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घन्यवाद 


श्रीयुत देमचन्द्रजी जैन सदर बाजार देहलीं के दम कृतज्ञ है कि 
उन्होंने बढ़े दी स्नेह भाव से श्रमण सूत्र के प्रकाशन के लिए. ७३०) ८० 
का सुन्दर कागज संस्था को अर्पण किया, जिसके फलस्वरूम भक्षमण तर 
मुद्रित रूप में इतना शीघ्र जनता तक पहुँच सका | 
श्री हेमचन्द्र जी हमारे जेन समाज के उत्साही झुबक हैं, सुल्दर 
विचारक हैं. ओर देहली नगरपालिका सभा ( म्युनिसिपल कमेटी ) के 
माननीय सदस्य हैं। जैन संसार आपसे भविष्य में बड़ी आाशाएँ रखता 
है । हम आपके महान्‌ भविष्य के लिए. मंगल कामना करते हैं । 
--मन्त्री, सन्मति ज्ञानपीठ 
आगरा 


प्रकाशकीय निवेदन 


साहित्य समाज का दर्पण होता है। दर्पण का कार्य वस्घु का 
वास्तत्रिक रूप में दर्शन कराना है। मनुष्य जेसा होगा, उसका प्रतिवरिम्त 
भी दर्पण में वेसा ही होगा | साहित्य रूपी दर्पण में समाज अपना यथार्थ 
दर्शन पा लेता है | वह जान सकता है कि मैं क्या हूँ ? मैंने अमी तक 
क्या प्रगति की है ? मेरा रूप सुरूप है या कुरूप ? 


साहित्य की महत्ता ओर विशालता पर ही समाज की उपयोगिता 
अधारित रहती है | साहित्य समाज, धर्म ओर संस्कृति का प्राणाघधार 
है | साहित्य की उपेज्ञा करके समाज, धर्म और संस्कृति जीवित नहीं 
रह सकती | विना प्राण के शरीर जैसे शव कहलाता है, उसी प्रकार 
साहित्य शून्य समाज की भी स्थिति है। सत्साहित्य समाज के जीवित 
होने का चिह्न है । 

इसी शुभ लक्ष्य की पूर्ति के लिए. ज्ञान पीठ ने मोलिक साहित्य 
प्रकाशित करने का दृढ़ संकल्प किया है । स्वल्प काल में ही उसने 
श्रपनी उपयोगिता सिद्ध करने में सफलता प्राप्त की है ओर समाज को 
ठोस साहित्य प्रदान करके जनता की बौद्धिक चेतना को स्फूर्ति एवं जाणति 
प्रदान की है | ज्ञानपीठ के प्रक्राशनों की सर्वप्रियता का अनुमान पाठक- 
गण मासिक, पाक्तिक श्रोर साप्ताहिक पत्रों की समालोचनाओं पर से 
लगा सकते हैं । े0 

उन्हीं प्रकाशनों की शज्जला में आज हम श्रद्वेव उपाध्यायजी का 
श्रमण सूत्र लेकर उपस्थित हो रहे हैं | भ्रमण सूत्र क्या है, उसका क्‍या 
महत्व है, ओर उस मदत्त के प्रकटीकरण में उपाध्यायश्रीजी ने क्या कुछ 


ना ड्‌ः || 


लि खा मऊ प्रतयर आध्न सकरो ब्रज सक्‍ओत बअजओजनी। 
जा हु ये सत्र श्राप पुस्तक पढ़कर जान सकने || हम स्व अयनी 

जे ४ श्र्न्ध न लिख 4 -> हमारे 
ओर से इस सम्बन्ध मं क्या लिखें? उपाध्याय श्रीजी ने हम 


अध्ययन की छाया; उनके ग्रन्थों म॑ स्पष्ट रूप से परिलतन्नित होती 


/०॥) 


भ्रमण यूत्र के म॒द्रण का काय बड़ी शीघ्रता में हुआ है। इधर 
मुद्रण चल रद्य था और उधर साथ-साथ लेखन मी चलता था । 
दो महीने से उपाध्याय श्रीजी वा स्वास्थ्य भी टीक नहीं रहा है । इ 
विचित्र स्थिति में सम्भव है मुद्रण एवं संशोधन सम्बन्धी कुछ भूलें 
रही हों, पाठक उनके लिए हम॑ ज्ञमा करेगे । 


५ 


विनीत-- 


सन्‍्मति जश्ञान-पीठ | हर 
रतनलाल जन 


लोहामरडी, शआ्रागरा 





- अमण सूबः अमण धर्म की साधना का मूल प्राण है| जैन भ्रमण 
का जो कछ भी श्राचार व्यवहार है, जीवन प्रवाह है, उसका संज्षित 
स्वरूप दर्शन भ्रमण सूत्र के हारा हो सकता है । यही कारण है कि प्रति 
दिन प्रातः और सायंकाल प्रस्तुत सूत्र का दो बार नियमेन पाठ, प्रत्येक- 
साधु और साध्वी के लिए. श्रावश्यक है| यह जीवन शुद्धि ओर दोष 
प्रमार्जन का महा सूत्र है । श्रमण साधक कितना ही अभ्यासी हो, परख्तु 
यदि उसे श्रमण सूत्र का ज्ञान नहीं है तो समभना चाहिए कि बह 
कुछ नहीं जानता | भ्रमण सूत्र का ज्ञान, एक प्रकार से साधक के लिए 
अपनी आत्मा का ज्ञान है। 


जो सूच इतना महान्‌ एवं इतना उच्च है, दुर्भाग्य से उस पर 
अच्छी तरह लक्ष्य नहीं दिया गया । सूत्र पाठ केवल रट लिए जाते हें 
न पाठ शुद्धि ही होती है ओर न अर्थ शान। ओघसंज्ञा के प्रवाह मे 
पड़कर भ्रमण सूत्र का रूप इतना विक्ृत कर दिया गया दे कि देखकर 
हृदय में महती पीड़ा होती है | 

में बहत दिनों से इस ओर कुछ लिखने का विचार करता रहा हूं । 
सामायिक सूत्र लिखने के बाद तो मुझे साथुब्ग की ओर से भी प्र रणा 
मिली कि ऐसा ही कछु साधु प्रतिकमण पर भी लिखा जाय | मेने कछु 
लिखा भी | और मेशा जब यह लेख व्याख्यान वाचस्ति श्रद्धेय श्री 








मे के + कशान-चफिय अय।॥। ऊञओी आए 

मदन मनित्री ने देखा तो आप बढ़े ही प्रभादित हुए | उनको आर का 

आग्रह हुआ कि इसे शीत्र से शीघ्र पृ कर दिया जावे | परन्तु शान 
५ लक [4 न्जजिजलते >' 2 > वर 

जानते ६ जैन भिन्न की जीवनचया! कहाँ एक जगह अमकर बस का 

2 2 >डपिन न 7 
नहीं हैं | यहां चतमांस म॑ ही थोड़ा बहन लिखने का काय हो सकता ६ | 
द्रे 


पाती है। विना प्रामाणिक ग्ाधार लिए ऊछेबल कलयना के भरोसे कलम 
को आगे बढ़ाना, आजकल मुझे पसन्द नहीं रद्या है। यही कारण दे कि 
भ्रमण सूत्र के लेखन का काय यथाशीत्र प्रगति नहीं कर सका | 

अब्रकी बार आगरा में कुछ दिन ठदरना हुआ तो विचार आया 
कि वह कार्य पूरा कर दूँ । यहाँ साधन-सामग्री भी उपलब्ध थी। कुछ 
दिन तो काय ठीक चलता रहा। परन्तु इधर दो महीने से में बरावर 
अस्वस्थ रद्द । सिरदद ने इतना तंग किया है कि अधिक क्या लिखें ? 
ये पंक्तियाँ भी सिरदर्द की दुःस्थिति मं ही लिखी जा रही हैं । हाँ, तो 
कुछ दिन लेखन कार्य बन्द भी रक्खा, पर कुछ विशेष स्वास्थ्य लाभ न 
हुआ | ओर इसी बीच व्यावर संघ का अत्याग्रह होने से वहाँ के चातुर्मास 
के लिए स्वीकृति दे दी | भ्रव प्रश्न यह आया कि जेसे भी हो कार्य॑ 
पूर्ण किया जाय, अन्यथा श्रधूरा ही छोड़कर विद्यर करना होगा । 

हाँ, तो सिर दद होते हुए भी लिखने में जुटना पड़ा । इधर लिखता 
था ओर उबर मुद्रण बड़ी तीत्र गति से चल रहा था | इस वार बड़ी 
विकट स्थिति में मुक्ते गुजरना पड़ा है। अ्रतः में जैसा चाहता था 
अथवा मेरे साथी मुभसे जंता चाहते थे, बेसा तो में नहीं लिख सका हैं | 
प्रारम्म मं ही अपनी दुश्नलता के लिए क्षमा याचना कर लेता हूँ। फि 
भी कुछ लिखा गया है । केवल न? से कुछ हाँ? अच्छी ही होती है । 
हों, तो मं लिख गया हूँ | भव क्‍या है, कैसा है, यह सब विचार करना, 
पाठकों का काम है। सम्भव है कहीं इधर-उधर लिखा गया हो, मूल 
की भावनाएँ स्पष्ट न हो पाई हों, विपर्यास भी हुआ हो, उन सबके लिए 
मुझे आशा है आत्मीयता की पवित्र भावना से सूचनाएँ मिलेंगी और 





: अमण सूचः अ्रमण शर्म की साधना का मूल प्राण है। जैन भ्रमण 
का जो कुछ भी श्राचार व्यवहार है, जीवन प्रवाह है, उसका संक्षित 
स्वरूप दर्शन श्रमण सूत्र के हारा हो सकता है। यही कारण है कि प्रति 
दिन प्रातः और साय॑ंकाल प्रस्तुत सूत्र का दो बार नियमेन पाठ, प्रत्येक- 
साथु और साध्वी के लिए. आवश्यक है | यह जीवन शुद्धि ओर दोप 
प्रमाजन का महा सूत्र है। श्रमण साधक कितना ही अम्यासी हो, परूतु 
यदि उसे श्रमण सूत्र का ज्ञान नहीं है तो समझता चाहिए क्रि बह 
कुछ नहीं जानता । भ्रमण सूत्र का ज्ञान, एक प्रकार से साधक के लिए. 
अपनी आत्मा का शान है। 

जो सूत्र इतना महान्‌ एवं इतना उच्च हे, दुर्भाग्य से उस पर 
अच्छी तरह लक्ष्य नहीं दिया गया | सूज पाठ केवल रट लिए जाते हैं, 
न पाठ शुद्धि ही होती है और न अर्थ ज्ञान । ओधवसंशा के प्रवाह में 
पड़कर श्रमण सूत्र का रूप इतना विक्वत कर दिया गया है कि देखकर 
हृदय में महती पीड़ा होती है । 

मैं बहुत दिनों से इस ओ्रोर कुछ लिखने का विचार करता रहा दूँ । 
साधायिक सूत्र लिखने के बाद तो मुझे साधुबर्ग की ओर से भी प्रेरणा 
मिली कि ऐसा ही कुछ साष्ठु एतिक्रमण पर भी लिखा जाय । मेने कुछ 
लिखा मी । और मेरा जब यह लेख व्याख्यान वाचस्ति श्रद्धेय श्री 
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मदन मुनिजी ने देखा तो आप बड़े ही प्रभावित हुए | उनकी ओर का 
श्राग्रह हुआ कि इसे शीघ्र से शीघ्र पूरा कर दिया जाय | परन्तु आप 
जानते है जैन भिक्तु की 'जीवनचर्या' कहीं एक जगह जमकर बेठने को 
नहीं है । यहाँ चतुर्मास में ही थोड़ा बहुत लिखने का कार्य हो सकता हे । 
फिर सब जगह प्राचीत और नवीन पुस्तक सामग्री भी तो नहीं मिल 
पाती है। विना प्रामाणिक आधार लिए केवल कल्पना के भरोसे कलम 
को आगे बढ़ाना, आजकल मुझे पसन्द नहीं रहा है। यही कारण है कि 
श्रमए सूत्र के लेखन का कार्य यथाशीघ्र प्रगति नहीं कर सका | 

अचकी वार आगरा में कुछ दिन ठहरना हुआ तो विचार आया 
कि वह कार्य पूरा कर दूँ । यहाँ साधन-सामग्री भी उपलब्ध थी। कुछ 
दिन तो कार्य ठीक चलता रहा। परन्तु इधर दो महीने से मैं बराबर 
अस्वस्थ रहा । सिरदर्द ने इतना तंग किया है कि अधिक क्या लिखाँ 
ये पंक्तियाँ भी सिरदर्द की दुधस्थिति में ही लिखी जा रही हैं । हाँ, तो 
कुछ दिन लेखन कार्य बन्द भी रक्खा, पर कुछ विशेष स्वास्थ्य लाभ न 
हुआ । ओर इसी बीच व्यावर संघ का अत्याग्रह होने से वहाँ के चातुर्मास 
के लिए, स्वीकृति दे दी | अब प्रश्न यह आया कि जैसे भी हो कार्य 
पूण किया जाय, अन्यथा अधूरा ही छोड़कर विहार करना होगा | 

हाँ, तो सिर दद होते हुए भी लिखने में जुटना पड़ा । इधर लिखता 
था और उधर मुद्रण बड़ी तीव्र गति से चल रहा था | इस वार बड़ी 
विकट स्थिति में मुक्ते गुजरना पड़ा है। अतः मैं जैसा चाहता था; 
अथवा मेरे साथी मुझसे जता चाहते थे, वैसा तो मैं नहीं लिख सका हूँ । 
प्रारम्म में ही अपनी दुबलता के लिए क्षमा याचना कर लेता हूँ। फिर 
भी कुछ लिखा गया है । केवल न से कुछ हाँ? अच्छी ही होती है । 
हाँ, तो मैं लिख गया हूँ | अब क्या है, कैसा है, यह सब विचार करना, 
पाठकों का काम है। सम्भव है कहीं इधर-उधर लिखा गथा हो, मूल 
की भावनाएँ स्पष्ट न हो पाई हों, विपर्यास भी हुआ हो, उन सबके लिए. 
मुझे आशा है आत्मीयता की पवित्र भावना से सूचनाएँ मिलेंगी और 
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मैं शुद्ध हृदयःसे उन पर विचार करूँगा एवं भूंत की भूल मांनूँगों । 
भूल स्वीकार करने सें न मुझे कभी संकोच रहा है श्रोर न अ्रत्र है। हों, 
भूल यदि वस्तुतः भूल हो तो |. 
। आवश्यक दिंगदर्शन में अच्छी तरह लिखना चाहता था । 
ओर मैंने प्रारम्म से ही विस्तार की भूमिका भी अपनाई थी। परन्तु 
डुर्भाग्य से स्वास्थ्य ने साथ अच्छा नहीं दिया, फलतः मुझे मन मारकर 
भी सिमटना पड़ा | आवश्यक पर में खुलकर चर्चा करना चाहता था, 
वह इच्छा पूर्ण न हो सकी । खेर, कोई बात नहीं | में भविष्य के प्रति 
सदा ही आशावादी रहा हूँ । कमी समय मिला तो मैं इस विषय पर 
बहुत अच्छी सामग्र। लेकर उपस्थित होऊँगा | इतने समय तक चिन्तन 
को आ्रोर अधिक अवकाश मिल सकेगा, फलतः अध्ययन अपनी स्थिति को 
झोर अधिक सुदृढ़ बना सकेगा । 

प्रस्तुत श्रमण सूत्र के सम्पादन में मेरा क्‍या है? मेरा तो केबल 
श्रम है इधर-उधर से बणोरने का ओर उसे व्यवस्थित रूप देने का। 
प्राचीन आगम साहित्य ओर जैनाचार्यों का विचार-प्रकाश ही मेरे 
लिए, पथ प्रदर्शक बना है । आ्राचाय भद्गत्राहु स्वामी, श्राचार्य हरिभद्र 
श्रोर ग्राचर्य जिनदास आदि का तो मुझ पर बहुत ही अधिक ऋण है। 
ओर इधर जैनजगत के ख्यातनामा महान्‌ दार्शनिक परश्डित सुखलालजी 
का पञ्ञ प्रतिक्रमण एवं स्थानक वासी जैन समाज के सुप्रसिद्ध ज्ञानाचार 
के साधक साहित्यप्रमी श्रीमैंददानजी सेठिया बीकानेर का बोलसंग्रह भी 
यत्र-तन्र पथ प्रद्शक रहा है। उक्त ग्रन्थों और ग्रन्थकारों का खासा 
अच्छा ऋण मेरी स्मृति में है। प्रत्यक्ष या परोत्ष किसी भी रूप में किसी 
को किसी भी कृति से किंसी भी प्रकार का सहयोग मिला हो तो मैं उन 
सब महानुभावों का कृतज्ञ हूँ। 

भूमिका ही तो है, अविक लिखने से कया लाभ ? फिर भी पाठक 
कृमा करेंगे, में अपने कुछ सनेही सहयोगियों को स्मृति में ले आना 
चाहता हूँ। श्रद्धेय ज़नाचाय गुरुदेव पूज्य श्री परथ्दीचन्द्रजी महाराज का 
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ग्राशीर्वाद, व्याख्यानवाचस्पति श्रद्धेय श्री मदन मुनि जी एवं योगनिष्ठ 
भीरामजीलालजी म० की उत्साह पूर्ण मधुर प्रेरणा, श्री बलवन्त मुनि 
जी का विलम्ब होते रहने के लिए. समय समय पर उलहना, मेरे चिर 
स्नेही शुरु श्राता श्री अमोलकचन्दजी का पद-पद पर सहयोग एवं 
परामर्श, मेरे प्रिय शिष्ययुगल श्री विजय मुनि ओर सुरेश मुनिजी का 
सहकार ही मुझे प्रस्तुत विशाल-लेखन कार्य की पूर्ति पर पहुँचा सका 
है। ओर जेन सिद्धान्त सभा के संस्थापक श्री नगीनदास गिरधरलाल सेठ 
बम्बई ओर श्री दयालचन्द्र जी चोरडिया रोशन मुहल्ला आगरा की ओर 
से मिलने वाली साहित्य सामग्री आदि का सहयोग भी प्रस्तुत कार्य के 
साथ स्मृति में रहेगा | सन्मतिज्ञान पीठ के महामन्त्री सेठ रतनलाल जी 
की सेवा तो अपनी निजी बात है, वह मुलाई ही कैसे जा सकती है? 
प्रिय आत्म-बन्धुओ ! तुम सत्र का सहयोग भविष्य के लिए भी 
बथावसर प्रस्तुत रहे, यही मछ्जल कामना | 


आगरा 5 
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आ ्रावश्यक-दिग्दशेन 


_सानव-जीवन का महत्व 


जंब हम अपनी आँखें खोलते हैं ओर ४धर-उधर देखने का प्रयत्न 
करते हैं तो हमारे चारों ओर एक विराट संसार फला दिखलाई पड़ता 
है । बढ़ेनबड़े नगर बसे हुए हैं और उनमें खासा अच्छा तूफान जीवन- 
संघर्ष के नाम पर चलता रहता है । दूर-दूर तक विशाल जंगल और 
मैदान हैँ, जिनमें हज़ारोंललाखों वन्य पशु पक्षी अपने क्षुद्र जीवन की 
भोह-माया में उलके रहते हैं। ऊँचे-ऊँचे पहाड़ हैं, नदी नाले हैं, कील 
हें, समुद्र है, सर्वत्र असंख्य जीव-जन्तु अपनी जीवन यात्रा की दौड़ 
लगा रहे हैं 4 ऊपर आकाश की ओर देखते हैं तो चहाँ भी सूर्य, चन्द्र 
नक्षत्र और तारों का उज्ज्वल चमकता हुआ संसार दिन-युत अविरशाम 
गति से उदय-अस्त की परिक्रमा देने में लगा हुआ है । 

यह संसार. इतना ही नहीं है, जितनां कि हम आँखों से देख॑ रहे हैं 
या इधर-उधर कानों से सुन रहे हैं। हमारे आँख, कान, नाक, जीभ 
आर चमड़े की जानकारी सीमित है, अत्यन्त सीमित है। आखिर हमारी 
एन्द्रियों कया कुछ जान सकती हैं ? जब हम शास्त्रों को उठाकर देखते 
हंतो आश्चय म॑ रद जाते हूं । अ्रसंख्य द्वीप समुद्र, अंसंख्य नीरक 
ओर असंख्य देवी देवताओं का संसार हम कहाँ आँखों से देख पाते हैं ? 


उनका पता तो शास्त्र द्वारा ही लगता है। अहो कितनी बड़ी है यह 
दुनिया ! 


श्‌ आवश्यक दिग्दर्शन 


हमारे कोटि-कोटि बार अमिवन्दनीय देवाधिदेव भगवान्‌ महावीर 
स्वामी ने, देखिए, विश्व की विराव्ता का कितना सुन्दर चित्र उपस्थित 
किया है ? 


गोतम पूछते हैं--“भन्ते ! यह लोक कितना विशाल है ?” 

भगवान्‌ उत्तर देते हैं--'गोतम ! असंख्यात कोड़ा-कोड़ी योजन 
पूर्व दिशा में, असंख्यात कोड़ा-कोड़ी थोजन पश्चिम दिशा में, हसी 
प्रकार असंख्यात कोड़ा-कोड़ी योजन दक्षिण, उत्तर, ऊर््ध और अधोदिशा 
में लोक का विस्तार है 37 ' --भगवती १२, ७, सू० ४५.७ | 

गोतम : प्रश्न करते हैं--“भंतते ! यह लोक कितनां बंड़ा है १”? 

भगवान्‌ समाधान करते हँ---“गोतम ! लोक की विशालता को 
समभने के लिए. कल्पना करो कि एक लाख योजने के ऊँचे मेरु प्रबंत 
के शिखर पर छुः मह्यन्‌ शक्तिशाली ऋद्धिसंपन्न देवता बढे हुए हैं 
ओर भीचे भूतल पर चार दिशाकुमारिकाएँ हाथों में बलिपिंड लिए 
चार दिशाश्रों में खड़ी हुई हैं, 'जिनकी पीठ मेर की ओर है एवं मुख 
दिशाओं की ओर ।? 

“-“उक्क चारों दिशाकुमारिकाएँ इधर अपने बलिपिंडों को अपनी 
अपनी दिशाओं में एक साथ फंकती हैं और उधर उन मेरशिखरस्थ छु 
देवताश्रों में से एक देवता तत्काल दौड़ लगाकर चारों ही बलिपिंडों को भूमि 
पर गिरने से पहले ही पकड़ लेता है। इस प्रकार शीघ्रगति वाले वे 
छुहों देवता हैं, एक ही नहीं ।” 


-- उपयुक्त शीघ्र गति वाले छुट्टों देवता एक दिन लोक का अ्रन्त 
- मालूम करने के लिये क्रमशः छुट्टों दिशाओं में चल पड़े । एक पूव की 
ओर तो एक पश्चिम की ओर, एक दक्षिण की ओर तो एक उत्तर की 
ओर, एक ऊपर की शोर तो एक नीचे की ओर । अपनी पूरी गति से 
एक पल का भी विश्राम लिए, त्रिना दिन-रात चलते रहे, चलते क्या 
उड़ते रहे |? 
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-- जिस कण देवता मेरशिखर से उड़े, 'कल्पना करो, उसी क्षण .. 
पकेसी यहस्थ के यहाँ एक हजार वर्ष की झाय वाला पुत्र उत्मन्न हुआ | 
अऋछु वष पश्चात्‌ माता-पिता परलोकवासी हुए ॥ पुत्र बड़ा हुआ आर 
उसका विवाह शेगग्रा | बृद्धावस्था में उसके भी पुत्र हुआ ओर बूढ़ों 

हजार वष की आय पूरी करके चल बसा ।? 


गौतम स्वामी ने- बीच में ही तक किया-- भन्‍्ते ! वे देवता, जो 
यथाकथित शीघ्र गति से लोक का श्रेन्त लेने के लिए. निरतर .दौड़ 
जगा रहे थे, हजार वर्ष में क्या लोक के छोर तक पहुँच गए ९? 

भगवान्‌ महावीर ने वस्तुस्थिति की गम्भीरता पर' बल देते हुए, 
कहा--“गोतम, अभी कहाँ पहुँचे हें? इसके बाद त्तो उसका पुत्र, 
फिर उसका पुत्र, फिर उसका भी पुत्र, इस प्रकार एक के बाद एक- 
एक हजार वष की आयु वाली सात पीढ़ी गुजर जाये, इतना ही नहीं, 
उनके नाम येत्र भी विस्मृति के य# में बिलीन हो जाये, तब तक बे 
देवता चलते रहें, फ्रिर भी लोक का अन्त नहीं प्राप्त कर सकते | इतना 
सहान्‌ और विराट है यह संसार /” --मगवती ११, २०, सू० ४२१३ 

जन साहित्य में विश्व की विशट्ता के लिए चौदह राज की भी 
एक मान्यता है । मूल चोदहराजु ओर वर्ग कल्पना के अनुसार - तीनः 
सो से कुछ अधिक राजु का यह संसार माना जाता है। एक व्याख्या- 
कार राजु का परिमाण बताते हुए कहते हैं कि कोटिमण लोहें का गोला 
यदि उँे-आाकाश से छोड़ः- जाब ओर वह दिन रातं श्रविराम गति से 
नीचे गिरता-गिरता लुह मास में जितना लम्बा सार्ग तय करे, वह एक 
राजु की विशालता का परिमाण है। 

वेश्व की विराटता का अझ्रत्र तक जो चर्सन आपने पढ़ा है, सम्भव 
है, आपकी कल्यना शक्ति को स्पश ने कर सके और आप यह कह कर 
झगनी बुद्धि को सन्‍्तोप देना चाहें “कि--यह सब पुरानी गाथा है. 
किंवदन्दो है । इसके पीछे वज्ञनिक विचार घारा का कोई आधार चहीं 
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है ।! आज का युग-विज्ञान का प्रतिनिधित्व करता है, फलतः .ऐसा 
सोचना और कहना, अपने श्राप में कोई बुरी बात भी नहीं है । 

अच्छा तो आइए, ज़रा विज्ञान की पोथियों के भी कुछ पन्‍ने उलट 
लें । सुप्रसिद्ध भारतीय चेन्ञानिक डॉ० गोरखनाथ का सोरपरिवार नामक 
भीमकाय भ्रन्थ लेखक के सामने है । पुस्तक का पाँचबाँ अध्याय खुला हुआ 
है और उसमें सूर्य की दूरी के सम्बन्ध में जो ज्ञानवर्धक एवं साथ ही 
मनोरंजक वर्णन है, वह आपके सामने है, ज़रा धेय के साथ पढ़ने का 
केष्ट उठाएँ | 

--“पता चला है कि सूर्य हमसे लगभग सवा नो करोड़ मील की 
विक्रट दूरी पर है | सवा नो करोड़ ! अंक गणित मी क्‍या ही विचित्र है 
कि इतनी बड़ी संख्या को आठ ही श्रककों में लिख डालता है ओर इस 
प्रकार हमारी कल्पना शक्ति को श्रम में डाल देता है। [ अ्रंक गणित 
का इतना विकाश न होता तो आप एक, दो, तीन, चार, आदि के रूप 
में गिनकर इस तथ्य को समभते। परन्तु विचार कीजिए कि सवा नो 
करोड़ तक गिनने में आपका कितना समय लगता १--लेखक ] यदि 
श्राप बहुत शीघ्र गिने तो शायद्‌ एक मिनट में २०० तक गिन डालें, 
परन्तु इसी गति से लगातार, विना एक क्षण भोजन या सोने के लिये 
रुके हुए; गिनते रहने पर भी आप को सवा नो करोड़ तक गिनने में ११ 
महीना लग जायथगा ।?! 
' : हाँ तो आइए, ज़रा डाक्टर साहब की इधर-उधर की बातों में 
न जाकर सीधा सूर्य की दूरी का परिमाण मालूम करें--लेखक | “यदि 
हम रेलगाड़ी से सूर्य तक जाना चाहें ओर यह गाड़ी बिना रुके हुए 
बराबर डाकगाड़ी की तरह ६० मीज प्रति घन्‍टे के हिसाब से चलती 
जाय तो हमें वहाँ तक पहुँचने में १७५ वर्ष से कम नहीं लगेगा । १३ 
पाई प्रति मील के हिसाब से तीसरे दरजे के श्राने जाने का खो सब 
सात लाख छपया हो जायगा ।"““'आवाज हवा में प्रति सेकिण्ड १, 
१०० फुट चलती है-। यदि यह शून्य म॑ भी उसी गति से चलती तो 
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सू्े पर घोर शब्द होने से प्थ्वी पर वह चोदह व बाद सुनाईं पड़ता ।”? 
। --सौर परिवार, & वाँ अध्याय 
श्रकेले सूर्य के सम्बन्ध में ही - यह बात नहीं है । वेज्ञानिक ओर भी 
बहुत से दिव्य लोक स्व्रीकार करने हैं ओर उन सबकी दूरी को कल्पना 
शक्कर में डाल देने वाली है। वेज्ञानिक प्रकाश की गति प्रति सेकिएड--- 
मिनट भी नहीं--१, ८६००० मील मानते हैं। हाँ, तो वज्ञानिकों के 
कुछ दिव्य लोक इतनी दूरी पर हैं कि वहाँ से प्रकाश जैसे शीघ्र-गार्मी दूत 
की भी प्रथ्वी तक उतरने म॑ हजारों वष॑ लग जाते हैं। अ्रत्र में इस 
सम्बन्ध में अधिक कुछ न कहूँगा । जिस सम्बन्ध में मुझे कुछ कहना हैं, 
उसकी काफी लम्पी चौड़ी भूमिका बँघ चुकी है। ओइए, इस महायविश्व 
में अ्त्र मनुष्य की खोज करे | 
यह विराट संसार जीवों से ठसाठस भरा हुआ है | जहाँ देखते हैं, 
वहाँ जीव ही जीव इृश्गिचर होते हैं | भूमएडल पर कीड़े-मकोड़े, बिच्छू: 
साँप, गधे-घोड़े आदि विभिन्‍न आक्वति एवं रंग रूपों में कितने कीरटि 
प्राणी चक्कर काट रहे हैं। समुद्रों में कच्छु मच्छु, मगर, घड़ियाल आदि 
कितने जलचर जीव अपनी संद्ार लीला में लगे हुए: हैं। आकाश में 
भी कितने कोटि रंग-विरंगे पक्तीगणण उड़ाने भर रहे हैं । इनके अतिरिक्त 
वे अरसं जय सद्धम जीव भी हैं, जो वज्ञानिक मापा में कीयरु के नाम 
से जाने गए हैं, जिनको हमारी ये स्थूल आँखें स्वतन्त्र रूप में देख मी 
नहीं सकतीं । प्रथ्वी, जल, अग्नि ओर वायु में असंख्य जीवों का एक्‌ 
विशट संसार सोता पड़ा है। पानी की एक नंन्‍्दी-सी बूंद असंख्य 
जलकाय जीोवों का विश्राम स्थल है। प्र॒थ्वी का एक छोटा-सा र॑जकण 
असंड्य प्ृथ्बीकायिक जीवों का रवरिंड है। अ्रग्नि ओर वायु के. सूद्ठम 
से सद््म कण भी इसी प्रकार असंख्य जीवराशि से समाविष्ट हैं। वन- 
स्पति काय के सम्बन्ध में तो कहना ही क्या है ? वहाँ तो पनक ( कोई) 
झ्ादि निगोद में अनन्त जीवों का संसार मनुष्य. के एक श्वास लेने जैसे 
ज्षुद्काल में कुछ अधिक सत्तरह बार जन्म, जरा और मंरंण को खेंले 
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खेलता रहता है.।- ओर वे अनन्त: जीव* एक ही शरीस्में रहते हैं, - 
फलतः .उनका-आराहार)ओर श्वास एक साथ ही होता है! हाहन्क ! 
कितनी. दवनीय है' जीवन की विडंबरना ! भगवान महावीर ने इसी विगट 
जीव राशि को ध्यान. में रखकर अ्रपने पावापुर के प्रवचन में कहा है कि. 
सूक्ष्म पाँच स्थावरों से यह असंछ्य योजनात्मक विराठ संसार ( काजल की- 
कुषी के समान,) ठसाठस भरा हुआ है, कहीं पर अणुमात्र मी ऐसा 
स्थान नहीं -हैं, जहाँ कोई सूक्म जीव नः हो | सम्पूर्ण लोकाकाश सूह्रमः 
जीवों से परिव्याप्त है--सुहुमा संव्वल्ोगम्मि !--उत्तराध्ययन सूत्र 
३६ वा अध्यक्न । 

: “० हाँ, तो इस महाकाय विराट संसार में मनुष्य का क्या स्थान है? 
अनन्तानन्त जीवों के संसार में मनुष्य एक: नन्हे-से क्षेत्र मं अवरुद्ध-सा 
खंड़ा है। जहाँ अन्य जाति के जीव असंख्य तथा अनन्त संख्या में हैं 
वहाँ यह मानव जाति अत्यन्त अएब एवं: सीमित है। जैन शास्रकार 
माता के गर्भ से पैदा होने वाली मानवजाति की संख्या को कुछ अंकों 
तक ही सीमित मानते हैँ । एक कवि एवं दार्शनिक की भाषा में कहें तो 
विश्व की अनन्तानन्त जीवराशि के सामने मनुष्य की गणना में आ जाने 
वाली अल्प संख्या उसी प्रकार है कि जित प्रकार विश्व के नदी नालों 
एवं समुद्रों के सामने पानी की एक फुह्ाार ओर संसार के समस्त पहाड़ों 
एवं भूपिएड के सामने एक ज़रा-सा धूल का कण ! आज [संसार के 
दूर-दूर तक के मैद्ानों में मानवजादि के जाति, देश या धम- के नाम 
पर किए गए कल्पित टुकड़ों में संघर्ष छिड़ा हुआ है कि 'हाय हम अल्प- 
संख्यक हैं; हमारा क्या हाल होगा ? बहुसंख्यक हमें तो जीवित भी नहीं 
रहने देंगे !! परन्तु ये ठुकड़े यह ज़रा भी नहीं विच्ार पाते कि विश्व की 
असंझुय जीव जातियों के समक्ष यद्-कोई सचमुच अ्रल्त संख्यक जीवजाति 
है-तो वेह मानवज़ाति है। चोंदह राजुलोक में से उसे केवल सब से क्ुद्र 
'एंवं सीमित ढाई दीय -ही रहने को मिले हैं। क्या - समूची मानवजाति 
"अकेले में वंठकर कमी अपनी अहपसंख्यकता पर विचार करेगी? 
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सैसार में अनन्तकाल से भठकती हुई कोई आत्मा जब क्रमिक विकाश 
का मार्ग अपनाती है तो वह अनन्त पुण्य कम का उदय होने पर निगोद्‌ 
से निकल कर प्रत्येक वनस्पति, पृथ्यी, जल आदि की ग्ोनियों में जन्म 
लेती है। और जब यहाँ भी श्रनन्‍्त शुभ्कर्म का उदय होता है तो 
हीन्द्रिय केंचुआ आदि के रूप में जन्म होता है। इसी प्रकार त्रीन्द्रिय 
चींटी आदि, चतुरिन्द्रिय मक्खी मच्छुर आदि, पब्चेर्द्रिय नारक तिर्यच 
आदि की विभिन्न योनियों को पार करता हुआ्रा, क्रमशः ऊपर उठता हुआ 
जीव, अनन्त पुण्य चल के प्रभाव से कहीं मनुष्य जन्म ग्रहण करता है | 
भगवान्‌ महावीर कहते हैं कि जब “अशुभ कर्मों का भार दूर होता. है 
आ।त्मा शुद्ध, पवित्र ओर निर्मल बनता है, तत्र कहों वह मनुष्य की सब- 
भष्ठ गति को प्रात करता है।? | 


कम्साएं तु पहाणाए 4 

आरुपुष्बी कयाइडं । 

जीवा सोहिमणुप्पत्ता 

आययंति मशणुस्सथं ॥ हि 

-( उत्तराध्ययन्त रे | ७ ). ... 

विंश्व में मनुष्य ही सब्र से थोड़ी संख्या में.है, अतः : वही : सन्नसे 
घुलभ भी है, महाप्र भी है। व्यापार के ज्षेत्र में यह सर्व साधारणु- :का 
परखा हुआ। सिद्धान्त है कि जो चीज़ जितनी ही अल्प होगी, : वह उतनी 
ही अधिक मेहगी भी होगी । ओर फिर मनुष्य तो अल्प भी है . और 
केबल अ्रल्यता के नाते ही नहीं, अपितु गुणों फे नाते- श्रेष्ठ भी : है.। 
भगवान्‌ महावीर ने इसी लिए गौतम को उपदेश देते हुए कहा है-+- 
संसारी जीवों को मनुष्य का जन्म चिरकाल तक .इधर उधर की अन्य 
. योनियों में भटकने के. -चाद वड़ी. कठिनाई से प्राप्त होता है, वह सहज 
. नहीं है । दुष्कम का फल बढ़ा ही भयंकर होता है, ,अतएव़ हे गौतम ! 
- ज्ुण भर के लिए भी प्रमाद मत कर |... 


घट आवश्यक दिग्दर्शन 


'  दुँलल्‍लह. खलु मारुसे भवे: 
चिर कालंण वि सब्बपारिं | 

गांढो प॑ विधाणः कम्जुणो, 
समय॑- गोयम | मा पमायए |॥| 


--( उत्तराश्ययन १० | ४ ) 


.. जैन संस्कृति में! मानव-जब्म को बहुत, ही: दुलभ एवं महान माना 
गया है । मनुष्य जन्म पाना, किस प्रकार दुलभ है, इस के लिए जैन 
संस्कृति. के व्याख्याताओं ने दश दृशान्तों का निरू्यण किया है | सत्र के 
सब्र उदाहरणों के कहने का न यहाँ अवकाश ही है ओर न ओ नित्य 
ही | वस्तु-स्थिति की स्पष्टता के लिए कुछ बातें आपके सामने रक्‍खी जा 
रही हैं, आशा है, आप जेंसे जिज्ञासु इन्हीं के द्वारा मानवजीवन का 
महत्व समझ सकेंगे | 
कल्पना करो कि भारत वर्ष के. जितने मी छोटे बड़े घान्य हों, उत 
सब को एक देवता. किसी स्थान-विशेष- पर यदि इकट्ठा करे, पहाड़ जितना 
ऊँचा गगन चुम्त्री ढेर लगा दे | ओर उस ढेर में एक सेर सरसों मिलादे, 
खूब अच्छी तरह उथल-पुथल कर । सो वर्ष की बुढ़िया, जिसके हाथ 
काँवते हों, गर्दन कॉँगती हो, और थ्ॉँखों से भी कम दीखता हो ! उस 
को छाज देकर कहा जाय कि 'इस धान्य के ढेर में से सेर भर सरसों 
निकाल दो । क्या वह बुढ़िया सरसों का एक एक दाना वीन कर पुनः सेर 
मर सरसों का अलग' ढेर निकाल सकती है? आप को अ्रसंमव मालूम होता 
है | परन्ठु यह सब तो किसी तरह देवशक्ति आदि के द्वारा संभव भी हो 
“सकता है, परन्तु एक बार मनुष्यजन्म पाकर खो देने के बाद पुनः उसे 
प्राप्त करना सहज: नहीं है |? 
“एक वहुंत लम्बा चौंड़ा जलाशय था; जो हजारों वर्षों से शैवाल 
'( काई ) की मोटी तह से आच्छादित रहता आया था। एक कलुवा 
अपने परिवार के साथ जब से जन्मा, तभी से शेत्राल के नीचे श्रन्धकार 
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जीवन गुजार रहा था। उसे पता ही न था कि कोई ओर भी 
दुनिया हो सकती है। एक दिन बहुत मयंकर तेज अंघड़ चला आर 
उस शैंचाल में एक जगह ज़रा-सा छेंद हो गया | दवयोग से वह कछुआ 
उस समय वहीं छेद के नीचे गर्दन लम्बी कर रहा था. तो उसने सहसाः 
देखा कि ऊपर आकाश चाँद, नक्षत्र और अनेक कोटि तासओों की 
ज्योति से जगमग-जगमग कर रहा है। कछुवा आरनंद-विभोर हो उठा | 
उसे अपने जीवन में यह दृश्य देखने का पहला ही अवसर मिला था | 
बह प्रसन्न होकर अपने साथियों के पास दौड़ा गया कि आश्रो, में उम्हें 
एक नई दुनिया का सुन्दर दृश्य दिखाऊँ। वह दुनिया हमसे ऊपर है, 
रत्नों से जड़ी हुई, जगमग-जगमग करती !? सब्र साथी दौड़ कर आए, 
परन्तु इतने म॑ ही वह छेद बन्द हो चुका था ओर शैताल का अ्रखण्ड 
आवरण पुनः अपने पहले के रूप में तन गया था। वह कछुवा बहुत 
देर तक इधर-उधर टक्कर मारता रहा, परन्तु कुछ भी न दिखाः सका ! 
साथी हँसते हुए चले गए कि मालूम होता है, तमने कोई स्वप्न देख 
लिया है ! क्या उस कछुवे को पुनः छेद मिल सकता है, ताकि वह' चाँद 
आर तारों से जगमगाता आकाश-लोक अपने साथियों को दिखा' सके ? 

सब्र हो सकता है, परूठ नर-जन्म खोने के बाद पुनः उसका मिलना 
सरल नहा हैं ।? 

“स्र्य॑भूरमण समुद्र सबसे बड़ा समुद्र माना गया है, असंख्यात 
हजार योजन का लंश-चौड़ा । पूर्व दिशा के किनारे पर एक जूझ पानी 
में छोड़ दिया जाय, ओर दूसरी तरफ़ पश्चिम के किनारे पर एक कीली । 
क्य्य कभी हवा के मोंफ़ों से लद्दरों पर तैरती हुई कीली जूए के छेद में 
अपने आप आकर लग सकती है ? संभव है यह अ्धटित घटना घटित 
हो जाय ! परनन्‍्ठु एक वार खोने के बाद मनुष्य जन्म का. फिर. प्राप्त होना 
अत्यन्त कठिन है !” ेल्‍ ह 

“कल्पना करो कि एक देवता पत्थर के स्तम्भ को पीस कर आटे की 
तरह चूर्ण वना दे और उसे बाँस की "नली में डालकर मेद पर्वत की 
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चोटी पर से.फूक मार कर उड़ा दे। वह स्तम्म परमाणुरूप में हो क* 
विश्व में इधर-उधर फैल जाय ! क्या कभी ऐसा हो सकता है कि कोई 
देवता उन परमाशणुओं .को फिर इकट्ठा कर ले और उन्हें पुनः उसी 
स्तम्भ के रूप में अदल दे ? यह असंभव, सम्मव है, संभव हो भी जाय । 
परन्तु मनुष्य जन्म का पाना बड़ा ही दुलंभ है, दुष्त्राप्य है |? 

रा ह न अआ।वरश्यक नियुक्ति गाथा ८३२ 


ऊपर के उदाहरण, जेन-संस्कृति के वे उदाहरण हैं, जो मानव- 
जन्म की दुल॑भता का डिंडिमनाद कर रहे हैं। जेन-धर्म के अनुसार देव 
होना उतना दुल॑भ नहीं है, जितना कि मनुष्य होना ढुल॑भ है! जैन 
साहित्य में आप . जहाँ भी कहीं किसी को सम्प्रोबित होते हुए. देखेंगे, 
वहाँ दिवाशुप्पियः शब्द का प्रयोग पायेंगे । भगवान्‌ महावीर भी आने 
वाले मनुष्यों क्रो इसी 'देवाखुप्पियः शब्द से सम्बोच्ित करते थे । 
देवेाणुप्पियः का अर्थ है--दिंवानुप्रियः | अर्थात्‌ देवताओं को भी 
प्रिय !! मनुष्य की श्रेष्ठता किंतनी ऊँची भूमिका पर पहुँच रही है। 
दुर्भाग्य से मानव जाति ने इस ओर ध्यान नहीं दिया, ओर वह अपनी 
श्रेष्ठता को भूल कर अवमानता के दल-दल में फँस गई है। मनुष्य | 
तू देवताशों से भी ऊँचा है। देवता भी तुझसे प्रम करते हैं । वे भी 
मनुष्य बनने के लिए आतुर हैं ! कितनी विराट प्रेरणा है, मनुष्य की 
सुब्त आत्मा को जगाने के लिए, । 


जैन संस्कृति का अमर गायक आचार्य अमित गति कहता है कि--- 
जिस प्रकार मानव लोक में चक्रवर्ती, स्वर्गलोक में इन्द्र, पशुश्रों में 
सिंह, व्तों में प्रभभ भाव,.ओऔर प्रव॑तों में स्वर्णंगिरि मेर प्रधान है+- 
श्रेष्ठ है, उसी प्रकार संसार के सत्र जन्मों.में मनुष्य जन्म सब श्रेष्ठ है !? 


नरंप चक्री त्रिदरोप बज्ञी, 
.. मगेप्‌ सिंहः प्रशसो ब्रतेप । 


मासव जीवन का महत्व ११. 


मतोः सहीश्वृत्सु - सुवर्ण-शलो, 
भवेपु सानुष्यमवः प्रधानम्‌ | 
--( श्रावकाचार १ । १३२ ) 


महाभारत में व्यास भी कहते हैं कि आ्रो, में तुम्हें एक रहस्य 
की बांत बताऊँ! यह अच्छी तरह मन में दृढ़ कर लो क्रि संसार में 
मनुष्य से बढ़कर और कोई श्रेष्ठ नहीं है !! 


रुद्या ब्रह्म तदिद॑ बअ्वीमसि, 

नहि. सानुवात्‌ 

श्रष्ठतरं। हि. + किंचित्‌ |. 

--महाभारत, 
वैदिक धर्म ईश्वर को कर्ता मानने वाला संत्रदाय है। शुकदव ने 

इसी भावना में, देखिए, कितना सुन्दर वर्णन किया है, मनुष्य की सर्व- 
श्रेष्ठता का । वे कहते हैं कि ईश्वर ने अपनी आत्म शक्ति से नाना 
प्रकार की सृष्टि वृत्न, पशु, सरकने वाले जीव, पक्षी, दंश ओर मछली 
को बनाया | किन्तु इनसे वह तृथ्त न हो सका, सन्ह॒ुश न हो सका | 
आखिर मनुप्य की बनाया, ओर उसे देख आनन्द में मम्म हो 
गया ! ईश्वर ने इस बात से-सनन्‍्तोप माना कि मेरा और मेरी सृष्टि 
का रहस्य समभने वाला मनुष्य अब तैयार हो गया है |” 


खटष्टा पुराण विविधान्यजया 5 त्मशक्त्या, 
वक्तान्‌ सरीखप-पृशन्‌ खग-दंश-मत्य्यान्‌ । 
स्तरतृप्त-हृदयो नुंज॑. विधाय 
त्ह्माववोधधिषणं , मुद्मांपः वैषा॥ 
ह ... +-भागवंत 
महाभारत में एक स्थान पर इन्द्र कद रहा है कि भाग्यशाली है वे 
'जो दो हाथ वाले मनुष्य हैँ | मुझे दो हाथ वाले मनुष्य के प्रति स्पृह्य है । 
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पारिमद्श्यः स्पृह्मप्साकप | 
देखिए, एक मस्तराम क्या घुन लगा रहे हैँ ? उनका कहना है-- 
भनुष्य दो हाथ वाला ईश्वर है । 
'हिसुजः परमेश्वरः ।' 
महाराष्ट्र के महान सन्‍्तः तुकाराम कहंते हैँ कि स्वर्ग के देवता 
इच्छा करते हैं--हे प्रभु ! हमें मृत्यु लोक में जन्म चाहिये। शअ्रर्थात्‌ 
हमें मनुष्य बनने की चाह है 
'स्वर्गी, ये अप्तर इचज्छितातों देवा; 
सत्युलोकों हावा , जन्म आम्हां। 
सन्त श्रेष्ठ तुलसीदास बोल रहे हैँ :--- 
बड़े भाग मानुष तन पाया) 
सुर-दुलंभ' सबः अ्न्थन्हि गाया ।' 
ज़रा उदू भाषा के एक मार्मिक कवि की वाणी भी सुन लीजिए । 
आप भी मनुष्य को देवताओं से बढ़कर बता रहे हैं--- 
फ़रिश्तें से वढ़कर हे इग्सान बनना, 
मगर इसमे पड़ती है मेहनत ज़ियादा ।' 
बेशक, इन्सान बनने में बहुत जियादा मेइनत उठानी पड़ती. है, 
बहुत अधिक श्रम करना होता हैं। जैनशास्त्रकार, मनुष्य बनने की 
साधना के मार्ग को बड़ा कठोर और दुर्गम मानते हैं । श्रोपपातिक सूत्र 
में भगवान्‌ महावीर का प्रवचन है कि “जो प्राणी छल, कपट से दूर 
रहता है--प्रकृति,अ्र्थात्‌ स्वभाव से ही सरल होता है, श्रहंकार से शूत््य 
होकर विनयशील होता है--सब छोटे-बड़ों का यथोचित' आदर सम्मान 
करता है, दूसरों की किसी भी प्रकार की उन्नति की देखकर डाह नहीं 
करता है--प्रत्युत हृदय में हप शोर आनन्द की स्वाभाविक अनुभूति 
करता हैं, जिसके रग-रग में दया का संचार है--जो किसी भी दुःखित 
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प्राणी को देखकर द्रवित हो उठता है एवं उसकी सहायता के लिए तन, 
मन, धन सब्र लुगने को तैयार हो जाता है, वह मृत्यु के पश्चात्‌ मनुष्य 
जन्म पाने का अधिकारी होता है |” 
ऊँचा विचार ओर ऊँचा आचरण ही मानव जन्म की एश्ट भूमि 
है। यहाँ जो कुछ भी चताया गया है, वह अन्द्र के जीवन की पवित्रता 
का भाव ही बताया गया है। किसी भी प्रकार के साम्प्रदाय्रिक क्रिया- 
काए्ड ओर रीति-रिबाज का उल्लेज़ तंक नहीं किया है। भगवान्‌ 
महावीर का आशय क्रेबल इतना है कि तुम्हें मनुष्य बनने के लिए 
किसी सम्प्रदाय-चिशेष के विधि-विधानों एवं क्रियाकाण्डों की शर्त नहीं 
पूरी करनी है | सुम्हें तो अपने अन्दर के जीवन में मात्र सरलता, विनय- 
शीलता, अमात्सय भाव एवं दयाभाव की सुगन्ध मरनी है। जो भी 
प्राणी ऐस्य कर सकेगा, वह अवश्य ही मनुष्य बन सकेगा। | परन्तु आप 
जानते हैं, यह काम सहज नहीं है , तलवार की धार पर नंगे पैरों नाचने. 
से भी कहीं अधिक दुर्गम है यह मानवता का मार्ग ! जीवन के विकारों 
से लड़ना, कुछ हँसी खेल नहीं है। अपने मन को मार कर ही ऐसा 
किया जा सकता है। तभी तो हमारा कवि कहता है कि।--- 
“फरिश्ते से वढ़कर है इन्सान बनना ; 
मगर इसमें पड़ती हे मेहनत ज़ियादा ।? 


"२: 
मानव-जीवन का ध्येय 


मानव, अ्रखिल संसार का सर्वश्रेष्ठ प्राणी है। परतु ज़रा विचार 
कीजिए, यंह सब श्र ठ्ता किस बात की है ? मनुष्य के पास ऐसा क्‍या है, 
जिसके चल पर वह स्वयं भी अपनी सर्वश्र छता का दावा करता है ओर: 
हजारें शात्र भी उसकी सब्रेश्रेठ्ठता की-डुढ्माई देते हैं । क 

: क्या मनुष्य के: पास शारीरिक शक्ति बहुत बड़ी है ? क्‍या यह शक्ति 

ही इसके बड़प्पन की निशानी है.? :यदि यह बात है तो मुझे इन्कार 
करना पड़ेगा कि.यह कोई महत्व की चीज नहीं है। संसार के दूसरे 
प्राणियों के सामने मनुष्य की शक्ति ' कितना मूल्य रखती है,? वह ठच्छ 
है, नगण्य है। मनुष्य तो दूसरे -विशटकाय प्राणियों के सामने एक 

नन्‍दासा-लाचार सा कोड़ा लगता है । जंगल का विशालकाय हाथी 
कितना अधिक बलशाली होता है ? पचास-सो मनुष्यों को देख पाए तो 
सूँड से चीर कर सबके टुकढ़े-टुकड़े करके फेंक दे । वन का राजा सिंह 
कितना भयानक प्राणी है ? पहाड़ों को ग़ुंजा देने वाली उसकी एक 
गर्जना ही मनुष्य के जीवन को चुनीती है। आपने वन-मानुपों का 
वर्णन सुना होगा ? वे आपके समान ही मानव-आराकृति घारी पशु हैं । 
इतने चढ़े ब्लवान कि कुछ पूछिए नहीं । वे तेंदुओं को इस प्रकार उठा- 
उठा कर पथ्कते ओर मारते हैं, जिस प्रकार साधारण मनुष्य रबड़ की 
गेंद को ! पूर्वी कांगों में एक मृत वनमानुप को तोला गया तो वह 
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दो व्स अर्थात्‌ ५४ मन वजन में निकला ! मनुष्य इस भीमकाय प्राणी 
के सामने क्‍या अस्तित्व रखता है? वह तो उस बन मानुप के चॉँटे 
का घन भी नहीं! और बह शुत॒रम्॒ग॑ कितना भयानक पक्की है ? कभी 
कभी इतने जोर-से लात मारता है कि आदमी चूर-चूर हो जाता है। 
उसकी लात खाकर जीवित रहना अ्रसंभव है। जब.वह दौड़ता.है. तो 
प्रति घंटा २६ मील की गति से दौड़ सकता है। क्या आप में से कोई 
ऐसा मनुष्य है, उसके साथ दोड़ लगाने वाला । 


मनुष्य का जीवन तो अत्यन्त क्षुद्र जीवन है। उसका बल अन्य 
प्राणियों की दृष्टि मं परिहास की चीज है। बह रोग़ों से इतना घिरा 
हुआ हे कि किसी मी समय उसे रोग की ठोकर लग सकती है ओर 
वह जीवन से हाथ धोने के लिए. मज़बूर हो सकता है ! और तो क्या, 
साधारण-सा मलेरिया का मच्छुर भी मनुष्य की मौत का सन्देश लिए 
घूमता है। एक पहलवान बड़े ही विराट काय एवं बलवान आदमी थे । 
सारा शरीर गंठा हुआ था लोहे जैसा ! अंग-अंग पर रक्त की लालिमा 
फूटी पड़ती थी। कितनी ही वार लेखक के पास आया-जाया करते थे | 
दशन करते, प्रवचन चुनते ओर कुछ थोड़ा बहुत अवकाश मिलता तो 
श्रपनी विजय की कहानियाँ दुदरा जाते ! बड़े-बड़े पहलवानों की मिनटों 
में पढाड़ देने की घगनाएँ जब वे सुनाते तो में देखता, उनकी छाती 
कार से फूल. उठती थी।  त्रीच में दो तीन दिन नहीं आए। एक 
दिन आए तो ब्रिल्कुल निदाल, वेदम ! शरीर लड़खड़ा-सा- रहा था ! 
मैंने पूछा--पहलवान साहब क्‍या हुआ ?? पहलवान-जी बोले--- 
महाराज ! हुआ क्या ? आपके दर्शन भाग्य में ब्रदे थे सो मरता-मरता ' 
बचा हूं ! मेरा तो मलेरिया ने दम तोड़ दिया ! 'मैं हँस पड़ा । मैंने 
कहा-- पहलवान साहब ! आप जसे बलवान पहलवान को एक नन्हे से 
मच्छर न पछाड़ दिया । ओर वह भी इस -बुरी तरह से !? प्रहलवान 
हँसकर चुप हो गया। यह अमर सत्य है मनुष्य के बल का ! यहाँ उत्तर 
बन ही क्या सकता हैं? क्या मनुष्य इसी चल के भरोसे- बड़े -होने का. 


श्ध्ध आवश्यक दिगदशन 
स्वप्न ले रहा है ? भनपष्य के शरीर का वास्तविक रूप वंधा है ? इसकें 
लिए एक कवि की कुछ पंक्तियाँ पढ़ले तो टीक रहेगा। | 
'आदसी का जिस्म क्‍या है जिसपे शेदा है जहाँ. 
एक मिट॒टी की इमारत, एक सिट्टी का माँ? 
- खून का गारा है इसमें और इंटे' हडिड्यों; 
चंद साँसों पर खड़ा है, यह: खयाली आसमाँ | 


सात की पुरजोर आँधी इससे जब टकरायगी ; 
देख लेना यह इमारत टूट कर शिर जायगी | 


यदि बल नहीं. तो क्‍या रूप से मनुष्य महान्‌ नहीं बन सकता ? 
रूप क्या है.? मिट्टी की मूस्त पर ज़रा चमकदार रंग रोगन |! इस को 
घुलते ओर साफ़ होते कुछ देर लगती -हैं ! संसार के बड़े-बड़े सुन्दर तरुण 
ओर -तरुणियाँ कुछ दिन ही अपने रूप और योवन की बहार दिखा सके ।. 
फूल खिलने भी नहीं पाता है कि मुरभाना - शुरू हो जाता है ! किसी 
रोग अथवा चोट का आक्रमण. होता हैः कि रूप कुरूप हो जाता है, ओर 
सुन्दर अंग भग्न एवं जजर |! सनत्कुमार चक्रवर्ती को रूप का अहंकार 
करते कुछ क्षण ही ग्रुजरने पाये-थे कि कोढ़ ने आ घेरा। सोने-सा 
निखरा हुआ शरीर सड़ने जगा । दुर्गन्ध अ्रसह्य हो गई 4 मथुरा की 
जनपदकल्याणी वासवदत्ता कितनी ख्थगर्विता थी। रात्रि के सघन 
अन्धकार में भी दीपशिखा के समान जगमग-जगमग होती रहती थी ! 
परन्तु चौद्ध इतिहास कहता है कि एक दिन चेचक का आक्रमण हुआ । 
सारा शरीर क्षुत विक्षत हो गया, सड़ने लगा, जगह-जगह से मवाद बह 
निकला 4 राजा, जो उसके रूप का खरीदा हुआ गुलाम था, वासब- 
दत्ता को नगर के बाहर गंदे कूड़े के ढेर पर मरने को फिकवा देंता है । 
यह है मनष्य के रूप की इति। क्‍या चमड़े का . रंग ओर हड्डियों का 
गठन भी कुछ महत्व रखता है ? चमड़े के हलके से परदे के नीचे क्या 
कुछ भरा हुआ है? स्मरण मात्र से घुणा होने लगती है ! जो कुछ 
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- झम्दर है, यह यदि बाहर आ जाय तो गीध, कोबे और कुत्ते उसे नोच 
खाएँ | कहीं भी बाहर श्राना-जाना कठिन हो जाय । ओर यह मनुष्य 
का रूप दूसरे पशु पक्षियों की तुलना में है भी क्या चीज १ मयूर कितना 
सुन्दर पक्षी है। गर्दन और पंखों का सौन्दर्य मोह लेने वाला है। 
शुतृरमुग के शानदार छोटे से छोटे पंख का मूल्य, कहते हैं--चालीस 
से पत्रास रुपयों तक होता है! मनुष्य की वाणी का माघुर्य कोयल से 
उपमित होता है | गति की उपमा हंस की गति से ओर नाक की क्थपमा 
तोते की चोंच से दी जाती है। कि बहुना, प्रत्येक अंग का सौन्दर्य 
विभिन्न पशु पक्षियों के अवयवों से तुलना पाकर ही कवि की वाणी पर 
चढ़ता है | इस का अर्थ तो यह हुआ कि मनुष्य का रूप पशुनपक्तियों के 
सामने तुच्छु है, नगण्य है ! अ्रतणव रूप की दृष्टि से मनुष्य की महत्ता 
पर श्र प्ठता का कुछ भी मूल्य नहीं हे । 

अब रहा, परिवार का बड़प्पन ! क्‍या मनुष्य के दस-बीस बेटे, पोते 
ओर नाती हो जाने से उसका कुछ महत्त्व बढ़ जाता है? कितना ही 
बढ़ा परिवार हो, कितनी ही श्रधिक सनन्‍्तति हो, मनुष्य का महत्त्व इनसे 
झरणुमात्र भी बढ़ने वाला नहीं है। रावण का इतना बड़ा परिवार था, 
आखिर वह क्या काम आया ? छुपन कोटि यादव, जो एक दिन भारत- 
वर्ष के करोड़ों लोगों के भाग्य-बिधाता बन बैठे थे, श्रन्त में कहाँ विलीन 
है गए ? श्री ऋृष्ण की यादव जाति के द्वारा क्या सुख मिला ? मथुरा 
के राजा उग्सेन के यहाँ कंस का जन्म हुआ। बड़ा भाग्यशाली पुत्र 
था जी भारत के प्रतिवासुदेव जरासन्ध का प्यारा दामाद बना ! परन्तु 
उग्नसेन को क्या मिला ? जेलखाना मिला श्रोर मिली प्रतिदिन पीठ पर 
पाँचसो कोड़ों की असह्य मार |! ओर राजा श्र णिक झो भी तो वह अजात- 
शत्रु कोणिक पुत्र के रूप में प्रास हुआ थः, जिसके वैभव के वर्णन से 
आोपपातिक सत्र की प्रस्तावना अटठी पड़ी है। परन्तु राजा श्रेणिक से 
पूछते तो पता चलता कि पुत्र श्रोर परिवार का क्या आनन्द होता है? 
यह पृत्र का ही काम था कि राजा ४ णिक को अपने चुढापे की घड़ियाँ 
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काठ के पिंजरे में बंद पशु की तरह गुजारनी पढ़ीं। न समय पर भोजन 
का पता था ओर न पानी का ! और अन्त में ज़हर खाकर मृत्यु का 
स्वागत करना पड़ा | क्‍या यही है पुत्रों ओर पोच्ों की गोरवशालिनी 
परंपरा ? क्या यह सब्र मनुष्य के लिए अमिमान की वस्तु है ? में नहीं 
- समझता, थदि परिवार की एक लम्बी चोड़ी सेना इकट्ठी भी हो जाती है 
तो इससे मनुष्य को कीनसे चार चाँद लग जाते हैं ? वैज्ञानिक क्षेत्र में 
- एक ऐसा कीयणु परिचय में आया है, जो एक मिनट में दश करोड़ 
. अरब सन्तान पैदा कर देता है| क्‍या इसमें कीयरु का कोई गौरव है, 
: महत्त्व है? :वह मनुष्य ही क्या, जो कीयगुओं की तरह सनन्‍्तति प्रजनन 
: में ही अपना रिकार्ड कायम कर रहा है। आचाय सिद्धसेन दिवाकर से 
सम्राद विक्रमादित्य ने यह पूछा कि आप जेन भिक्तु अपने नमस्कार 
करने वाले भक्त को धर्म वृद्धि के रूप में प्रतिबचन देते हैं, अन्य 
साधुओं की तरह पुत्रादि प्राप्ति का आशीर्वाद क्‍यों नहीं देते ?” आचार्य 
श्री ने उत्तर में कहा कि “राजन ! मानव जीवन के उत्थान के लिए 
एक धर्म को ही हम महत्वपूर्ण साधन समभते हैं, अतः उसी की बृद्धि 
' के लिए प्रेरणा देते हैं । पुत्रादि कौनसी महत्त्वपूर्ण बस्चु है? वे तो 
मुर्गें, कुत्ते ओर सूथरों को भी बड़ी संख्या में प्रात हो जाते हैं | क्‍या वे 
पुत्रहीन मनुष्य से श्रधिक भाग्यशाली हैँ? मनुष्य जीवन का महत्त्व 
बच्चे-बच्चियों के पदा करने में नहीं है, जिसके लिए, हम भिक्षु भी श्राशी- 
बाद देते फिरें |? 'सन्तानाथ च पुन्नरवान्‌ भव पुनस्तत्कृषठु दानासपि ।? 
मनुष्य जाति का एक बहुत बड़ा वर्ग धन को ही बहुत अधिक 
महत्व देता हैं। .उसका सोचना-समभना, बोलना-चालना, लिखना- 
पढ़ना सब कुछ घन के लिए ही होता है। वह दिन-रात सोते-जागते 
धन का .ही स्वप्न देखता है। न्याय हो, अन्याय हो, धर्म हो, पाप हों, 
कुछ भी हो, उसे इन सघ से कुछ मतलब नहीं | उसे मतलब्र है एक- 
मात्र धन से। धन मिलना चाहिए, फिर भले ही बह छुल-कपट से 
मिले, चोरी से मिले, विश्च्रासघात से मिले, देश-द्रोह से मिले या भाई 
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का गला काठ कर मिले । ग़रीब जनता के गर्म खूत से सना हुआ पैसा 
भी उसके लिए पूज्य परमेश्वर है, उपास्त देव है। उसका छिद्धान्त सूत्र 
अनादि कॉल से यही चला आ रहा है कि स्व गुणाः काव्चन- 
साश्रथन्ति १! आना अंशकल। प्रोक़ा रूप्योड्सी भगवान्‌ स्वयस्‌ 
परन्तु क्या मानव जीवन का यही ध्येय है कि धन के पीछे पागल बनकर 
घूमता रहे ? कक धन अपने-आप में इतना महत्वपूर्ण हे ? क्या तेली 
के बैल की तरह सत-दिन घन की चिन्ता में घुल-घुल कर ही जीवन को 
अन्तिम घड़ियों के द्वर पर पहुँचा जाय ? यदि दुनिया भर की बेई्मानी 
करके कुछ लाख का धन एकत्रित कर भी लिया ते क्या बन जायगा ? 
रावण के फप्रस कितना घन था १ सारी लंका नगरी ही सोने की थी | 
लंका के नागरिक सोने की सुरक्म के लिए आजकल की तरह तिजोरी 
तो न रखदे होंगे ? जिनके यहाँ घर की दीवार, छत ओर फर्श भी सोने 
के हों, मला वहाँ सोने के लिए तिजोरी रखने का क्या अर्थ ? ओर 
भारत की द्वारिका नगरी भी तो सोने की थी ! क्‍या हुआ इन सोने की 
नगरियों का १ देनों का ही अस्तित्व खाक म॑ मिल गया 4 सोने की लंका 
ने रावण को राक्ग़स बना दिया तो सोने की दारिंका ने यादों 
को नरू्पशु । लंका ओर द्वारिका के घनी मनुष्यत्व से हाथ थो बैठे थे, 
घुराचार्ें म॑ फँस गए थे। घन के अतिरेक ने उन्हें अंधा चना दिया 
था | आज कुछ गोरव है, उन घनी मानी नरेशों का ? में दिल्‍ली ओर 
आगरा में बिखरे हुए झुगल सम्रालं के वभव को देख रहा हूँ । क्या 
लाल किला आर ताज इसीलिए बनाए गए थे कि उन पर चाँद सितारे 
के सास्लिम केडे के स्थान पर अंग्र ज्ों का यूनियन जैक फटसए्‌। आज 
कहाँ हैं, मुगल सप्रायों के उत्तराघिकरी ? कितने अत्याचार किए, कितने 
'निरीह जनसमूह क़तल किए ९ परन्तु वे सिंहासन, जिनके पाये पाताल 
से गड़कर मजबूत किए जा रहे थे, उखड़े विना न रहें। और वह 
यूनियन जैक भी कहाँ है, जन समुद्रों पर से तूफान वी तरह बढ़ता 
हाहयकार मचाता भारत में आया था ? क्या वह वापस लोटने के 
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से आंगा था ? परन्तु गानधी की आँधी के कथ्कों को वद रोक ने संका ओर 
उड़ गया ! घन श्रनित्य है, शण भंगुर है | इसका गर्व क्या, इसका घमंड' 
'क्या ) भारत के ग्रामीण लोगों का विश्वास है कि जहाँ कोई बड़ा साँप 
रहता है, वहाँ अवश्य कोई धन का बड़ा खजाना होता है ।? यह विश्वास 
कहाँ तक सत्य है, यह जाने दीजिए | परन्तु इस पर से यह तो पता 
'लगतो है कि घन से चिपटे रहने वाले मनुष्य सॉप ही होते हैं, मनुष्य 
'नहीं। मानव जीवन का ध्येय चाँदीसोने की रंगीन दुनिया में नहीं है । 
'विश्व का सवश्र ष्ठ प्राणी मानव, क्‍या कभी रुपये पैसे के गोल चक्र में 
अ्रपना महत््व पा सकता है ? कभी नहीं | 
मनुष्य विश्व का एक महान्‌ बुद्धिशाली प्राणी है | वह अपनी बुद्धि 
के आगे किसी को कुछ समभता ही नहीं है | वह प्रकृति का विजेता है, 
' और यह विजय मिली है उसे अपने बुद्धि-बैमव के वल पर । बह अपनी 
बुद्धि की यात्रा में कहाँ से कहाँ पहुँच गया है। भूमए्डल पर दुर्गम 
पहाड़ों पर से रेल और मोटर दौड़ रही हैं। महासमुद्रों के विराद वक्त 
' पर से जलयानों की गज॑ना सुनाई दे रही है। आज मनुष्य हवा में 
पक्तियों की तरह उड़ रहा है, वायुयान के द्वारा संसार का कोना-कीना 
छान रहा है। मनुष्य की बुद्धि ने कान इतने बढ़े प्रभावशाली बना 
' दिए हैं कि यहाँ बठे हजारों मीलों की बात सुन सकते हैं। और आँख 
भी इतनी बड़ी होगई है कि भारत में बेठकर इद्धलेंड और अमेरिका में 
खड़े आदमी को देख सकते हैं । अरे यह परमाणु शक्ति ! कुछ न पूछो, 
हिरोसिमा का संहार क्‍या कभी श्ुलाया जा सकेगा ? रबड़ की छोटी-सी 
गेंद के बराबर परमाणु बम से आज दुनिया के इन्सानों की जिन्दगी 
काँप रही है | अ्रभी-ग्र भी स्विट्जरलेए्ड के एक वेज्ञानिक ने कहा है कि 
तीन छुटाँक विज्ञानगवेषित विपाक्त पदार्थ विशेष से अरबों मनुष्यों का 
जीवन कुछ ही मिनटों में समास किया जा सकता है। ओर देखिए, 
अमेरिका में वह दाइड्रोनन ब्रम का धूयकेठु सर उठा रहा है, जिसकी 
चर्चा-मात्र से मानव जाति त्रस्त हो उठी है। यह सत्र है मनुष्य 
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फी घुद्धि-लीला ! वह श्रपने बुद्धि कौशल से स्वर्ग बनाने चला था और 
कुछ बनाया मी था; परन्ठ अत्र बन क्या गया है ? साज्ञात्‌ घोर नरक ! 
क्या यह बुद्धि मनष्य के लिए गरव॑ करने की वस्तु है ?. जिस बुद्धि के- 
पीछे विवेक नहीं है धर्म की पिपासा नहीं है, वह बुद्धि. मनुष्य को 
मनष्य न रहने देकर राज्ञस घना देती है। अपनी स्वार्थपूर्ति कर ली, जो 
मनचाह्य काम बना लिया, क्या इस बुद्धि को ही मनुष्य-जीवन की सबब- 
श्रेष्ठता का गौरव दिया जाय ! खाना, पीना श्रोर ऐश श्राराम तो अपनी- 
अपनी समझ के द्वारा पशुपत्षी भी कर लेते हैँ। पारिवारिक व्यवस्था: 
श्रौर कमानेखाने की बुद्धि उनमें भी बहुतों की बड़ी शानदार होती है । 
उदाहरण के लिए आप फाकलेण्ड के द्वीप-समूह में पाई जाने वाली 
नमाजी चिड़ियाओं को ले सकते हैं । ये तीस से चालीस हजार तक की.-. 
संख्या के विशाल क्कण्डों में रहती हैं। ये फोजी सिपाहियों की तरह - 
कतार बाँध कर खड़ी होती हैं। ओर आश्चर्य की बात तो यह है कि 
बच्चों को अलग विभक्क कर के खड़ा करती-हैं, नर पक्षियों को अलग : 
तो मादा पक्षियों को अलग । इतना ही नहीं, यह और वर्गीकरण करती 
हँ कि साफ और तगड़े पत्तियों को अलग तथा पर भाड़ने वाले, गनदे 
ओर कमजोर पत्तियों को अलग ! कितने गज़ब की है संनिक पद्धति से 
वर्गीकरण करने की कल्पना शक्ति ! और ये मधुमक्खियाँ भी कितनी 
विलक्षण हैँ ? मधुमक्खियों के छुत्ते में, विशेपज्ञों के मतानुसार, लगभग 
तीसहजार से साठ हजार तक मक्खियाँ होती हैं । उनमें बहुत अच्छा. 
सुदृढ़ संगठन होता है । सब का कार्य उचित पद्धति से बट हुआ होता. 
है, पलतः हरएक मक्‍खी को मालूम रहता है कि उसे क्‍या काम करना 
है ? इसलिए वहाँ कभी कोई काम बाकी नहीं रह पाता, नित्य का काम 
नित्य समाप्त हो जाता है । छत्ते के अन्दर सव तरह का काम होता है--- 
आहार का प्रबन्ध, छुत्ता बनाने के लिए सामान का प्रबन्ध, गोदाम का 
प्रबन्ध, सफाई का प्रचन्ध, मकान का प्रवन्ध और चौकी पहरे का प्रवन्ध ! 
कुछ को छुते के अन्दर गर्मी, हवा ओर सफाई का प्रव॒न्ध देखना होता 
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है। कुछ को बच्चों की देखभाल' करनों पड़ती है। इस पर भी कही. 
नज़र रखी जाती है कि कोई किसी प्रकार की दुष्प्रता या कार्माचोरी न 
करने पाए! और उन आस्ट्रेलिया की नदियों में पाई जाने बाली 
निशानेबाज मछलियों को कहानी भी कुछ कम विचित्र नहीं है यह 
मछली अपने शिकार की ताक में रहती है । जब यह देखती है कि नदी 
के किनारे उगे हुए पौधों की पर्तियों पर कोई मकखी था मकोड़ा बेठा है 
तों चुपचाप उसके पास जाती है ओर मुँह में पानी भर कर कुल्ले का 
ठींक निशाना ऐसे ज़ोर से मारती है कि वह मकोड़ा तुरन्त पानी में गिर 
पड़ता है ओर मछली का आहार वन कर काल के गाल में पहुँच जाता 
है। इस मछली का निशाना शायद ही कभी चूकता है ! वैज्ञानिकों ने 
इसका नाम टॉकक्‍्सेटेस रक्‍्खा है, जिसका अर्थ हे धनुषधारी ! एटलारिटक 
महासागर में उड़ने वाली मछलियाँ भी होती हैं । काफी लम्बा लिख 
चुका हूँ । अब अधिक उदाहरणों की अपेक्षा नहीं है । न मालूम कितने 
कोटि पशु-पक्षी ऐसे हैं, जो मनुष्य के समान ही छलछुंद रचते हैं, अकल 
लड़ाते हूँ, जाल फलाते हैँ ओर अपना पेट भरते हैं | अस्तु खाने कमाने 
की, मौज शोक उड़ाने की, यदि मनुष्य ने कुछ चतुरता पाई है तो क्या 
यह उसकी अपनी कोई श्रेष्ठता है? क्‍या इस चातुर्य पर गव॑ किया 
जाय ? नहीं, यह मनुष्य की कोई विशेषता नहीं हैं ! 

मानव जीवन का ध्येय न घन है, न रूप है, न बल है ओर न 
सांसारिक बुद्धि ही है। यों ही कहीं से घृमता-फिरता भठकता आत्मा 
मानव शरीर मे आया, कुछ दिन रहा, खाया-ीया, लड़ा झगड़ा, हँसा 
रोया ओर एक दिन मर कर काल प्रवाह में आगे के लिए बह गया, 
भला यह भी कोई जीवन है ? जीवन का उद्द श्य मरण नहीं है, किन्तु 
मरण पर विजय हैं। आजतक हम लोगों ने किया ही क्या है ? कहीं 
पर जन्म लिया है, कुछ दिन जिन्दा रहे है ओर फिर पाँव पसार 
कर सदा के लिये 'लेट गए हैं। इस विराद संसार -मे कोई 
भी जाति, कुल) चर्ण ओर स्थान ऐसा नहीं है, जहाँ हमने 
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ग्रनन्त-अनन्त बार जन्ममरण न किया हो १ भगवती सूत्र में हमारे जन्म- 

मरण की दुःख भरी कहानी का स्पष्टीकरण करते वाली एक महत्वपूर्ण 

पश्नोत्तरी है ! । 
गोंतम गणधर पूछते हेंः-- 

“भत्ते | असंख्यात कोड़ी कोड़ा योजन-परिमाण इस विस्तृत विराट 
लोक म॑ क्या कहीं ऐसा भी स्थान है, जहाँ कि इस जीव ने जन्म-मरण 
न किया हो १? 

भगवान महावीर उत्तर देते हँः-- 

“जीतम ! अ्रघ्रिक तो क्या, एक परमाणु पुद्गल डितना भी ऐसा 
स्थान नहीं है, जहाँ इस जीव ने जन्म-मरण न किया हो |”? 

“““प्त्थि केद परमाणुपोग्गलसेत्तो वि पएसे जत्य ण॑ श्यं जीवे 
न जाए वा, न मए वा ।” न मग १२, ७, सू० ४५७ |. 

भगवान्‌ महावीर के शब्दों में यह है हमारी जन्म-मरण की कड़ियों 
का लम्बा इत्हास ! बड़ी दुखभरी है हमारी कहानी ! अ्रत्र हम इस 

हानी को कब्र तक दहराते जायेंगे ? क्‍या मानव जीवन का ध्येय एक- 
पात्र जन्म लेन! ओर मर जाना ही है । क्या हम यों ही उतरते चढ़ते, 
गिरते-पड़ते इस मद्यकाल के प्रवाह में तिनके की तरह वेत्रस लाचार 
बहते ही चले जायेंगे ? क्‍या कहीं किनारा पाना, हमारे भाग्य में नहीं 
उदा है ? नहीं, हम मनुष्य हैं, विश्व के सर्वश्रेष्ठ प्राणी हैं। हम अपने 
जीवन के लक्ष्य को अवश्य प्राप्त करेंगे ! यदि हमने मानव-जीवन का 
लच््य नहीं प्राप्त किया तो फिर हम में ओर दूसरे पशु पत्तियों में अन्तर 
ही क्या रह जायगा ? हमारे जीवन का ध्येय, श्रघर्म नहीं, धर्म है--- 
अन्याय नहीं, न्याय है--दुराचार नहीं, सदाचार है--भोग नहीं, त्याग 
है। धर्म, त्याग ओर सदाचार ही हमें पशुत्व से छलग करता है। अन्यथा 
हम में ओर पशु में कोई अन्तर नहीं है, कोई भेद नहीं है | इस सम्बन्ध 
में एक आचार कहते - भी हैं कि आहार, निद्रा, भय और कामवासना 
जैसी पशु में हैं वसी ही मनुष्य में भी हैं, ग्रतः इनको ले कर, भोग को 
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महत्त्व देकर मनुष्य ओर पशु में कोई अन्तर नहीं किया जा सकता ! एक 
धम ही मनुष्य के पास ऐसा है, जो उसकी अथनी विशेषता है, मदत्ता 
है| अतः जो मनुष्य धर्म से शल्य हैं, वे पशु के समान ही हैं । 
“आहार-निद्रा-सथ-मेथुंनं च 
सामान्यसेतत्पशुभिनराणाम | 
धर्मों हि तेषामधिकों विशेषों5 
धर्मेण हीनाः पशुमिः समानाः ॥” 
मनुष्य अमर होना चाहता है। इसके लिए वह कितनी ओरोषधिरयों 
खाता है, कितने देवी देवता मनाता है, कितने अन्याय ओर अत्याचार 
के जाल बिछाता है ! परन्तु क्या यह अमर होने का मार्ग है? अमर 
होने के लिए मनुष्य की धर्म की शरण लेनी होगी, त्याग का आश्रय 
लेना होगा । 
भगवान्‌ महावीर कहते हैं :-> 
“चित्तेण ताणं न लभे पसत्ते; 
इमंसि लोए अदठुवा परत्था” 
--5त्तराध्ययन सूत्र 
--प्रमत्त मनुष्य की घन के द्वार रक्षा नहीं हो सकेगी; न इस लोक 
में और न परलोक में | 
कठोपनिपतव्‌ कार कहते हैँ :--- 
“न वित्तेन तपणीयों मनुष्यः 
“मनुष्य कभी धन से तृप्त नहीं हो सकता । 
“अ्रयश्च प्रयश्व मनुष्यमेतस्‌ 
तो सम्परीत्य विविनक्ति धीरः | 
श्रेयो हि धीरोडभि प्रेयसो बणीतेः 
प्रेयो मेन्‍दी योगक्ष मादू इणीते॥।” 
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-प्रेथ और प्रेय--ये दोनों ही मनुष्य के सामने आते हैं, परन्तु 
जानी पुरुष दोनों का भली भांति विचार करके प्रव की अपेन्ता 
श्रेष्ठ समझ कर ग्रहण करता है, ओर इसके विपरीत मन्द | 

नुष्य लौकिक योगन्ज्षेम के फेर में पड़ कर त्याग की अपेता भोग को 
श्च्छा समझता है--उसे अपना लेता है । 


हर 


यदा सर्मे प्रमनुच्यन्त 
कामा येष्स्य हृदि थिताः । 
अथ सर्व्योड्सतो भवतिः 
प्मन्र.. ब्रह्म समश्नुते॥” 
>+-साधक के हृदय में रही हुई कामनाएँ. जब सबकी सत्र समूल नष्ट 
हो जाती हैं, तव मरणधमा मनुष्य अमर हो जाता है, त्रह्मल भाव 
को प्राप्त कर लेता है। 


एक हिन्दी कबि भी धर्म ओर सदाचार के महत्त्व पर, देखिए 
कितनी सुन्दर वोली बोल रहा है ;-- 


“धन, धाल्य गयो; कछु नाहिं गयो 


आरोग्य गयो, कछु खो दीन्हो 
चारित्र गयो, सर्वेस्व गयो, 


जग जन्स अकारथ ही लीन्हो॥* - 

भगवान्‌ महावीर ने या दूसरे महापुरुषों ने मनुष्य की श्र छता के 
जी गीत याए हैं, वे धर्म झोर सदाचार के रंग में गहरे रंगे हुए मनुष्यों 
के ही गाए हैं। मनुष्य के से हाथ पैर पा लेने से कोई मनुष्य नहीं बन 
जाता । मनुष्य बनता है, मनुष्य की आत्मा पाने से। श्रोर वह आत्मा 
मिलती है, धम के आचरण से | यों तो मनुष्य रावण मी था ? परन्ठ 
सै था 


कसा था ! ग्यारह लाख वर्ष से प्रति वर्ष उसे मारते आ रहे हैँ, गालियाँ 
देते आ रहे हूँ, जलाते आ रहे हैं| यह सब्र क्यों? इसलिए कि उसने 
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मनुष्य बनकर मनुष्य का जैंस। काम नहीं किया, फलतः व मनुष्य होकर 
भी राक्षस कहलाया | भोग, निया भोग मनुप्य को राज्स बनाता है । एक 
मात्र त्वागभावना ही है जो मनुष्य को मनुष्य बनाने की क्षमता रखती 
है | भोगविलास की दल दल में फँसे रहने वाले रत्रणों के लिए हमारे 
दार्शनिकों ने 'द्विभुजः परसेश्वरः? नहीं कहा है | 

यूनान का एक दार्शनिक दिन के बारह बजे लालटेन जला कर 
एथेंस नगरी के बाज़ारों में कई घंटे घूमता रहा। जनता के लिए 
भआरश्चय की वात थी कि दिन में प्रकाश के लिए लालटेन 
लेकर घूमना ! 

एक जगह कुछ हजार आदमी इक होगए. आर पूछने लगे कि 
“यह सब क्या हो रहा है !?” 

दार्शनिक ने कहा-- मैं लालटेम की रोशनी में इतने घन्दों से 
श्रादमी दर ढ़ रहा हूँ।” 

सब लोग खिल खिला कर हँस पड़े ओर कहने लगे कि “हम 
हजारों आदमी आपके सामने हैं। इन्हें लालटेन लेकर देखने की क्‍या 
बात है ९? 

दाशनिक ने गर्ज कर कह-- अरे क्या तुम भी अपने आपको 
मनुष्य समझे हुए हो ? यदि तुम भी मनुष्य हो तो फिर पशु ओर 
राक्षस कोन होंगे ? तुम दुनिया भर के श्रत्याचार करते हो, छल छंद 
रचते हो, भाइयों का गला काटते ही, कामवासना की पूर्ति के लिए 
कुत्तों की तरह मारेमारे फिरते हो, ओर फिर भी मनुष्य हो ! मुझे 
मनुष्य चाहिए, बन मानुप नहीं !! 

दाशनिक की यह कठोर, किन्तु सत्य उक्ति, प्रत्येक मनुष्य के लिए, 
चिन्तन की चीज़ है । 

एक और दार्शनिक ने कहद्दा है कि संसार में एक जिन्‍्स ऐसी है, 
जो बहुत अधिक परिमाण में मिलती है, परन्तु मनमुताब्रिक नहीं 
मिलती ।? वह जिन्स और कोई नहीं, इन्सान है। जो होने को तो अर्तो 


कान 


मानव--वन का ध्येय रे 
की संख्या में हैं, परन्तु वे कितने हैं, जो इन्सानियत को तराजू पर गुणा 
वी तौल में पूरे उतरते हों ! सच्चा मनुष्य वही है, जिसकी आत्मा धघम 
और सदाचार की सुगन्ध से निशद्न महकती रहती हो । 

भारत के प्रधानमंत्री पं जवाहरलाल नेहरू ने २६ जनवरी 
१६४८ के दिल्‍लीप्रवचन में मनुष्यता के सम्बन्ध में बोलते हुए; कहा 
था-- भारतवर्ष ने हमेशा रूद्यनियत की, श्रात्मशक्ति की ही कद्र की हे, 
अधिकार और पसे की नहीं। देश की असली दौलत, इन्सानी दौलत 
है। देश में योग्य और मेतिक दृप्टि से बुलन्द जितने इन्सान होंगे, 
उंतना ही बेह आगे बढ़ता है ।” 

प्रधानमंत्री, भारत को लेकर जो बात कह रहे हैं, वह सम्पूर्ण 
मानव-विश्व के लिए है। मनुष्यता ही सबसे वड़ी सम्मति है। जिस के 
पास बह है, वह मनुष्य है, ओर जिस के पास वह नहीं है, वह पशु 
है, साक्षात्‌ राक्षस है। ओर वह मनुष्यता स्वयं क्या चीज़ है ? वह है 
भनुष्य का व्यक्तिगत भोगविलास की मनोद्ति से अलग रहना, त्याग 
मार्ग अपनाना, धर्म और सदाचार के रंग में अपने को रंगना, जन्म- 
मरण के बन्धनों को तोड़कर अ्रजर अमर पद पाने का प्रयत्न करना | 
संसार की अ्रंघेरी गलियों में भठकना, मानव-जीवन का ध्येय नहीं है । 
मानव-जीवन का ध्येय है अजर अमर मनुप्यता का पूर्ण प्रकाश पाना | 
वह प्रकाश, जिससे बढ़कर कोई प्रकाश, नहीं | वह ध्येय, जिससे बढ़कर 
कोई ध्येव नहीं | 


कबककतनमन ऋ०म८+बकथा »पनण गाए पगनजराओ, 
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न्श्त 


का होगा क्या ) कोई पुत्र नहीं, जो इस घन का उत्तराधिकारी 
हो । एक भी पुत्र होता तो में सुखी हो जाता, मेरा जीवन सफल 
हो जाता। आज विना पुत्र के घर सता-्यूता है, मरघट-सा लगता 
है। पुत्र | हा पुत्र ! घर का दीपक ! 
परस्तु आइए, यह राजा उम्रसेन है और यह राज़ा श्रेणिक ! पृत्र 
सुख के सम्बन्ध में इनसे पूछिेए, क्या कहते हैं ? दोनों ही नरेश कहते 
हैँ कि बाबा, ऐसे पुत्रों सेतो ब्रिना पुत्र ही अ्रच्छे। मूल में हैं वे 
लोग, जो पुत्रेषणा में पागल हो रहे हैं। हमें हमारे पुत्रों ने कैद में 
डाला, काठ के पिजड़े में बन्द किया | न समय पर रोटी मिली, न 
कपढ़ा और न पानी ही ! पशु की भाँति दुःख के हाह्मकार में जिन्दगी 
के दिन गुजारे हैं। पुत्र और परिवार का सुख एक कल्पना है, विशुद्ध 
श्रान्ति है ।? 
सच्चा सुख है आत्मा मं। सुख का भरना अन्यन्र कहीं नहीं, 
अपने अन्दर ही वह रहा है | जब आत्मा बाहर मटठकता है, परपरिण॒ति 
' में जाता है तो दुःख का शिमर होता है। ओर जब वह लौट कर 
अपने अन्दर में ही आता है, वराग्य रसका आस्वादन करता है, संयम 
के अमृत प्रवाह में अवगाहन करता है, तो सुख, शान्ति और आनन्द 
का ठाठ मारता हुआ ज्ञीर सागर अपने अन्दर ही मिल जाता है। 
जब तक मनुष्य वस्त॒ुश्नों के पीछे भागता है, धन, पुत्र, परिवार एवं 
भोग-वासना थआ्रादि की दल-दल में फँसता है, तब तक शान्ति नहीं मिल 
सफती । यह वह आग है, जितना ईंधन डालोगे, उतना ही बढ़ेगी, 
बुझेगी नहीं | वह मूर्ख है, जो आग में भी डालकर उसकी भूख बुझाना 
. चाहता है। जब भोग का त्याग करेगा, तभी सच्चा आनन्द मिलेगा । 
सच्चा सुख भोग में नहीं, त्याग में है; वस्खु में नहीं, श्रात्मा में है । 
' आरुणिकोपनिपद्‌ में कथा आती है कि अज्ञापति के पुत्र आदणि ऋषि 
कहीं जारदे थे । क्‍या देखा कि एक कुत्ते मांस से सनी हुई दृड्डी मुख 
में लिए कहीं जा रद्या था। हड्डी को देख कर कई कुत्तों के मुख में पानी 
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भर आया ओर उच्हाने झाकर कुत्त को घेर लिया एवं सत्र के सब दांत 


पंजे आदि से उसको मारने लगे। यह देखकर बेचारे कृत्ते ने मुख से 
हड्डी छोड़ दी । हड्डी छोड़ते ही सब्र कुत्ते उसे छोड़कर हड्डी के पीछे पड़ 


गए ओर वह क॒त्ता जान बचाकर भाग गया। उन कुत्तों में हड्डी के 
पीछे बहुत देर तक लड़ाई होती रही और वे सब के सब घायल होगए । 
यह तमाशा देखकर आरुणि ऋषि विचार करने लगे कि  अ्रहो, जितना 
दुःख है, ग्रहण में ही है, त्याग में दु ख कुछ नहीं है, प्रत्युत सुख ही है | 
जब तक कुत्ते ने हड्डी न छोड़ी, तब तक पिठता और घायल होता रहा 
और जब हड्डी छोड़ दी, तो सुखी होगया। इससे सिद्ध होता है कि 
त्याग ही सुख रूप हे, ग्रहण से दुश्ख हे | हाथ से ग्रहण करने में छुभस 
सका तो कहना ही क्या है, मन से विषय का ध्यान करने में भी 
! होता है। सच कह्या है कि विषयों का ध्यान करने से उनमें 
संग होता है, संग होने से उनकी प्राप्ति की कामना होती है, कामना 
में प्रतिबन्ध पढ़ने से क्रोध होता है। कामना पूरी होने पर लोभ होता 
है, लोभ से मोह होता है, मोह से स्मृति नष्ट होती है--सदूगुरू का उप- 
देश बाद नहीं रहता, स्मृति नष्ट होने से विवेक बुद्धि नष्ट हो जाती हे, 
शोर विवेक बुद्धि नष्ट होने से जीव नरक में जाता है; इसलिए, विषया- 
शक्कि ही सत्र अनर्थ का मूल कारण हे | खाणी अशंत्याण उ कामभोगा? 
जब विपयां का त्याग होता हैं, वराग्य होता है, तभी सच्चे सुख का 
.औरना अ्न्तरात्मा में बहता है ओर जन्म जन्मान्तरों से आने वाले 
वपयथिक सुख दुःख के मल को बहाकर साफ कर डालता है | 
बाह्य दृष्टि से धन वैभव, भोग विलास कितने ही स्मणीय एवं 
चित्ताकर्पक ग्रतीत होते है, परन्तु विवेकी मनुष्य तो इन में सुख की 
गन्ध भी नहीं देखता | विपयासक्त होकर आज तक किसी ने कुछ भी 
छुख्व नहां पाया | विपयासक्त मनुप्य, अपने आप से कितना ही क्‍यों 
न बड़ा हो, एक दिन शारीरिक, मानसिक और आत्मिक शक्तियों से 
पद के लिए हाथ था बटठता है। क्या कभी विपय-तः्णा भोग से शान्त 
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हो सकती है ? कभी नहीं । वह तो जितना भोग भोगेंगे, उतनी प्रति पत्र 
बढ़ती ही जायगी। मनुष्य की एक इच्छा पूरी नहीं होती कि दूसरी उठ 
खड़ी होती है | वह पूरी नहीं हो पाती कि तीसरी आरा धमकती है। 
इच्छाश्रों का यह सिलसिला टूट ही नहीं पाता। मनुष्य का मन परस्पर- 
विरोधी इच्छाओं का वैसा ही केन्द्र है, जैसा कि हजारों-लाखों उठती-गिरती 
लहरों का केन्द्र समुद्र | एक दरिद्र मनुष्य कहता है कि यदि कहीं से पचास 
रुपए. माहवारी मिलजाएं तो में सुखी हो जाऊँ ! जिसको पचास मिल रहे 
हैं, वह सो के लिए. छुट्पटा रहा. है ओर सो वाला हजार के लिए | इस 
प्रकार लाखों, करोड़ों और अरबों पर दौड़ लग रही है। परन्ठ आप 
विचार करें कि यदि पचास में सुख है तो पचास वाला सों, सो वाला 
हजार, ओर हजार वाला लाख, ओर लाख वाला करोड़ क्‍यों चाहता 
है ? इसका श्रर्थ है कि वैषयिक सुख, सुख नहीं है | वह वस्तुतः दुःख 
ही है। भगवान्‌ महाच्रीर ने वैषयिक सुख के लिए शहद से लिप्त तल- 
वार की धार का उदाहरण दिया है | यदि शहद पुती तलवार की धार 
को चाय तो किसनी देर का सुख ? ओर चाटते समय धार से जीभ कठते 
ही कितना लम्बा दुःख ? इसीलिए भगवान्‌ महावीर ने अन्यत्र भी 
कहा है कि सब वैबयिक गान विलाप हैं, सब नाच रंग विडंबना है, 
सत्र श्रलंकार शरीर पर बोम हैं, कि बहुना ? जो भी काम भोग हें, 

. सत्र दुःख के देने वाले हैं । 

सब्वं॑ विलपियं गीय॑; 
सब्बं नद॒ट॑ चिडंबिय॑। 
सब्वे आभरणा भारा, 
सब्वे कामा दुह्ावहा ॥ 

( उत्तराध्ययन यूत्र १३।१६) 
सच्चा सुख त्याग में है| जिसने विषयाश। छोड़ी उसी ने सच्चा सुख 
पाया । उससे बढ़कर संसार में और वौन सुखी हो सकता है ? जेंन- 
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संस्कृति के एक अमर गायक ने कहा है कि देवलोक के देवता भी सुखी 
हीं हैं । सेठ और सेनापति तो सुखी होंगे ही कहाँ से ? भूमएडल पर 
शासन करने वाला चक्रवर्ती राजा भी सुखी नहीं है, वह भी विप- 
पाशा के अन्धकार में भटक रहा है। अस्त, संसार में सुखी कोई नहीं । 
सुखी है, एक मात्र वीतराग भाव की साधना करने वाला त्यागी साधक ! 
सचिसुदही देवया देवलोए 
नवथि सुही सेट्ठटि सेशावई य। 
नवि सुददी पुढचिपई रायाः 
एगंत-सुह्दी साहू बवीयरागी॥ 
भगचती सूत्र में भगवान्‌ महावीर ने त्यागजन्य आ्ात्मनिष्ठ सुख 
बो सहत्ता ओर भोगजन्य वस्तुनिष्ठ वैषयिक सुख की हीनता बताते हुए. 
कहा है कि बारह मास तक वीतराग भाव की साधना करने वाले श्रमण 
निग्र न्थ का आत्मनिष्ठ सुख; स्वार्थ सिद्धि के सर्वोत्कृष्ट देवों के सुख से 
कहीं बढ़कर है | संयम के सुख के सामने भत्ता बेचारा वेष॑य्रेक सुख 
क्या अ्रस्तित्व रखता है ९ 
बेदिक धर्म के महान योगी मतृ हरि भी इसी स्वर में कहते हैँ कि 
भोग में रोग का भय है, कुल में किसी की मृत्यु का भय है, घन में: 
राजा वा चोर का भय है, युद्ध में पपजय का भय है | कि बहुना, संसार 
दी प्रत्यक ऊँची से ऊँची ओर सुन्दर से सुन्दर वस्तु भय से युक्त हैं । 
एक मात्र वेराग्य भाव ही ऐसा है, जो पूर्ण रूप से अभय है, 
निराकुल है । 
पर्व दस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वेराग्यमेवाभयम्‌ 
--बैराग्य शतक 
यह उद्गार उस महाराजाधिराज भतृ हरि का है, जिस के द्वार पर 
यंसार वी लक्ष्मी खरीदी हुई दासी की माँति नृत्य किया करती थी, बड़े 
पड़े गजा महाराजा क्षुद्र सवक वी माँति आज्ञापालन के लिए नंगे परेों 
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दौड़ते थे | एक से एक अप्सरा सी सुन्दर रानियाँ अन्त:पुर में दीपशिखा' 
की भाँति अन्धकार में प्रकाश रेखा सी नित्यनवीन » गार साधना में व्यस्त 
रहती. थीं। यह सत्र होते हुए भी भतृ हरि को बैमव में आनन्द नहीं 
मिला, उसकी आत्मा की प्यास नहीं बुझी | संसार के सुख भोगते रहे, 
भोगते रहे, बढ़-बढ़ कर भोगते रहे; परन्तु अन्त में यही निष्क्पष निकला' 
कि संसार के सब भोग ज्ञणमंगुर हैं, विनाशी हैं, कष्टप्रद हैं,.इद्द लोक में 
पश्चात्ताप और परलोक मे नरक के दने वाले हैं| जब कि संसार के इस 
प्रकार धनी मानी राजाओं की यह दशा है तो फिर ठच्छु अभावग्रस्त 
संसारी जीव किस गणना मे हैं ९ 


: जहाँ भोग तहँ रोग हे, जहाँ रोग तहाँ सोग 
जहाँ योग तहेँ भोग नहिं, जहाँ योग, नहिं भोग । 


बात जूस लंबी होगई है, अतः समेट लूँ तो अ्रच्छा रहेगा | सच्चा 
सुख क्या है, यह बात आपके ध्यान मे आंगई होगी | विघय सुख की 
निःसारता का स्पष्ट चित्र आपके सामने रख छोड़ा हैं। विपय सुख 
क्षणमंगुर है, क्योंकि विषय स्वयं जो. क्षणमंगुर है | वस्तु विनाशी है तो 
वंस्तुनिंप्ठं सुख भी विनाशी हैं। जसा कारण होगा, वेसा ही काय 
होगा | मिट्टी के बने पदार्थ मिट्टी के ही होंगे । नीम के वृत्त पर आम 
कसे लग सकते हैं ? अतः च्षुणमंगुर वस्तु से सुख भी क्षणभंगुर हो 
होंगा, अ्रन्यथा नहीं। अब रहा आत्मनिष्ठ सुखं | आत्मा अंजर अमर 
है, अविनाशी है, अ्रतः तन्निष्ठ सुख भी अजर अमर अविनाशी ही 
होगा । अहिंसा, सत्य, संयम, शील, त्याग, वैराग्य, दया, करुणा आदि 
सब आत्मघम हैँ । अ्रतः इनकी साधना से होने वाला आध्यात्मिक 
सुख आत्मा से होने वाला सुख है; ओर वह अविनाशी सुख हू, कभी 
भी नप्य न होने वाला ! छान्दोग्य उपनिपद्‌ में सुख को परिभापा करत 
हुए कहा है कि 'जो अल्प है, विनाशी है, वह सुख नहीं है। ओर जो 
भूमा है, मद्ान्‌ है, अनन्त है, अविनाशी है, वस्तुतः वही सच्चा सुख हैं 


सच्चे सुख को सोध रेप 


यो वे सूमा तत्सुखं 

नाल्‍पे सुखसस्ति । 
(छान्दोग्य ७ $ २३ | १) 
हाँ, तो कया साधक सच्चा सुख पाना चाहता है ? ओर चाहता है 
शच्चे मन से, अन्दर के दिल से ? यदि हाँ तो आइए मन की भोगा- 
कांचा को धूल की तरह अलग पक. कर त्याग के मार्ग पर, वैराग्य के 
पथ पर ! ममता के क्षुद्र घेरे को तोड़ने के बाद ही साधक भूमा होता 
है, महान होता है, अजर अमर अ्रनन्त होता है। ओर वह सच्चा 
सुख भी पूर्ण रूपेण यहीं इसी दशा में प्राप्त होता है ! भूले साथियों ! 
अविनाशी सुख चाहते -हो तो अविनाशी आत्मा की शरण. में आओ। 

यहीं सच्चा सुख मिलेगा । वह झात्मनिष्ठ है, अन्यत्र कहीं नहीं । , 


श्रावक-धर्म 


' एक बार एक पुराने अनुभवी संत घम-प्रवचन कर रहे थे। प्रवचन 
करते कंरते तरंग में आ गए और अपने श्रोताओं से प्रश्न पूछने लगे, 
“वताओं, दिल्‍ली से लाहोर जाने के कितने मार्ग हैं १? 

श्रोता विचार में पड़ गए. | संत के प्रश्न करने की शेली इतनी 
प्रभावषूर्ण थी कि श्रोता उत्तर देने में हतप्रतिम से हो गए.। कहीं मेरा 
उत्तर गलत न हो जाय, इस प्रकार प्रतिष्ठाह्निरूप कुशंका उत्तर तो 
क्या, उत्तर के रूप में कुछ भी बोलने ही नहीं दे रही थी । 

उत्तर की थोड़ी देर प्रतीक्षा करने के धाद अ्रन्ततोगत्वा सन्त ने ही 
कहा, 'लो, मैं ही बताऊँ। दिल्ली से लाहोर जाने के दो मार्ग हैं |? 
श्रोता अब भी उलभन में ये। अ्रतः सन्त ने आगे कुछ विश्लेषण 
करते हुए कहा--“एक मार्ग है स्थल का, जो आप मोटर से, रेल से 
या पेंदल, किसी भी तरह तय करते हैं । और दूसरा माग है आकाश 
से होकर जिसे आप वायुयान के द्वारा तय कर पाते हैं। पहला 
सरल मार्ग है, परन्तु देर का है। ओर दूसरा कठिन मार्ग है, खतरे से 
भय है, परन्तु है शीघ्रता का 7 

उपयुक्त रूपक को अपने धार्मिक विचार का वाहन बनाते हुए, 
सन्‍त ने कहा-- कुछ समझे ? मोक्ष के भी इसी प्रकार दो मार्ग हैं । 
एक गृहस्थ धर्म तो दूंसरा साधु घर्म। दोनों द्दी मार्ग हैँ, अ्रमार्ग कोई 


पभ्रावक-चर्भ शे७ 


हि 
नहीं । परन्तु पहला सरल होते हुए भी ज़रा देर का है । ओर दूसस 

पु के एे 
कठिन होते हुए भी बड़ी शोघता का है । बताओ, ठ॒म कौन से मार्ग से 
मोक्ष जाना चाहते हो १ 


सन्त की बात को लम्बी करने का यहाँ कोई प्रयोजन नहीं है । यहाँ 
प्रयोजन है एक मात्र पिछले श्रध्यायों की सेंगति लगाने का ओर जीवन 
की राह हूँ ढने का | मानव जीवन का लक्ष्य है सच्चा सुख | और वह 
सच्चा सुख है त्याग में, धम के झ्राचरण में । धर्माचरण और त्याग से 
दीन मनुष्य, मनुष्य नहीं, पशु है। मिट्टी को मनुष्य का आकार मिल जाने 
में ही कोई विशेषता नहीं है। यह आकार तो हमे अनन्त अनन्त बार मिला 
है, परन्तु उस से परिणाम क्या निकला? रावण मनुष्य था और राम भी, 
परन्तु दोनों में कितना अन्तर था ? पहला शरीर के आकार से मनुष्य था 
तो दूसरा आत्मा की दिव्य विभूति के द्वारा मनुष्य था | जब तक मनुष्य 
की आत्मा में मनुष्यता का प्रवेश न हो, तब तक न उस मानव व्यक्ति 
का कल्याण दे ओर न उसके आसपास के मानव समाज का ही । मानव 
का विश्लेषण करता हुआ, देखिए, लोकोक्कि का यह सूत्र, क्या कह रहा 
है--“ आदमी आदमी मे अन्तर, कोई हीरा कोई कंकर ।” 


कान हीया है श्र कीन कंकर ? इस प्रश्न के उत्तर में पहले भी 
कह आए हैं श्रोर अब भी कह रहे हैँ किजो घम का आचरण 
करता है, शहस्थ का अथवा साधु का किसी भी प्रकार का ह्याग-मार्ग 
अपनाता है, वह मनुष्य प्रकाशमान हीरा है। ओर धर्माचरण से शत्य, 
भोग-बिलास के अन्धकर में आत्म-स्वरूप से मठका हुआ मनुप्य, भले 
ही दुनियादारो की दृष्टि से कितना ही क्‍यों न बड़ा हो, परन्तु बस्ठुतः 
मिट्टी का वंकर हैं। सच्चा ओर खरा मनुष्य वही है, जो अपने बन्धन 
खोलने का प्रयत्न करता हैं ओर अपने को मोक्ष का श्रथ्रिकारी 
पनाता है | 


४ 


जन संस्कृति दे बनुसार मोक्ष का एकमाच मार्ग धर्म है, और 


नर 


> आवश्यक दिग्दर्शन 


उसके दो भेद हँ--सांगार धर्म ओर अनगार धर्म) सागार वर्म झदस्थ. 
धर्म को कहते हैं, और अनगार धर्म साधु धर्म को। मगवान: महावीर 
ने इसी सम्बन्ध म॑ कहा है।-- 


चरित्त - घम्मे दुविहू पण्णत्ते, तंजहा-- 

अगारं चरित्त धम्से चेव अणुगांरचरित्त धम्मे चेन 
ह | [ स्थानांग सूत्र | 
सागार धर्म एक सीमित मार्ग है । वह जीवन की सरल किन्तु छोटी 
पगडंडी है । वह धर्म, जीवन का राज मार्ग नहीं है। गहस्थ संसार 
में रहता है, अतः उस- पर परिवार, समाज ओर राष्ट्र का उत्तर दायित्व 
है.। यही कारण है कि वह पूण रूपेण अहिंसा ओर सत्य के राज-माग 
पर नहीं चल सकता | उसे अगथने विरोधी प्रतिद्वन्द्दी लोगों से संघर्ष 
करना पड़ता है, जीवनयात्रा के लिए कुछ-न-कुछ शोबण का मार्ग अपनाना 
होता है, परिग्रह का जाल बुनना होता है न्याय मार्ग पर चलते हुए भी 
अपने व्यक्तिगत या सामाजिक स्वार्थों के लिए कहीं न कहीं किसी से 
टकराना पड़ जाता है, अतः वह पूणतया निरपेक्ष स्वात्मपरिणति रूप 
अखगणड श्रहिंसा सत्य के अनुयायी साधुधर्म का दावेदार नहीं हो सकता । 


.ग्रहस्थ का धर्म अणु॒ु है, छोटा है, परन्ठ वह हीन एवं निन्‍्दनीय नहीं 
है।. कुछ पक्ान्ध लोगों ने गरहस्थ को जहर का भरा हुआ कोर बताया 
है । वे कहते हैं कि जहर के प्याले को किसी भी ओर से पीजिए, जहर 
ही पीने में आयगा, वहाँ अमृत कैसा ? णहस्थ का जीवन जिवर भी देखो 
उधर ही पाप से मरा हुआश्रा है, उसका प्रत्येक आचरण पावमय है, 
विकारमय है, उसमें . धर्म कहाँ ? परन्तु ऐसा कहने वाले .लोग”सत्य की 
गहराई तक नहीं पहुँच पाए हैं, भगवान्‌ .महावीर- की वाणी .का मर्म नहीं 
समझ पाए हैं यदि सदाचारी से सदाचारी गहरुथ जीवन भी जहर का 
प्याला ही होता, 'उनकी अपनी भाषा में कुपात्र ही होता, तो जैनं-संस्कृति के 
प्राण प्रतिशापक भगवान्‌ महावीर घमम के दो भेदों में क्‍यों शहथ धर्म की 


श्रावक धरम है 
गणमा करते ? क्‍यों उच्चसदाचारी शहस्थों को श्रमण के समान उपमा 
देते हुए 'समणभूए! कहते ? क्‍यों उत्तराध्ययन सूत्र के पंचम अध्ययन 
की वाणी में यह कहा जाता कि कुछ भिन्तुओं की अपेक्षा संगम की 
दृष्टि से रहस्थ भ्रष्ठ हे ओर गहस्थ दशा मे रहते हुए भी साधक सुन्नत 
हो जाता है। 'संति एनेहि सित्रखूहिं गारत्था संजमुत्तरा।? व 
सिक्खासमावन्ने गिहिवासे वि सुठ्वए।” यह टीक है कि शहस्थ का 
धर्म-बीवन क्षुद्र है, साधु फा जेसा महान्‌ नहीं है। परन्तु यह क्षुद्रता 
सास्‍इु के महान्‌ जीवन की अपेज्ञा से है । दूसरे साधारण भोगासक्ति की 
इलदल ये फँसे संसारी मनुष्यों की अ्रपेज्ञा तो एक धर्माचारी सद्‌- 
गहस्थ का जोवन महान ही है, छुद्र नहीं । 


प्रबचन सारोद्धार अ्न्थ में श्रावक के सामान्य गुर्णों का निरूपण 
करते हुए कहा गया है कि “श्राबक प्रकृति से गंभीर एवं सोम्ब होता 
है| दान, शील, सरल व्यवहार के द्वारा जनता का प्रेम श्रात्त करता है । 
पापों से डरने बाला, दयालु, वुणाठ॒गगी, पक्षपरात रहित € मध्यस्थ, 
बड़ों का आदर सत्कार करने वाला, कृतज्ञ - किए. उपकार को मानने 
आला, परावकारी एबं हिताहिन माग हा ज्ञाता दीबंदर्शी होता है |? 


धम संग्रह में भी कहा है कि “आवक इन्द्रियों का गलाम नहीं 
होता, उन्हें बश में रखता है। ओ-मोह में पड़कर बह अपना अ्रनासक्त 
भाग नहीं मूलता । महारंभ ओर महापरि्रह् से दूर रहता है । भयंकर 
से भयंकर संक्ों के आने पर भी सम्वक्त्व से श्रप्ट नहीं होता । लोकंरूदि 
अर सहारा लेकर वह भेड चाल नहीं अयनाता, अपितु सत्य के प्रकाश में 
छहिताहित का निरीक्षण करता है। श्रेष्ठ एवं दोप-रहित धर्माचरण की 
साधना में किसी प्रकार की भी लजा एवं हिचकिवाहट नहीं करता । 
अपने पद्धु का मिथ्या आग्रह कभी नहीं करता । परिवार आदि का पालन 
पापण बरता हुआ भी अन्तह दय से ऋपने की अलग रखता है, पानी में 
चंग्रल इनदार रहता है । है: ० 


चु० ब्रावश्यक दिग्दर्शन 


क्या ऊपर के सद्गुणों को देखते हुए कोई भी विचारशील सञ्ञन 
शहस्थ को कुपात्र कह सकता है, उसे ज़हर का लबालब भरा हुआ 
प्याला- बता सकता है? जेन-धर्म में आवक को वीतरागदेव श्री 
तीथंकरों का छोटा पुत्र कहा है। क्‍या भगवान्‌ का छोटा पुत्र होने 
का महान्‌ गोरब प्राप्त करने के बाद भी वह कुपात्र ही रहता 
है? क्‍या आनन्द, कामदेव जेंसे देवताओं से भी पथ-श्रष्ट न होने 
वाले श्रमणोगसक गहस्थ ज़हर के प्याले थे ? यह श्रान्त धारणा है। 
ग्हस्ंथ का जीवन भी धर्ममय हो सकता है, वह भी मोक्ष की ओर प्रगति 
कर सकता है, कम बन्ध्नों को तोड़ सकता है | सदगरहस्थ संसार में रहता 
है, परन्तु अनासक्त भाव की ज्योति का प्रकाश अंदर में जगमगाता 
रहता है | वह कभी-कभी ऐसी दशा में होता है कि कर्म करता हुआ भो 
कर्मबन्ध नहीं करता है | 
सहिमा सम्थग्‌ ज्ञान की 
अरू विराग वतन जोइ। 
क्रिया करत फल अजतें 
कर्म - वन्‍च नहिं. होइ ॥ 
--समयसार नाटक, निजरद्वार 


सूत्रक्ृतांग सूत्र का दूसरा श्रूतस्कन्ध हमारे सामने है ) अविरत, 
विरत ओर विरताविरत का कितना सुन्दर विश्लेपण किया गया है। विरता- 
विरत श्रावक की भूमिका है, इसके सम्बन्ध में प्रथु मह्वीर कहते हैं-- 
सभी पापाचरणों से कुछ निह्कत्ति और कुछ अनिन्नत्ति होना ही विरति- 
अविरति है। परन्तु यह आरम्म नोआरम्म का स्थान भी आर्य है 
तथा सब दुःखों का नाश करने वाला मोक्षमार्ग है। यद्द जीवन भी 
एकान्त सम्यक्‌ एवं साधु है |? 

--तत्थणं जा सा सब्वतों विर्याविरई, एस ठाणे ओऑरम्म नो 


श्रावक धर्म ९१ 


आरम्भट्राणं । एस ठाणे आरिए जाव सब्वदुक्ख-प्पहीणसग्गे 
एगंतसम्से साहू !? 
[ सूत्रकृतांग २। २। २६ | 
यह है अनन्तज्ञामी परम वीतराग भगवान्‌ महावीर का निर्णय ! 
क्या इससे बढ़कर कोई ओर भी निर्णय प्राप्त करना है ? यदि श्रद्धा 
का कुछ भी अंश प्रास है तो फिर किसी अन्य निर्णय की आवश्यकता 
नहीं है । यह निर्णय अन्तिम निर्णय है। अब हम व्यर्थ ही चर्चा को 
लम्प्री नहीं करना चाहते | 
आइए, अरब कुछ इस ब्रात पर विचार करें कि गहस्थ दशा में 
हते हुए भी इतनी ऊँची भूमिवा कैसे प्रात की जा सकती है ९ 
यह आत्म-देवता अनन्त काल से मिथ्यात्व की अंघकारपूर्ण काल 
रात्रि में भव्कता-भठकता, असत्य की उपासना करता-करता, जत्र कभी 
सत्य की विश्वासभूमिका में आता है तो वह उसके लिए स्वर्ण॑प्रभात 
का सुअवसर होता है| संसारामिमुख आत्मा जब मोक्ञामिमुख होती है, 
बहिमुख से श्रन्तमुख होती है, श्र्थात्‌ विपयामिमुख से आत्मामिमुख 
होती है, तब सर्वप्रथम सम्पक्स्वरूप धर्म की विव्य ज्योति का प्रकाश 
प्राप्त होता हैं | 
सच्ची श्रद्धा का नाम सम्पक्त्व है। यह श्रद्धा अन्ध श्रद्धा नहीं है | 
अपितु वह प्रकाशमान जीवित श्रद्धा है, जिसके प्रकाश में जड़ को जड़ 
ओर चंतन्व को चतन्व समका जाता है, संसार को संसार ओर मोक्ष 
की मोज्न समझा जाता है ओर समझा जाता है धर्म को धर्म और 
थ्धर्म को थ्रधर्म ! निश्चय दृष्टि में विवेक बुद्धि का जाद्त होना ही 
सम्यक्त्व है, तत्चा्थ-श्रद्धान है। अनन्त काल से हम यात्रा तो करते 
चले झआा रहे थे, परन्तु उस का गन्तव्ब लक्ष्य स्थिर नहीं हुआ था। 
यह लक्ष्य का स्थिरीकरण सम्बक्त्व के द्वाया होता है। सम्यक्त्व के 
थभाव में वितना ही उच्र क्रिवा-काएडी क्‍यों न हो, वह अन्धा है, सबे- 


४२ आवश्यक दिग्दर्शन 


था अन्धा ! वह भठकता है, यात्रा नहीं करता । यात्री के लिए अपनी 
आंखें चाहिए | वह आँख सम्पक्त् है । इस आँख के बिना आध्या- 
त्मिक जीवन यात्रां ते नहीं की जा सकती | 
जब ग्रहस्थ यह सम्यक्त्व की भूमिका प्राप्त कर लेता हैं तो कवि 
की आध्यात्मिक भाषा में भगवान्‌ बीतराग देव का लघु पुत्र हो जाता 
हे | यह पद कुछ कम महत्त्व पूर्ण नहीं है। बड़ी भारी ख्याति है इसकी 
आध्यात्मिक क्षेत्र में | ज्ञाता, घर्मकथा सूत्र में सम्पकत्व को रत्न की 
उयमा दी है। वस्तुतः यह वह चिन्तामणि रत्त है, जिसके द्वारा साधक 
जो पाना चाहे वह.सत्र पासकता है। अनन्त काल से हीन, दीन, दरिद्र 
भिखारी के रूप में भटकता हुआ आत्मदेव सम्यकत्व रत्न पाने के बाद 
एक महान आध्यात्मिक धन का स्वामी हो जाता है। सम्यक्त्वी की 
प्रत्येक क्रिया निराले टंग की होती हैं। उसका सोचना, समझना, 
बोलना श्लोर करना सब्र कुछ विलक्षण होता है । वह संसार में रहता 
हुआ भी संसार से निर्विण्ण हो जाता है, उसके अन्तर में शम, 
संवेग, निर्वेद ओर श्रनुकम्पा का अमृत सागर ठाठ मारने लगता है । 
विश्व के अनन्तानन्त चर अ्रचर प्राणियों के प्रति उसके कोमल हृदय 
से दया का भरना बहता है ओर वद चाहता है कि संसार के सत्र जीव 
सुखी हों, कल्याणभागी हों । सब को शझात्ममान हो, संसार से विरक्ति 
हो | सम्यवत्वी का जीवन ही अनुकम्पा का जीवन है । वह विश्व को 
मंगलमय देखना चाहता है | बीत राग देव, निग्र न्थ गुरु ओर बीतराग 
प्ररूपित धर्म पर उसका इतना दृढ़ आत्तिक भाव होता है कि यदि 
संसार भर की देवी शक्कियाँ डिगाना चाहें तब भी नहीं डिग सकता । 
अला वह प्रकाश से अन्धकार में जाए तो केसे जाए. ? प्रकाश उस के 
लिए जीवन है ओर . अन्धकार मृत्यु !. उसकी यात्रा सत्य से असत्य की 
ओर नहीं, अपित॒ असत्य से सत्य की ओर है | वह एक महान्‌ भारतीय 
:दार्शनिक के शब्दों में प्रतिपल ग्रतिज्ञण यही भावना भाता है कि 
“अ्रंसतो मा सदृगमय, तमसो- मा ज्योतिश्सय ।! 
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आ्राध्यात्मिक विकासक्रम में सम्बक्ध की भूमिका चत॒थ गुणस्थान 
की है। जब साधक सम्बक्त्य का अजर अमर प्रकाश साथ लेकर 
आध्यात्मिक यात्रा के लिए. अग्नसर होता है तो देशत्रती श्रावक की 
पंचम भूमिका आती है। यह वह भूमिका हे, जहाँ शअ्रहिंसा, सत्य 
अचौर्य, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह माव की मर्यादित साधना प्रारम्भ हो 
जाती है । सवंधा न करने से कुछु करना अच्छा है, यह आ्रादश हट 
इस भूमिका का ! बदस्थ का जीवन है, अतः पारिवारिक, सामाजिक आ्रार 
राष्ट्रीय उत्तरदायितों का बहुत बढ़ा भार है मस्तक पर ! ऐसी स्थिति 
में सर्वथा परिपूर्ण त्याग का मार्य तो नहीं अपनाया जा सकता | परल्तु 
अपनी स्थिति के अनुकूल मर्यादित त्याग तो ग्रहण किया जा सकता 
हे। अच्ठ, इस मर्यादित एवं आंशिक त्याग का नाम ही आगम को 
भाषा में देश-बिरति है ! अ्मी अपूर्ण त्याग है, परन्‍्तु अन्तर्मन में पूण! 
त्याग का लक्ष्य है। इस प्रकार के देशविरति श्रावक के बारह ब्रत होते 
हैं | आगमसाहित्य में बारह बतों का बड़े विस्तार के साथ वर्णन किया 
है | यहाँ इतना अवकाश नहीं है, ओर प्रसंग भी नहीं है। अतः .मविष्य 
में कहीं शअ्रन्यत्र विस्तार की मावना रखते हुए भी यहाँ रुक्षेप में 
दिखर्शन मात्र कराया जा रहा है । 
१--अहिंसा रत 

स्व प्रथम श्रद्सा व्रत है। श्रदिंसा हमारे आध्यात्मिक जीवन-की 

आधार भूमि है! भगवान महावीर के शब्दों में अहिंसा भगवती है |? 


हस भगवती की शरण स्वीकार किए विना साथरू आगे नहीं बढ़ सकता | 
अह्सा की साधना के लिए प्रतिज्ञा लेनी होती है कि 'मैं मन, 
वचन, काय से किसी भी निरपराध एवं निर्दोष चस प्राणी की जांन-चूक 
वर हिंसा न स्वयं करूँगा ओर न दूसरों से कराऊँगा। प्र॒श्वी, ज ; 
झाग्न, वायु ओर वनसति रूप स्थावर जीवों की हिंसा भी 'व्यथ एबं 


अगयादत रूप से न करूया और ने झगऊँगा ।? 
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अहिसा श्रत की रक्षा के लिए निम्नलिखित पाँच कार्यों का त्याग 
अवश्य करना चाहिए--- 

( १ ) जीवों को मारना, पीयना, त्रास देना | 

( २ ) अंग-मंग करना, विरूप एवं अ्रपंग करना | 

(३ ) कठोर बन्घन से बॉवना, था पिंजरे आदि में रखना | 

(४ ) शक्ति से अधिक भार लादना या काम लेता | 

(< ) समय पर भोजन न देना, भूखा-प्यासा रखना । 


२--सत्य ब्रत 

असत्य का अर्थ है, कूठ बोलना । केवल बोलना ही नहीं, झूठा 
सोचना ओर भूठा काम करना भी असत्य है। अनन्तकाल से आत्मा 
असत्यमय होने के कारण दुःख उठाती आ रही है, क्लेश पाती आा 
रही है | यदि इस दुःख ओर बलेश की परम्परा से मुक्ति पानी हे तो 
असत्य का त्याग करना चाहिए। भगवान्‌ महावीर ने सत्य को भगवान्‌ 
कहा है । भगवान्‌ सत्य की सेवा में आत्मापंण किए विना अ्रखण्ड 
आ।त्मस्वरूप की उपलब्धि नहीं हो सकती | 

गृहस्थ साधक को सत्य की साधना के लिए प्रतिज्ञा लैनी होती है 
कि में जान बूक कर भूटी साक्षी आ्रादि के रूप में मोदा भूठ न स्वयं 
बोलूँगा, और न दूसरों से बुलवाऊँगा । 

सत्य व्रत की रक्षा के लिए. निम्नलिखित कार्यों का त्याग करना 
चाहिए--- 

( १ ) दूसरों पर कूठा आरोप लगाना । 

(२ ) दूसरों की गुप्त बातों की प्रकट करना | 

(३ ) पत्नी आदि के साथ विश्वासघात करना | 

(४ ) बुरी या झूठी सलाद देना | 

(५, ) झूठी दस्तावेज श्रनाना, जालसाजी करना । 
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३--अचोौये व्रत 

दसरे की सम्पत्ति पर अनुचित अधिकार करना चोरी है। मनुष्य 
को झपनी आवश्यकताएँ अपने पुरुषार्थ के द्वारा प्रात्त हुए साधनों से 
ही पूर्ण करनी चाहिएँ । यदि कभी प्रसंगवश दूसरों से भी कुछ लेना हो 
तो वह सहयोग पूर्वक मित्रता के भाव से दिया हुश्रा ही लेना चाहिए | 
किसी भी प्रकार का चलामियोग श्रथवा अ्रनधिकार शक्ति का उपयोग 
करके कुछ लेना, लेना नहीं है, छीनना है । 

गहस्थ साधक पूरणरूष से चोरी का त्याग नहीं कर सकता तो कम से 
कम सेन्च लगाना, जेत्र कतरना, डाका डालना इत्यादि सामाजिक एवं 
धार्मिक दृष्टि से सवथा अयोग्य चोरी का त्याग तो करना ही चाहिए । 
अस्तेय ब्रत की प्रतिज्ञा है कि में स्थूल चोरी नस्‍्वयं करूँगा ओर न 
दूसरों से करवाऊँगा । 

अस्तेव त्रत की रहा के लिए, निम्नलिखित कार्यों का त्याग 
प्र/वश्यक है-- 

( १) चोरी का माल खरीदना । 

( ३२ ) चोरी के लिए सहायता देना । 

(३ ) राष्ट्रविरोधी काय करना, कर आदि की चोरी करना । 

( ४ ) झूठे तोल-माप रखना । 

( ४) मिलावट करके अशुद्ध वस्तु वेचना । 


४--ब्रह्मचय व्रत 


स्त्री-पुरप सम्ध्न्धी संभोग क्रिया में भी जैन-घर्म पाप मानता है। 
प्रकेतिजन्‍्य कहकर वह इस कार्य की कमी भी उपेक्षा करने के लिए नहीं 
कहता । संभोग क्रिया में असंख्य सूक्ष्म जीवों की हिंसा होती है। और काम- 
वासना स्वयं भी अपने आप में एक पाप है। यह आत्मजीवन की एक 
प्रझुख बहिमु ख क्रिया है। यदि गशहस्थ पूर्यृरूप से ब्रह्मचर्य धारण नहीं 
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कर सकता तो उसको यह प्रतिज्ञा तो लेनी ही चाहिए कि मे १स्वपत्नी- 
सन्तोष के अतिरिक्त अन्य सभी प्रकार का व्यभिचार न स्वयं करूँगा 
ओर न दूसरों से कराऊँगा । अपनी पत्नी के साथ भी अ्रति संभोग नहीं 
करूँगा 
. ब्रह्मचर्य व्रत की रत्ता के लिए. निम्नलिखित कार्यों का ध्याग 
आवश्यक है--- 

( १ ) किसी रखेल के साथ संभोग करना | 

. ( २.) परखस्री, अविवाहिता तथा वेश्या आदि के साथ संभोग 

करना | 

( ३ ) अ्रप्राकृतिक संभोग करना । 
.. (४ ) दूसरों के विवाह-लग्न कराने में श्रमर्यादित भाग लेना । 

( ५४ ) कामभोग की तीत्र आसक्कि रखना, अति संमोग करना । 


५--अपरिग्रह व्रत 
परिग्रह मी एक बहुत बड़ा पाप है। परिग्रह मानव-समाज की मनो- 
भावना की उत्तरोत्तर दूषित करता जाता है और किसी प्रकार का भी 
स्वपरहिताहित एवं लाभालाम का विवेक नहीं रहने देता है | सामाजिक 
विपमता, संघर्ष, कलह एवं अ्रशान्ति का प्रधान कारण परिग्रहवाद ही 
है । ग्रतएंव स्व और पर की शान्ति के लिए. अमर्यादित स्वार्थवृत्ति 
एवं संग्रह बुद्धि पर नियंत्रण रखना श्रावश्यक है। 
अपरिग्रह ब्रत की प्रतिज्ञा के लिए. निम्नलिखित वस्तुओं के अति- 
परिग्रह-त्याग की उचित मयांदा का निर्धारण करना चाहिए--- 
.( १ ) मकान, दूकान और खेत आदि की भूमि । 
(२ ) सोना ओर चाँदी | 
(३ ) नोकर चाकर तथा गाय, मेंस आदि द्विपद चतुप्पद | 
(४ ) मुद्रा, जवाहिरात आदि धन और धान्य । 


१--ख्री को स्वपति-सन्तोप कहना चाहिए। 
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(५ ) प्रति दिन के व्यवहार में आने बाली पात्र, शयन, आसन 

आदि घर की अन्य वस्तुएं । 
६-+दिग्बत 

पापाचरण के लिए. गमनागमनादि ज्षेत्र को विस्तृत करना जैन 
गहस्थ के लिए निषिद्ध है। बड़े-बड़े राजा सेनाएँ लेकर दिग्विजय को 
निकलते है और जिघर भी जाते हैं, संहार मचा देते हैं। बड़े-बड़े 
व्यापारी व्यापार करने के लिए. चलते हैं ओर आस-पास के राष्ट्रों की 
ग़रीत्र प्रजा का शोषण कर डालते हैं। इसीलिए भगवान्‌ महावीर 
ने दिग््वत का विधान किया है। दिग्त में कर्मक्षेत्र की मर्यादा बाँधी 
जाती है अर्थात्‌ सीमा निश्चित की जाती है। उस निश्चित सीमा के 
बाहर जाकर हिंसा, असत्य आदि पापाचरण -का पूर्णरूप से त्याग 
करना, दिग्बत का लक्ष्य है। 


७--उपशोग परिसोग-परिमाण व्रत 
जीवन भोग से बैंचा हुआ है। अतः जब तक जीवन है, भोग का 
सर्वथा स्याग तो नहीं किया जा सकता । हाँ, शआआसक्ति को कंम करने फे 
लिए भोग की मयांदा अवश्य की जा सकती है। अनियंत्रित जीवन 


विषाक्त हो जाता है। वह न अपने लिए हितकर होता है ओर न जनता - 
के लिए । न इस लोक के लिए श्र यस्कर होता है और न परलोक के 
लिए | अनियंत्रित भोगासक्कि संग्रहचुद्धि को उत्तेजित करती है। संग्रहं- 
ब॒द्धे परिग्रह का जाल घुनती है। परिग्रह का जाल ज्योंज्यों फैलता 
जाता है, त्थोंत्यों हिंसा, ढेप, घृणा, श्रसत्य, चोरय॑ आदि पापों की 
परम्परा लम्बी होती जाती है। अ्तएव श्रमण संस्कृति ग्रहस्थ के लिए 
भोगासल्लि कम करने ओर उसके लिए उपभोग परिभोग में आने वाले 
भोजन, पान, दस्त आदि पदाथों के प्रकार एवं संख्या को मर्यादित 

करने का विधान करती है। यह मर्यादा एक-दो-तीन दिन आदि के रूप 
में सीमित काल तक या यावज्जीयन के लिए की जा सकती है। उद्ता- 
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व्रत के द्वारा पश्चमम वत के रूप में परिमित किए गए परिग्रह को और 
अधिक परिमित किया जाता है ओर अ्रहिंसा की भावना को और अधिक 
विराट एवं प्रचल बनाया जाता है। 
है सप्तम व्रत अगोग्य व्यापारों का नियेब मी करता है। गहस्थ- 
जीवन के लिए व्यापार धंधा आवश्यक हे | बिना उत्पादन एवं धनार्जन के 
ग्रहस्थ की गाड़ी कैसे अग्रसर हो सकती है ? परन्तु व्यायार करते समय 
यह विचार अवश्य करणीय है कि यह व्यापार न्यायोचित है या नहीं ? 
इसमें अल्यारंभ है या महार॑ंभ ? शअ्रस्त, महारंभ होने के कारण वन 
काटना, जंगल में आग लगाना, शरात्र ओर बिष्र आदि बेचना, सरोवर 
तथा नदी आदि को सुखाना आदि कार्य जैन-गणहस्थ के लिए बर्जित हैं । 


८---अनथे दण्ड विरमण व्रत 

मनुष्य यदि अयने जीवन को विवेक शूल्य एवं प्रमत्त रखता है तो 
विना प्रयोजन भी हिंसा आ्रादि कर बैठता है। मन, वाणी ओर शरीर 
को सदा जाणत रखना चाहिए ओर प्रत्येक क्रिया विवेक युक्त ही करनी 
चाहिए | अ्रप्राप्त भोगों के लिए मन में लालसा रखना, प्राप्त भोगों की 
रक्षा के लिए, चिन्ता करना, बुरे विचार एवं बुरे संकल्य रखना, पाप- 
कार्य के लिए परामर्श देना, हाथ ओर मुख आदि से अ्रभद्र चेशएँ 
करना, काम भोग-सम्बन्धी वार्तालाप में रस लेना, बात-बात पर अभद्र 
गाली देने की आदत रखना, निरर्थक हिंसा कारक शख्तरों का संग्रह 
करना, आवश्यकता से अ्रधिक व्यर्थ भोग-सामग्री इकट्ठी करना, तेल 
तथा घी आदि के पात्र बिना ठके खुले मुँह रखना; इत्यादि सत्र अनर्थ 
दण्ड है। साधक को इन सत्र अ्रनर्थ दण्डों से निश्वत रहना चाहिए | 

&६--सामायक्क ब्रत 

जैन साधना में सामायिक जब्त का बहुत बड़ा महत्व है। सामा- 
यिक का अर्थ समता है। रागद्वेपवर्दक संसारी प्रपंचों से अलग होकर 
जीवन यात्रा को निष्पाप .एवं पवित्र ब्नाना ही. समता है।. 


>> न दऋादस्टीदमोे 40 अम्थिणड पा 
प्रालिर पृदत्थ है। वह सादु ना ६4 र ह |! 
बापाए रूप मे चरित्र का उदित नवित द्रता सका 
पाप ब्यावर की पू् झा से राएइडआा। 5 दर्द 
अमल की व अल «अल मल 
टिफिन धन स कप ही उिएट को इनचएू ते आओ अआ हऋःए 
छातः उसे प्रावादन कवसकय इज शिलओ £ कक: 5 
भारण कर ी ड्वि । यद्य दि मस्त न समर न्दा लन्ड गन नया का 
रख करना हां। हाहिण उषा रा दायर 


८ 


स्थाग करते छा सामायिक्र तअठ का काल अल ६, 7.5 हाल दट 7: 
विगद शाकी के दर्श पे तन डर! शसाणायकऊ द्रन 

आईसा एवं समता की पराद आाकी के इज न दाद हू | «5? 

थी साधना करते समय साधारण खतथ सावक मा सिनाजना 


न 


हक 
निष्पाप जैसी ऊँची भूमिका पर आ्रारूढ हा जाता हूं | छादा 


ञ्> 





स्वामी ते इस सम्बन्ध सें स्पट्ठ कहा हैं--+सामाइद्रम्मि ड क्र, समगर 
इव सावओ हवह जाहा | अवात्‌ सामाथिक 
ज्सा हे जाता ह। 


ह ऋहस्थ की सामाय्रिक साधु की पूर्ण खामाविक के अम्बास के 
भृमिका है । यह दो घड़ी का आध्यात्मिक स्नान है, जो डीवन की पाप- 


ल से हल्का करता है एवं अ्रद्विता की साधना को सर्कूतिंशील बनाता 
सामायिक के द्वारा किया जाने वाला पापाश्रव-निरोध एवं आत्म- 


निरीक्षण साथक के लिए वह अमूल्य निधि है, जिसे पाकर श्रात्मा 
परमात्मस्य की थ्रोर अग्रसर होता है । 
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१०--देशावक्काशिक ब्रत 


परिग्रह परिमाण और दिशा परिमाण व्रत की यावज्जीवन सम्बन्धी 
प्रतिज्ञा को श्रोर अधिक व्यापक एवं वियट बनाने के लिए देशावकाशिक 
नत ग्रहण किया जाता है। दिशायरिमाण बत में गमनागमन का ज्षेत्र 
वाठच्जीत्न के लिए सीमित किया जाता है। ओर यहा उस सीमित 
वे की एक दी दिन आदि के लिए और अधिक सीमित कर लिया 
ता है| दशावकाशिक बन की साधना में जहाँ ज्षेत्रसीमा संकुचित 
एंती है, वहाँ उपमोग सामग्री की सीमा भी संज्ञित होती है। यदि 
जपक देशावकाशिक ब्रत की प्रतिदिन साथना करे तो उसे की अनारंभसय 


है प्रावश्यक-दिग्दशन 


अहिंसा-साधना अधिकाधिक व्यापक होकर थ्रत्म-तक्व अपनी स्वाभाविक 
स्थिति में स्वच्छ हो जाए । 


११--पौपथ ब्त 
.._ यह बत जीवन-संघर्ष की सीमा को और अधिक संक्षित करता है । 
एक श्रदोरात्र अर्थात्‌ रात-दिन के लिए सचित्त बस्ुशों का; शत्र का, 
पोप-व्यापार का, मोजन-पान का तथा अगत्रह्मचय का त्याग करना 
पीषध बत है। पॉषध की स्थिति साधुजीवन जैसी है। ञतए,व पींपध 
में कुरता, कमीज, कोट श्रादि ग़हस्थोचित वस्त्र नहीं पहने जाते, पलंग 
आदि पर नहीं सोया जाता श्रोर स्नान भी नहीं किया जाता । सांसारिक 
प्रपंचों से सबंथा अलग रह कर एकान्त में स्वाध्याय, ध्यान तथा आत्म- 
चिन्तन आदि करते हुए जीवन को पवित्र बनाना ही इस ब्त का 
उद्द श्य है। 
१२--अतिथि-संविभाग ब्रत 

णहस्थ जीवन में सवधा परिग्रह-रहित नहीं हुआ जा सकता । यहाँ 
मन में संग्रह बुद्धि बनी रहती है ओर तदनुसार संग्रह भी होता रहता 
है | परन्तु यदि उक्त संग्रह और परिग्रह का उपयोग श्रपने तक ही 
सीमित रहता है, जनकल्याण में प्रयुक्त नहीं होता है तो वह महा- 
भर्यंकर पाप बन जाता है। प्रतिदिन बढ़ते हुए परिग्रह को बढ़े हुए, 
नख की उपमा दी है। बढ़ा हुआ्रा नाखून अपने था दूसरे के शरीर 
पर जहाँ भी लगेगा, घाव ही करेगा । श्रतः बुद्धिमान्‌ सभ्य मनुष्य का 
कतंव्य हो जाता है कि वद बढ़े हुए नाखून को यथावसर काठता रहे ) 
इसी प्रकार परिग्रह भी मर्यादा से अधिक बढ़ा हुआ अपने को तथा 
श्रास-पास के दूसरे साथियों को तंग ही करता है, अ्रशान्ति ही बढ़ाता 
' है। इसलिए जैन-धर्म परिग्रह-परिमाण में धम बताता है और उस 
परिमित परिग्रद में से भी नित्य प्रति दान देने का विधान कंरता है | 


आ्रवक-धर्म १ 


दाम, परिग्रह का प्रायश्वित है। प्रात बखुओं का स्वाथ बुद्धि से श्रकेला 
उपभोग करना, पाप है | शहस्थ को उक्त पाप से बचना चाहिए, । 

गृहस्थ के घर का द्वार जनससेवा के लिए खुला रहना चाहिए । 
थदि कभी त्यासी साधु-संत पधारें तो भक्ति भाव के साथ उनको योग्य 
आहार पानी आदि बहराना चाहिए. और अपने को धन्य मानना 
चाहिए। यदि कभी अन्य कोई अ्रतिथि शआ्राएं तो उसका भी योग्य 
सत्कार सम्मान करना चाहिए। ग्रहस्थ के द्वार पर से यदि कोई व्यक्ति 
भूखा ओर निराश लोठता है तो वह समर्थ गहस्थ के लिए पाप है। 
तिथि संविभाग ब्रत इसी पाप से बचने के लिए है ! 


यह संक्षेप में जेनगहस्थ की धर्म साधना का वर्णन है। अधिक 
विस्तार में जाने का यहाँ प्रसंग नहीं है, अ्रतः संक्षिप्त रूप रेखा बता 
कर ही सनन्‍्तोप कर लिया गया है। धम के लिए वन के त्रिस्तार की 
उतनी आवश्यकता भी नहीं है जितनी कि जीवन में उतारने की आवश्य- 
फता है। घर्म जीवन में उतरने के बाद ही स्व-पर कल्याणकारी होता 
हैं| ब्रतएव शहस्थों का कतेव्य है कि उक्त कल्याणकारी नियमों को 
जीवन में उतारें ओर श्रहिंसा एवं सत्य के प्रकाश में अ्रपनी धक्ति- 
यात्रा का पथ प्रशस्त बनाएँ । 


४३ 
भ्रमण ५ 
भरण-घर्त 

श्रावक-वर्म से आगे की कोटि साधु-धर्म की है। साधु-बर्म के 
लिए हमारे प्राचीन आचारयों ने आकाश-्यात्रा शब्द का प्रयोग किया 
है | अस्त, यह साधु-धर्म की यात्रा साधारण यात्रा नहीं है। आक्राश 
में उड़ कर चलना कुछ सहज बात है ? और वह आकाश भी कैसा ? 
संयम जीवन की पूर्ण पवित्रता का आकाश | इस जड़ आकाश में 
तो मकक्‍्खी-मच्छुर भी उड़ लेते हैं, परन्तु संगयम-जीवन की पूर्ण पवित्रता 
के चतन्‍्य आकाश में उड़ने वाले विरले ही कमवीर मिलते हैं | 

साधु-होने के लिए केवल बाहर से वेष बदल लेना ही काफी नहीं 
है, यहाँ तो अन्दर से सारा जीवन ही बदलना पड़ता है, जीवन का समूचा 
लक्ष्य ही बदलना पड़ता है | यह मार्ग फूलों का नहीं, काँयों का है । नंगे 
पैरों जलती आग पर चलने जैसा दृश्य है साधु-जीवन का | उत्तराध्ययन 
सूत्र के १६ वेंअ्रध्ययन में कद्द है कि--साथु होना, लोहे के जो चवाना 
है, दहकती ज्वालाओं को पीता हैं, कपड़े के थले को'हवा से भरना है, भेर 
पर्वत को तराजू पर रखकर तोलना है, श्रोर मह्य सउद्र को भुजाओं से तैरना 
है। इतना ही नहीं, तलवार की नग्न धार पर नंगे पेरों चलना है।* 

वस्व॒तः साधुजीवन इतना ही उम्र जीवन है। वीर, धीर, गम्भीर, 
एवं साहसी साधक ही इस दुर्गभ पथ पर चल सकते हैं--' ्षुरस्य 
धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्ककरों बदन्ति !! जो लोग कायर 


भ्रभण-धमम है 


है, साहसहीम हैं, वासनाश्रों के गुलाम हैँ, हन्द्रियों के चवकर में हैं, 
शोर दिन-यत इच्छाओं की लहरों के थपेड़े खाते रहते हैं, वे भला 
क्यों कर इस ज्षुर-धारा के छुगंम पथ पर चल सकते हैं 

साधु-जीवन के लिए, भगवान्‌ महावीर ने अपने अन्तिम प्रत्नचन 
सें कहा है--“साधु को ममतारहित, भमिरहंकार, निःसेंग, नप्न और 
प्राणिमात्र पर समभावयुक्त रहना चाहिए। लाभ हो या हानि हे, 
सुख हो या दुःख हो, जीवन हो या मरण हो, निनन्‍्दा हो या प्रशंसा हो, 
भान हो या झ्रयमान हो, संबंत्र सम रहना ही साघुता है। सच्चा 
साधु न इस लोक में कुछ आसक्ति रखता है ओर न परलोक में । यदि 
कोई विसेधी तेज कुल्हाढ़े से काय्ता है या कोई भक्त शीतल एवं 
सुगन्धित चन्दन का लेग लगाता हे, साधु को दोनों पर एक जैसा ही 
समभाच रखना होता हे | वह कैसा साधु, जो ज्षुण-क्षुणमें संग-छवप की 
जटये में बह निकले | न भूख पर नियंत्रण रख सके ओर न भोजन पर।” 


निस्सिसो निरहंकारो, 

निस्संगोी. चंच-गारवो। 
समो थ सब्वसूणस, 

तसेसु थावरंस या 
लागालासे सुद्दे दुचखे) 

जीयिए. सरण तहा। 
स्सो निंदा - पर्संसास 

समो साणादसाणओ ॥ 
धशणिस्सिओ इहँं लोए॥ 

परलोए अशिस्सिओ । 
बासी - चंदरशकष्पो थ, 

असणे अणसण तहा।॥ 


-उत्तरा० १६, ८६, ६०, ६२ 


पर्दे आवश्यक दिग्दशन 


भगवान्‌ महावीर की वाणी के अनुसार  साधु-जीवन नेराग का 
जीवन है और न द्वेप का। वह तो पूर्णब्पेण समभाव एवं तटस्थ 
वृत्ति का जीवन है। साधु विश्व के लिए कल्याण. एवं मद्गल की 
जीवित मूति है। बह अपने हृदय के कण-कण में सत्य ओर करुणा 
का आगार अमग्तसागर लिए भूमएडल पर पिचरण करता है, प्राशिपात्र 
को विश्वमेत्री का अनर सन्देश देता है। वह समता के ऊंचे से ऊँचे 
आदरशों पर विचरण करता है, अपने मत, वाणी एवं शरीर पर कठोर 
नियंत्रण रखता है | संसार की समस्त भोग वासनाओं से संथा अलित 
रहता है, ओर क्रोघ, मान, माया एवं लोभ की दुर्गन्ध से हजार-हजार 
कोस की दूरी से बचकर चलता है । 


' देवाधिदेव श्रमण मगवान्‌ महावीर ने उपयुक्त पूर्ण त्याग माग 
पर चलने वाले साधुओञ्रों को मेरु पर्वत के समान अ्प्रकंप, समुद्र के 
समान गम्भीर, चन्द्रमा के समान शीतल, सर के समान तेजस्वी ओर 
पृथ्वी के समान सवंसह कहा है। सूजकृतांग सूत्र के द्वितीय श्र ततक 
न्धान्तर्गत दूसरे क्रिया स्थात नामक अव्ययन में साधु-जीवन सम्बन्धी 
उपमाश्रों की यह लम्बी श्ा|खला, थ्राज भी हर कोई जिज्ञासु देख 
सकता है। इसी अध्ययन के अन्त में भगवान्‌ ने साधु जीवन को 
एकान्त प्रणिदित, आर्य; एकान्तसम्पक , सुसाधु एवं सत्र दुःखों से मुक्त 
होने का मार्ग बताया है। एस ठाणे श्रायरिंए जाबव सठवदुक्खपदी श 
मरगे एगंतसम्मे सुसाह ।! ह 


भगवती-पूज में पाँच प्रकार के देवों का वर्णन है। वहाँ भगवान्‌ 
महावीर ने गौतम गणधर के प्रश्न का समाधान करते हुए साधुओं 
को साक्षात्‌ भगवान्‌ एवं घर्मंदेव कह्य है। वस्तुतः साधु, धर्म का 
जीता-जागता देवता ही है। 'गोयमा ! जे इसे श्रणगारा सगवंतो इरिया- 

सम्रिया"“जाव गुत्तबंभयारी, से तेणट्ट र्श एवं घुच्चइ धम्मदेवा |? 
-+भग० १४ श॒० ६ उ० | 


भ्रमण-घर्म . 


भगवती-यूत्र के १४ वे शतक में भगवान्‌ महावीर ने साधुजीवन 
के अखणड आनन्द का उपमा के छाशरा एक बहुत ही सुन्दर चित्र 
उपस्थित किया है। गणधर गौतम को सम्बोधित करते हुए भगवाध्‌ 
कह रहे हैं--"हे गौतम ! एक मास की दीक्षा वाला श्रमण निम्नन्थ 
चानव्यन्तर देवों के सुख को अतिक्रमण कर जाता है। दो मास की 
दीक्षा घाला नागकुमार आदि भवनवासी देवों के सुख को अतिक्रमण 
कर जाता है। इसी प्रकार तीन मास की दीज्ञा वाला असुरकुमार 
देवों के सुख को, चार मास की दीक्षा वाला ग्रह, नज्नत्र एवं ताराग्ं 
के सुख को पंच मास की दीक्षा वाल ज्योतिष्क देव जाति के इन्द्र 
चन्द्र एवं सूर्य के सुख को, छुः मास की दीक्षा ब्राला सोधम एवं 
इशान देवलोक के सुख को, सात मास की दीक्षा वाला सनत्कुमार 
एवं माहेन्द्र देवों के सुख को, आठ मास की दीक्षा वाला ब्रह्मलोक 
एवं लांतक देवों के सुख को, नवमास की दीक्षा वाला आ्ञानत एवं 
प्राणत देब्रों के सुख को, दश मास की दी गला आरण एवं अच्युत 
देवों के सुख को, ग्यारह मास की दीज्ञा चाला नव ग्रैवेयक देवों के 


सुख को तथा बारह मास की दीक्षा वाला श्रमण अनुत्तरोगपातिक देवों 


के रुख को ग्रतिक्रमण कर जाता है ” -भगरण १४, ६। 
पाठक देख सकते हँ--भगवान्‌ महावीर की दृष्टि में साथुजीबन 
चार कितना चड़ा महत्त्व है ? बारह महीने की कोई विराट साधना होती 
है! परखु यह क्षुद्रकाल की साधना भी यदि सब्चे हृदय से की जाय 
उसका आनन्द विश्व के स्वर्गीय सुख साम्राज्य से बरढ़' कर होंता 
है। सब अष्ठ अनुत्तरोपपातिक देव भी उसके समक्ष हतप्रभ, निस्तेज 
एज निम्न है। साधुता का दंभ कुछ ओर है, और सच्चे साघुत्व का 
जयन कुछ और ! सच्चा साधु भूमएडल पर साक्षात्‌ भगवत्स्वरूप 
रिथेंति मे विचरण करता है। स्वग के देवता भी उस भगवदात्मा के 


चरणों वी घूल को मस्तक पर लगाने के लिए तरसते है। केणव कवि 
नरसी महता कहता है-- 


पर है 
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' आप! मार जगत में बेंठे नहिं किसी से काम: 
उनमे तो कुछ अन्तर नाह। संत कही चाहे राम; 
हम तो उन स॑ंतन के हैं दास, 
जिन्होंने मन मार लिया। 
सन्त कबीर ने भी साधु को ग्रत्यज्ञ भगवान रूप कहा है ओर 
कहा है कि साधु की देह निराकार की आरसी है, जिसमें जो चाह्दे वह 
गअलख को अपनी आँखों से देख सकता है । 


निराकार की आरसीः साधू ही की दुंह, 
लखा जो चांहे अलख को, इनही मे लखि लेह । 
सिंक्ख-सम्पदाय के गुरु अजुन देंव ने कहा है कि साथु की 
महिंमा का कुछ अन्त ही नहीं है, सचमुच वह अनन्त है। वेचारा 
बंद भी उसकी महिमा का क्‍या वर्शन कर सकता है। 
साधु की महिमा वेद न जानें, 
जेता झुने तेता बखाने। 
साधु की सोमा का नहिं अंत, 
साथु की सोभा सदा बे-अंत। 
आनन्दकन्द वजवन्ध श्री कृष्णचन्ध ने भागवत में कहा है-- 
थन्त ही मनुष्यों के लिए देवता हैं। वे ही उनके परम वान्धब हैँ। सन्त 
ही उनकी शआत्मा हैं। चल्कि यह भी कहें तो कोई अत्युक्ति न होगी कि 
सन्त भेरे ही स्रूप हैं, अथात्‌ भगवत्वरूप हैं । 
देवता बाग्धवाः सन्‍तः, 
सन्‍त आत्माफमेव च। 
--भाग- ११ । २६ । ३४ | 
जैंन-धर्म में साधु का पद बड़ा ही महत्वपूर्ण है। आध्यात्मिक 
विकास क्रम में उसका स्थान छुठा शुण स्थान है, ओर यहाँ से यदि 


5 छू 
श्रमण चर्म हु 


रद 


०५ < 
भिरन्‍्तर ऊर्ध्वमुखी विक्लस करता रहे तो अन्त में वह चोद 


स्थान की भूमिका पर पहुँच जाता है ओर फिर सदा काल के लिए 


अजर, अमर, सिद्ध, बुद्ध एवं मुक्त हो जाता है। जन-ताहित ब में 
जोवन सम्प्न्धी आचार-वेचार का बड़े विस्तार के साथ वणन 
गया है । ऐसा सूद्र्म एवं नियम-बद्ध वर्णन अ्रन्यत्र मिलना असंभव 
यही कारण है कि आज के युग में जहाँ दूसरे संप्रदाय के साधुश्रों क ॥ 
नैतिक पतन हो गया है, किसी प्रकार का संयम ही नहीं रहा है, वहाँ 
जेन-साथु अब भी अपने संयम-प्रथ पर चल रहा हैं। आज भी उसके 
संयम-जीवन की झॉँकी के दृश्य आचारांग » सूत्र कृतांग एवं दशवेका- 
लिक आदि सूत्रों में देखे जा सकते हैं | हजारों वर्ष पुरानी परंरा को 
निभाने में जितनी हृढ़ता जेन-साधु दिस रहा है, उसके लिए, जेन-सूजओों 
का नियमबद्ध वर्णन ही घन्यवादाई है | 


श्रागम-साहिल्य में जेन-साधु की नियमोपनियम-सम्बन्धी जीवनच रा 
का अत्रीब विराट एवं तलस्पर्शों वर्णन है। विशेष जिज्ञाछुओों को उसी 
आगमन्साहित्य से अपना पवित्र सम्वक्त स्थावित करना चाहिए। यहाँ 
हम संक्षेप में पाँच महाजतों' का परिचय मात्र दे रहे हैं। आशा है, 
है इमाय छुद्र उपक्रम भी पाठकों की ज्ञान-वृद्ध एवं सच्चरिद्ता में 
सहायक हो सकेगा | 


हर 

ह हे ॥ हे 
हक 
हा 


0 <॥ 
व्पक 


जे |! 


अहिंसा महाव्रत 

मन, वाणी एवं शरीर से काम, क्रोच, लोभ, मोह तथा मय आदि 

की दूषित मनोइत्तियों के साथ किसी भी प्राणी को शारीरिक एवं मान- 

“5 शादि किसी भी प्रकार की पीड़ा था दानि पहुँचाना, हिंसा है । 
त्क्क्क्लज्जज-..तह_ 


१-आचरितानि महदुभिर , 
उच्च महास्त प्रसाधयब्त्यरथम | 
भहान्ति यस्मान्‌ 
भहात्रतानीत्यतस्तानि ॥ 
ाओआचार्य शुभचन्द्र 


स्थमपि 


पूष श्रावश्यक-दिग्दर्शन 


केवल पीड़ा ओर हानि पहुँचाना ही नहीं, उसके लिए. क्रिसी भी तरह 
की अनुमति देना भी हिंसा है। कि बहुना, प्रत्यक्ष ग्रथवा शअ्रश्रत्यक्ष 
किसी भी रूप से किसी भी प्राणी को हानि पहुँचाना दिंसा है। इस दिंसा 
से बचना अहिंसा है | 

अहिंसा ओर हिंसा की आशर-भूमि अधिकतर भावना पर श्राधारित है | 
मन में हिंसा है तो बाहर में हिंसा हो तत्र मी हिंसा है, ओर हिंसा न हो तत्र 
भी हिंसा है। ओर यदि मन पवित्र है, उपयोग एवं विवेक के साथ प्रद्नत्ति 
है तो बाहर में हिंसा होते हुए भी अहिंसा है। मन में द्वेप न हो, घणा न 
हो, अपकार की भावना न हो, श्रवितु प्रम हो, करुणा की भावना हो, 
कल्याण का संकल्प हो तो शिक्षा उचित ताइ़ना देना, रोग-निवारणा र्थ कटु 


--महापुरुषों हवस आचरण में लाए गए हैं, महान्‌ श्रथ मोत् 
का प्रसाधन करते हैं, ओर स्वयं भी ब्तों में सर्व महान्‌ हैं, अतः मुनि 
के अहिंसा आदि बत महात्त कहे जाते हैं | 

योगनदर्शन के साधन-पाद में महात्रत की व्याख्या के लिए ३१ वाँ 
सूत्र है-- जातिदेशकालसमयानववच्छिन्ना महामतप्त्‌ ! इसका भावार्थ 
है--जाति, देश, काल और समय की सीम। से रहित सत्र अवस्था्रं में 
पालन करने योग्य यम महात्रत कहलाते हैं | 


जाति द्वारा संकुचित--गौ आदि पशु अथवा बाढण की दिसा नकरना। 
देश द्वारा संकुचित--गंगा, हरिद्वार आदि तीर्थ-भूमि में हिंसा नकरना। 


काल द्वारा संकुचित--एकादशी, चठ॒दंशी ग्रादि तिथियों में हिंसा 
नहीं करना | 
समय द्वार संकचित--देवता अथवा ब्राह्मण थ्रादि के प्रयोजन की 
सिद्धि के लिए हिंसा करना, अन्य प्रयोजन से नहीं । समय का श्रथ 
यहाँ प्रयोजन हैं | 
इस प्रकार की संकीर्णता से रहित सत्र जातियों के लिए सर्वत्र, 
सर्वदा, सर्वथा अहिंसा, सत्य आदि पालन करना मह्दात्रत है| 


ले वन->न>कक.3 जमा टकननजन नमक 








07 का पी १ शियक प्र साधक । सदा सदर बाजी दो हम 
जन-लाइ अहिलसा का सर्वश्रेष्ठ साथक है। बह मन, वारसी ओर 

रीर 3 5७ सा के तक्ष्चों को कर बाहर सकता हे आप डीवन 
शरर म से ईसा के तत्तों को निकाल के वाहुर फकता हु, आर कावन 
न करण ज श्र ह्सि पा तृका निनन्‍्तन 
 अैशुन्कश मे अहिंसा के अमृत का संचार करता है | उसका चन्तन 


करुणा से ओत-प्रोत होता है, उसका भाषण दया का रस बरखाता है 


उपक्री प्रत्येक शायरेक प्रव्नत्ति २ 


सेआाहया की ऋनकार नि लत है । 
पह झाहसा का देवता है। अहिंसा भगवती उसके लिए )ब्रह्म के समान 


उपास्थ है | दिस्थ और हिंसक दोनों के कल्याण के लिए ही वह हिंसा 


से निश्वत्ति करता है, अ्रहिंसा का प्रण लेता है। सव॒काल में सब प्रकार 
से सत्र प्राणियों के प्रति चित्त में अशमात्र भी द्रोह न करना ही अ्रिता 
| सच्चा स्वरूप है। ओर इः प्र॒को जेन-साधु न दिन में मलता 


 आरन रात में, न जागते में भूज़ता है और न सोते मं, न एकान्‍्त 
से भूलता हैं आर समूद म॑ | 


2 


जव्श्रमण का आदहसा, व्रत नहा, मदह्मत्रत है। 
है महानू्‌ +५4, सहान्‌ प्रण | उद्त सदहात्रत 
सतद्वाओ। पाणाइवायाद्रो विरमण?! शब्द 
अथ हैँ सन बचने झोर कर्म से ने स््रय दिस करना, ने दूसरों से करवा- 
ना थार न हिंस। करने वाले दूधर लोगां का अनुमोदन ही करना। 
अ(हसा का यह कितना ऊचा आदश हू ! हिंसा को प्रवेश करने के लिए 
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मह्यत्रत का अर्थ 
के लिए भगवान्‌ महावी 
का प्रयोग करते हैं, जिसके 





3० भाहसा भृतानां जगति विदितं ब्रह्म प्रमम? 


+-आचार्य समनन्‍्तभद्र 


६० आवश्यक दिग्दर्शन 


कहीं छिद्रमात्र भी नहीं रहा है | हिंसा तो क्या, हिंसा की गन्ध भी 
वेश नहीं पा सकती | 
एक जैनाचार्य ने बालजीवों को थ्रहिंसा का मर्म सममाने के लिए. 
प्रथम महात्रत के ८१ भंग वर्णन किये हैं | प्रथ्वी, जलन, अग्नि, वायु, 
चनस्पति, हीन्द्रिय, च्रीन्रिय, चतुरिन्द्रिय, ओर पंचेन्द्रिय--थे नो प्रकार 
के संसारी जीव हैं। उनकी न मन से हिंसा करना, न मन से दिंसा 
कराना, न मन से हिंसा का अनुमोदन करना । इस प्रकार १७ भंग होते 
हैं। जो बात मन के सम्बन्ध में कही गई है, वही बात वचन और शरीर 
के सम्बन्ध में भी समझ लेनी चाहिये। हाँ, तो मन के २७, वचन के 
२७, ओर शरीर के २७, सब मिल कर ८१ भंग हो जाते हैं । 
जैन साधु की अ्रहिंसा का यह एक संक्षिप्त एवं लघुतम वर्णन है। 
परन्तु यह वर्णन भी कितना महान ओर विराट है! इसी वर्णन के 
आधार पर जैन साधु न कन्चा जल पीता है, न अग्नि का स्पर्श करता 
है, न सचित्त वनस्पति का ही कुछ उपयोग करता है। भूमि पर चलता 
है तो नंगे पैरों चलता है, और आगे साढ़े तीन हाथ परिमाण भूमि 
को देखकर फिर कदम उठाता है। सुख के उष्णु श्वास से भी किसी 
वायु आदि सूक्म जीव को पीड़ा न पहुँचे, इस के लिए मुख पर 
मुखवस्त्रिका का प्रयोग करता है। जन साधारण इस क्रिया काण्ड मं 
एक विचित्र अट्यटेयन की अनुभूति करंता है | परन्तु अर्दिसा के साधक 
को इस में अ्रदिंसा भगवती के यूक्म रूप की राँकी मिलती है । 


सत्य महात्रत 


वस्तु का यथार्थ शान ही सत्य है। उक्त सत्य का शरीर से काम 
में लाना शरीर का सत्य है, वाणी से कहना वाणी का सत्यहै, ओर विचार 
में लाना मन का सत्य है। जो जिस समय जिसके लिए, जैसा यथार्थ रूप 
से करना, कहना एवं समझना चाहिए, वही सत्य हे । इनके विपरीत 
जो भी सोचना, समझना, कहना और करना है, वह असत है । 


६२ अ्ावश्यक-दिग्दर्शन 


जन-श्रमण अत्यन्त -मितमापी होता है। उसके प्रत्येक वचन से श्वपर- 
कल्याण को भावना टपकती है, अहिंसा का स्वर गूँ जता है। जेन-साधु 
के लिए हँसी में भी कूठ बोलना निषिद्ध है। प्राणों पर संकट उप- 
स्थित होने पर भी सत्य का आश्रय नहीं छोड़ा जा सकता । सत्य महा- 
त्रती की वाणी में अविचार, अ्ज्ञान, क्रोष, मान, माया, लोभ, परिहास 
आदि किसी भी विकार का अंश नहीं होना चाहिए | यही कारण है 
कि साधु दूर से पशु आदि को लेंगिक दृष्टि से अनिश्चय होने पर स 
'कुत्ता, बल, पुरुष आदि के रूप में निश्चयकारी भाषा नहीं बोलता | 
ऐसे प्रसंगों पर वह कुत्ते की जाति, बल की जाति, मनुष्य की जाति, 
इत्यादि जातिपरक भाषा का प्रयोग करता है । इसी प्रकार वह ज्योतिष, 
मंत्र, तंत्र आदि का भी उपयोग नहीं करता। ज्योतिष आदि की 
प्रस्यणा में भी हिंसा एवं असत्य का संमिश्रण है | 


जैन-साथु जब॒मी बोलता है, अनेक्रान्तवाद को ध्यान में रखकर 
बोलता है। वह ही? का नहीं, भी? का प्रयोग करता है। अनेकान्तवाद 
का लद्दय रखे विना सत्य की वास्तबिक उपासना भी नहीं हो सकती । 
जिस बचन के पीछे स्यात्‌? लग जाता है, वह असत्य भी सत्य हो जाता 
है | क्योंकि एकान्त श्रसत्य है, ओर अनेकान्त सत्य। स्यात्‌ शब्द 
अनेकान्त का द्योतक है, ग्रतः यह एकान्त को श्रनेकान्त बनाता है, 
. दूसरे शब्दों में कहें तो असत्य को सत्य बनाता है। आचाय सिद्धसेन 
की दार्शनिक एवं आलंकारिक वाणी में यह स्थात्‌ वह अ्रमीध स्वर्यरस 
है, जो लोहे को सोना बना देता है। नयास्तव स्यात्पद्लाब्छिता इसमे, 
_ रसोपदिग्धा इव लोहघातव:॥ 


एक आचार्य सत्य महात्रत के ३६ भंगों का निरूपण करते हैं। 

क्रोध, लोभ, भय और हास्य इन चार कारणों से भूठ बोला जाता है| 
अस्त, उक्त चार कारणों से न स्वय॑ मन से असत्याचरण करना, न 
मन से दूसरों से कराना, न मन से अनुमोदन करना, इस प्रकार मनो 


प्रमण-घम धरे 


योग के १२ भंग हो जाते हैं। इसी प्रकार वचन के ११५ ओर शरीर 
/ २, सब्र मिलकर सत्य महात्रत के ३६ भंग होते हैं । 


अचोय महात्रत 

श्रचोर्य, अस्तेय एवं अदत्तादानविर्मण सब एकार्थक हैं | अ्रचोय, 
अहिंसा ओर सत्य का ही विराट रूप है। केवल छिपकर या बलात्कार- 
पूर्वक किसी व्यक्ति की वस्तु एवं धन का हरण कर लेना ही स्तेय नहीं 
हे, जैसा कि साधारण मनुष्य सम्रकते हैं। अन्यायपूंक किसी व्यक्ति, 
समाज या राष्ट्र का अधिकार हरण करना भी चोरी है। जैन-धर्म का 
यदि सूद्रम निरीक्षण करें तो मालूम होगा कि भूख से तंग आकर 
उद्रपूर्त के लिए चोरी करने वाले निर्धन एवं असहाय व्यक्ति स्तेय पाप 
के उतने अधिक अपराधी नहीं हैं जितने कि निम्न श्रेणी के बढ़े माने 
जाने वाले लोग । 

( १) श्रत्या वारी राजा या नेता, जो अ्रपनी प्रजा के न्यायप्राप्त राज- 
मीतिक, सामाजिक, धामिक तथा नागरिक अधिकारों का अपहरण करता है| 

(२) अपने को धम का ठेकेदार समभने वाले संकीर्ण-हृदय, 
समृद्धिशाली, ऊँची जाति के सबर्ण लोग; भ्रान्तिवश जो नीची जाति 
के कहे जाने वाले निर्धन लोगों के घामिक, सामाजिक तथा नागरिक 

घिकारों का श्रपट्रण करते हैं । 

(३ ) लोभी जमींदार, जो गरीब किसानों का शोषण करते हैं, 
उन पर अत्याचार करते हैं । 

(४ ) मिल और फोक्ट्रियों के लोभी मालिक, जो मज़दूरों को 
पेट्भर ब्रद्न न देवर सबका सब नफ़ा स्वयं हड़प जाते हैं । 
(५४ ) लोगों साहूकार, जो दूना-तिगुना सूद लेते हैं. ओर ग़रीन 
जायदाद द्यादि शपते अधिकार में लाने के लिए सदा 


हि । 
७<्‌ 


आवश्यक-दिग्दशन 


च्क 


(६ ) धूत॑ व्यापारी, जो वस्तुओं में मिलावट करते हैं, उचित 
मूल्य से ज्यादा दाम लेते है, ओर कम तोलते हैं । 

( ७ ) घूँसखोर न्यायाधीश तथा अन्य अधिकारी गण; जो बेतन 
पाते हुए भी अपने कर्तव्वन्यालन में प्रमाद करते हैं और रिश्वत लेते हैं । 

( ८) लोभी वकील, जो केबल फीस के लोभ से भूठे मुकदमे 
लड़ाते हैं श्रों जानते हुए भी निरपराध लोगों को दरड दिलाते है। 

(६ ) लोभी बैद्य, जो रोगी का ध्यान न रखकर केवल फीस का 
लोभ रखते हैँ श्रोर टोक ओषधि नहीं देते है । 

( १० ) वे सब्र लोग, जो अन्याय पूर्वक किसी भी अनुचित रीति 
से किसी व्यक्ति का घन, वछु, समय, श्रम और शक्ति का अपहरण 
एवं अ्रपव्यय करते हैं | 

अहिंसा, सत्य एवं अचोय त्रत की साधना करने वालों ब्वे उक्त 
सत्र पाय व्यापारों से बचना है, अत्यन्त सावधानी से बचना है। ऊरा- 
सा भी यदि कहीं चोरी का छेद होगा तो आत्मा का पतन अवश्यंभावी 
है | जन-ण्हस्थ भी इस प्रकार की चोरी से वचकर रहता है, ओर , 
जन-श्रमण तो पूणरूप से चोरी का त्यागी होता ही है। वह मन, 
वचन ओर कर्म से न स्वयं किसी प्रकार की चोरी करता है, न दूसरों से 
करवाता है, ओर न चोरी का अनुमोदन ही करता है। और तो क्या, 
वह दाँत करेंदने के लिये तिनका भी बिना आज्ञा ग्रहण नहीं कर सकता 
है। यदि साधु कहीं जंगल में हो, वहाँ तृण, कंकर, पत्थर अथवा 
वृक्ष के नीचे छाया में बैठने ओर कहीं शोच जाने की आवश्यकता हो 
'तो शास्त्रोक्त विधि के अनुसार उसे इन्द्रदेव की द्वी झ्राज्ञा लेनी होती है। 
अमिग्राय यह है कि विना आज्ञा के कोई भी वस्तु न ग्रहण की जा 
सकती है ओर न उसका क्षणिक उपयोग ही किया जा सकता है। 
पाठक इसके लिए श्रत्युक्ति का श्रम करते होंगे। परन्तु साधक को 
इस रूप में त्रत पालन के लिए. सतत जाग्त रहने की स्फूर्ति मिलती 


भ्रमण-घमे छ््षू 


है | व्रतपालन के क्षेत्र में तनिक सा शेथिल्य ( दील ) किसी भी भारी 
श्रमर्थ का कारण घन सकता है। श्राप लोगों ने देखा होगा कि तस्बू 
वी प्रत्येक रस्सी खँटे से कस फर बाँधी जाती है। फिसी एफ के भी 
थोड़ी सी दीली रह जाने से तम्बू में पानी थ्रा जाने की सम्भावना 
घनी रहती है | 


अस्तु, अ्रचोर्य मत की रक्षा के लिए साधु को बारूबार श्राज्ञा 
प्रहण करने का अभ्यास रखना चाहिए। शहस्थ से जो भी चीज ज्षें, 
थ्राश्ा से ले। जितने छ/ल-के लिए ले, उतनी देर ही रक्खे, अ्रधिक 
पहीं । शहस्थ श्राज्ञा भी देने को तैयार हो, परन्तु घस्तु यदि साधु के 
प्रहणु करने के योग्य न हो तो न ले । क्योंकि ऐसी वस्तु लेने से देवाधि- 
देव तीर्थंकर भगवान की चोरी होती है। गहस्थ अआज्ञा देने वाला हो, 
पस्तु भी शुद्ध हो, परन्तु गुरुदेव की आशा न हो तो फिर भी ग्रहण न 
फरे | क्योंकि शाख्रानुसार यह गुरु अदत्त है, अर्थात्‌ गुरु की चोरी है । 

एक आचाय तीसरे शअ्रचोय महात्रत फे ५४ भंगों का निरूपण 
करते हूँ । अलग » थोड़ी वस्तु, वहु >- अधिक पस्तु, अर 5 छोटी वस्त, 
रथूलस्थूल पस्तु, सचित्त > शिष्य आदि, अ्चित्त “वस्त्र पात्र 
आदि | उक्त छुश प्रकार की वस्त॒ुश्रों की न स्वये मन से चोरी करे, न 
भन से चोरी कराए, न मन से अनुमोदन करे। ये मन के १८ भंग 
हुए | इसी प्रकार वचन के १८, ओर शरीर के १८, सत्र मिलकर ५४ 
भंग होते हैँ । श्रचोर्य महाव्रत के साधक को उक्त सब भंगों का 
एढ़ता से पालन करना होता है | 


बतल्षचय सहाद्वत 
ब्रद्मयय अपने आप में एक वहुत बड़ी आध्यात्मिक शक्ति हे । 


शारीरिक, सानसिक एवं सामाजिक आदि सभी ब्रह्मचय पर निर्भर हैं । 
छाचय वह दाप्यात्मिक स्वास्प्य है, जिसके द्वारा मानवस्माज पूणे 


+४ झार शान्ति को प्राप्त शेत्त है । 


६६ आवश्यक दिग्दर्शन' 


'ब्रह्मचय की महत्ता के सम्बन्ध में भगवान्‌ महावीर कहते है कि 
देव, दानव, गन्धव॑, यक्ष, राज्षस ओर किन्नर आदि सभी दवी शक्तियाँ 
ब्रच्मचारी के चरणों में प्रणाम करती हैं, क्योंकि ब्रह्मचर्य की साधना 
बड़ी ही कठोर साधना है। जो ब्रह्मचय की साधना करते हूँ, वस्तुतः 
वे एक बहुत बड़ा दुष्कर कार्य करते हैँ-- 


देव-दाणव-गंधव्वा, 
जक्ख-रक्खस-किन्नरा | 
वंभयाररें नमंसंति, 
दुक्‍करं जे करेंति ते॥ 
“ उत्तराध्ययन-सूत्र 
भगवान मह्यवीर की उपयुक्त वाणी को आचार्य श्री शुमचन्द्र भी 
प्रकारान्तर से ढुहरा रहे हें-- 


एकमेंव ब्रत॑ श्लाध्यं, 
त्रह्मचय जगत्त्रय । 
यदू-विशुद्धि समापन्ना: 
८ कक] 
पूज्यन्ते पूजितरपि॥ 
“जशानार्णव 


ब्रह्मचर्य की साधना के लिए काम के वेग को रोकना होता है । 
यह वेग बड़ा ही भयंकर है। जब आता है तो बड़ी से बड़ी शक्तियाँ 
भी लाचार हो जाती हैं। मनुष्य जब्र वासना के हाथ का खिलोना 
बनता है तो बड़ी दयनीय स्थिति में पहुँच जाता है। वह अनेपन 
का कुछ भी भान नहीं रखता, एक प्रकार से पागल-सा हो जाता है। 
धन्य हैं वे महापुरुप, जो इस वेग पर नियंत्रण रखते हैं ओर मन को 
अपना दास बना कर रखते हैं | महाभारत में व्यास की वाणी है कि-- 
जो पुरुष वाणी के वेग को, मन के वेग को, क्रोध के वेंग को, काम 
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करने की इ<छा के वेग को, उदर के वेग को, उपस्थ ( कामवासना ) 
के वेग को रोकता है, उसको में ब्रह्मवेत्ता मुनि समझता हूँ !! - 
वाचो वेगं, सनसः क्रोध-बेगं; 
पिधित्सा-चेगमुद्रोपस्थ-वेगम्‌ 
एतान्‌ वेगान्‌ यो विषहेदुदीणं।स्‌ 
त॑ सन्येएहं ब्राह्मण वे मुनि च ॥ 
( महा० शान्ति० २६६ | १४ ) 
व्रह्मच ये का अर्थ केवल सम्मोग में वीये का नाश न. करते हुए 
उपस्थ इन्द्रिय का संयम रखना ही नहीं है। ब्रह्मचर्य का क्षेत्र बहुत 
व्यापक क्षेत्र है। अतः उपस्थेन्द्रिय के संयम के साथन्साथ अन्य 
इन्द्रियों का निरोध करना भी आवश्यक है। वह जितेन्द्रिय साधक ही 
पूण ब्रह्मचर्य पाल सकता है, जो ब्रह्मचर्य के नाश करने वाले उत्तेजक 
पदाथों के खाने, कामोद्दीयक दृश्यों के देखने, ओर इस प्रकार की 
वार्ताश्रों के सुनने तथा ऐसे गन्‍्दे विचारों को मन में लाने से भी 
चचता है । 
आचार्य शुभचन्द्र ब्रह्मचर्य की साधना के लिए निम्नलिखित 
दश प्रकार के मंथन से विरत होने का उपदेश देते हैँ-- 
( १ ) शरीर का अनुचित संस्कार अर्थात्‌ कामोत्तेजक शज्भार 
छापदि वरना. | 
(२ ) पाष्यिक एवं उत्तेजक रसों का सेवन करना । 
( ३ ) वासनामय नृत्य और गीत शआ्रादि देखना, सुनना | 
( ४ ) री के साथ संसग -- घनिष्ठ परिचय रखना । 
(४ ) ख्री सम्बन्धी संकल्य रखना | 
(६) सरी के मुख, स्तन आदि अंग-उपांग देखना। 
छ ) स् वे शअग दशन सनन्‍्मनधा संस्कार मन मे रखता | 
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ग॑ हुए काम नागा दा स्मरण दरना | 
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(६ ) भविष्य के काम भोगीं की चिन्ता करना | 

(१०) परस्पर रतिकर्म श्रर्थात्‌ सम्भोग करना | 

जैन मिन्कु उक्त सब प्रकार के मैथुनों का पूर्ण त्यागी होता है | 

बह मन, वचन ओर शरीर से न स्वयं मैथुन का सेवन करता है, न 

दूसरों से सेवन करवाता है, श्रोर न अनुमोदन ही करता है। जन भिक्तु, 
एक दिन की जन्मी हुई बच्ची का भी स्पर्श नहीं कर सकता । उस के 
स्थान पर रात्रि को कोई भी स्री नहीं रह सकती भिक्तु की माता ओर 
बहन को भी रात्रि में रने का अधिकार नहीं है। जिस मकान में स्त्री 
के चित्र हों उसमें भी मिन्षु नहीं रह सकता है। यही बात साध्वी के 
लिए पुरुषों के सम्बन्ध में है । 

_ एक श्राचाय॑ चतुर्थ ब्रह्मचर्य महात्रत के २७ भंग बतलाते हैं । 
देवता सम्बन्धी, मनुष्य-सम्बन्धी और तिरयश्व-सम्बन्धी तीन प्रकार का 
मथुन है| उक्त तीन प्रकार का मेथुन न मन से सेबन करना, न मन से 
सेवन करवाना, न मन से अनुमोदन करना, ये मनः सम्बन्धी ६ भंग 
होते हैं । इसी प्रकार वचन के ६, छोर शरीर के ६, सब॒ मिलकर २७ 
भंग होते हैं । महाबती साधक को उक्त सभी भंगों का निरतिचार पालन 
'करना होता है । 


अपरि ग्रह महात्रत 


घन, सम्पत्ति, भोग-सामग्री आदि किसी भी प्रकार की वस्थ॒ुओ्नों का 
ममत्त्ब-मूलक संग्रह करना परिग्रद है। जब्च मनुष्य अपने ही भोग के लिए 
स्वार्थ-बुद्धि से ग्रावश्यकता से श्रधिक संग्रह करता है तो यह परिग्रह 
बहुत ही भयंकर हो उठता है। आवश्यकता की यह परिभाषा है कि 
आवश्यक वह वस्तु है, जिसके बिता मनुष्य की जीवन यात्रा, सामाजिक 
मर्यादा एवं धार्मिक क्रिया निविष्नता-ूर्वक न चल सके ! श्रथांत्‌ जो 
सामाजिक, आध्यात्मिक एवं नेतिक उत्थान में साधन-रूप से आवश्यक 
हो। जो शहस्थ इस नीति मार्ग पर चलते हैं, वे तो स्वयं भी सुखी 
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रहते हैं ओर जनता में भी सुख का प्रवाह बहाते हैं। परन्तु जब उक्त 
जत का यथार्थ रूप से पालन नहीं होता है तो समाज में बड़ा भयंकर 
दादइकार मचजाता है । झ्राज समाज की जो दयनीय दशा है, उसके 
मूल में यही आवश्यकता से अधिक एंग्रह का विप रहा हुआ है । आज 
मानव-समाज में जीवनोपयोगी सामग्री का उचित पद्धति से वितरण नहीं 
है। किसी के पास सेकड़ों मकान खाली पड़े हुए हैं तो किसी के पास 
रात में सोने के लिए एक छोटीसी भोंगड़ी भी नहीं हैं | किसी के पास 
अन्न के सकड़ों कोठे भरे हुए हैं तो कोई दानेदाने के लिए, तरसता 
सूग्या मर रहा है | किसी के पास संदूकों में बंद सेंकड़ों तरह के वस्त्र सड़ 
रहे हैं तो किसी के पास तन ढाँवने के लिए भी कुछ नहीं है । आज 
यी सुख्र सुविधाएँ मुद्दी भर लोगों के पास एकत्र हो गई हैं ओर शेष 
समाज अभाव से प्रस्त है | न उसकी भौतिक उन्नति ही हो रही है ओर 
न आध्यात्मिक । सत्र ओर भुखमरी की महामारी जनता का स्व ग्रास 
वरने के लिए मुँह पौलाए हुए है। यदि प्रत्येक मनुष्य के पास केवल 
उसकी आवश्यकताश्रों के अनुरूप ही सुख-सुविधा की साधन-सामग्री रहे 
तो! बीई मनुष्य भूखा, शहहीन एवं अ्सहाय न रहे | भगवान्‌ महावीर 
व अपरिग्रहदाद ही मानद जाति का कल्पराण कर सकता है, भूखी जनता 
के आंसू पोछ सकता है । 
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भगवान्‌ महावीर ने शहस्थों के लिए मयादित अपरिग्रह का विधान 
वा हैं, परन्द्ु मिन्नु के लिए पूृण अपरिय्रही होने का। भिक्तु का 
न एक उत्हर धर्म जीवन है, अतः वह भी यदि परिग्रह के जाल में 
| रहे तो क्या खाक धर्म की खाधना करेगा ? फिर गृहस्थ ओर भिन्नु 
भे झ्न्तर ही क्‍या रहेगा १ 
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जून धर्म ग्रन्थों में परिग्रट के निम्न लिखित नो भेद किए हैं। 
प्ट्स्प के लिए इनकी असुक मर्यादा करने का विधान है श्लोर मिन्त 
लिए ए रुप से त्याग करने का। 


(६) ज्ञेत्र--जंगल में खेदी-डाड़ी के उपयोग में | घान्व- 
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भूमि को ज्षेत्र कहते हैं । यह दो प्रकार का है-सेतु और केतु | नहर, 
कूआा आदि कृत्रिम साधनों से सींची जाने वाली भूमि को-सेठ कहते हैं 
ओर केवल वर्षा के प्राकृतिक जल से सींची जाने वाली भूमि को केतु । 


(२) वास्तु--प्राचीन काल में घर को वास्तु कहा जाता था। 
यह तींन प्रकार का होता है--खांत, उच्छित ओर खातोच्छित । भूमिगरह 
अथांत्‌ तलघर को खातः कहते हैं | नींव खोदकर भूमि के ऊपर 
बनाया' हुआ महल आदि 'उन्छितः ओर भूमिस्ह के ऊपर बनाया 
हुआ भवन खातोच्छितः कहलाता है। 

(३ ) हिरण्य--श्राभूषण आदि के रूप में गढ़ी हुई तथा 
विना गढ़ी हुई चांदी |. | 
. (४ ) सुबर्ण--गढ़ा हुआ तथा बिना गढ़ा हुआ सभी प्रकार 
का स्वर्ण । हीरा, पन्ना, मोती आदि जबाहरात भी इसी में अन्तमृत 
हो जाते हैं ।.. ह 

( ४ ) धन--गुड़, शक्कर आदि | 

(६ ) धान्य--चावल, गेहूँ चाजरा आदि । 

(७ ) ट्विपद--दास, दासी आदि ! 

(८ ) चतुष्पद--दह्ाथी, घोड़ा, गाय. आदि पशु । 

(६ ) कुष्य--धातु के बने हुए पात्र, कुरसी, मेज श्रादि घर- 
ग्रहस्थी के उपयोग में आने वाली वस्तुएँ । 

जेनश्रमण उक्त सत्र परिग्रहों का मन, वचन और शरीर से न स्वयं 
संग्रह करता है, न दूसरों से करवाता: है ओर न करने वालों का 
अनुमोदन ही करता है। वह पूर्ण्रूपेण असंग, अनासक्त, श्रर्किचन 
बृत्ति का धारक होता है। कोड़ीमान्र परिग्रह भी उसके लिए विष है | 
ओर तो क्या, वह अपने शरीर पर भी ममत्त्व -भाव नहीं रख सकता | 
बस्तर, पात्र, रजोहरण आदि जो कुछ भी उपकरण अपने पास रखता 
है, वह-सब्र संयम-यात्रा के सुचार रूप से पालन करने के निमित्त दी 


भ्रमण-घर्म ज्र्‌ 


रखता है, ममच्वबुद्धि से नहीं। ममत्त्त बुद्धि से खखा हुआ उपकरण 
जैमसंस्कृति की भाषा में उपकरण नहीं रहता, अधिकरण हो जाता हे; 
अ्रनर्थ का मूल बन जाता है। कितना ही अच्छा सुन्दर उपकरण हो, 
जेनश्रमण न उस पर मोह रखता है, न अपने-पन का भाव लाता है, 
न उसके खोए जाने पर आतध्यान ही करता है। जैन भिक्तु के पास 
चस्तु केवल वस्तु चनकर रहती है, वह परिग्रह नहीं बनती ।. क्योंकि 
परिग्रह का मूल मोह है, मूच्छा है, आसक्ति है, ममत्त्त है साधक के 
लिए यही सबसे बड़ा परिग्रह है। आचाय शय्यंभव दशवकालिक 
सूत्र में भगवान्‌ महावीर का सन्देश सुनाते है--झुच्छा परिग्गहो 
डुत्तो नाइपुनेण ताइणा |! आचाय उमास्वाति कहते हैँ--ूर्च्छा 
परिग्रहः !! मृच्छा काअर्थ आसक्ति है। किसी भी वस्तु में, चाहें 
चह छोटी, बड़ी, जड़, चेतन, बाह्य एवं आभ्यन्तर आदि किसी भी 
रुप में हो, अपनी हो था पगई हो, उसमें आसक्ति रखना, उसमें बंध 
जाना, एवं उसके पीछे पड़कर अपना शरत्म-विवेक खो बेठना, 
पर्ग्रह है | बाह्य बस्तश्ों को परिग्रह का रूप यह मूच्छा ही देती है । 
यही सबसे बडा विष है। अतः जेनधर्म भिक्नु के लिए जहाँ बाह्य 
धन, सम्पत्ति आदि परिग्रह के त्याग का विधान करता है, वहाँ ममत्त्व 
भाव आदि अन्तरंग परिग्रह के त्याग पर भी विशेष बल देता है। 
अन्तरंग परिग्रह के मुख्य रूपेण चोदह भेद हँ--मिथ्यात्व, खत्रीवेद 
पृदप वेद, नपुसकवेद, द्ास्य, रति, अरति, मय, शोक, जुगुस्सा, क्रोध 
पान, माया आर लोभ | थ्ाचारय शुभचन्द्र कहते हँ--- 
सिध्यात्व-बेद्रागा, 
दोपा हास्यादयोउपि पट चेंच । 
चत्वारश्च कपायाशु 

चतुदंशाम्यन्तरा. ग्रन्थाः ॥ 

जनभ्मण वा एक बहुत सुप्रसिद्ध नाम निग्नन्थ है । आचाय 
वे; शब्दों में निम्नन्ध वा अर्थ है--अन्य अर्थात्‌ गाँठ से रहित | 
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निगतो अन्थान््‌ निम्नन्धः ।? परिग्रह ही गाँठ है। जो भी साधक इस 
गा को तोड़ देता है, वही आत्म-शान्ति प्रस कर सकता है, अन्य नहीं । 

.. एक आचार्य अपरित्रह महात्रत के ४.४ अंगों कां निरूपण करते 
हँ--अल्प, बहु, अर॒ु, स्थूल, सचित्त और श्रवित्त-यह संक्षेप में छुः 
प्रकार का परिग्रह है। उक्त छः प्रकार के परिग्रह को भिक्तु न मन से 
स्वयं रंखे, न मन से रखवाए, ओर न रखने वालों का मन से अनु- 
मोदन करे । इस प्रकार मनोयोग सम्बन्धी श८ भंग हुए। मन के 
समान ही वचन के १८, और शरीर के १८, संब मिलकर ५४ मंग 
हो जाते हैं । 
जैन भिन्नु का आचरण अतीवब उच्चकोटि का आचरण हैं । उसकी 
ठुलना आ्रास-पास में अ्रन्यत्र नहीं मिल सकती । वह वस्त्र, पात्र आदि 
उपधि भी अत्यन्त सीमित एवं संयमोगयोगी ही रखता है। अपने वस्त्र 
पात्रादि वह स्वयं उठा कर चलता है। संग्रह के रूप में किसी शहस्थ के 
थहाँ जमां करके नहीं छोड़ता है | सिक्का, नोट एवं चेक आदि के रूप में 
किसी प्रकार की भी धन संथत्ति नहीं रख सकता। एकबार का लाया 
हुआ भोजन अ्रधिक से अधिक तीन पहर ही रखने का विधान है, वह 
भी दिन में ही। रात्रि में तो न भोजन रखा जा सकता है ओर न खाया 
जा सकता है। श्रोर तो क्या, यात्रि में ए5 पानी की बूंद भी नहीं पी 
सकता । मार्ग में चलते हुए भी चार मील से अधिक दूरी तक आहार 
पानी नहीं लेजा सकता । श्रपने लिए बनाया हुआ न भोजन ग्रहण 
करता है और न बस्तर, पात्र, मकान आदि । वह सिर के वालों को हाथ 
से उखाड़ता है, लॉच करता है । जहाँ भी जाना द्वोता है नंगे परों पंदल 
जाता है, किसी भी सवारी का उपयोग नहीं करता |. 

यहाँ अधिक लिखने का प्रसंग नहीं है । विशेष जिशासु आचारांग 

सूत्र, दसव-कालिक यूत्र आदि जैन आचार अन्थों का अध्ययन कर 
सकते हैं । 





| ६; 
ध्रसण' शुब्द का निेचन 


भारत की प्राचीन संल्कृति, अपर? और “ब्राह्मण” नामक दो 
धाराश्रों में बहती आ रही है। भारत के अति समृद्ध भौतिक जीवन का 
प्रतिनिधित्व ब्राह्मण धारा करती है और उसके उच्चतम आध्यात्मिक 
जीवन का प्रतिनिधित्व श्रमण-घारा | यही कारण है कि जहाँ ब्राह्मण- 
संस्कृति ऐटिक सुखसमद्धि, भोग एवं स्वर्गीय सुख की कल्पनाओं तक 
ही श्रग्क जाती है, वहाँ श्रमण संल्कृति त्याग के मार्ग पर चलती है, 
मन वी वासनाओं वा दलन करती है, स्वर्गीय सुर्खा के प्रलोमन तक को 
ठोश़र लगाती है, और अपने बन्बनों को तोड़कर पूर्ण, सच्िदानन्द, 
अजर, अमर, परमात्मयद को पाने के लिए संबर्ष करती है | बआह्मणु- 
संस्कृति का त्याग भी भोगमूलक है और श्रमण संस्कृति का भोग भो 
चागगूलक है। ब्राह्मण संस्कृति के त्याग में भोग की ध्वनि ही ऊँची 
' रहती है और श्रमण संस्कृति के भोग में त्वाग की ध्वनि | संक्तेप में बह 


# 


का - एक ० एच म्गाः जन नये जा झ्रति दा जे ह््म तटर ८ कल लत 
भर छू क्षमश आर प्राशण सन्‍हात वा, यांद हम तव्स्थ दांत से कुल 


फेस्त च्‌ः रे 34०० 5७ 5 मय स्का तप आप 
ए।.७५५; नत्ु हाव के नात ऋमण सत्टू तानिद 


प्रमण रंस्‍्छति का प्रतिनिधित्व करता 


च्त्प जाके वन्‍्यण्कुज लय 3 मत व्प्ता लि ओ बात २ 
ध्ात उसदेीे सह की डींग मारता हू, यह बात नहीं 


साहित ही इसका साही ह्वाण सा भा 
गत वी सात्त्य भा ससका साक्ता हू । द्राह्मयण साहि 


रे 
३ 


/55 23, ५ 


७७ श्रावश्यक दिग्दशन 


हैं। देखिए, उसके सम्बन्ध में भगवद्गीता का दूसरा अध्याय क्या 
कहता है ? 
त्रेगुस्य-जिषया वेदा 
नितत्रेगुण्यो भवाज न | 
निप्वन्द्दो नित्य-सत्त्वस्थो 
नियोगज्ञम आत्मवान्‌ ॥९श॥ 

“है अजु न ! सब के सब वेद तीन गुणों के कार्यरूप समस्त भोगों 
एवं उनके साधनों का प्रतिपादन करने वाले हैं, इसलिए तू उन भोगों 
एवं उनके साधनों में अलिस रहकर, हष शोकादि इन्द्रों से रहित, नित्य 
परमात्मस्वरूप में स्थित, योगक्षेम की कल्पनाओं से परे आत्मवान्‌ 
होकर विचरण्‌ कर |? 

. यावानर्थ उदपाने, 
*. स्वतः सम्प्जुतोदके। 
तावान्‌ स्ंध वेदंष 
ब्राह्मणस्य विजानतः ॥४३॥ 

--सब ओर से परिपूर्ण विशाल एवं अथाद जलाशय के प्राप्त हो 
जाने पर कुद्र जलाशय में मनुष्य का जितना प्रयोजन रहता है, आत्म- 
स्वरूप को जानने बाले ब्राह्मण का सब वेदों में उतना ही प्रयोजन रह 
जाता है, श्र्थात्‌ कुछ प्रयोजन नहीं रहता है | 

पाठक ऊपर के दो श्लोकों पर से विचार सकते हैं कि ब्राह्मण- 
संसक्ृति का मूलाधार क्या है ? ब्राह्मण संस्क्ृति के मूल वेद हैं ओर वे 
प्रकृति के भोग और उनके साधनों का ही वर्णन करते हैं। थ्रात्मतत््व की 
शिक्षा के लिए, उनके पास कुछ नहीं है। भगवदगीता वेदों को क्षुद्र 
जलाशय की उपमा देती है। वेदों का छुद्रत्व इसी बात में है कि वे 
यज्ञ, यागादि क्रिया कारडों का ही विधान करते हैं, ऐहिक भोग-विलास 
एवं मु्खों का संकल्प ही मानव के सामने रखते हैं, आत्म-विद्वा का नहीं | 


०२ 


अमणुं! शब्द का निंचन 


"यह निष्कप हम ही नहीं निकाल रहे हैं, अपित तनातन घर के सुर 
द भक्तरज जयदबालजी गोयनका भी गोरखपुर से प्रकाशित रीता हे 
लिखते 8-7 सत्त्व रज आर तम--श्न तीने पु 


फे उपायभूत समस्त कर्मों का वाचक थहाँ अंगरवा शब्द है। उद रू 
के अज्ञ-यत्यज्ञों सहित वर्णन जिन (अन्‍्धों) में बरस हो, 
त्रेगुएयविषया: कहते हैं। यहाँ वेदों को त्रेगुस्यविपवाः, इतल 
भाव दखलाया है कि वेदों मे कमकारएड का वर्णन श्रधिक होने के ऋष्य 
वेद अगुस्यावेप्य हैं [? 


केवल वेद ही नहीं, अन्यत्र भी आपको अनेकी ऐसे प्रसंग मिलेंगे 
जहा ब्राह्मण संस्कृति के भोतिक बाद का मुक्त समर्थन मिलता 5 


है। आीसद 


_गवत के दशम स्कत्ध में इश्वरीव अवतार कहे जानेवाले श्रीकृष्णचन्द्र> 
के जीवन का वर्णन कितना भोग-प्रधान है, कितना नग्न आगारमय है , 


5: *ह पाठक देख-सुन सकता है। जब कि ईश्वरीय रूप रखने वालों 


ने यह स्थिति है, तब साधारण जनता की क्या स्थिति होनी रचा 
पह स्वयं निशय किया जा सकता हं। 


थक लिखने का यहाँ पसंग नहं 
ये बर। भ्रमण संस्कृति का पलाधार स्वयं अ्रमण? शब्द ही ६ । 
जाला करोड़ों बच्चें की भ्रमण उस्टति-सम्बन्धी चेतवा आप अकेले शअ्रमण्‌ 

| है था सकते है| अप्रण का मल ग्राकृत समणः है | सप्र. के 
परद्नत रुपान्तर तीज हाते हू श्रमण, समन भर शमन | समणु? मसंन्‍्क्त 
॥ वास्तविक मूलाधार इन्हीं तीन 


सस्छ्त स्वों पर से व्यक्त दाता दे | 
धान भनन्‍्यां की लगी चचा ने करके श्रीयत ४ 
चाय घा साजत शब्दों मही 


| अत) आइए सन्तुत का 


स्ट्र्चन्ठ ः्प्र, ऐैडल बंद न्ना- 
हम भी अपना बिचार प्रकट ऋपए 


श्रम! घातु से बना £ 
भ्ध्ज [ न्ृ द्र 8 6 7 यु ब्द्र | 2 


क्र: 


(६ ) 'पतणः शा 


छ्‌ 
पर | बह लडफ़र 


४ 
नदी 


छ्८ : आवश्यक दिग्दंशन 


सयणे य जणे य समोः 

- समो अ माणावमाणेसु ॥श॥ 

“भ्रमण सुमना होता है, वह कभी भी पापमना नहीं होता | 
अर्थात्‌ जिसका मन सदा प्रफुल्लित रहता है, जो कमी भी पापमय चिन्तन 
नहीं करता, जो स्वजन और परजन में तथा मान और अ्रपमान में बुद्धि 
का उचित सन्त॒ुल्नन रखता है, वह श्रमण है | 

आचार्य हरिभद्र दशवेकालिक सूत्र के प्रथम श्रध्ययन की तीपरी 
गाथा का मर्मोद्घाटन करते हुए श्रमण का अर्थ तपस्वी करते हैं । 
अर्थात्‌ जो अपने ही श्रम से तपःसाधना से मुक्ति लाभ करते हैं वे 
श्रमण कहलाते हैँ--श्राम्यन्तीति श्रमणाः तपस्यन्तीत्यथः ।? 

आचाय शीलांक भी सूजक्तांग सूत्र के प्रथम श्र तस्कन्धान्तगंत १६ वें 
अध्ययन में श्रमण शब्द की यही भ्रम ओर सम सम्बन्धी अमर घोषणा 
कर रहे हँ--“श्राम्यति तपसा खिद्यत इति कृत्वा श्रमणो चाच्यो3थवा 
सम॑ तुल्य॑ मिन्रादिपु मनः--अन्तःकरणं यस्य सः सममनाः सवत्र 
वासीचन्दन कल्प इत्यथः ॥? 

सूत्रकृताज् सूत्र के प्रथप श्रुत स्कन्धान्त्गंत १६ वे गाथा अध्ययन में 
भगवान्‌ महावीर ने साधु के माहन" ( ब्राह्मण ), श्रमण, भिक्ु" ओर 

निग्रन्थ३ इस प्रकार चार सुप्रसिद्ध नामों का वर्णन किया है | साधर्काके 

१ किसी भी प्राणी का हनन न करो, यह प्रवृत्ति जिसकी है, वह 
माहन है। 'माहणत्ति प्रवृत्तियस्थाउसो माहनः।? आचार्य शीलांक, 
खत्र कृतांग इत्ति ११६। 

२ जो शास्त्र की नीति के अनुसार तपः साधना के द्वारा कर्म-बन्धनों 
का भेदन करता है, वह भिक्तु है। यः शाखनीत्या तपसा कम भिनत्ति 
स भिछुः !?--अ्राचार्य हरिमद्र, दशवकालिक बत्ति दशम शअ्रध्ययन । 

३ जो ग्रन्थ अर्थात्‌ बाह्य ओर आम्यन्तर परिग्नह से रहित होता है, 
कुछ भी छुपाकर गाँठ बाँधकर नहीं रखता है, वह निग्नन्थ है। “निर्गतो 
ग्रन्थाद्‌ निम्नेन्धः / आचार्य हरिभद्र, दशवकालिक इत्ति प्रथम अध्ययन | 


अभ्रमण” शब्द का वचन छह 


एन करने पर भगवान्‌ ने उक्त शब्दों की विभिन्न रूप से अत्यन्त सुन्दर 
भावन्मधान व्याख्या की है । 

लेखक का मन उक्त सभी नामों पर भगवान्‌ की वाणी का प्रकाश 
डालना चाहता है, परन्तु यहाँ मात्र भ्रमण शब्द के निबंचन का ही 
प्रसंग है, अतः इनमे से केवल श्रमण शब्द की भावना ही भगवान्‌ 
महावीर के प्रवचनानुसार स्पष्ट की जा रही है । 

-- ज साधक शरीर आदि में श्र/सक्ति नहीं रखता है, किसी प्रकार 
की सांसारिक कामना नहों करता हे, किसी प्राणी की हिंस। नहीं करता 
है, मूठ नहीं ब्रोलता है, मेथुन और परिश्रह के विकार से भी रहित है, 
क्रोच, मान, माया, लोभ, राग, देव आदि जितने भी कर्मादान और 
आत्मा के पतन के हेतु हैं, सब्र से निवृत्त* रहता है, इसी प्रकार जो 
इन्द्रियों का विजेता है, संयमी है, मोज् मार्ग का सफल यात्री है, शरीर 
के मोह ममत्व से रहित है, वह भमण कहलाता है ।”? 


/ भगवान्‌ महावीर ने अपने अन्तिम प्रवचन स्वरूप उत्तराध्ययन 
सूत्र मं भी यही कहा हैं कि केवल मुण्डित होने मात्र से श्रमण नहीं 
होता, भ्रमण होता है समता की साधना से। न वि मु'ढिपण समणो! 
समयाएं समणो होईइ ! 

दर णा मूर्ति तथागत बुद्ध ने भी धम्म पद के घम्मद्ठ बग्ग में भ्रमण 
शब्द के निबचन पर कुछ ऐसा ही प्रकाश डाला है-- 

ने मुण्डफेन समणो अबव्वतो अलिक भणां। 

एयछालोभसमसापजन्नो समणो कि भविस्सति ॥ ६ ॥ 

जो ब्त-हान है, जो मिथ्याभाषी है, वह मुण्डित होने मात्र से 
शगमण नहां हाता। इच्छालोभ से भरा ( मनुप्य ) क्या श्रमण बनेगा ? 
यो च समंति पापानि अशु' थूलानि सब्बसो। 

सप्तितत्ता हि पापानं समणो' ति पवुच्चति ॥| १०॥ 

ब्च्न््जत पास लॉटइलड 


झञे छटस्टू पार का शमन करता है, उस पार्षों का 


हक. 
इच्ता शा +क १ एक रा -+क द्ािक्ाओत्त -+ घन क्ज वतन #>अ 
गमर-इद्ा होने दे; कारण से भमण बहते हू । 


घणु बहुत ह्‌ 


दे शा ्प्‌ः 
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एत्थ वि ससर्णशे ग्रशिस्सिएू, भ्रशियाणे, श्रादा्ण च, अ्रतिवाथ घ॑, 
सुसावाय च, बहिद्धं च, कोंह च, मार्ण च, सायं च, लोहं च, पिज्ज॑ च, 
दोसं च, इच्चेव जश्रो जश्नो श्रादार्ण श्रप्पणो पदोसहेऊ, तओ तओो 
आदाणातो पुठ्व' पडिविरते पाणाइवाया सिया दंते, दविए, चोसट्ट- 

काए समणो त्ति बच्चे | 
[ सूत्र कृतांग १ | १६ | २ ] 


जेन संस्कृति की साधना का समस्त सार इस प्रकार अकेले श्रमण 
शब्द में अन्तर्निहित है । यदि हम इधर-उधर न जाकर अकेले भ्रमण 
शब्द के समत्व भाव को ही अ्रपने आचरण में उतार लें तो अपना और 
विश्व का कल्याण हो जाय । जैन संस्कृति की साधना का श्रम केवल 
विचार में ही नहीं, आचरण में भी उतरना' चाहिए, प्रतिपल एवं प्रति 
कण उतरना चाहिए। सम भाव की म्राप्ति के लिए. किया जाने वाला 
भ्रम मानव जीवन में कभी न बुभने वाला अमर प्रकाश प्रदान करता है| 


७: 
आवश्यक का स्वरूप 

मानव हृदय की ओर से एक प्रश्न है--आवश्यक किसे कहते है? 
उसका क्या स्वख्य है? उत्तर में निवेदन है कि जो क्रिया, जो कतंव्य 
जो साथना अवश्य करने योग्य है, उसका नाम श्रावश्यक है । 

इस पर भी प्रश्न है कि--उक्त स्वख्य-निर्णय से तो आवश्यक 
बहत-मी चीजें ठहसती हैं ? शोचादि शारीरिक कियाएँ अवश्य करने 
ओग्य हैं, अंतः वे भी आवश्यक कहलाएँगी ? दुकानदार के लिए 
प्रतिदिन दुकान पर जाना आवश्यक है, नोकर के लिए नौकरी पर 
पहुँचना श्रावश्यक है, कामी के लिए कामिनी-सेवन करना आवश्यक 
है अस्त, यह निर्णय करना शेष है कि आवश्यक से क्या शअ्रर्थ ग्रहण 
विय। जाय ? 

आपका कहना टीक है । ऊपर जो सांसारिक क्रियाएँ बताई गयी 
हैं, वे भी शआ्रावश्यकनदवाच्य हो सकती हैं। परन्तु किस के लिए ? 
शशह£ वाले, संतारी, मोह माया संलग्न एवं विप्यी प्राणी के लिए | 

सामान्य रुप से शरीरघारी मानव प्राणी दो प्रकार के माने गए. 
(-(६ ) वहिदप्टि और (२) अन्तनष्टि । बहिहँप्टि मनुष्यों के 
लिए संतार और उसका भोग-विलास ही सब कुछ है । इसके अतिरिक्त 
“7 शाध्यात्विक साधना के मार्ग उन्हें अरुचिकर प्रतीत होते हैँ । 
हा यत दाम ही दाम और काम ही काम में उनके जीवन के अमूल्य 


घर आवश्यक दिग्दर्शन 


च्ण गुजरते चले जाते हैँ | उनके लिए सांसारिक कंचन कामिनी आदि 
विषय ही आवश्यक हैँ | परन्तु जो अन्तह्ंशि हैं, जिनके विचारों का 
आत्मा की ओर क्ुकाव है, जो ज्षणिक बेप्रयिक सुख में मुस्ध न होकर 
स्थायी आत्म-कल्याण के ज्ञिए. सतत सचेष्ट हैं; उनका आवश्यक आध्या- 
त्मिकसाधना रूप है । 


अन्त ष्टि वाले सजन साधक कहलाते हैं, उन्हें कोई भी जड़ 
पदार्थ अपने सोन्दर्य से नहीं लुभा सकता; अस्तु उनका आवश्यक कर्म 
वही हो सकता है, जिसके द्वारा आत्मा सहज स्थायी सुख का श्रनुभव 
करे, कर्म-मल को . दूर कर सहज स्वाभाविक निर्मलता प्राप्त करे, सदा 
काल के लिए, सत्र ढुःखों से छूट कर अन्त में अजर अमर पद प्राप्त करे। 
यह अजर, अमर, सहज, स्वाभाविक श्रनन्त सुख तभी जीवात्मा को प्राप्त 
हो सकता है, जब्रकि आत्मा में सम्यगदर्शन, समभ्यगश्ञान ओर सम्यकचारित्र 
रूप अध्यात्म-ज्योति का पूर्णतया विकास हो। ओर इस अ्ध्यात्म-ज्योति 
का विकास विना आवश्यक क्रिया के कथमपि नहों हो सकता | प्रस्तुत 
प्रसंग में इसी आध्यात्मिक आवश्यक का वर्णन करना अ्भीर है ओर 
संक्षेप में इस आध्यात्मिक आवश्यक का स्वरूप-परिचय इतना ही है 
कि सम्यगज्ञान आदि गुणों का पूर्ण विकास करने के लिए, जो क्रिया 
श्र्थात्‌ साधना ग्रवश्य करने योग्य है, वही आवश्यक है। 


क निरांध हि 
ऑल 


गर 
अघखश्यक का निवचन 

निर्ब॑चन का श्रर्थ है--संयुक्त पद को तोड़ कर अ्रर्थ का स्पष्टीकरण 
करना । उदाहरण के लिए पंकज शब्द को ही लीजिए. । पंकज का शाब्दिक 
निर्वचन है ---'पंकाज्जायते इति पंकज । जे पंक से उत्पन्न हो, वह 
बमल । इसी निर्बंचन की दृष्टि वो लेकर प्रश्न है कि--श्रावश्यक का 
शाब्दिक निर्बचन क्या है ९ 

ख्रावश्यक का निवचन अनेकों आचायों ने किया है। अनुयोगद्वार- 
सूत्र के सुप्रसिद्ध टीकाकार आचार्य मलधारी हेमचन्द्र, श्रावश्यकसत्र के 
टीकाबार आचार्य हरिमद्र ओर मलयगिरि, ओर विशेषावश्यक महाभाष्य 
थे; टीकाकार आचार्य कोटि इस सम्बन्ध में बहुत ही सुन्दर वर्णन करते हैं । 
पाठवी की जानकारी के लिए दम यहाँ फोट्याचार्व के द्वारा विशेषावश्यक- 
थीगा में बताये गए निर्बचन उपस्थित करते हैं । 

(१) झदश्यं दरणाद झावश्यकम्‌ | जो अ्रवश्य किया जाय वह 
शावश्यवः है | साधु और आवक दोनों ही नित्व प्रति अर्थात्‌ प्रति दिन 
वामशः दिन ओर शत्रि के अन्त में सामायिक घ्रादि दी साधना करते हैं, 
धातः वह साधना आवश्यक-प्रदचाच्य है। उक्त निर्वबन अनुयोग- 
शस्न्यूत्र वी निम्नोक्त गाथा से राह्मत है :-- 

ससशण सादए्ण य« 
अदरस कायब्वयं हवचइ जस्हा। 


लक .! क्तव्य गा श्यद्म्‌ न 
९३ झदश्यकतव्यसादश्यकम्‌ । शसणादिभिरवश्यम डनयका्र 
मा धहाचर्य महदसिरि 
इेशत एति भादः ।--छक्यादाय महादगिरि। 
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अन्तो अहो--निसस्स य 
तम्हा आधवस्सयं नास ॥ 


(२) श्रापाश्षयो वा हद गुशानाम्‌, प्राकृतशेल्या आवस्ससं | प्राकृत 
भाषा में आधार वाचक श्रापाश्रय शब्द भी आवस्सयः कहलाता है | 
जो गुणों की आधार भूमि हो, वह आवस्सय--अआरपाअ्रय है। आवश्यक 
आध्यात्मिक समता, नम्नता, आत्मनिरीज्षण आदि सद्गुणों का आधार 
है; अतः वंह आपाश्रय भी कहलाता है । 


(३) गुणानां वश्यमात्सानं करोतीति ।* जो आत्मा को दुगुरण्ों से 
हटा कर गुणों के आधीन करे, वह झ्रावश्यक है। झा + वश्य, श्रावश्यक | 


(४) गुणशूम्यमात्मानं गुणरावासयतीति आवासकम्र्‌। गुणों से 
शूज्य आत्मा को जो गुणों से वासित करे, वह आवश्यक है | प्राकृत में 
आवासक भी. आ[वस्सय”ः बन जाता है | गुणों से आत्मा को वासित 
करने का अथ है-गुणों से युक्त करना । * 

: १ 'ज्ञानांदिगुणानाम्‌ आ्रासमन्ताद्‌ वश्या इन्द्रिय-कपायादिभाव- 
शत्रवों यस्मात्‌ तद्‌ आवेश्यकम?। थ्राचार्य मलयगिरि कहते हैं कि इन्द्रिय 
ओर कपाय आदि भाव-शत्रु जिस साधना के द्वारा ज्ञानादि गुणों के 
वश्य किए. जायें, अर्थात्‌ पराजित करिए जाये, वह आवश्यक है | थ्रथवा 
शानादि गुण समूह ओर मोक्ष पर जिस साधना के द्वारा अधिकार किया 
जाय, वह आवश्यक है | शानादि गुण कद्म्बक॑ मोत्तो वा आसमन्तादू 
वश्य॑ क्रियते3्नेन इत्यावश्यकम्‌ ।! 

दिगंत्रर जेनाचार्य वशकेर मूलाचार में कहते हैं कि जो साथक राग, 
हेप, विषय, कपायादि के वशीभूत न हो वह ग्रवश कहलाता है, उस 
अवश का जो आचरण है, वह आवश्यक है । 

'ण वसो अवसो, झवसस्स कम्ममावासयंत्ति बोधब्चा ।? 


ऋछावश्यक का निरवंचन पप्पू 


(१) गुणर्वा झावासकं ८ अनुर|्जक वस्धूपादिवत्‌ । आवस्सय का 
संस्कृत रूप जो आवासक होता है, उसका श्रर्थ है--अनुरंजन करना? । 
जो आत्मा को ज्ञानादि गुणों से अनुरंजित करे, वह ग्रावासक | 

(६) युणे वां भ्रात्मानं आवासयति -: भाच्छाद्यति, इति आावासकम्‌ | 
वस्‌ धातु का अर्थ झ्राच्छादन करना भी होता है। श्रतः जो शानादि गुणों 
के द्वारा आत्मा को आवासित*आउच्छादित करे, वह आवासक है। 
जब आत्मा ज्ञानादि गुणों से आच्छादित रहेगा तो दुग्गुण-रूप धूल 
श्रात्मा पर नहीं पड़ने पाएगी । 

“आवस्सय! आवश्यक? के ऊपर जो निर्बंचन दिए. गए हैं, उनकी 
ऋषधार-भूमि, जिन भद्र गणी क्षमाअ्रमण का विशेषावश्यक भाष्य है। 
जिजशञासु पाठक ८७७ और ८७८ वीं गाथा देखने की कृपा करें | ह 


६ है -ह 
(5 
आवश्यक के पर्याय 


पर्याय, अर्थान्तर का नाम है । एक पदाथ के अनेक नाम परस्पर - 
प्यायवाची कहलाते हैं, जप्ते--जल के वारि, पथ, सलिल, नीर, तोय 
आदि पर्याय हैं | प्रस्तुत में प्रश्न है कि आवश्यक के कितने पर्याय हैं ? 

अनुयोग द्वास्सून्र में आवश्यक के अवश्य-करणीय, धू.व-निग्रह, 
विशोधि, न्याय, आराधना, मार्ग आदि पर्याय बताए गए हैं-- 

आवस्सयं अवस्स-करणरिज्जं, 
घुवनिग्गहो.. विसोहदी य। 
अ्रञ्फपण-छक्‍्कवग्गो, 
ह नाओ आराहणा सग्गो ।' 

१, झावश्यक--अवश्य करने योग्य कार्य आवश्यक कहलाता है | 
सामायिक थआ्रादि की साधना साधु, साथ्वी, श्रावक ओर श्राविका के द्वारा 
अवश्य रूप से करने योग्य है, अतः श्रावश्यक है। 'अवश्य॑ क्रियते 
आचश्यकम [? 

२, अ्रवश्यकरणीय--मुमुक्तु साधकों के द्वारा नियमेन अनुष्ठेय होने 
के कारण अवश्य करणीय है | 

३, ध्रवनिग्रह--श्रनादि होने के कारण कर्मों को ध्रव कहते हैं। 
फर्मों का फल जन्म जरा मरणादि संसार भी अनादि है, अ्रतः वह भी 


अआरावश्यक के पर्वाय प्प७ 


ध्रव कहलाता है। अस्तु, जो कर्म और कर्मफलस्वरूप संसार का निम्रह 
करता है, वह प्रूव निग्रह हे। 

४, विशोधि--क्रम॑मलिन आत्मा की विशुद्धि का देतु होने से 
प्र/वश्वक विशोधि कहलाता है । 

९. अध्ययन बटकबगं--आवश्यक-सूत्र के सामायिक आदि छुदद 
प्रध्ययन हैं, अतः श्रध्ययन पदक वर्ग है| 

६, न्याय--अ्रभीश अथ की सिद्धि का सम्यक्‌ उपाय होने से न्याय 
है । श्रथवा आत्मा ओर कर्म के अनादिकालीन सम्बन्ध का अपनयन 
करने के ब्रण भी न्याय कहलाता है। आवश्यक की साधना श्रात्मा 
को कम -अन्धन से मुक्त करती है । 

७,आराधना--मोक्ष की आराधना का हेतु होने से आराधना है। 

77--मोक्षपुर का प्रापक होने से माग है। मार्ग का अर्थ 

उपाय है। : 

उपयु क्व पर्याथवा ची शब्द थोड़ा-सा अर्थ भेद रखते हुए, भी मूलतः 
सुपानाथंक हूँ । हे 


१० ६. 
द्रदंय ओर भाव आवश्यक 


जैन-दशन में द्रव्य ओर भाव का बहुत गंभीर एवं सूद्धम चिन्तन 
किया गया है । यहाँ प्रत्येक साधना एवं प्रत्येक्त विचार को द्रव्य और 
भाव के भेद से देखा जाता है | वहिदड्टि वाले लोग द्रव्य प्रधान होते 
हैं, जन्न कि अन्तद ष्टि वाले लोग भाव प्रधान होते हैं । 
व्य आवश्यक का श्रर्थ है--अन्तरंग उपयोग के बिना, केवल परं- 
परा के आधार पर, पुर्य-फल की इच्छा रूप द्रव्य ग्रावश्यक होता 
है | द्वंब्य का अर्थ है--प्राणरहित शरीर | विना प्राण के शरीर केवल 
दृश्य वस्तु है, गति शील नहीं | आवश्यक का मूल पाठ विना उपयोग < 
विचार के बोलना, अन्यमनस्क होकर स्थूल रूप में उठने बैठने की विधि 
करना, अहिंसा, सत्य आदि सदयगुणों के प्रति निरादर भाव रखकर 
केवल अहिंसा आदि शब्दों से चिपदे रहना, द्रव्य आवश्यक है। दिन और 
रात बे-लगाम घोड़ों की तरह उछलना, निरंकुश हाथियाँ की तरह जिनाश्ा 
से ब्राहर विचरण करना, ओर फिर प्रातः साय॑ आवश्यक सूत्र के पाठों की 
रटन क्रिया में लग जाना, द्रव्य नहीं तो क्या है ? विवेकहीन साधना श्रन्त 
जीवन में प्रकाश नहीं देसकती | यह द्रव्य आवश्यक साधना>त्षेत्र में 
उपयोगी नहीं होता । अतणव अनुयोग द्वार सूत्र में कहा है-- 
“ज्ञे इसे समणगुणसुक्कजोगी, छुक्‍्काय-निरुणुकंपा, हया इब 
डद्मा, गया इव निरंकुप्ता, घट्टा; भद्ठा, त॒प्पोद्टा, पंडुरपडपाउरणा, 


द्रव्य और भाव आवश्यक 


| 
/ 


जिणाणसणाणशाए सच्छुद जिहरिऊण उभझो काले आवस्सयस्स उब- 
हैति; से त॑ लोगुत्तरिय दव्वा वस्सय॑ ।? 
भाव आवश्यक का अर्थ है--अन्तरग उपयोग के साथ, लो 
तथा परलोक की वासना रहित, यश कीर्ति सम्मान आदि की अमिलापा 
पे शत्य, सन वचन शरीर को निश्चल, निष्प्रकम्प, एकाग्र बना कर, आब- 
श्यक की मूल मावना में उतर कर, दिन और रात्रि के जीवन म॑ जिनाज्ञा 
$ अनुसार विचरण कर आवश्यक सम्बन्धी मूल-पार्ठां के अर्थों पर 
अन्तेन, सनन, निद्ध्यासन करते हुए, केवल निजात्मा को कर्म-मल से 
"शुद्ध बनाने के लिए जो दोनों काल सामायिक आदि की साधना की 
जाती हैं, वह भाव आवश्यक होता हं। 


| 


बज 


पह भाव आवश्यक ही यहाँ आवश्यकत्वेन अभिमत है । इसके बिना 
ध्वश्यक क्रिया आत्म-विशुद्धि नहीं कर सकती | यह भाव आवश्यक ही 
वस्तृतः योग है । योग का अर्थ है--'मोच्षे श योजनाद योगः | वाचक 
यशो विजय जी, ज्ञान-सार में हते हँ--जो मोक्ष के साथ - बोजन ८ 
सम्बन्ध कराए, वह योग कहलाता है। भाव आवश्यक म॑ हम साधक 
, 0 अपनी चित्तद्ृत्ति को संसार से हटा कर मोक्ष की ओर केन्द्रित करते 

अतः वह ही वास्तविक योग है । प्राणायाम जझादि हठयोग के 


5 डे वेबल शारीरिक व्यायाम है, मनोरंजन है, वह मोक्ष-स्वरूप 
प॥ भावी नहीं दिखा सकता | 


'279 


8%। 


भाव झावश्यक का स्वरूप, अनुयोग द्वार सत्र में देखिए :--- - 
 ण्‌ इसे समणों वा समणी वा, सावओ वा, साविया वा 


उच्चित्ते, तम्मणे, तल्लेसे, तदज्फचरि उ्करवसिए, तत्तिव्वज्भपसाणे, तदट्वोव्त्ते 
ददणियकरणों तम्भावशानाविए, अ्रक्नत्थ कत्थदह मर अकरेसाणे 
श्भक्े दाक्त शायद 


सर्य॑ दरंति; से त॑ क्षोगुत्तरियं भा वावस्सय ।? 
६2050:00७५७॥७७०७७४७७७७५७७५७ ७७३ 


। ११ 
आवश्यक के छः प्रकार 


जैन-संस्कृति में जिसे आवश्यक कहा जाता है, वैदिक संस्कृति में उसे 
नित्य-कम कहते हैं | वहाँ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ओर शूद्र के अलग-अलग 
कम बताए गए हैं | ब्राह्मण के छुः कम है--दान लेना, दान देना, यज्ञ 
करना, यज्ञ कराना, स्वयं पढ़ना, ओर दूसरों को पढ़ाना | इसी प्रकार 
रक्षा करना आदि क्षत्रिय के कर्म हैँं। व्यापार करना, कृषि करना, पशु 
पालन करना आदि वैश्यकर्म हैं | ब्राह्मण आदि उच्च वर्ग की सेवा 
करना शूद्धकर्म है | 
मैं पहले लिख कर आया हूँ कि ब्राह्मण-संस्कृति संसार की मौतिक- 
व्यत्रस्था में अधिक रस लेती है, श्रतः उस के नित्यक्रर्मों के विधान भी 
उसी रंग में रँगे हुए हैं | उक्त आजीविकामूलक नित्यकर्म का यह परि- 
णाम आया कि भारत की जनता ऊँचे नीचे जातीय भेद भावों की दल- 
दल में फैंस गई | किसी भी व्यक्ति को अपनी योग्यता के अ्रनुसार जीव- 
नोगयोगी कार्य-च्षेत्र में प्रवेश करना कठिन हो गया | प्रायः प्रत्येक दिशा 
में श्रांदि अ्रगन्त काल के लिए ठेकेदारी का दावा किया जाने लगा । 
पर्तु जैन-संत्कृति मानवता को जोड़ने वाली संस्कृति है। उसके 
यहाँ किसी प्रकार की भी ठेकेदारी का जिषान नहीं है। अत एवं जैन- 
धर्म के प्रडावश्यक -मानव मात्र के लिए एक जेसे हैं। ब्राह्मण हों 
चुत्रिय हों, वैश्प हों, शूर हों, कोई भी हों सब सामायिक कर सकते हैं, 
नद्न कर सकते हैं, प्रतिक्मण कर सकते हैं। छुद्ों ही आवश्यक बिना 
किसी जाति और वर्ग भेद के सब के लिए आवश्यक दूँ । केवल ग्रहृत्य 


श्रावश्यक के छुं: प्रकार ६१० 


श्रोर केवल साधु ही नहीं, अपितु दोनों ही पढावश्वक का समान अ्रथि- 
कार रखते हैं। अतः जैन आवश्यक की साधना मानव मात्र के लिए 
कल्याण एवं मंगल की भावना प्रदान करती है | 

अनुयोग द्वार सूत्र मं आवश्यक के छुः प्रकार बताए गएं हैं-- 
सामोइयं, अडवीसत्यथश्ो, वंद्शयं, पडिवकमर्ण, काउस्सग्गो, 
प८चदखाण |! 

९ सासायिक--समभाव, समता । 

४ चतु.वशतिस्तब--बवीतरग देव की स्तुति | 

४ दल्दस--गुरुदेवों को बन्दन | 

४ प्रतिक्रमणु--संयम में लगे दोपों की आलोचना । 

£ कायोत्सर्ग-- शरीर के ममत्व का त्याग । 

६ प्रत्याख्यान--आ्राह्र आदि की आसक्कि का त्याग | 

अनुयोग द्वार सूत्र में प्रकारान्‍्तर से भी छः आवश्यकों का उल्लेख 
पिया गया है। यह केवल नाम भेद है, अ्र्थ-भेद न 


सावज्जजोग-पिरई 


क्कितण शाुणवआ य पडिवर्तस 
तलियए्स निंदरणा, 


दणतिगिच्छ गुणधारणा चेव ॥ 
(१) सायब्योगविरति-प्राणातिपात, अरुत्य आदि सावब्य योगों 
पर त्थाग करना । आत्मा में अशुभ क्मजल का आश्रय पापरूय प्रयत्नों 
हा तोता है, अतः साध व्यायारों का त्याग करना ही सामायिक है | 
( ३ ) डत्करीतंज--तीर्थडर देव स्वय॑ कमों दो क्षय कर शुद्ध 
बद्यद्योगवि उपदेश 
| 
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(३ ) गुशवत्मतिपत्ति--अ्रहिंसादि पाँच महयत्रतों के धर्ता संगमी 
गुणवान्‌ हैं, उनकी बन्दनादि के द्वारा उचित प्रतिपत्ति करना, 
गुणवर््तिपत्ति है | यह वन्दन आवश्यक है। 

- (४) स्खलित निनन्‍्दुना--संयम-क्षेत्र में विचरण करते हुए 
साधक से प्रमादादि के कारण स्खलनाएँ हो जाती हैं, उनकी शुद्ध बुद्धि 
से संबेग की परमोत्तम भावना में पहुँच कर निन्‍्दा करना, सखलितनिन्दना 
है। दोष को दोष मान लेना ही वस्ठुतः प्रतिक्रमण है। 

( ४ ) ब्रणचिकित्सा--का्योत्सर्ग का ही दूसरा नाम ध्रणचिकित्सा 
है। स्वीकृत चारित्रसापना में जब कभी भश्रतिचाररूप दोष लगता 
है तो वह एक प्रकार का भावत्रण (घाव) हो जाता है। कायोत्सर्ग एक 
प्रकार का प्रायश्वित है, जो उस भावव्रण पर चिकित्सा का काम 


देता है | 


( ६ ) गुणधारणा--प्रत्याख्यान का दूसरा पर्याय गुणधारणा दे । 
कायोत्सर्ग के द्वारा भाववण के ठीक होते ही साधक का धर्म-जीवन 
शअ्पनी उचित स्थिति में आ जाता है। प्रत्याख्यान के द्वारा फिर उस 
शुद्ध स्थिति को परिपुष्ट किया जाता है, पहले की अपेक्षा श्रोर भी अधिक 
बलवान बनाया जाता है। किसी भी त्यागरूप गुण को निरतिचार रूप 
से धारण करना गुणधारणा है | 


; १२६ 
सामायिक आवश्यक 


सम! उपसर्गपूर्वक गति! अर्थ वाली इण? धातु से समय! शब्द 
चनता है। सम्‌ का अर्थ एकीमाव है ओर शअ्रथ का अर्थ गमन है, 
अस्तु जो एकी भावरूप से बाह्य परिणति से वापस मसुड़ कर आत्मा को 
शोर गमसन किया जाता है, उसे समय कहते हैं। समय का भाव 
सामायिक्ष होता है ।" 


डस्थु क्त निवचन का संक्षेप में भाव यह है कि--आ्रात्मा को मन, 
वचन, काय की पापवृत्तियों से रोक कर आत्मकल्याण के एक निश्चित 
ध्येय वी शोर लगा देने का नाम सामायिक है। सामायिक करने वाला 
साधक, बाह्य सांसारिक-दुब्व त्तियों से हट कर श्राध्यात्मिक केन्द्र की ओर 
मन वी बश में कर लेता है, वचन को वश म॑ कर लेता है, काय को 
वश में वर लेता है, कपायों को सर्वथा दूर करता है, गगनद्वेप के 
दु्भावों दो हटाकर शत्रु मित्र को समान दृष्टि से समझता है, न शर्त्रु 
पर कोच करता हे झार न मित्र पर श्रन॒राग करता है| हाँ तो बह महल 


' 
घ््ा दे ७६ आर न पर म्र्प्रं 7  उुतताः के ्न् घरे या रि कक अप. 
आर ससान, मिशी ओर स्वर्ण सभी अच्छे बुरे सांसारिक द्दों में 


० 


मा ४-] 


की ही 
६ सम एकीमाद दतत | तखधा, संगतं घ॒व संगत सेलूमित्युच्यत 
ह 
एकीसूटमि।त साग्यत। एकत्देतल शयने रासमने समयः, समय एच 


है हि 
साभमायिदाार | सस्यः प्रयाजनमस्येति वा विश्टा सामायिकरम |! 


> 5 
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(27? 


समभाष धारण कर लेता है फलत: उसका जीवन सर्वथा निह्न्द्र होकर 
शांति एवं समभाव की लहरों में बहने लगता है। 
जस्स सामाणिओ अप्पा, 
संजमे नियमें तबे । 
तरस सामाइयं होइ, 
इंद्टकवलि - भासिय॑ ॥ 
जो समो सब्वभूएसु 
तसेसु थावरेसु थय। 
तस्स सामाइयं होइ) 
हु | 
इंइ कंपलि-भासिय॑ ॥१ 
--श्रनुयोग द्वार सूत्र 
सम + आय श्र्थात्‌ समभाव का आना सामायिक है | जिस प्रकार 
हम अपने आप को देखते हैं, अपनी सुख-सुविधाओ्ों को देखते हैं, 
अपने पर स्नेह सद्भाव रखते हैँ, उसी प्रकार दूसरी श्रात्माओं के प्रति 
- भी सदय एवं सहृदय रहना, सामायिक हे । वाह्य दृष्टि का त्याग कर 
अश्रन्तंष्टि श्रपनाइए, आत्मनिरीक्षण में मन को जोड़िए, विप्रमभाव का 
त्याग कर समभाव में स्थिर बनिए, पोंदूगलिक पदार्थों का ममत्व 
हटकर आत्म स्वरूप में रमण कीजिए, आप सामायिक के उच्च आदर्श 
पर पहुँच जायेगे | यह सामायिक समस्त धर्म-क्रियाओं, साधनाश्रों, 
उपासनाओं, सदाचरणों के प्रति उसी प्रकार आधारभूत है, जिस प्रकार 
कि झ्राकाश ओर प्रथ्वी चराचर प्राणियों के लिए आधारभूत हैं। 


१--जिसकी आत्मा संयम में, नियम में तथा तप में लीन है, वस्तुतः 
उसी का सच्चा सामायिक बत है, ऐसा केवल ज्ञानियों ने कहा है । 

-जो चस और स्थावर समी प्राणियों पप समभाव रखता हे, 
मैत्री भावना रखता है, वस्तुतः उसी का सच्चा सामायिकत्रत है, ऐसा 
क्रेवल ज्ञानियों ने कहा है। ह 


साम्ताविक आवश्यक ६२ 


समभावरूप सामायिक के धारण करने से मानवनजीवन कश्मय नहीं 
शेता, क्यों कि संसार में जो कुछ भी मन, वचन, एव शरीरका कष्ट होता 
है, वह सब्र विषमभाव से ही उत्तन्न होता है। ओर वह विपमभाव 
सामायिक म॑ नहीं होता है। 

नाम, स्थापना, द्रव्य, काल, क्षेत्र और भाव-उक्त छद्द भेदों से साम्य- 
भावरुप सामायिक धारण किया जाता है।-- 

(१) नाम सासाथिकर--चाहें कोई शुभनाम हो, अथवा अर गुम 
माम हो, सुनकर किसी भी प्रकार का राग-द्वेब नहीं करना, नाम 
सामायिव है 

सामाग्रिकवारी आत्मा शुभाशुभ नामों के प्रयोग पर, स्तुति-निन्‍्दा 
के शब्दों पर, विचारता है कि-किसी ने शुम नाम अथवा अशुभ 
नाम का प्रयोग किया तो क्या हुआ ) शअ्रात्मा तो शब्द की सीमा से 
झतीत है | अतएख़ में व्यर्थ ही राग द्वेप के संकलयों में क्‍यों फँसू' 

(२) स्थापना सासाथिक--जिस किसी स्थापित पदार्थ की 
सुरूपता अथवा कुरूथता को देखकर शगह्प नहीं करना, स्थापना 
सामायिक है| 

सामायिक-घारी शआआत्मा विचारता है कि जो कुछ यह स्थापित 
पदार्थ है बह में नहीं हूँ, श्रतः मुझे इसमें रागद्देप क्‍यों करना चाहिए १ 
में झ्ाव्पा है, मेरा इस से कुछ भी हानि-लाभ नहीं है । 

( £ ) द्रव्य सासायिक--चहे नुदर्ण हो, चाहे मिट्टी हो, इन 
सभी अच्छे बुरे पदाथों में समदर्शी भाव रखना, द्रव्य सामायेक है। 


सासारिकचारी झात्या विचारता है कि यह पुदगल द्रव्य रवतः 
सुन्दर तथा झसन्दर दुड मभो नहीं हूं। अपटा मन ही सुन्दग्ता 
घसुरदरता, दहुमुल्वता, झहरमूल्यदा आदि की कल्पना कग्ता है। 
धगरया दी रृष्य से दो स्वए भी निष्ठी है, मिद्ठी भी मिट्टी है | हीग 
पर धहोइर दादों है हक पदार्थ वी दृष्टि से रुमान है । 


हद आवश्यक दिगशन 


(४) क्षेत्र सामायिक--चाहे कोई सुन्दर बाग हो, यथा काँटें 
से भरी हुई ऊसर भूमि हो, दोनों में समभाव रखना, क्षेत्र सामायिक है । 

सामायिक-घारी आत्मा विचारता है कि चाहे राजधानी हो, चाहे 
जंगल हो, दोनों ही पर त्षेत्र हैं। मेरा क्षेत्र तो केवल श्रात्मा है, अतएब 
मेरा उनमें रागद्रेष करना, स्वथा श्रयुक्त है। अनात्मदर्शी ही श्रपना 
निवास स्थान गाँव या जंगल सममते हैं, आत्मदर्शी के लिए तो अपना 
आत्मा ही श्रपना निवात् स्थान है। निश्चय नय की दृष्टि मे प्रत्येक 
पदार्थ अपने में ही केद्धित हे | जड़, जड़ में रहता है, ओर आत्मा, 
आत्मा में रहता है | 

( £ ) काल सामायिक--चाहे वर्षा हो, शीत हो, गर्मी हो तथा 
धनुकूल वायु से सुहावनी वसंन्त-ऋतु हो, या मयंकर आधी बर्वंडर हो, 
'किन्तु सब्र अनुकूल तथा प्रतिकूल परित्थितियों में समभाव रखना काल 
सामायिक है | 

सामायिक घारी आत्मा विचारता है कि ठएडक, गरमी, वसन्त, वश 
आदि सब्र पुदूगल के विकार हैं। मेरा तो इन से स्पर्श भी नहीं हो 
सकता । मैं अमूर्त हूँ, अरूप हूँ। मुझसे मित्र सभी भाव वभाविक हें, 
अतः मुझे इन परभावजनित वंभाविक भावों में किसी प्रकार का भी 
शांग-द्वेष नहीं करना चाहिए । 

(६) भाव सामायिक--समस्त जीवों पर मैत्रीमाव धारण 
करना, किसी से किसी प्रकार का भी वर विरोध नहीं रखना भाव 
सामाग्रिक् है ! 

प्रस्तुत भाव सामायिक ही वास्तविक उत्तम सामाय्रिक है। पूर्वोक्त 
सभी सामायिक्रों का इसी में अन्तर्भातर हो जाता है । आध्यात्मिक संयमी 
जीवन की महत्ता के दर्शत इसी सामाग्रिक में होते हैं। भाव सामायिक- 
धारी आत्मा विचारता है कि--में अजर, अमर, चितृचमत्कार चंतन्य- 
बरूप हूँ | वेभाविक भावों से मेरा कुछ भी-बनता-विगड़ता नहीं है । 


स्् + 
काया जय हम आज अं दिए कर रे 
वसायक द्यावस्थक हट 


अवप्व जीने में, मरने में, लाम में, अलाम में, संब्रोग मे, वियोग में, 


हे ५ - 5 पक गेक >> ॥!। जल तो 
5-5:< लक घ्य वर च मस्स्व बज #7#+ 2] वेट नाप शोद्म दर स्फै 
भनन्‍्धु में, शात्र में, खुख में, हुस्ख मे कया हप शाक्तरि करू सुझक त 


$ उच्योी 
* 3 
अच्छे डरे सभी परसंगों पर समभाव ही रखना चाहिए । हानि आर लाभ, 


जीदन ओर मरण, मान और श्रपमान, शत्रु ओर मित्र श्रादि सभी 


ऊ 


स्ततेत निश्चय न छ ने ट 
जम्ब विक्वार हैं। बत्तुता मिश्वव नब की दृष्टि से इनके साथ 
हे हे 3 
सता झुछ थी सम्बन्ध नहीं है । 
भावनसामा पक कक हू. लिन नमन न्ध कह 2 बन जल नमन ० जम छ्य ल्जन 
सावसामात्िक्कत के सम्बन्ध में भगवान महावीर एवं प्राचीन 
ढ बन हे ५ 


ध्याया सामाइए आया सामाइचस्स अट्टू ।' 


शरपन शद्व र्गगपर भे खा ऋझा झात्मा ही सामायिक है 
अय/युतर अपन शूद्ध झाूगपर से रहा छा धछास्मा है साभायक हू । 


जया विव वा प्रयोजन भी शुद्द, बुद्ध, गुझा चित्चम्थार समसा खान्म- 


स्वश्स जयमाणी: न 
छावथा सातप्तानदय हाइ।॥॥ 


नि बल डर 53८ 
ललिर्व्द नतयु ता 
--जुएछ शाप्त्त गली > कर 0 का प 7 >्क छा प्राण नगापदः 27 “कि ह 3-० 
अप खाध्द, रादय साय क् 5र्त हाता है. हु बाद के जादां का 
है 
छः हे ४४ दर ह ः हा 
280५ 200 ४8 5 कि कक व हट इक ज् दर उठा अयक 
"0१६, ६४१०७ ६ ः । $क ९३ ५-०२ पर ३5४ ृ एड [या ट स्ता द्रू स्द्स्थ्स | 
5 
डे बी 
$5 इुइ-प्ाह55 हाट 55 शा दत्ता हे इक़ा 6 द्ात मच हि 
४ झड़ पद ६, पता मे धिचग्श दरहा हू, इह ( घआत्मा / सोसा- 
है - 
5 जा ) 


कै ०ूक लक हक न दी > 
परनदेत्यद एस्साद शा शाररद परटच्चेब्यों निजत्य 
6 ५ ए२ का कक है कर ई: 
एशएटा ई ६ त्याल त्ते शुमार 


7द्ध्क्ता सुझार: ५ ऋात्या दैेददयापदो कर 


हे श्रावश्यवं>दिग्दर्शन 

इत्यथ: [”“अथवा सम्‌ ससे. रागद्वेपास्यामनुपहते.. मध्यस्थी 
अआत्सनि श्रायः उपयोगस्य प्रवृत्ति: समायः, स प्रयोजनमस्येति 
सांमायिकम ! “गोम० जीव० टीका गा० रेद८ 


-5पर द्वव्यों से निशव्वत्त होकर साधक की ज्ञान-चेतना जब शआत्म- 
स्वरूप में प्रच्नत्त होती है, तभी भाव सामाय्रिक होती है। रागद्वेप से 
रहित माध्यस्थ्यभावापन्न श्रात्मा सम कहलाता है, उस सम में गमन 
फरना ही भाव सामायिक हैं। 

भभावसासायिर्क सर्वन्ीवेषु भेत्नीभमावो5शुभपरिणासवर्जन॑ वा ।! 

--अनगार धर्मामृत टीका ८। १६ । 


संसार के सत्र जीवों पर मैत्रीमाव रखना, अशुभ परिणति का 
त्याग कर शुम एवं शुद्ध परिणति में रमण करना, भावसामायिक है । 


आचाय जिनभद्र गणी क्षमाअश्रमण ने विशेषावश्यक-भाष्य में 
तो बड़े ही विस्तार के साथ भाव सामायिक का निख्मण किया है, 
विशेष जिज्ञासु भाष्य का अध्ययन कर आनन्द उठा सकते हैं | 


बता) 


झआाचाये भद्रत्राहु आवश्यक नियुक्ति की ७६६ वीं गाथा में: 
सामायिक के तीन भेद बतलाते हैं--( १) सम्यक्त सामाय्रिक, (२) 
श्रुत सामायिक, ( ३ ) और चारित्र सामायिक। समभाव की साधना 
के लिए, सम्बक्त्व, भूत और चारित्र ही प्रधान साधन हैं । सम्बक्त्व से 
विश्वास की शुद्धि होती है, भ्रूत से विचारों की शुद्धि होती हे, चारित्र 





१--सामाइयं च तिविहं, 
सम्मत्त सुयं॑ तहा चरितत च | 

दुविह॑ चेच चरित्त, 
अगारमणगारियं चेव ॥ 


(० कर 


हां 


पे पछजाा: देय ण्ु 2. जी नीतों सिक्तरय हा ष्मा्‌ हो. का टिदकाना 
&दध्ादचार की शुद्धि होती ६। तीनों मिलकर आत्मा की पूर्ण ,विशुद्ध 
रा हे न टी को कु 


ई->>प>+ आताने + तगाड 5 परमात्म की ज््स पहेँया हल: जे 
समल बनले हू झार उस पस्मात्या के कीटि में पहुँचा देते 
रस्त्रि सामाविक के अधिकारी-भेद से दो प्रकार हैं 2 
खारित्र सामाविक के अमिकारी-भेद से दो प्रकार हैं--( १ ) देश, 
छार (६ ) सब | यदहसस्‍थी की आवारसाथन 

5८ 


बा | 0 स्थ श्र >किस 
ह। इश का झ्थ हे--+ अंश) । यहस्थ श्राह 


_ 


हि बलन >> उदध जप 
वा पृण;झाय से पालन ने करता छुआ अशतः गलन करता है । साथुब्रो 
१ घझानार-साथन रे सर्वच ल्‍्ि क्म्ल्से स के ष्द्म सर्प 
यं। आवारसाथना को सवंचारित्र कहते है। सबं का अंथ हँ--: 
६..५ २७७७ भा 5] च ल्‍जक: प्रतध छा 4277६ श्ररा 488०4 क स्स्थ जज ब्रह्मचय यु 
समग्र, एग[! । पाँच महाव्ननथारी साथ, अदिसा, सत्य, अस्तेंव, अह्मसचः 
हि उग्द्रिद बी साधन दिन लक श्र 3 भा कक रा पणों तथा 
छ्ार अवयास्ग्रद का साथना को मन, बचन, आर काब के द्वारा पूणुतया 
0. >>, & वात नम ग्ह्मा £ 
पालन करने का ज्िए द्वातप्रयत्स रहता ६ | 
सु ६4 प्र ब्रा यी रु ॥्त 722 | ने पु ८.६ 5 द्र्गा न्मा | हे :-८२ 
सामावक की साथना बहुत ऊंचा हैं द्ात्मा का पृण प्रक्ाम 
गिकः दे। दिना सर्व: रमन तन 20 कप 0३ 5२४६5 
भामायिक के बिना सवंधा असग्;मत्र हैं । बम झद्र को डिलनां भी आर्य 
सासयना नर 2 मिस से 5 कम, कफ वन को गम 
भावनाएं ६. सबका मल सासाविव, से है रा झछठ्या ६। हवन आगम- 
ट्र न्‍/ ८ 


हा 


[ 
ह्स्यि सटाशा सा दिस ही साल पर पी, "026 7 
तह्य सदया सब साधायित की बचा सही दिन #। अताशय 


हि कप 0 कर आग स्फ बा साय हा हि कप हा हि 
याचक यशोविजसजी सामायिक, की सखूर्स झाटशाउयशर जितनी का 
न हु भ 
सर मात 5 


4 पालदाधाश ःि बन लीर लेन ः 
सवालद्ादशाकोपनिपट भूगदास, गिदएदबद 7 


90० श्र[वश्यक-दिग्दशन 


लू अन्नाणी कस्स) 
खबेइ बहुयाहिं, वबासकोडीहि :; 
त॑ नाणी तिहिं गुत्तोः 
खबेइ असास - मेत्तेश ॥॥ 

_छाज्ञानी एवं असंयमी साधक करोड़ों वर्षों में तपश्चरण के हरा 
जितने कर्म नष्ट करता है, उतने कर्म त्रियुततिधारी संयमी एवं विवेकी 
साधक एक साँस लेने मर-जैसे अल्य काल में नश्ट कर डालता हे । 

संयम-शूल्य तय, तप नहीं होता, वे केवल देह-दएड होता है। यह 
देहदर्ड नारकी जीव भी सागरों तक सहते रहते हैं, परूठु उनकी कितनी 
आत्म-शुद्धि होती है ? भगवती सूत्र के छठे शतक में प्रश्न है कि सातवीं 
नरक के मैरयिक जीवों के कर्मों की अधिक निर्जरा होती है अथवा संग्रमी 
अ्मण निग्नन्थ के कर्तों की ! भगवान, महावीर ने उत्तर में कहा हे कि 
#संत्रम की साधना करता हुआ श्रम तपश्चरण आदि के रूप में थोड़ा- 
सा भी कष्ट सहन करता है तो कर्मों की बड़ी भारी निर्मरा करता है । 
सूखे घास का गद्ठा श्रम में डालते द्वी कितनी शीघ्रता से भस्म द्ोता हे? 
आग से जलते हुण लोहे - के तबे पर जल-विन्‍्दु किस अभकार सहसा 
नाम-शेष हो जाता है ! इसी प्रकार संयम की साधना भी वह जलती हुई 
अगि है, जिसमें प्रतिक्चण कर्मों के दल के दल सहसा न£ होते रहते है ।” 

कचाये दृरिभद्र ख्रावश्यकनियु क्लि «पर व्याख्या करते समय तप से 
पहले संयम के उल्लेख की स्पष्टीकरण करते हुए. कहते है कि-- संयम 
भविष्य में होने वाले कर्मों के आखव का निरोध करने वाला है, अतः 
वह मुख्य हैं | संथम-पूर्वक ही तप वस्त॒ुतः सफल होता है, अन्यथा नहीं ।! 
पस्ंयमस्य प्रागुपादानस 2कर्मागमनिरोधोपकारेण प्राधान्य स्याप- 
नार्थम । तसखक च वस्तुतः सफल तपः ।! 

संयम और तप के अन्तर को समभने के लिए एक उदाईरद दे्‌ 
रहा हूँ। किसी गहस्थ के धर पर चोरों का थ्राक्रमण द्वोता दे । ईले चोर 


सामाविक आवश्यक १०४१ 


० 02022 व तैयार जल कलर 
ते हैं और कुछ घर के बादर घुसने की तैयारी में खब्े 


न बल 728 ७०९३७ क्रय बम का अरे अम्मी, जि वा कु है: पान कम 
वात मे इहस्थ का क्या कतद्य हो जाता ह १ बह अन्द 


के: ऋ न ४ कि ० पहले 
धुन हुए चोगें से लड़े या पहले घर का दरवाजा बंद करे १ यदि पहले 


का दल अन्दर आ सकता है, इस प्रकार चोर्स की शक्ति घटने की अ्रपेज्ञा 
न 528 स्प भा ह का काम पउल्म्के >> जज कक ++ 9 ७०८ 7८८०८ 
बदती टो जाएगी । समझदारी का काम यह है कि पहले दरवाजा बन्द 


38 | 
/ 


न्कीः 
कि व डरा श््प्ष 5८० मम लत श्र कक ट्रज व थाने मम ञ का च्श्तक अर फिर श््श्ट्प्रा हि 
क्रक्र भाहर के चोरों को अन्दर आने से रोका जाय ओर फिर अन्दर के 


घोर से संत्र हु बंप > लक “पटल कर्ता 5 मदन 
जोन से संवप किया जाब। संबम, भावी पायाश्नव को रोकता है अरे 
2 श्र गा त्त्छः लेक लक 2 2 धरे धरम क्रेतनल 
सवश्चरश पदले के सोचित कमा को जब करता हे। जहां दूहरे धर्म केव 
तार बने का ह्रांज न द्र्म > क्रो धध्िक महत्व देता बल] 
लव पर बल दते € बहां जन-बर्म संबस को अधिक महत्व देता है। जन- 


न | 
$कक्च ९ 2 54 है था द्राह रे कक हट 8६०5 न पक ५ मन टच क नेत्र 
थम वी सामाबिक बढ संयम की साधना है, छो मत्रिप्य में आनेवाले 


परावाध्रद अर व कर 6 श्र्प् 4 की ३० 280: 280 (लक 2 दे ८0 नि 
वावाश्नत दे॥ सेक दर पार अडआअच्दर से बामा से लड़ने को बला ६। यह 
यद्रा-यर्गा शी का फ्र्चास ड्थ 35 40% 250५ 
युद्ाय्गा को बबने मे ता वा साम्माउय पर आधवबिकार करे सती हैं । 


१०२ आ।वश्यक-दिग्दर्शन 


भग०.८। १०। क्या हम ग्रभु महावीर के उक्त प्रवचन पर श्रद्धा 
रखते हैँ ? यदि रखते हैँ तो सामायिक से पराझुमुख होना, हमारे 
लिए किसी क्षण भी हितावह नहीं है । हमारे जीवन की साँससॉँस पर 
सामायिक की अ्रन्तवीणा का नाद मऋंकृत रहना चाहिए, तभी हम अपने 
जीवन को मंगलमय बना सकते हैं । 


जैन-धर्म का सामायिक-धर्म बहुत विराट एवं व्यापक धर्म है। 

यह आत्मा का धर्म है, श्रतः सामाय्रिक न किंसी की जात पूछुता है, 
ने देश पूछता है, न रूप-एंग पूछता है, ओर न मत एवं पंथ ही | जैन- 
घम का सामार्यिक्र साधक से विशुद् जँतत्व की बात पूछुता है, उस 
 जनत्व की, जो जात पाँत, देश ओर पंथ से ऊपर की भूमिका है। 
यही कारण है कि माता मरुदेवी ने हाथी पर बठे हुए सामाथ्रिक की 
साधना की, ओर मोक्ष में पहुँच गई। इला-पुत्र एक नट था, जो बॉस पर 
चढ़ा हुआ नाच रहा था। उसके अगन्तर्जीवन में समभाव की एक नन्‍्हीसी 
हर पैदा हुई, वह फैली ओर इतनी फेली कि अन्तमु हूर्त में ही बाँस 
पर चढ़े-चढ़े केवल-शान हो गया। यह चमत्कार है सामाय्रिक का ! 
सामायिक किसी अ्रमुक वेष-विशेष में ही होता है, अन्यत्र नहीं, यह जेन- 
.र्म की. मान्यता नहीं है। साधायिक-रूप जेनत्व वेष में नहीं, सममाव 
में है, माध्यस्थ्य भाव में है। रागद्वेप के प्रसंग पर मध्यस्थ 
रहना ही सामायिक है, ओर यह मध्यस्थता श्रन्त्जीवन की ज्योति 
है । इस ज्योति को किसी वेष-विशेष में बॉबना सामाय्रिक का 
अपमान करना है। ओर यह सामायिक का अपमान स्वयं जेन-बर्म 
का अपमान है। मसगवती-सूत्र में इसी चर्चा को लेकर एक महत्त्वपूर्ण 
प्रश्नोत्तर है। वह द्रव्यलिंग की अपेज्ञा मावलिंग वो अधिक महत्व देता 
है | द्रव्यलिंग कोई भी हो, सामायिक की ज्योति प्रस्कृरित हो सकती है । 
हाँ, भावलिंग कप्रायविजय रूप जैनत्व सर्वत्र एकरस होता चाहिए | 

सके बिना सब शून्य है, अन्धकार है । 


सामायिक आवश्यक १०३ 


माहयसंजएशं भंते ! कि सलिंगे होज्जा, श्रस्नल्तिंगे होज्जा, 
पिद्वि लिये शोज्ज 


दृव्यलिंगं पहुच्च सल्िये वा होज्जा, अस्नत्िंगे वा होज्जा, 
गिहिलिगे वा होज्जा | सावलिंगं पडुच्च नियसा सलिगे होज्जां। 

ऊझाभगण० २४) ७ | 

सामाविक के सम्बन्ध से श्राजकल एक्र बहुत श्रान्तिपूर्ण मत चल 

[| है। बद् यह कि लामाविक की साधना केबल अमावात्मक साधना 

| उसमे दिंसा नहीं करना, इस प्रक्रार ना के ऊपर ही बल दिया 


डे | 


चुके 


ते 5 2 


6। धशतः सामाब्रिक को साधना कगले बाला ग्दइस्थ तथा साधु 


पर नए, कि ये 303 ये जन्म के लिए कोई 
दिसी की रक्षा के लिए, किसी जीव की मरने से इचाने के लिए, कोई 


विधानादयद प्रद्ठेसि नहीं कर सदा । 


+ 


ह्०्ड श्रावश्यक-दिग्दर्शन 


में पूछता हूं किसी भी ढुअल की रत्ञा करना, किसी गिरते हुए जींद 
को सहांग देकर बचा लेना, किसी मारते हुए सब्रल को रोककर निर्मल की 
हत्या न होने देना, इस में कौन-सा सावध् योग है? कौन-सा पापकर्म है ? 
प्रच्युत मन में निःस्वार्थ कब्णा-मात्र का संचार होने से यह तो सम्यदत्व 
की शुद्धि का माग है, मो का मार्ग है! अनुकसा हृदयनक्षेत्र की वह 
पवित्र गंगा है, जो पापमल को बह्ाकर साफ कर देती है। अनुकम्ता 
के बिना सामायिक का कुछ भी श्रर्थ नहीं है। अनुकम्पा के ऋभाव में 
सामायिक की स्थिति टीक वैसी ही है जैसे जशेतिहीन दीयक की ध्थिति । 
ज्योति्ीीन दीयक, दीपक नहीं, मात्र मिट्टी का पिंड है। सामायिक का 
सच्चा अधिकारी ही वह होता है, जो अनुकम्मा के अम्रृतरस से भरपूर 
होता है । आचाय हरिभद्र आवश्यक बृहद्व्॒ति में लिखते हँ--अजुकम्पा- 
प्रवणशचित्तो जीवः सामायिक॑ लगते, शुभपरिंणामयुक्रत्वाद्‌ वधवत्‌ |? 

आचार्य भद्रबाहु स्वामी ने आवश्यकनियुक्ति में सामायिक के 
सामायिक, समथिक, सम्य वाद आदि आठ नामों का उल्लेख किया 
है। उससे से समथिक शब्द का अ्रथ भी सत्र जीवों पर सम्वकृह्य 
से दया करना है। आचाय दरिभद्र समथिक की व्युलत्ति करते हैं-- 
समिति रुम्यक शब्दाथ उपसगः, सम्यगंश्यः समयः--सम्यग दवा 
पूवक॑जीवेपु गसमनमित्यथ:। समयोथ्स्यास्तीति, अ्रत इनि ठनाः 
( पा० <-२१-११३ ) विति उच््‌ समय्रिकम्‌ |! 

सामायिक के सम्बन्ध से बहुत लम्बा लिख चुके है इतना 
लिखना आवश्यक भी था। अधिक जिज्ञासा वाले सजन लेखक का 
सामायिवपूत्र देख सकते हैं । 


१०६ आवश्यक दिग्दर्शन 


यह चतुक्शितिस्तव आवश्यक, जिसका दूसरा नाम अनुयोग द्वार 

सत्र में उत्कीतेन भी है; सामाय्रिक साधना के लिए. आलम्बन-स्वरूप 

है। चौनीस तीथंकर, जो कि त्याग-वैराग्य के, संयम-साधना के महान 

ञ्दर्श हैं, उनकी स्त॒ति करना, उनके गुणों का कीर्तन करना, चत॒र्विश- 

तिस्तव आवश्यक कहलाता है । 

तीर्थंकर देवों की स्तुति से साधक को महान्‌ आध्यात्मिक बल मिलता 

है, साधना का मार्ग प्रशस्त होता है, जड़ एउ॑ं मृत श्रद्धा सजीव एवं 

स्कूर्तिमती होती है, त्याग तथा वैराग्य का महान आदर्श आँखों के 
सामने देदीग्यमान हो उठता है । 

तीथैकरों की मक्ति के द्वारा साधक अपने श्रोद्धत्य तथा अहंकार 

' का नाश करता है, सदगुणों के प्रति अनुराग की बृद्धि करता है, फलतः 

प्रशस्त भावों शी, कुशल परिणामों की उपलब्धि करके संचित कर्मों को 

उसी प्रकार न2 कर देता है, "जिस प्रकार श्रम्म की ननन्‍ही-त्ती जलती 


वर्तमान काल-चक्र में भगवान्‌ ऋषप्िमभदेत्र से लेकर भगवान्‌ महा ! 
. बीर पर्यन्त चौत्रीस तीथैंकर हुए हैं। चत॒विंशतिस्तव के लिए. आजकल 
'ज्ोगस्स उज्जोयगरे! नामक स्त॒ति पाठ का प्रयोग किया जाता है | 
१ आचार्य मद्रवाहु स्वामी ने कह है-- 
'भसत्तीर जिणवराणं, खिज्जंती पुल्वसंचिया कम्मा ॥ 
++आवश्यक-नियु क्ि, १०७६ 
पाप-पराल को पुञज्ञन॒बण्यों अत्ति, 
मानो मेरु 'श्राकारो। 
ते ठुम नाम हुताशन रुंती, 
सहज ही प्रजल्लतत सारो। 
पदुमप्रश्ु पावन नाम तिहारो ॥ 
--विनयचद्द्र चोत्ीसी | 


चत॒र्विशतिस्तव आवश्यक १०७ 


चेनगारी घास के ढेर को भस्म कर डालती है। कर्मो का नाश 
जाने के बाद आत्मा जब पूर्ण शुद्ध निमेल हो जाता है, तब वह भक्त 
कोटि से मगवान की कोटि में पहुँच जाता हैं। जेन-धर्म का आदर्श 
कि प्रत्येक आत्मा अपने अन्तरंग स्वरूप की दृष्टि से परमात्मा ही 
»/ भगवान ही है । यह कर्म का, मोहसाया का परदा ही आत्माश्रां के 
अखगड तेज को अवरुद्ध करिए हुए है। जब्र यह परदा उठा दिया गया 
तो किर कुछ भी अन्तर नहीं रहता । 
शघ्दा हो सकती है कि तीर्थंकर बीतराग देवों 
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से परमात्मा के पद पर पहुँच सकते है १ शंका जितनी यूढ़ है, उतनी 


चल आरवश्यकदिग्दर्शन 


उठेगा। आध्यात्मिक शक्तिशाली महान श्रात्माश्रों का स्मरण करनों, 
बस्तुतः आध्यात्मिक बल के लिए अपनी श्रात्मा के किबराड़ खोल देना 
है | तीर्थकर देव ज्ञान की अपार ज्योति से ज्योतिमय हैं, जो मी साधक 
इनके पास आयगा, इन्हें स्मृति में लायगा, वह अवश्य ज्योतिमंय बन 
जायगा। संसार की मोह माया का अन्धकार उसके निकट कदापिं कथ- 
मपि नहीं फटक सकेगा | 'याहशी दृष्टि स्ताहशी खष्टिः |? 

भगच्रत्सुति अंत:ःकरण का स्नान है। उससे हमें स्फूर्ति, पवित्रता 
और बल मिलता है। भगवत्खुति का श्र्थ है उच्चनियमों, सदूगुणों 
एवं उच्च आदर्शा का स्मरण | 

एक बात यहाँ स्पष्ट करने योग्य है | वह यह कि जैन धर्म वेज्ञानिक 
धर्म है। उसमें काल्‍्यनिक आदर्शों के लिए. ज़रा भी स्थान नहीं है । 
अतः यहाँ प्रार्थना का लम्बा चौड़ा जाल नहीं विछा हुआ दे। श्र न 
जैन धर्म का विश्वास ही है कि कोई मद्मपुरुष किसी को कुछ दे सकते 
हैँ | हम महापुरुगों को केवल निमित्त मात्र मानते हैं। उनसे हमें 
केवल आध्यात्मिक विकास के लिए प्रेरणा मिलती है| ऐसा नहीं होता 
कि हम स्वयं कुछु न करें श्रोर केवल प्रार्थना से सन्त॒ुप्ट परमात्मा हमें 
अभीट सिद्धि प्रदान करदें । जो लोग मगवान्‌ के सामने गिड़गिड़ा कर 
प्रार्थना कस्ते हैं कि--सगवन्‌ ! हम पायी हैं, छुसचारी हैं, तू दमारा 
उद्धार कर, तेरे बिना हम क्या करें !? वे जैव धर्म के प्रति निधि नहीं 
हो सकते । स्वयं उठने का बत्न न करके केवल भगवान्‌ से उठाने की 
प्रार्थना करना सर्वथा निर्थक है। इस प्रकार की विवेकशूल्प प्रार्थनाथों 
ने तो मानव जाति को सब्र प्रकार से हीत, दीन एवं न५ु सक वना द्या 
है। सदाचार की मर्यादा को ऐसी प्रार्थनाओं से बहुत गहरा 
धक्का लगा है। हज़ारों लोग इन्हीं प्रार्थनाओं के भरोसे परमात्मा को 
श्रपना भावी उद्धारक समझ कर मोद मनाते रहते हैं ओर कभी भी 
स्वयं पुरुषार्थ के मरोसे सदाचार के पथ पर अग्नसर नहीं होते | अ्तण्व 
जैन धर्म क्रियात्यक साधना पर जोर देता है। वद भगवान के स्मरण को 
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परन्तु उसे ही सत्र कुछ नहीं मानता । 
जेन धम की दृष्टि में भगवत्स्तुति हमारी प्रसुप्त अन्तर चेतना की जागृत 
करने के लिए. सहकारी साधन है। हम स्वयं सदाचार के पथ पर चल 
उसे जगाने का प्रयत्न करते हैं। ओर भगवान की स्व॒ति हमे 
आदश प्रदान कर प्ररणास्वरूप बनती है । 


घहत ऊ 





हक 


| 


जेन-घम के सुप्रसिद्ध बिद्वान आचार्य जिनदास गणी ने इस 
सम्बन्ध भ॑ स्पष्ठतः कहा है कि--केवल तीश्व॑कर देवों की स्तुति करने 
मात्र से ही मोज्ष एवं समात्रि आदि की प्राप्ति नहीं होती है। भक्ति एवं 
गृति के साथन्साथ तप एवं संबसम छी खाधथना में उद्यम करना भी 


0] 


प्रतीय खयावश्यव, है । 


्य 


निरदेबलाए सिस्थगरस्थुनीएु एशाशि ( असरोग्गादीणि) लब्मति, 
दितु सब-संजम जर्ण । 


कझापकपत सारिय 
2444० 4 %[॥* । 


९४७8६ 
दचन्‍्दन ऋावश्यक 


देव के बाद गुरु का नम्बर है| तीर्थंकर देवों के गुणों का उत्कीत॑न 
करने के बाद अत्र साधक “गुरुदेव को वन्दन करने की ओर भुकता 
है। गुरुदेव को वन्‍्दन करने का अर्थ है--गुरुदेव का स्तवन और 
अभिवादन ।९ मन, वचन, और शरीर का वह प्रशस्त व्यापार, जिस 
के द्वारा गुरुदेव के प्रति भक्ति और बहुमान प्रकट किया जाता है, 
बन्दन कहलाता है| प्राचीन आवश्यक नियु कवि आदि गअन्थों में बन्दन 
के चितिकर्म, कृतिकर्म, पूजाकर्म श्रादि पर्याय प्रसिद्ध हैं । 
१---संस्क्ृत एवं प्राकृत मापा में शुरू मारी को कहते हैं, अतः जो 
अपने से छाहिंसा, सत्य आदि महात्रतरूप गुणों में भारी हो, वजनदार 
हो, वह सर्व विरति साधु, भले वह स्त्री हो या पुरुष, गुरु कहलाता है | 
इस कोटि में गणुधर से लेकर सामान्य साधु साध्वी सभी संयमी जनों का 
अन्तर्भाव हो जाता है। 
थ्राचार्य हेमकीति ने कहा है कि जो सत्य धर्म का उपदेश देता है, 
वह गुरु है। गृशाति-झथयति सद्धमंतरव' स गुरुः ।! तीर्थंकर देवों के 
नीचे गुरु ही सदूधर्म का उपदेश है। 
२ वि? अभिवानस्तुत्योः, इति कायेन श्रमिवादने वाचा स्तवने |? 
-+आवश्यक चूरिं 


बस आवश्यक की शुद्धि के लिए यह जान लेना आवश्यक है 

कि बन्‍्दनीय केसे होते चाहिएँ ? वे कितने प्रकार के हैं ? अवच अवनन्‍्द 
नीय कीन है ? अवन्दनीय लोगों को दन्दन करनले से क्या दोय होता है ? 
यन्दन बरते समय किन-किन दोषों का परिदवार करता जरुरी है ? जब तक 
न्‍ ५ 


&* नी कप सी 
मानव मस्तक बहुत उत्हझ वस्तु है। वह व्यथ ही दर किसी के 
2 कि 


ऋखग्सा कप 20.37 2 255 पफ्िए तद्रीं नह उप क्न्ह ++- लेक कल 
अश्णा से रगड़ने क लिए वहाँ ह॑ | सन्क् प्रांत नम्न रहना आर चीज हैं 
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द्र्य्र के बढ" य्पृ है हि हि 2 2 +कु है ०4 4 कं 88 922 द्र्ा हर ये खपम्य अनन्‍न्कान तल डा जसथ-कन, स्य्प्ता कि द्व्स पे 
क्षाहर एप्थ समझ कर सद्ात्मना आत्मस्मयणु कर दन्डना करता, दुसरे 
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चीज ९६ | जनम गुर्गा का पूजक है| बह पू्थ व्यक्ति के रदशुग 
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ब्वत दुसने हूै। यहां जन इतिहास से तो शोधारग शसांम्यारत गशरीयद 
2325. 


११२ आवश्यक दग्दशन 


अवन्दनीय व्यक्ति गुणी पुरुषों द्वारा वन्दन कराता है तो वह श्संयम से 
ओर भी बद्बि करके अपना अधःपतन करता है ।* 

जैन धर्म के अनुसार द्रव्य ओर भाव दोनों प्रकार के चारित्र से 
संपन्न त्यागी, विरागी आचार्य, उपाध्याय, स्थविर एवं गुरु देव आदि 
ही वन्दनीय हैं। इन्हीं को बन्दना करने से भव्य साधक अपना आत्मक 
ल्याण कर सकता है , अन्यथा नहीं | साधक के लिए वही आदर्श 
उपयोगी हो सकता है जो बाहर में भी पवित्र एवं महान हो और अन्दर 
में मी। न केवल बाह्य जीवन की पवित्रता साधारण साधकों के लिए 
अपने जीवन-निर्माण में आदर्श रूपेण सहायक हो सकती है , ओर न 
केवल अंतरंग पवित्रता एवं महत्ता ही। साधक को तो ऐसा गुरुदेव 
चाहिए, जिस का जीवन निश्चय और व्यवहार दोनों दृष्टियों से पूर्ण हो | 
आचाय भद्रत्राहु स्वामी आवश्यक नियु क्ति की ११३८ वीं गाथा में इस 
सम्बन्ध में सुद्रा श्र्थात्‌ सिक्के की चत्र्भगी का बहुत ही महत्वपूर्ण 
एवं संगत दृशन्त देते है।--- 

(१) चाँदी यद्यपि शुद्ध हो, किन्तु उस पर मुहर ठीक न लगी होतो 
वह सिक्का ग्राह्म नहीं होता | इसी प्रकार माव चारेित्र से युक्त किन्तु द्रव्य 
लिंग से रहित प्रत्येक बुद्ध आदि मुनि साथकों के द्वारा वन्दनीय नहीं होते। 

१--ज बंभचेर - भद्ठा 
पाए उडडंति बंभयारीणं। 
ते होंति कुट मु'टा, 
बोही य सुदुल्लहय तेसिं ॥११०६॥ 
“आवश्यक नियुक्ति 
>-जो पार्श्यस्थ आदि व्रह्मचर्य श्रर्थात्‌ संयम से अष्ट हैं, परन्तु अपने 
दो गुद कहलाते हुए सदाचारी सज्जनों से वन्दन कराते हैं, वे अगले 
जन्म में श्रपंग, रोगी, द्ट मूँट होते हैं, ओर उनको धर्ममार्ग का मिलना 
श्रत्यन्त कठिन हो जाता है । 


चन्दन शआंवश्यक १६३ 


( १) जिस सिक्के पर सुहर तो ठीक लगी हो, परन्तु मूलतः चाँदी 
अशुद्ध छो, वह सिक्का भी ग्राह्म नहीं माना जाता; उसी प्रकार भाव: 
चारित्र से द्वीन केवल द्रव्य लिक्षी साधु, वस्त॒तः कुसाघु ही हैं, श्रतः वे 
साधक के द्वारा स्वेथा अवन्दनीय होते हैं। मूल ही नहीं तो व्याज 
द्सा ! अन्तरद्द में मावज्रित्र के होने पर ही वाह्य दृव्य क्रिया काएड 
एवं बेप आदि उपयोगी हो सकते हैं, अन्यथा नहीं | 

(१ ) जिस सिक्के की चाँदी भी अशुद्य हो ओर मुहर भी ठीक 
न हों, बह निक्का तो बाजार म॑ करिश्वित्‌ भी आदर नहीं पाता, प्रत्युत 
विखिात हो पक दिया जाता है, उसी प्रकार जो व्यक्ति न भावचारित्र 
वें। साथना करता ही ओर न बाद्य की ही, वह भी आध्यात्मिक साचना 
दः चोब में आदस्गीय नहीं माना जाता । 

( ४ ) जिस सिवक्रे बी चॉदी भी शुद्ध हो, आर उस पर सुदर भी 
दिल्दुल टीक, लगी हो, बह सिक्का सर्वत्र अदग्याइत सति से प्रसार पता 

| इसी प्रचार जो 


| 
रू ्परत्या।] £ "८१ > नि बिल कं कद । | कक हे नल पक कंपनी व “कक तक 
६, उऊसयवा हा भा नर तेदा बतरस्कार लहा होता 


जत 


का ग्रावश्वक दग्दशन 


अवन्दनीय व्यक्ति गुणी पुरुषों द्वारा वन्दन कराता है तो वह असंयम में 
ओर भी वृद्धि करके अपना अ्रधःपतन करता है | 

जैन धर्म के अनुसार द्रव्य ओर भाव दोनों प्रकार के चारित्र से 
संपन्‍न त्यागी, विरागी आचार्य, उपाध्याय, स्थविर एवं गुरु देव आदि 
ही वन्दनीय हैं | इन्हीं को बन्‍्दना करने से भव्य साधक अपना आत्मक- 
ल्याण कर सकता है , अन्यथा नहीं | साधक के लिए बही आदर्श 
उपयोगी हो सकता है जो बाहर में भी पवित्र एवं महान हो ओर अन्दर 
में भी। न केवल बाह्य जीवन की पवित्रता साधारण साधकों के लिए 
अपने जीवन-निर्माण में आदर्श रूपेण सहायक हो सकती है , ओर न 
केवल अंतरंग पवित्रता एवं महत्ता ही। साधक को तो ऐसा गुरुदेव 
चाहिए, जिस का जीवन निश्चय ओर व्यवहार दोनों दृष्टियों से पूण हो। 
अआचाय भद्रबाहु स्वामी आवश्यक नियु क्ति की ११३८ वीं गाथा में इस 
सम्बन्ध में मुद्रा अर्थात्‌ सिक्‍्क्रे की चत॒र्भगी का बहुत ही महत्वपूर्ण 
एवं संगत दृशन्त देते हैं;--- 

(१) चाँदी यद्यपि शुद्ध हो, किन्तु उस पर मुहर ठीक न लगी होतो 
वह सिक्का ग्राह्म नहीं होता | इसी प्रकार भाव चारेत्र से युक्त किन्तु द्रव्य 
लिंग से रहित प्रत्येक बुद्ध आदि मुनि साथकों के द्वारा वन्दनीय नहीं होते। 

१--ज बंभचेर - भट्टा, 
पाए उडडंति बंभयारीणं। 
ते दोंति कट मु'टा, 
वोह य सुदुल्लहा तेसिं ॥११०६॥ 
“आवश्यक नियुक्ति 

--जो पार्श्वस्थ आदि ब्रह्मचय श्रर्थात्‌ संयम से भ्रष्ट हैं, परन्तु अपने 
वो ग़ुद कहलाते हुए सदाचारी सज्जनों से बन्दन कराते हैं, वे अगले 
जन्म में अ्रपंग, रोगी, द्वँट मूँठ होते हैं, शोर उनको धर्ममार्ग का मिलना 
अत्यन्त कठिन हो जाता है | 


नपजधपर-धल एस 4६७ 2/प०-५० १०... 
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( १) जिस सिक्के पर मुहर तो टीक लगी हो, परन्तु मूलतः चादी 
अशुद्ध ढो, वह सिक्का भी ग्राह्म नहीं माना जाता; उसी प्रकार भाव- 
चारित्र से हीन केवल द्रव्य लिड्डी साधु, वस्त॒तः फुसाचु हो है, श्रतः 
साधक के द्वारा सवेथा अवन्दनीय होते हैं। मूल ही नहीं तो व्याज 
फैसा ? अन्तरद्ध में भावचारित्र के होने पर ही बाह्य द्वव्य क्रिया काएड 
एवं वेष आदि उपयोगी हो सकते हैं, श्रन्यथा नहीं | 

(३ ) जिस सिक्के की चाँदी भी अशुद्द हो ओर मुहर मी ठीक 
न हो, वह पिक्का तो बाजार में क्िश्वित्‌ भी आदर नहीं पाता, प्रत्युत 
दिखाते ही फेंक दिया जाता हे, उसी प्रकार जो व्यक्ति न भावचारित्र 
की साधना करता हो और न वाह्य की ही, वह भी आध्यात्मिक साधना 
के सेव भ॑ आदरणीय नहीं माना जाता 

(४ ) जिस सिक्के की चाँदी भी शुद्ध हो, श्रोर उस पर मुहर भी 
बिल्कुल ठीक लगी हो, वह सिक्का सर्वत्र अव्याहत गति से प्रसार पाता 
है, उसका कहीं भी निरादर तथा तिरस्कार नहीं होता । इसी प्रकार जो 
सुनि द्रव्य तथा भाव दोनों प्रकार के चारित्र से सम्पन्न हों, जो अपनी 
आत्मसाथना के लिए अन्दर तथा बाहर से एकरूप हों, वे मुनि ही 
साधना-जगत में अ्मिवंदनीय माने गये हैं। उन्हीं से साधक कुछ 
थात्म कल्याण की शिक्षा ग्रहण कर सकता है । वन्दन आवश्यक की 
शाधना के लिए ऐसे ही गुरुदेवों को चन्दन करने की श्रावश्यकता है) 

सुद्न तरं नासंती 

अष्पाणं जे चरित्तपव्मट्टा । 
शुरुजण वंदाविती 

सुसमण जहुत्तकारें च ॥१११०॥ 


-- आवश्यक नियुक्ति 
--जो चारित्रश्रष्ट लोग अपने को यथीक्ककारी, गशश्रेष्ठ साघक से 


दब्दन कराते हैं और सद गुरु होने का दोंग रचते हैं, वे अपनी आत्मा 
हल सर्बंधा नाश कर डाजते हैं । 
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' बन्दन आवश्यक का यथाविधि पालन करने से विनय की प्राप्ति 
होती है, अ्रहंकार श्रर्थात्‌ गव का ( आत्म गौरव का नहीं ) नाश होता 
है, उच्च आदशों की काँकी का स्पष्टलया भान होता है, गुरुजनों की 
पूजा होती है, तीर्थकरों की झ्राज्ञा का पालन होता है, और श्र्‌त धर्म 
की श्राराधना होती है | यह श्रुत धर्म की आराधना आत्मशक्तियों का 
क्रमिक विकाप्त करती हुईं अ्रन्ततोगत्वा मोक्ष का कारण बनती है । 
मंगवती सूत्र में तलाया गया है कि--शुरुजनों का सतसंग करने से 
शाखत्र श्रवण का लाभ होता है; शास्त्र श्रवण से ज्ञान होता है, ज्ञान से 
विज्ञान होता है, ओर फिर क्रमशः प्रत्याख्यान, संयम, अनाश्रव, तप, 
कर्मनाश, श्रक्रिया श्रथच सिद्धि का लाभ होता है ! 

सबण णाण य बविश्णाणे, 
। 'पच्चक्खाण. थ संजमे। 
अखुरंहए तबे चेय, 
पा बोदाण अकिरिया सिद्धी ॥ 
हक -+ भग० २।४५। ११२ ] 
गुरु वन्दन की क्रिया बड़ी ही महत्वपूर्ण है। साधक को इस ओर 
उदासीन भाव न रखना चाहिए । मन के कण-कण में भक्ति भावना 
का बिमल खोत बहाये व्रिना वन्दन द्रव्य वन्दन हो जाता है, और वह 
साधक के जीवन में किसी प्रकार की भी उत्क्रान्ति नहीं ला सकता। 
जिस बन्दन की प्रष्ठ भूमि में भय दो, लज्जा हो, संसार का कोई स्वार्थ हो, 
वह कभी-कभी आत्मा का इतना पतन करता है कि कुछ पूछिए नहीं | 


१--विशणओओीबययार माणरस 
भंजणा पृथणा गुरुजणस्स। 
तित्थयराण य आणा, 
सुयधम्माराहणा 5 किरिया ॥ 
+आश्रावश्यक नियु क्लि १२१५ ॥ 
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इसी लिए. द्रव्य वन्दन का जैन धरम में निर्षेध किया गया है। पंथित्र 
भावना के द्वार उपयोग पूर्वक किग्रा गया भाव वबन्दन ही तीसरे 
आायश्यक का प्राण है। झाचाय समलयगिरि आ्रावश्यक वृत्ति में द्रव्य शोर 
भाव-बन्दन वी व्याख्या करते हुए. कहते हेँ--- हृज्यतो मिध्यादष्टेरेनुप- 
युक्त सस्यग रष्टश्च, सावद्ः सम्यग चर स्पयुक्‍्तसय !! 

- आचरय जिनद्यस गरी ले आवश्यक चूरिं सं द्रव्य वन्दन और 
भाव वन्दन पर दो कथानक दिए हैं। एक कथानक भगवान अरिंट्र 
न्ेमि का समय है। सगवान नेमि के दर्शनों के लिए. वासुदेव कृष्ण 
ओर उनके मित्र वीस्ककॉलिक पहुँचे। श्री कृष्ण ने भगवान्‌ .नेमि 
ओर अन्य साधुओं को बड़े ही पवित्र भद्धा एवं उच्च भावों से वन्दन 
किया । वीरककीलिक भी श्रीकृष्ण की देखा देखी उन्हें प्रसन्‍न करने 
के लिए पीछे-पीछे वनन्‍्दन करता रह । वन्दन फल्न के प्रश्न का उत्तर 
देत हुए भगवान्‌ नेमि ने कह्य कि कृष्ण ! तुमने भाव वन्दन किया 
है, श्रतः ठुमने च्याविक सम्बक्त्व प्राप्त किया है ओर तीर्थकरगोन्र- की 
शुभ प्रकृति का बन्ध । इतना ही नहों, ढुमने सातवीं, छुगै, पॉँचवीं ओर 
चोथी नरक का वनन्‍्धन भी तोड़ दिया है। परन्तु वीरक ने देखा देखी 
भावना शूत्य वन्दन किया है, अतः उसका वन्दन द्रव्यवन्दन होने से 
निप्फल है। उसका उद्देश्य तुम्हें प्रसन्‍न करना है, ओर कुछ नहीं १? 

दूसरा कथानक भी इसी युग का है। श्री कृष्णचन्द्र के पुत्रों में. से 
शाम्ब्र ओर पालक नामक दो पुत्र वन्दना के इतिहास में सुविश्रुत हैं । 
शाम्ब वड़ा ही धम श्रद्धालु एवं उद्दार प्रकृति का युवक था। परन्तु 
पालक बड़ा ही लोभी एवं अ्रभव्य प्रकृति का स्वामी था। एक दिन 
प्रसंगवश श्रोकृष्ण ने कहा कि जो कल प्रातः काल में सर्व प्रथम 
भगवान्‌ नेमिनाथ जी के दशन करेगा, वह जो मॉँगेगा, दे गा ।? प्रातः 
फाल होने पर शाम्त्र ने जागते ही शब्या से नीचे उतर कर. भगवान्‌ 
का भाववन्दन. कर विया। परन्तु पालक राज्यलोभ की मूल से घोड़े 
पर सकार हाकरः- जहाँ भगवान्‌ का समवसरण था वहाँ वनन्‍्दन करने के 
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लिए पहुँचा ! ऊपर से वन्दन करता रहा, किन्तु अन्दर में आक्रोश की 
आग जल रही थी | सूर्योदय के पश्चात्‌ श्रीकृष्ण ने पूछा कि 'भगवन ! 
आज आप को पहल्ञे बन्दना किसने की ? भगवान्‌ ने उत्तर दिया-- 
द्रव्य से पालक ने और भाव से शाम्ब ने ।? उपहार शाम्त्र को प्राम हुआ । 
पाठक उक्त कथानकों पर से द्रव्य बन्दन ओर भाव बन्दन का श्रन्तर 
समभ गए होंगे | द्रव्य वन्दन अंधकार है तो भाववन्दन प्रकाश है । 
भाववन्दन ही आत्मशुद्धि का मार्ग है। केवल द्रव्य वन्‍्दन तो अ्भव्य 
भी कर सकता है | परन्तु अकेले द्रव्य वनन्‍्दन से होता क्‍या है ? द्रव्य- 
चन्दन में जबतक माव का प्राण न डात़ा जाय तब तक आवश्यकशुद्धि 
का मार्ग प्रशस्त नहीं हो सकता | 
बन्दन क्रिया का उद्द श्य अपने में नम्नता का भाव प्राप्त करना है | 
जैनधर्म के अनुसार अहंकार नीच गोत्र का कारण है ओर नम्रश उचच 
गोत्र का | वस्तुतः जो नम्न हैँ, बड़ों का श्रादर करते हैं, रुदूगुणों के 
प्रति बहुमान रखते हैं, वे ही उच्च हैं, सर्वश्रेष्ठ हैं। जैनधर्म में विनय 
एवं नम्नता को तप कहा है। विनय जिनशासन वा मूल है-- 
'विशश्रो जिएसासणमूलं |? आचार्य भद्रबाहु ने श्रावश्य नियुक्ति में 
कहा है कि--'जिनशासन का मूल विनय है | विनीत साधक ही सच्चा 
तंयमी हो 3कता है। जो विनय से हीन है, उसको कैसा धम ओर 
कैसा तप १? 
विणओ सासणे मृलें, 
विणीओ संजओ भवे। 
विणुयाउ विष्पम्न॒ुक्करस, 
कओ धम्मो कओ तवो १॥ 
--श्रावश्यक नियु क्ति, १९१६ | 


दशवैकालिक सूत्र में भी विनय का बहुत अधिक गुणगान किया 
गया है | एक समूचा अध्ययन ही इस विपय के गम्भीर प्रतिपादन के 


हि 
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लिए रक्‍्खा गया है| विनयाध्ययन में बृत्ष का रूपक देते हुए कहा है 
कि-- जिस प्रकार इक्ष के मूल से स्कन्ध, स्कन्ध से शाखाएँ, शाखाओं 
से प्रशाखाएँ, ओर फिर क्रम से पत्र, पुष्प एवं फल उत्तन्न होते हैं, 
इसी प्रकार धमम इच्त का मूल विनय है ओर उसका श्रन्तिम फल 
मोक्ष है | 

एवं धम्सस्स विणशओ; 

। मूलं परमो से मोच्खो । 
जेण कित्ती सुय॑सिम्घ॑; 
निस्सेसं चामिगच्छइ ॥ 


3 90 न आर 
प्रतिक्रमण आवश्यक 


जो पाप मन से, वचन से ओर काय से-स्वयं किए जाते हैं, दूसरों 
से कराए जाते हैं; एवं दूसरों के द्वारा किए, हुए पापों का अनुमोदन 
किया जाता है, इन सत्र पायों की निद्तत्ति के लिए. कृत पापों की आलो- 
चना करना, निन्‍्दा करना प्रतिक्रमण है । 


००. प 


प्राचीन जेन-परस्परा के अनुसार प्रतिक्रमण का व्याकरणसम्मत 
निरवंचन है कि--अ्रतीप क्रमणं प्रतिक्रमणम्‌ , अयमथ्थः--शभयोगे- 
स्यो5शुभयोगान्तरं क्रान्तस्य शुभेपु एवं क्रमणात्रतीप॑ क्रमणमर्‌ ।! 
आचाय हेमचन्द्र ने योग शास्र के तृतीय प्रकाश की स्वोपज्ञ बृत्ति में 
यह व्युतत्ति की है। इस का भाव यह है कि--शुभयोगों से अशुम 
थोगों में गए. हुए अपने - आपको पुनः शुभयोगों में लोय लाना, 
प्रतिक्रमण है | 
आचाय हरिमद्र ने भी आवश्यक सूत्र की ठीक़ा में प्रतिक्रमण 
की व्याख्या करते हुए तीन महत्वपूर्ण प्राचीन श्लोक कथन किए हैं;-- 
स्वस्थानादू यत्परस्थानं, 
प्रमादस्य वशाद्‌ गत: । 
तत्नेव. क्रमणं. भूयः 
प्रतिक्रमणमुच्यते. ॥ 
-प्रमादवर्श शुभ योग से गिर कर अशुभय्रोग को प्राप्त करने 
के बाद फिर से शुभग्रोग को प्राप्त करना, प्र तिक्रमण है | 


प्रतिकमणश आवश्यक 


ब+चभ्ग 
न 
ट 


कज्ञायोपशमिकाद्‌ सावादोदयिकस्य- दर्श -गतः |. - 
तत्रापि - चस एवाथ:, प्रतिकूलगसा त्स्मृतः | - 
रागद्वेपादि ओदयिक भाव संसार का मार्ग है ओर समता, - क्षमा: 
दया, नम्नता आदि ज्ञायोगशमिक भाव मोक्ष का मार्ग है। अस्त 
ज्ञायोपशमिक भाव से ्रोदयिक भाव में परिण॒त हुआ साधक जब पुन 
झीदयिक भाव से ज्ञायोयशमिक भांव में लीटे आता है, तो यह 
प्रतिकूत्न गसन के कारण प्रतिकर्मणं कहलाता“है। 
प्रति प्रति वतन वा, शुभेष योगेष मोक्षफलदेप । 
सि; शल्यस्य यतेयतत्‌ , तद्ठा ज्ञयं प्रतिक्रमणम ॥ 
--अशुभयोग से निन्चत्त होकर निःशल्य भाव से-उत्तरोत्तर-प्रत्येक 
शुभ योग में प्रव्नत होना ही प्रतिक्मण है। . +  -- 
साधना क्षेत्र में मिथ्यात्व, अविरति, कपाय-ओर अप्रशस्त- योग- थे 
चार दोष बहुत भयंकर माने गए हैं। प्रत्येक सधक -को इन- ह्चूछ 
दोपों का प्रतिक्रमण करना आवश्यक है। मिथ्यात्व, की छोड़ कर 
सम्बक्त्व में आना चाहिए," अविरति कां त्याग कंर विर॒ति को स्वीकार 


१--मिथ्यात्त प्रतिक्रमण का,यह.भाव . है.कि-- ज्ञात या. अ्रज्ञात 

- रूप में यदि कमी मिथ्यात्व का प्रतिपादन किया हो, मिथ्यात्व में: परिणति 

हो .तो उसकी आलोचना कर. पुनः शुद्ध सम्यकक्‍्त्व भाव »में उप- 

स्थित होना की 

श्राचाय भव्रत्ाहु ने १२५१ वीं गाथा म॑ संसार प्रतिक्रमणं का 

भी उल्लेख किया है, उसका यह भाव है--नरकादि गति के कारण 
भूत महारंभ आदि हेतुओं को आलोचना निन्‍्दी गहंणां करना ।! 
कुमनुष्य और झुदेव गति के हेतुओों की आलोचना ही करणीय है, 
शुभ मनुष्य और शुभ देवगति के हेतुओं की नहीं । क्योंकि विनयादि 
गुण हेय नहीं हैं। “नवेरं :शुभनरामेरायुदतुभ्यों भायाद्रनांसेचनादिल- 
चशोम्यो निराशंसेनेव अपवर्गामिल्ञापिणापिं न प्रतिक्रान्तच्यम |? / 


 नन्‍्आआालन्रायं हरिभद्र 


११५० आवश्यक दिग्दर्शन 


करना चाहिए, कपाय का परिहार कर क्षमा आदि धारण करना चाहिए, 
ओर संसार की बृद्धि करने वाले अशुभ व्यापारों को छोड़ कर शुभ 
थोगों की भ्रपनाना चाहिए:--- 


मिच्छत्त-पडिक्कमणो, 
ह तहेव असंजमे य पडिक्कमर्ण । 
कसायाण पडिक्कमखणं, 


ओगाण य अपसत्थाणं॥?रश्णा 
-+आवश्यक नियुक्ति 


का 


अआाचाय॑ भद्गरवाहु स्वामी, आवश्यक नियुक्ति में प्रतिक्रमण के 
सम्बन्ध में बहुत गम्भीर विचार घारा उपस्थित करते हैं । उन्होंने साधक 
के लिए चार विषयों का प्रतिक्रमण बतलाया है। आचार्यश्री के ये 
सार कारण सूद्मम दृष्टि से चिन्तन करने योग्य हैं--- 


(१) हिंसा, असत्य श्रादि जिन पात कर्मों का श्रावक तथा साधु 
के लिए प्रतिषेंध किया गया है; यदि कभी श्रान्तिवश वे कर्म कर लिए, 
जाये तो प्रतिक्रमण करना चाहिए। 

(२) श्त्र खाध्याय, प्रतिलिखना, साम|यिक आदि जिन कार्यों 
के करने का शास्त्र में विधान किण है, उनके न॑ किए जाने पर भी 
प्रतिक्रमण करना चाहिए। कर्तव्य कम को न करना भी एक 
पाप ही है | 

(३ ) शाख्र-प्रतितादित आत्मादि तत्चों की सत्यता के विषय में 

सन्देह लाने पर, श्रर्थात्‌ अश्रद्धा उत्न्न होने पर प्रतिकमण करना 
चाहिए। यह मानसिक शुद्धि वा प्रतिक्रमण है। 

. (४ ) आगमविरुद विचारों का प्रतिवादन करते पर, अर्थात्‌ 
हिंसा आदि के समर्थक विचारों की प्रर्मणा करने पर भी अ्रवश्य 
प्रतिकमण करना चाहिए । यह बचत शुद्धि का प्रतिकमण है | 


प्रति करण आवश्यक १ 


लआ। 
जी ड 


पडिसिद्धाएं करणे, 
किव्चाणमकरण पडिक्कसणं । 
असदूदहण य तहा, 

विवरीयपरूवणाए थ्र ॥ १२६८॥ 
सामान्यरूप से प्रतिक्रमण दो प्रकार का हैद्वव्य प्रतिक्रमण और 
भाव प्रतिक्रमण । मुमुज्नु साधकों के लिए, भाव प्रतिक्रमण ही उपादेय है, 
द्रव्य प्रतिकमण नहीं । उपयोग शूत्य प्रतिकरमण, द्रव्य प्रतिक्रमण है | 
इसी प्रकार केवल यश झादि के लिए दिखावे के रूप में किया जाने 
वाला प्रतिकरमण भी द्रव्य प्रतिक्रमण ही है। दोषों का एक बार 
प्रतिक्मण करने के बाद पुनः-पुनः उन दोगों का सेवन करना और 
फिर उन दोषों की शुद्धि के लिए बरात्र प्रतिक्रमण करते रहना, यथार्थ 
प्रतिकरमण नहीं माना जाता । इस प्रकार के प्रतिक्रमण से आ्रात्म-शुद्धि 
होने के बदले ध्ृष्टता द्वारा दोगों की इद्धि ही होती है, न्यूनता नहीं। 
जो साधक वास्वार दोष सेवन करते हैं ओर फिर बार-बार उनका 
प्रतिक्रमण करते हैं, उनकी स्थिति टीऊ उस क्ुज्लक साधू जेसी है-- 
जो कंकर का निशाना मार कर बार बार कुम्हार के चाक से उतरते हुए, 
कच्चे बत॑नों को फोडता था और कुम्हार के कहने पर बार-बार 
'मिच्छासि दुक्‍्कड! कह कर क्षमा माँग लेता था। अस्त, संयम में 
लगे हुए दोपों की सग्ल भावों से प्रतिक्रमण द्वारा शुद्धि करना, शोर 
भविष्य में उन दोपों का सेवन न करने के लिए, सतत जागरूक रहना 
ही प्रतिकमण का वाध्तविक उद्देश्य है। प्रतिक्रमण का अर्थ है 
पापों से भीति रखना। यदि पापों से डर ही नहीं हुआ, आत्मा 
पहले की भाँति ही स्वच्छुन्द दोयों की ओर प्रधावित होता रहा तो फिर 
वह प्रतिक्रमण ही वया हुआ १ भावप्रतिक्रमण त्रिविध॑ त्रिविधेन होता 
है, श्रतः उसमे दोप-प्रवेश के लिए अगुमात्र भी अवकाश नहीं 
रहता | पापाचरण का सवथा भावेन प्रायश्वित हो जाता है, ओर आत्मा 

पुना अपनी शुद्ध स्थिति में पहुँच जात है। भाव प्रतिक्रमण के 


श्र२ अरविश्यक दिग्दंशन 


आच य॑ जिनदास कहते हैं-- भावपडिक्कमणश जं सम्मदस गइगुणजुतस्स 
पडिक्क्रमणं ति |! आचाय भव्नबाह कहते हैं--- 
भाव-पडिक्कमण्ण पुण, 
तिबिहं तिविहेण नेयत्व॥१२४१॥ 

आ।चाय हरिमद्र ने उक्त नियुक्ति गाथा पर विवेचन करते हुए. 
एक गाथा उद्धृत की है, जिसका यह भाव है कि मन, वचन एवं 
काय से मिथ्यात्व, कष्राय आदि दुर्भावों में न स्वयं गसन करना; न 
दूसरों को गमन कराना, न गमन करने बालों का अनुमोदन करना ही 
भाव प्रतिक्रमण है | 

“मिच्छत्ताइ ण गच्छुई,..“#॥ - ८ 
णुय गच्छावेंइ णाणुजाणई। 
. ज॑ सण-वय - काएहिं, 

त॑ भणियं भावपडिक्कमणं ॥ 

आचर्य भद्रवाहु ने आवश्यक नियुक्ति में काल के भेद से प्रति- 
क्रमण तीन प्रकार का बताया हैः-- 

(१ ) भूत काल में लगे हुए दोपों की आलो ब्रना करना ) 

( २ ) वतंमान कांल में लगने वाले दोपों से संवर द्वारा बचना | 

(३ ) प्रत्याख्यान द्वार भावी दोपों को श्रवरुद्ध करना | 

उपयुक्त प्रतिकमण की त्रिक्राल-विषयता पर प्रश्व है कि--प्रति- 
- ऋरमंण तो भूतकालिक माना जाता है, वह त्रिकालविपयक कैसे हो सकता 
: है ? उत्तर में निवेदन है कि प्रतिक्रमण शब्द का मीलिक अर्थ अशुभ- 
योग की निव्ृत्ति है। आचार्य हेमचन्द्र योगशास्त्र की स्वोपन्न दृत्ति में 
: यही भाव व्यक्त करते हैं--प्रितिक्रमण शब्दोड्शुभयोग निद्वत्तिमात्रार्थः |? 
अस्त निन्‍दा द्वारा भूतकालिक अशुभयोग की निद्वत्ति होती है, अतः यह 
अतीत .प्रतिक्रमण है। संवर के द्वारा वर्तमान कालविपयक अशुभयोगों 
: की निद्वत्ति होती है, अतः यह वर्तमान्‌ प्रतिक्रमणं है। 


ध्प््र 
प्रति द्रमगाः ऋाद 


प्रधाख्यात के द्वारा भंविश्यत्कालीन अयुव बोयों # मर ह 
होती है. अतः यह भविष्यकालीन प्रति क्रमश माला जाता है । सगदत ह 
सूत्र मं भी कहा है अरहयं पढिक्कमेह, पहस्यन्न संबनह, ऋगाग् 


पच्च्क्खांइ जि, 
विशेषझ्जाल की श्रपेज्ञा से प्रतिक्ररण के याँच भेद्र मो माने गए 
हे-- दवसिक, राजिक पाक्षिक, चातुर्मासिक, ओर सांदस्तन्क | 

(१) देवसिक्र-प्रतिदिन साथकाल के समब दिन 
की आलोचना करना | 

(६ ) रात्रिक--प्रतिदिन प्रातःकाल के समग्र संत्रि 
की आलोचना करना | 

( रे ) पाक्षिक--महीने मं दो बार अ्रमावस्या आर पिया के 
दिन पक्ष भर के पापों की आलोचना करना । 

(४ ) चातुस[सिकर-चार चार महीने के बाद कार्थिदी पर 
फाल्गुनी पूर्णिमा, आ्पाढ़ी पूर्शिमा को चार महीने मर केद ३ 
आलोचना करना | 
- _(£ ) सांवत्सरिक--प्रत्येक वर्ष प्रतिक्रमण कालीन आपार्टी 
_ पूर्रिमा से पचास दिन बाद भाद्रपदशुक्ला पंचमी के दिन 


पष भर 
कपापों की आलोचना करना | . 
एक प्रश्न है कि जब्च प्रतिदिन प्रात: साय॑ दोचार तो प्रतिक्रमण 
हो ही जाता है, 


फिर ये पाक्षिक आदि प्रतिक्रमण क्‍यों किए. 
टवासक आर रात्रिक ही तो अतिचार 


दवासक तथा रात्रिक प्रतिक्रमण के 
कल सलाम कयपआ कक हक 8. 


जातं ह ? 
होते हैं, आर उनकी शुद्ध प्रतिदिन 
द्वारा हो ही जाती है ? 


हि. अ्रन्नाशुभयोगनिवृत्तिमान्नाथः 
तथा च सत्यत्तीतविषयं प्रतिक्रमण निन्‍्दाद्वारेण 
अशुनयोग निद्वत्तिरेये परल्युत्पन्नविषयमपि संवरद्वारेण अशुभयोग 
निदृत्तिरिव,' अनागतविषयमपि प्रत्याख्यानद्वारेश अ्शुभयोगनिदृत्ति 
: रेवेति न दोष-इति |? +आचार्य हरिभिद्र 


१-- प्रेतिक्रमेश---शब्दो 
सामान « ते 


| रेड आवश्यक दिग्दशन 


प्रश्न सुन्दर है | उत्तर भे निवेदन है कि " गहस्थ लोग प्रति दिन 
अपने घरों में फाइ लगाते हैं और कूढ़ा साफ कप्ते हैं । परन्‍्ठ कितनी 
ही सावधानी से भाड़ दी आये, फिर भी थोड़ी बहुत घूल रह ही जाती 
है, जो किसी विशेष बर्व श्रर्थात ल्योह्दर आदि. के दिन साफ की जाती 
है | इसी प्रकार प्रति दिन प्रतिक्रमण करते हुए भी कुंड भूलों का 


[0 प 


प्रमाजन करना बाकी रह ही जाता है, जिसके लिए. पाक्षिक प्रतिक्रमण 
किय्रा जाता है | पच्चभर की भी जो भूलें रह जाये उनके लिए चाठमो- 
सिक्र 9्तिक्रमण का विधान है | चातुर्मासिक प्रतिक्रमण से भी अवशिष्ट 
रही हुई अशु ड़, सांव॒त्सरिक ज्ञमापना के दिन प्रतिक्रमण करके दूर 
दी जाती है । 

स्‍्थानाड़् सत्र के षष्ठ स्थान के पशुणववें सूत्र में छेद प्रकार 
का प्रतिक्रमण बतलाया है 

(१) उच्चचार प्रतिक्रमण--3 7योगपूर्वक बड़ी नीत कोन 
पुरीष का लाग करने के बाद ईयों का प्रतिकररय करना, उच्चोरें 
प्रतिक्रमण है । 

(२) प्रश्नवश प्रतिक्रमण--उपयोगपूर्वक लघुनीव.. श्रथात्‌ 
पेशाव करने के वाद ईर्याँ का प्रतिक्रमण करनों, प्रश्रवण प्रतिक्रमण दे । 

(३) इत्वर प्रतिक्रमशु-- दैवप्िक तथा सर्त्रिक आर्दि स्वल्य- 
कालीन प्रतिक्रमण करना, ई प्रतिक्रमण हैं) 

(४) यावत्कर्थिक प्रतिक्रमण--मद्दश्रत खआादि के रूप में 
यावज्जीवन के लिए पाप से निद्ृत्ति करना, यावत्कथिक प्रतिक्रमण ह्दे। 


मं निनशिकि लि 
१-- णरशु देवसिय॑ रातिय पडिक्कंतो फिमितिपकिखय-चाडस्मा* 
पिय-संवत्सरिएसु विसेसेणं पडिक्कमति ? “जया ल्ोगे गेह दिवसे 
दिवसे पनिजिजञत वि पदादिसु अब्मधितं उचलेवशपमआणादीर्दि 
सजिऊूति । एवमिदा वि वबसोह एविसेसे कीरति ति ४. हि 
>_आवश्यक चूँयय 
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(४ ) यर्किंचिन्सिध्या प्रतिक्रणण--संयम में सावधान रहते 
ए भी साधु से यदि प्रमादवश तथा आवश्यक प्रद्वत्तिवश अ्रसत्रमरूप 
$ आवरण हो जाय तो श्रपनी भूत को स्वीकार करते हुए उसी समय 
पश्चात्ताप पूर्वक 'मित्द्यामि दुक्कई? देता, यक्तिचित्मिथ्या प्रतिक्रमण है| 
(६ ) स्वप्तान्तिक प्रतिक्रमण--सोकर उठने पर किया जाने 
बाला प्रतिक्रमण स्वप्जान्तिक प्रतिक्रमण है। अथवा विकारवासना रूप 
कुखत देखने पर उसका अतिक्रमण करना स्वप्नान्तिक प्रतिक्रमण है। 
आचार्य मद्रगहु ने आवश्यक नियुक्ति में प्रतिकमण के प्रतिचरणा 
आदि आठ पर्याय कथन करिए हैँं। यद्यवि आठों पर्याय शब्द-रूप में 
पृथक पृथक्‌ हैं, परत भाव की दृशि से प्रायः एक ही हैं। 
पडिकसएं पडियरणा, 
पररेहरणा बारणा नियत्ती य | 
निन्‍दा गरिद्य सोही, 
पडिक्म्ण अटुहा होइ ॥१शशशा 
(१ ) प्रतिक्रमण--' प्रति! उपसर्ग है क्रम! धातु है। प्रति का 
श्र्थ प्रतिकूल है, ओर क्रम्‌ का अर्थ पदनिक्षेतर है। दोनों का मिलकर 
श्रर्थ होता है कि जिन कदमों से बाहर गया है उन्हीं कदमों से वापस 
लोट आए | जो साधक किसी प्रमाद के कारण सम्यग्‌ दर्शन, सम्बग' 
ज्ञान ओर सम्यक चारित्ररूप स्व-स्थान से हटकर मिथ्यात्व, अ्ज्ञान एव 
असंयमरूप पर-्थान में चला गया हो, उसका पुनः स्वस्थान में लौट 
आना प्रतिकमण है। पापस्षेत्र से वापस आत्म शुद्धि क्षेत्र में लोट आने 
को प्रतिक्मण कहते हूँ । आचार्य जिनदास कहते हैँ--वडिक्कमर 
पुनरावृत्तिः | 
(२) प्रतिचरणा-अ्रहिंसा, सत्य आदि संयमक्षेत्र में भली प्रकार 
विचरण करना, अग्रसर होना, प्रतिचरणा है| अर्थात्‌ असंयम ज्षेत्र से 
दूरदूर बचते हुए सावधानतापूर्बक संयम को विशुद्ध एवं निर्दाप पालन 
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करना, प्रतिचरणा है। आचाय जिनदास कहते हैं-- अत्यादरावचरणा 
पडिचरणा अकार्य-परिहारः काय्यप्रदृत्तिश् |? 

( ३ ) परिहरणा--सत्र प्रकार से श्रशुभ योगों का, हुर्ध्यानों का 
डुराचरणों का त्वाय करना, परिहरणा है। संयममार्ग पर चलते हुए 
आसपास अनेक अकार के प्रलॉभन आते हैं, बिव्न आते हैं, यदि 
साधक परिहरणा न रखे तो ठोकर खा सकता है, पथ भ्रष्ट होसकता है ! 

(४ ) बारणा-वारणा का अर्थ निषेध है। महासाथ्थवाह 
बीतराग देव ने साधकों को विषय भोग रूप विप बृद्धों के पास जाने 
से रोका है। अतः जो साधक इस निषेधाजा पर चलते हैं, अपने को 
विपयभोग से बचाकर- रखते हैं, वें सकुशल संसार बन को पार कर 
मोक्षपुरी में पहुँच जाते हैं| 'आत्म निवारणा वारणा | 

(४ ) निवृत्ति--अ्रशुम अर्थात्‌ पापाचरण रूप अफार्य से निग्ृत्त 
होना, निद्वत्ति है। साधक को कंभी भी प्रमाद नहीं करना चाहिए | 
यदि कमी प्रमाद दशा में चला भी जाए तो शीघ्र ही अग्रमाद भाव 
में लॉ८ आना चाहिए। आचार्य जिनदास कहते हैं--असुभभाव- 
नियत्तण नियती |! 

.. (६ ) निन्दा--अपने आत्मदेव की साक्षी से ही पूर्वक्ष) अशुभ 
श्राचरणों को बुरा समझना, उसके लिए पश्चात्ताप करना निदा है। पाप 
की बुरा समझते हो तो चुपचाप क्‍यों रहते हो ? अ्र।ने मन में ही उस 
अशुभ संकल्प एवं अशुभ झाच रण को घिक्कार दो, ताकि वह मन का 
मैल घुलकर साफ हो जाय । साधनाकाल में संसार की श्रोर से बड़ी मारी 
पूजा प्रतिष्ठा मिलवी है-। इस स्थिति म॑ साधक यदि श्रह्ंकार के चक्र में 
पड़ गया तो सर्वनाश है। अतः साधक को प्रतिदिन विचारना है ओर 
अपने श्रात्मा से कहना है कि-- तू वढ्ी नरक तिर्यश्न॒ आदि कुगति में 
भठ्कने बाला पामर प्राणी है। यह मनुष्य जन्म बड़े पुण्योदय से मिला 

| और यह सम्बगदर्शन आदि र्नत्रय का ही प्रताप है कि तू इस 
उच्च स्थिति मे है ।- देखना, कहीं भय्क न जाना ! तूने. अमुक-अमुक 


ःच 
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भूले की हैं ओर फिर भी यह साधुता का गये है ९ विबकार है तेरी इस 
नीच मनोइत्ति पर |! 

(७ ) गह।-गुरुदेव तथा किसी भी अ्रन्य अनुभवी साथक के 
स्मज्ञ अपने पापों की निन्‍्दा करना गर्द है। गहां के द्वारा मिथ्याभिमान 
चूर-चूर हो जाता है। दूतरों के समक्ष अपनी भूल प्रकट करना कुछ सहज 
बात नहीं है । जबतक हृदय मे पश्चाताप का तीत्र वेग न हो, आत्मशुद्धि 
का हृढठ संकल्प न हो, पापाचार के प्रति उत्तठ घणा न हो, तत्रतक अप 
राघ मन में ही छपा बठा रहता है, वह किसी सी दशा से बाहर आने 
के लिए जिह्मा के द्वार पर नहीं आता । अतणव तीत्र पश्चात्ताप के द्वारा 
दूसरों के समक्ष पापों की आलोचना रूप गह पाप प्रज्ालन का सर्वश्रेष्ठ 
साधन है । ज्ञिस प्रकार अमृतीपधि से विष दूर हो जाता है, उसी प्रकार 
गदँ के द्वारा दोपरूप विप भी पूर्ण॑रूप से नष्ट हो जाता है । 

(८) शुद्धि-शुद्धि का श्रर्थ निर्मलता है। जिस प्रकार वदच्ध पर 
लगे हुए तैल आदि के दाग को साबुन आ्रादि से घोकर साफ किया जाता 
है, उसी प्रकार आत्मा पर लगे हुए दोयों को आलोचना, निन्दा, गा 
तथा तम्रश्नरण आदि धर्मसाथना से धोकर साफ किया जाता है। प्रति- 
क्रमण आत्मा पर लगे दोगरूप दागों को थो डालने 'की साधना है, 
थतः बह शुद्धि भी कहलाता है | 

प्रतिकरमण जैन-साथना का प्राण है। जैन साधक के जीवन ज्षेत्र 
का कोना-कीना प्रतिकमण के मह्दा प्रकाश से प्रकाशित है । शौच, पेशांत्र, 
प्रतिलेखना, बसति का प्रमार्जन, गोचरी, भोजन पान, मार्ग में गमन, 
शयत, स्वाध्याय, भक्तयाव का परिण्ठापन, इस्ादि कोई मी क्रिया दी जाए. 
ते। उसके बाद प्रतिक्रमणु करता आवश्यक है। एक स्थान से सो हाथ 
तक की दूरी पर जाने और वहाँ फिर एक मुहूर्त भर चेठ कर विश्राम लेना 
हो तो बैठते ही गमनागमन का प्रतिक्रमण अ्रवश्य करणीय होता है। 
हल और नाक का मल भी डालना हो तो उसका भी प्रतिक्रमण करने 
दा विधान है| भूमि पर एक कदम मी यदि बिना देखे मिरुपयोग दशा 
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में रख दिया हो तो साधु को तदर्थ भी मिच्छामि दुक्कड देना चाहिए | 
ज्ञात, अज्ञात तथा सहसाकार आदि किसी भी रुस में कोई भी क्रिया की 
हो, कोई मी घटना बटी हो, उसके प्रति मिच्छामि दुक्‍क् रूप प्रतिकमण 
कर लेने से आत्मा में श्रप्रमत्तमाव की ज्योति प्रकाशित होती है! अपूर्व 
श्रात्मशुद्धि का पथ प्रशस्व होता है और होता दे अशान, अविवेक एवं 
झनवधानता का अन्त | 

प्रतिक्रमण का अर्थ है--- यदि किसी कारण विशेष से आत्मा संयम 
क्षेत्र से श्रसंयम छोत्र में चला गया हो तो उस्ते पुनः संयम क्षेत्र मे लोठा 
लाना ।! इस व्याख्या में प्रमाद शब्द विचारणीम्र है। यदि प्रमाद के 
स्वरूप का पता लग जाय तो साधक वेंहुंते कुछ उससे बचने की चेद्ा 
कर सकता है | 

प्रवचन सारोद्ार में प्रमाद के निम्नीक्त आठ 4 कार बताए गए हँ।- 

( १ ) अज्ञान--लोकमूडता आदि । 

(२) सशय--जिन-बचनों में सन्देह । 

(३) मभिथ्या ज्ञान--विपरीत घारणा । 

(४) राग--थश्रासक्ति । 

( ४ ) दंष--धृणा । 

( ६) स्मृति श्र श- भूल हो जाना । 

( ७ ) अनादुर--संम के प्रति अनादर । 

(८ ) योगदुष्प्रणिवानवा--मत बचन, शरीर को कुमाग में 

प्रदत्त करना । 

प्रतिक्रमण वी साधना प्रमाइमार को दूर करने के लिए. हे । 
साधक के जीवन में प्रमाद ही वें विप है, जो अन्दर ही अत्दर साधना 
को सड़ा-गला कर नथ्टश्र्ट कर डलित है। अ्रतः साधु और आवक 
दोनों का कर्तव्य है कि प्रमाद से बचे ओर अपनी साधना को प्रतिक्रमण 


के हारा अप्रमत्त स्थिति प्रदान करें । 


:ऋजनबन्‍्ःपरवाकमतरामयकाक करता, 


5 
कायोत्सग-आवश्यक 


प्रतिक्ररण-आवश्यक के बाद कायोत्सग का स्थान है। यह आवश्यक 
भी बड़ा ही महत्त्वपूर्ण है। अ्नुयोगद्वार सूत्न में कायोत्सर्ग का नाम अण- 
चिकित्सा है। धर्म की आराधना करते समय प्रमादवश यदि कहीं श्रहिंसा 
एवं सत्य आदि बत में जो अतिचार लग जाते हैं, भूलें हो जाती हैँ, वे 
संयम रूप शरीर के घाब हैं। कायोत्सग उन घावों के लिए. मरहम का 
काम देता है। यह वह श्रोषषि है, जो घावों को पुर करंती है और 
संयम शरीर को अक्षुत बनाकर परिपुष्ट करती है। जो वच्र मलिन हो 
जाता है, वह किससे घोया जाता है? जल से ही धोया जाता है न ? 
एक बार नहीं, अनेक वार मलमल कर धोया जाता है। इसी प्रकार 
संग्रम रूप वस्र को जब अतिचारों का मल लग जाता है, भूलों के दाग 
लग जाते हैं दो उसे प्रतिक्रमण रूप जल से धोया जाता है । फिर भी 
कुड अशुद्धि का अंश रह जाता है तो उसे कायोत्सर्ग के उप्ण जल से 
हुबवारा धोया जाता है । यह जल ऐसा जल है, जो जीवन के एक-एक 
सत्र से मल के कण-कण को गला कर साफ करता है आर संयम जीवन 
फो अच्छी तरह शुर बना देता है । 

कायोत्सर्ग एक प्रकार का प्रायश्वित है। वह पुराने पापों को धोकर साफ 
फर देता है। आवश्यक सूत्र के उत्तरीकरण सूत्र में यही कहा है कि 
संयम जीवन वे विशेषरूप से परिष्कृत करने के लिए, प्रायश्वित करने 
पे लिए, विशुद्ध करने के लिए, आत्मा को शल्य रहित बनाने के लिए, 
पाप कामों के निर्धात के लिए. कायोत्सग किया जाता है 
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““ तस्स उत्तरीकरणेणं, पायब्छित्तकरणे्ण, विसोही करणेणं 
विसलल्‍ली करणेणं, पाचाण' कामाण निरधायणट्राए ठासि काउध्सग ४४ 

आथ प्रश्न करगे कि क्या किए हुए पाप भी धोकर साफ किए जा 
सकते हैं ? ब्रिना भोगे हुए भी पापों से छुटकारा हों सकता है ? पाप 
कर्मों के सम्बन्ध में तो यही कहा जाता है कि 'अवश्यमेव भोक़ठय॑ कृर्त॑ 
कम शुभाशुभमस्‌ ।? 

जैन-घर्म उपयुक्त घारणा से विरोध रखता हैं। वह सब पाप कर्मों 


के भोगने की मांन्यता का पक्षपाती नहीं है। किए हुए. पापों की शुद्धि 
न माने तो फिर यह सब्र धर्म साधना, तपश्चरण आदि व्यर्थ ही काय- 
क्लेश होगा | संसार में हम देखते हैं कि अनेक विकृतत हुई बस्तुएँ पुनः 
शुद्ध कर ली जाती हैं तो फि. आत्मा को शुद्ध क्यों नहीं बनावा डा 
सकता ? पाप बड़ा है या आत्मा ? पाप की शक्ति बलवती है या धर्म 
की १ धमम की शक्ति संसार में बड़ी महत्त्व की शक्ति हे। उसके समक्ष 
चाप ठहर नहीं सकते हूँ । भगवान के सामने शतान मला कैसे ठ 

सकता है? हमारी आध्यात्मिक शक्ति ही भागवती शक्ति है। उसके 
'समक्ष पापों की आसुरी शक्ति कथमपि नहीं खड़ी रद सकती है | पर्वत की 
“गुह्या में दजार-हजार दर्षों से अ्रन्धकार भरा हुआ है। कुछ भी तो न 


दिखाई देता | जिधर चलते हैं, उ१२ ही ठोकर खाते हैं । परल्तु ज्यों! 


प्रकाश अन्दर पहुँचता है, क्षण भर में अंधकार छिन्न-भिन्न हो जा; 


है। धर्म-साधना एक ऐसा ही अ्रप्रतिहत प्रकाश है। भोग-भोग व 
कर्मो का नाश कबतक द्ोगा ? एकेक आात्मप्रदेश पर अनन्त-अनन्त कः 


बर्गणा हैं। इस संतल्तिप-जीवन में उनका मोग हो भी तो केसे हो ? 5 


“तो जैन-घर्म॑ पापों की शुद्धि में विश्वास रखता है। प्रायश्वित्त की अपू 


शक्ति के द्वारा वह आत्मा की शुद्धि मानता है | भूला-मठका हुआ साधः 


जब प्रायश्रित कर लेता है तो वद शुद्ध हो जाता है, निष्माप हो जात 


है। फिर वह घर्म में, समाज में, लोक में, परलोक में सर्वत्र आदर क 
स्थान प्राप्त कर लेता है। वस्त्र पर जत्नंतक श्रशुद्धि लगी रूती है, तम॑ 
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अक्ष उसके प्रति घंणा बनी रहती है। परन्तु जब्र च६ घोकर साफ कर 
लिया जाता है तो फिर उसी पहले जैसे स्वे हना जाता है। यही 
घात पाप शुद्धि के लिए किए जाने वाले प्रायश्रित्त के सम्बन्ध में भी 
। प्रायश्रित्त के अनेक रूप हैं। जसा दोष होता है, उसी प्रकार का 
परायश्वित्त उसकी शुद्धि करता है। जीवन च्यवहार में इधर-उधर जो 
संयम जीवन में भले हो जाती हैं, ज्ञात या अ्रत्तात रूप में कहीं इधर- 
उधर जो ऋदम लड़खझ जाता है, कायोत्सग उन सब्न पापों का प्रायश्रित्त 
। कायोत्सर्ग के द्वारा वे सच पाप घुल कर साफ हो जाते हैं" पालत३ 
आत्मा शुद्ध निर्मल एवं मिष्पाप हो जाता है । ह 


भगवान्‌ महावीर ने पापकर्मों को भार कहा है। जेठ का भहीनां 

हो, मंजिल दूर हो, मागे ऊँचा नीचा हो, और मस्तक पर मन भर 
पत्थर का बोझ गर्दन की नस-नस को तोड़ रहा हो, बताइए, यह कितनी 
कट स्थिति है १ इस स्थिति में भार उतार देने पर मजदूर को कितना 
आनन्द प्रांत्त होता है ? यही दशा पापों के मार की भी है । कायोत्सगग के 
द्वाय इस भार को दूर फेंक दिया जाता है। कायोत्सग वह विश्राम भूमि 
हैं, जहों पाप कर्मों का भार हल्का हो जाताहै, सब ओर प्रशस्त घमे 


यान का वातावरण तैयार हो जाता है, फलतः आत्मा स्वस्थ, सुखमथ 
एवं आनन्दमय हो जाता है। 


'काडरूग्गेणं तीयपडुप्पन्न॑ पायच्छितं विसोहेश विसुद्धपायच्छित्ते 
य जीवे निव्वुयहियए पश्ोहरिय भरुठ्व भारवहे पसत्थज्काणोचगए सुहं 
सुद्देशं विहरह । “उत्तसध्ययन २६। १२ ॥ 


कायोत्सर्ग में दो शब्द हं--काय और उत्स्ग। दोनों का मिल-फर 
थथ होता ह--काव का त्याग | प्रतिक्रमण करने के याद साधक अमुक 
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सम तक अपने शरीर को वोसिरा कर जिनंतुद्रा से खड़ा हो जाता 
है; वह उस समग्र न संसार के बाह्य पदार्थों में रहता है, न शरीर में 
रहता है, सत्र ओर से सिमट कर आत्मस्वरूप में लीन हो जाता है । 
कायोत्सग अन्तमुख होने की साधना है। अस्त वहिमुख स्थिति से 
साधक जब श्रन्तमुख स्थिति में पहुँचता है तो वह रागदह्वेघ से ब्रहुत 
ऊपर उंठ जाता है, निःश्ंग एवं अनासक्त स्थिति का रसास्वादन 
करता है, शरीर तक की मोहमाया का त्याग कर देता है। इस स्थिति 
में कुछ भी संकट आए, उसे समभाव से सहन करता है। सरदी हो, 
गर्मी हो, मच्छुर हो, देश हों, सब पीढ़ाओं को समभाव से 
सहन करना ही काय का त्याग है। कायोत्यर्ग का उद्देश्य शरीर 
पर की मोहमाया को कम करना है। यह जीवन का मोह, शरीर 
की ममता बड़ी ही भयंकर चीज है। साधक के लिए तो बत्रिष है। 
साधक तो क्या, साधारण संखरी प्राणी भी इस दल-दल में फँस जाने 
के बाद किसी अर्थ का नहीं रहता | जो लोग कर्तव्य की अपेक्षा शरीर 
को अधिक महत्व देते हैं, शरीर की मोहमाया में स्वे-पचे रहते हैं, 
दिन-रात उसी के सजाने-सँवारने में लगे रहते हैं, वे समय पर न 
अपने परिवार की रक्ता कर सकते हैं, और न समाज एर्व राष्ट्र की 
ही। वे भगोड़े संकट काल में श्रपने जीवन को लेकर भाग खड़े 
होते हैं, इस स्थिति में परिवार, सम्राज, राष्ट्र की कुछ भी दुर्गति 
हो, उनकी बला से ! आज भारत इसी स्थिति में पहुँच गया है | यहाँ 
सर्वत्र भगोड़े ही राष्ट्र और धर्म के जीवन को वरबाद॑ कर रहें हैं! 
उठ कर संघर्ष करने की, ओर संघर्ष करते-करते अपने आपको 
क्तव्य के लिए. होम देने की यहाँ हिम्मत ही नहीं रही है! 
श्राज देश के प्रत्येक स्री-पुरुध को कायोत्सगं-सम्बन्धी शिक्षा 
लेने की श्रावश्यकता है। शरीर और आत्मा को अलग-अलग 
समभने की कला ही राप््रे में कतव्य की चेतना जगा सकती है। जड़ 
चेतन का भेद समके विना सारी साधना स्त साधना दे । जीवन के 
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कदम-कदम * पर कायोत्सर्ग का खर गूँजते रहने में ही आज के धर्म, 
समाज और राष्ट्र का कल्याण है । कायोत्सर्ग की भावना के बिना समय 
पर महान्‌ उद्दे श्यों की पूर्ति के लिए अपने ठ॒च्छ स्वार्थों को वलिदान करने 
का विचार तक नहीं ञ्रा सकता । इस जीवन में शरीर का मोह बहुत 
बड़ा बन्‍्धन है। जीवन की आशा का पाश जन-जन को श्रपने में 
उलकाए हुए है। पद-पद पर जीवन का भय कतंव्य साधना से पराडः 
सुख होने की प्रेरणा दे रह्य है। आचार्य अकलंक इन सब बन्धनों से 
मुक्ति पाने का एक मात्र उपाय कायोत्सग को बताते हैं-- 

--निःसंग-निभयत्व-जीविताशा-ध्युदूसाधर्थों व्युत्सगः ॥! 

--राजवार्तिक ६ | २६ । १० । 

आचाय अमित गति तो अपने सामायिक पाठ में कायोत्सग के 

लिए. मद्धलकामना ही कर रहे हैँ कि-- 


शरीरतः कतु मनन्‍्तशक्तिं, दा 
विभिन्नसात्सानसपास्तदीषम्‌ू | 
जिनेन्द्र | कोषादिव खड़्--यष्टिं, 
तव प्रसादेन ममास्तु शक्ति: ॥शा 


+हे जिनेन्द्र | श्राप की अ्रपार कृपा से मेरी श्रात्मा में ऐसी 
शआाध्यात्मिक शक्ति प्रकट हो कि में अयनी अनन्त शक्ति सम्पन्न, दोप- 
रहित, निमल दीतराग श्रात्मा को इस क्षणमंगुर शरीर से उसी प्रकार 
अलग कर सकूं---अलग समझ सकूँ, जिस प्रकार म्यान से तलवार 
प्लग वी जाती है। 

हाँ तो जनधर्त के पडावश्यक में कायोत्सग को स्वतन्त्र स्थान इसी 
ऊपर वी भावना को व्यक्त करने के लिए मिला है। प्रत्येक जेन साधक 
फो प्रातः और साय॑ श्र्थात्‌ प्रतिदिन नियमेन कायोत्सर्ग के द्वारा शरीर 
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१३६ आवश्यक दिग्दशर्न 
र आत्मा के सम्बन्ध में विचार करना होता दे किए वह शरर 
और है, और मैं और हूँ। मैं श्रजस्अमर चेतन्य आला है मेरा 
कभी नांश नहीं हो सकता। शरीर का क्या है, ओर है; कलन 
रहे | अस्ठ, में इस चणमभशुर शरीर के मोह अपने कर्तव्यों से क्यों 
पराइ्मुख बनूँ ? यह मिट्टी को पिंड मेरे लिए एक खिलीना भें हे | 
क्षय तक यह खिलौना काम देता है, तब तंक मैँ इससे काम लूगा; 
ड॒८ कर काम लूँगा। परन्तु जब यह टूटने वो होगा, या हडेगा तो मे 
नहीं रोऊँगा। मैं रोझे भी क्यों ! ऐसे ऐसे खिलोने अनन्त-श्रनन्त ग्रहश 
किए हैं, क्या हुआ उनका ? कुछ दिन रहे टूटे और मिंद्टी में मिल 
गए। इस खिलोने वे री करना मेरा कर्तव्य हे। व्यर्थ दी शरीर 
दी हत्या, करना; अपने आप में कोई आदश नहीं है। बीतराग देव 
व्यर्थ ही शरीर को दण्ड देने मे; -उसकी हल्या करने मे पाप मानते. है । 
परन्तु जब यह शरीर कर्तव्य पथ का शेड़ा बने, जीवन का मोह दिखाकर 
आदर्श से च्युत करे तो में इस रागिनी को छुनने वाला नहीं ६ । में 
शरीर की अपेण्ा आत्मा दी ध्वनि सुनना अधिक पसंद करता हू । 
शरीर मेरा: वाहन है| में इस पर सवार होकर जींवन-यात्रा की लम्बा 
पथ तथ करने के लिए. आया हूँ । परन्तु कभी कभी यह ढठुढ अंश उलगयी 
मे पर सवार होता चाहता है। यदि यह घोड़ा मुझ पर सवार हो 
गंया।तो कितनी अभद्र बति होगी ? नहीं, में ऐसा कभी नहीं होने दूँ गा ।” 
यह है कांयोत्सर्ग की मूल भावना । श्रति दिन नियमेन शुगर के ममल 
त्याग का अम्यांस करना, साधक के लिए कितना अधिक महत्व ए: हे 
जो साधक निरन्‍्तर ऐसा कायोत्सर्ग करते रहेंगे, ध्यान करतें रहेंगे, नें 
समय पर अ्रवश्य शरीर की मोहमाया से बच सकेंगे और अपने जॉविन 
हान्‌ लब्य को ग्राति मं सफल हो सकेंगे । आाचाज सकल कीर्ति 
» कैंदते हैं. , 25 ९ कर 
ममत्व॑ देहतो नश्ये कमल कि कट? 
--.. कायोत्सगंण धीमताम | + 


मा 


हल जन 


-कार्योस्सगे - आवश्यक रेड, 


निसंमत्व॑ भवेन्मूचे+ 
सहाधर्स-सखाकदम्‌ - ॥१८। १८श)! 
पक अपन अण5+“+ | - » “ ““प्रश्नोत्तर आवकाचछ 
-+-का्योत्सग के दवारा-शानी साधकों-का शरीर प्र से- ममत्वभाज 
छूट जाता है, ओर शरीर पर से ममत्वभाव का . छूट जाना ही बस्तुतः 
महान्‌ घममं ओर झुख है । ह 
कायोत्सर्ग के सम्बन्ध में आज की क्‍या स्थिति है १.. इस पर भी 
प्रसंगानुसार कुछ विचार कर लेना आवश्यक है। आजर्कल प्रतिक्रमण 
करते समय जब ध्यान स्वरूप कायोत्सग किया. जाता है, तब . मच्छरों से 
अपने को बचाने के लिए अ्रथवा सरदी आदि से रक्का करने के लिए 
' शरीर को सब ओर से बस्त्र द्वारा ढक लेते हैं। यह दृश्य बड़ा ही 
विचित्र होता है । यह ममत्व त्याग का नाथ्क भी क्‍या खूब है? यंह 
फायोत्सगे क्या हुआ १ यह तो उल्टा शरीस् का मोह है। कायोत्सर्ग तो 
कश्टों के लिए अपने श्रापको खुला छोड़ देने में है। कष्ट सहिष्णु होने 
के लिए अपने को वस्त्र रहित बनाकर नंगे शरीर से कायोत्सगें किया 
जाय तो अधिक उत्तम है। प्राचीन काल में यही परम्परा थी। आचाये 
धमदास ने उप्रदेश माला में प्रतिकरमण ओर कायोत्सर्ग: कसते- समय 
प्रावरण श्लोढ़ने का निषेध किया है। कायोत्सर्ग करते समय न-बोलना 
है, न हिलना है ! एक स्थान पर पत्थर की चद्दन के समान निश्चल 
एवं निःस्पन्द जिन स॒द्रा में दस्डायमान खड़े रहकर अ्रपलक दँष्टि से 
शरीर वा ममत्व चोसराना है, आत्मध्यानमें रमण करना है। आचार्य 
भद्गवाहु आवश्यक नियु छवि में इस ममत्व त्याग पर प्रकाश डालते हु 
कहते हैँ-- न 
चासी-चंदणकप्पो,,. .. ; 
जो मरणे- जीविए य -समसण्णो-] 
दुह ये अपडिवद्धो 
काउस्सग्गो हच्॒‌इ तस्स ॥१५४८॥ 
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-““चाहे कोई भक्ति भाव से चंदन लगाए, चाहे कोई देपवश बसीले 
से छीले, चादे जीवन रहे, चादे इसी च्ण मृत्यु आ जाए; परन्तु जो 
साधक देह में आसक्ते नहीं रखता है, उक्त सत्र स्थितियों में सम चेतना 
रखता है, वस्तुतः उसी का कारयोत्सर्ग शुद्ध होता है | 


तिथिहाणुपसग्गाणं, 
दिव्याणं माणुसाण तिरियाणं। 
सम्ममहियासणाए। 


काउस्सग्गो हवइ सुद्धों ॥ १५४६ ॥ 
-जों साधक कायोत्सग के समय देवता, मनुष्य तथा तिर्यश्र- 
सम्बन्धी सभी प्रकार के उपसगों को सम्बक रूप से सहन करता है, 
उसका कायोत्सग ही वस्तुतः शुद्ध होता है। 
काउस्सग्गे जह सुद्ठियस्स, 
भज्जंति अंग मंगाईं । 
हय सिंदति सुविहिया: 
अट्रुविहं कम्म-स घाय॑ं ॥ १४४१ | 
--जिस प्रकार कायोत्सा में निःस्पन्द खड़े हुए अंग-अंग हटने 
लगता दे, दुखने लगता है, उसी प्रकार सुवेहित साधक कायोत्सग के 
द्वारा आठों ही कम समूह को पीडित करते हैँ एवं उन्हें नष्ट कर 
डालते हैं | 
ह अन्न इमं सरीरे 
अग्नो जीव त्ति कय-बुद्धी | 


दक्ख परिकिलेसफरं; 
छिंद ममतं सरीराओ ॥ १४४२ ! 


--कायोस्तर्ग में शरीर से सत्र दुःखों की जड़ ममता का सम्बन्ध 
तोड़ देने के लिए साधक को यह सुद्र5 संकल कर लेता चाहए कि 
शरीर ओर है, ओर आत्मा ओर है । 
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कायोत्सर्ग करने वाले सज्जन विचार सकते हैं कि काय्योत्सग के लिए 
कितनी तैयारी की आवश्यकता है, शरीर पर का कितना मोह हटने की 
अपेक्षा है। कायोत्सर्ग करते समय पहले से ही शरीर का मोह रखलेना 
ओर उसे बस्तों से लपेट लेना किसी प्रकार भी न्याय्य नहीं है। ममत्व 
त्याग के ऊँचे आदर्श के लिए बस्तुतः सच्चे हृदय से ममत्व का त्याग 
करना चाहिए | 

काबोतर्ग के लिए ऊपर आचार्य भद्रत्नाहु के जो उद्धस्ण दिए 
गए हैं, उनका उद्देश्य साथक में क्षमता का दृढ़ बल पंदा करना है । 
उसका यह अर्थ नहीं है कि साधक मिथ्या आग्रह के चक्कर में अज्ञानता- 
वश अपना जीवन ही होम दे | साधक, आखिर एक साधारण मानव 
हैं | परिस्थितियाँ उसे झकमरोर सकती हैं। सभी साधक एक क्षण में 
ही उस चरम स्थिति में पहुँच सकें, यह असम्मव है। आज ही नहीं, 
उस थुग में भी असम्मव था। मानव जीवन एक पवित्र वस्तु है, उसे 
किसी महान्‌ उद्द श्य की पूर्ति के लिए ही सुरक्षित रखना है या होम 
देना है। अतः भगवान्‌ ने दुल साधकों के लिए. आवश्यक सूत्र में 
कुछ आगायें की शोर सक्ेत किया है। कायोत्सर्ग करने से पहले उस 
आकार सूत्र का पढ़ लेता, साधक के लिए आवश्यक है । खॉसी, छींक, 
डकार, मूद्धा आदि शारीरिक व्याधियों का मी आगार रक्‍्खा जाता है, 
क्योंकि शरीर शरीर है, व्याधिका मन्दिर है। किसी श्राकस्मिक कारण 
से शरीर में कम्रन आजाय तो उस स्थिति में कायोत्सर्ग का भंग नहाँ 
होता है। दीवार या छुत आदि गिरने की त्थिति में हों, आग लग 
जाए, चोर या राजा आदि का उदद्रव हो, अ्रवानक मार काट का 
उपद्रव उठ खड़ा हो, तब भी कायोत्सर्ग खोलकर इधर-उचर सुस््ता के 
लिए प्रचनन्‍्ध किया जा सकता है। व्यर्थ ही घर्म का अहंकार रख कर 
खड़े रहना, ओर पिर थ्ार्त रोद् ध्यान दी परिणति में मरण तथा प्रह्र 
प्रात करना, संयम के लिए घातक चीज है। जैत साधना का मूल 
उद शव बआार्तंरोद्र दी परिणति कं बन्द करना है, अतः जब तक वह परिणुति 
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-कायोत्प्ग के द्वारा बन्द होती है, तत्र तक कायोलसर्ग का आलम्बन हित- 
कर है। शोर यदि वह परिणति परिस्थितिवश कायोत्सर्ग समाप्त करने से 
बन्द होती हो तो वह मार्ग भी उपादेय है। केवल अ+नी रक्ता ही नहीं, 
यदि कभी दूसरे जीवों को रक्षा के लिए भी कायोत्सर्ग बीच में खोजना 
पड़े तो वह भी आवश्यक है । ध्यानस्थ साधक के सामने पंचेन्द्रिय जीवों 
का छेदन-भेदन होता हो, किसी को सप॑ आदि डस ले तो वाक्कालिक 
सहायता करने के लिए जैन परमरा में ध्यान खोलने की स्पष्ठटता। आजा 
है। क्‍योंकि वह रक्षा का कार्य कायोत्सर्ग से भी अधिक श्रेष्ठ है। 

- आचार्य भद्गत्नाहु आवश्यक नियु क्ि में इन्हीं ऊपर की भावनाश्रों का 

स्पष्टीकरण करते हुए कहते हैं-- 


अगणीओ  छिंदिज्ज बा; 
बोहियखोमाइ दीहडक्को वा | 

आगारेहिं . अभग्गो, 
उस्संग्गो . एवमाइहिं) ॥ १५१६॥ 
हाँ, तो जैन धर्म विवेक का धर्म है। जो भी स्थिति विवेक पूर्श 
. हो, लाभपूर्ण हो, आर्तरौद्ग दुर्धधान की परिणति को कम करने वाली हो, 
- उसी स्थिति को अप्रनाना जैन धर्म का आदर्श है। पाठक इस का 
. विचार रखें तो अधिक श्रेयष्कर होगा। दुग्ग्रह में नहीं, सदाग्रह में ही 

जैन-धर्म की श्रात्मा का निवास है। 

... आगम साहित में कायोत्सर्ग के दो मेर किए हैं-द्रव्य और भाव | 
द्रव्य कायोत्सर्ग का अर्थ है शरीर की चेशओं का निरोब करके एक 
| स्थान: पर जिन मुद्रा से निश्चल एवं निःस्पन्द स्थिति में खड़े रहना । 
: यह साधना के ज्षेत्र में आदश्यक है, परन्तु भाव के साथ। केवल 


१-यह गाया, आगारसूत्रान्तर्गत .एयमाइपडिं आंगारेहिं? 
: .इस पद के स्पष्टीकरण व लिए कटी गई है। 
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द्रव्य का जैनधर्म में कोई महत्व नहीं है | एक आचार्य कहता है, कि 
यह द्रव्य तो एकेन्द्रिय वृन्नों एवं पतों में भी मिल सकता है। केव्रल 
निःस्पन्द हो जाने में ही साधना का प्राण नहीं है। साधना का प्राण 
है भाव | भाव कायोत्सर्ग का अर्थ है--आतत रौद दुर्श्यानों का त्याग 
कर धर्म तथा शुक्ल ध्यान में रमण करना, मन में शुभ विचारों का 
प्रवाह वहाना, थात्मा के मूल स्वरूप की श्रोर गमन करना । कायोसर्ग 
में ध्यान की ही महिमा है। द्रव्य तो ध्यान के लिए भूमिकामात्र हे | 
अतणएब आचार्य बिनदास आवश्यक चूर्णि में कहते हैं--सो पुण 
काउस्सग्गो दृउतो साचतो य भवति, दृठ्बतो कायचेट्ठानिरोहो, 
. भावतो काइरसग्गो झाणं ? और इसी भाव को मुख्यत्व देते हुए 
. उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी अध्ययन में बार-बार कहा गया है कि--- 
'काउस्सरगंं तओ कुम्जा, सव्वदुक्खविमोक्खणं !! कायोत्सर्ग सब 
'खों. का क्षत्र करने वाता है, परन्तु कोन सा) द्रव्य के 
साथ भाव! । कक 
यह कायोत्सग दो रूप में किया जाता है--एक चेशकाग्रोत्सग तो 
दूसरा. अभिभत्र कायोत्सग। चेटा कायोत्सग परिमित काल. के लिए 
. गमनागमनादि एवं आवश्यक आदि के रूप में प्रायश्रित्त स्वरूप होता 
- है। दूसरा अमिभव कायोत्सर्ग यावजीबन के लिए होंता है। उप- 
सर्ग विशेष के आने पर यावजीवन के लिए जो सागारी संथारां रूप 
,कायोत्सग ढियां जाता है, उसमें यह भावना रहती है कि यदि मैं इस 
उप्सग के कारण मर जाऊँ तो मेरा यह कायोत्सर्ग यावज्जीवन के लिए 
_ है| यदि में जीवित बच'जाऊँ तो उपसग रहने तक कायोत्सग है। 
आभमत्र कायोत्सव का दूसरा रूप संस्तारक अर्थात्‌ संथारे का हैं। 
यावज्जीबन के लिए संथारा करते समय जो काय का उत्सर्ग किया जांता 
हैं बह भा चारेम अधात्‌ अःमरण अनशन के रूप में होता है। संथारे 
के वहुक-ते भेद हैं, जो मूत आगयम साहित्य से अथवा आवश्यक नियुक्ति 
आाद प्रस्मां से जाने जा सकते हैं। प्रथम चेटा कायोत्सगं, उस अन्तिम 
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अभिभव कायोत्सर्ग के लिए अभ्यासस्वरूप होता है। नित्यप्रति 
कायोत्स्ग का अ्रभ्यास करते रहने से एक दिन वह आत्मव्ल प्रास हो 
सकता है, जिसके फलस्वरूप साथक एक दिन मृत्यु के सामने सोल्लास 
हँसता हुआ खड़ा हो जाता है ओर मर कर मी मृत्यु पर विजय प्राप्त कर 
लेता है। 

कायोत्सग के द्रव्य और भाव-स्वरूप को समझने के लिए. एक 
जेनाचार्य कायोत्सर्ग के चार रूपों का निरूपण करते हैं। साधकों की 
जानकारों के लिए. हम यहाँ संक्षेत्र में उनके बिचारों का उल्लेख 
कर रहे हैं -- 

(१) उत्थित उत्यित--काय्ोत्सम के लिए खड़ा होने वाला 
साधक जब द्रव्य के साथ भाव से भी खड़ा होता है, आत रोदर ध्यान 
का त्याग कर घम ध्यान तथा शुक्ल ध्यान में रमण करता है, तब 
उत्थितोत्यित कायोत्सर्ग होता है। यह कायोत्सर्ग सर्वोत्कृट द्योता है| 
इसमें सुन आत्मा जाशत होकर कर्मों से युद्ध करने के लिए. तन कर 
खड़ा हो जाता है | 

(२) उत्थित निविष्ट--जत्र अ्रयोग्य साधक द्रव्य से तो खड़ा 
हो जाता है, परन्तु भाव से गिरा रहता है, अर्थात्‌ आार्तरौद्र ध्यान की 
परिश॒ति में रत रहता है, तब्र उत्वित-नित्रिष्ट कायोत्सग होता है। इस 
में शरीर तो खड़ा रहता है, परन्तु आत्मा बेटी रहती है । 

(३ ) उपव्िष्ट उत्वित--अ्रराक तथा इद्ध साधक खड़ावो 
नहीं हो पाता, परत्तु अन्दर में भात्र शुद्धि का प्रवाह तीत है । अतः 
जब वह श,रीरिक सुविधा की दृटि से प्मासन आदि से वठ कर धर्म 
ध्यान तथा शुक्ल ध्यान में रमण करता है, तत्र उपविष्ट काग्रोत्सग 
होता है | शरीर बठा है, परन्तु थात्मा खड़ा है। 

(४ ) उपचिप्ट-निविप्ट--जत्र आनसी एवं कर्ंव्यशूत्त साथक 
शरीर से भी बेठा रहता है “और भाव से भी बठा रहता है, धम ध्यान 
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की ओर ने जाकर सांसारिक विषयभोगों की कह्यनाओं में ही उलभा 
रहता है तब उपविर-निविद्र काोत्सग होता है। यह काबोत्सर्ग नहीं, 
मात्र कायोत्सर्ग का दम्भ है| 

उपयुक्त कायोत्सग-चतुश्य में से साधक जीवन के लिए. पहला 
शोर तीसरा कायोत्सर्ग ही उपादेय है। ये दो कायोत्सर्ग ही वास्तविक 
रुप में कायोत्सर्ग माने जाते हैं, इनके द्वारा ही जन्म-मरण का बन्धन 
कटता है ओर आत्मा अपने शुद्ध स्वरूस में पहुँच कर वास्तविक श्राध्या- 
स्मिक आनन्द की अनुभूति प्राप्त करता है | 


|. 0 5 
प्रत्याख्यान आदश्यक 


संसार मे जो कुछ भी दृश्य तथा अदृश्य वस्तुसमूह है, वह संत्र न 
तो एक व्यक्ति के द्वारा भोगा ही जा सकता है ओर न भोगने के योग्य 
ही है। भोग के पीछे पड़कर मनुष्य कदापि शान्ति तथा आनन्द नहीं 
पा सकता । वास्तविक आत्मानन्द तथा अ्रक्षय शान्ति के लिए भोगों का 
त्याग करना ही एक मात्र उपाय है। अतएव प्रत्याख्यान आवश्यक के 
द्वारा साधक अपने को व्यर्थ के मोगों से बचाता है, आसक्कि के बन्धन 
से छुड़्ाता है, ओर स्थायी आत्मिक शान्ति पाने का प्रयत्न करता है | 

प्रत्याख्यान का श्रर्थ है--व्याग करना |! “धृत्ति प्रतिकूलतया 

श्रामर्यादया ख्यानं प्रत्याख्यानम्‌ ? --योग शास्त्र वृत्ति। 


१ प्रत्याख्यान में तीन शब्द हँ--प्रति + आा + श्राख्यान | 
अविरति एवं असंयम के प्रति श्रर्थाव प्रतिकूल रूप में, आ अर्थात्‌ 
मर्यादा स्वरूप आकार के साथ, आख्यान श्रर्थात्‌ प्रतिज्ञा करना, प्रत्या- 
ख्यान है। अविरतिश्यरूप प्रभ्वुति प्रतिकूलतया झा मर्यादया आाकार- 
करणस्वरूपया आएयानं-कथन प्रत्या ध्यानम्‌ ।!--प्रवचनसारोद्धार बृत्ति | 

आत्मस्वरूप के प्रति आ अर्थात्‌ अभिव्याप्त रू से जिससे अना- 
शंसा रूप गुण उत्न्न हो, इस प्रकार का श्राह्यान--कंथन करना, 
प्रत्याख्यान है । 

भविष्यकाल के प्रति झा मर्यादा के साथ अशुभयोग से निर्धृत् 
ओर शुभगोग में प्रत्त्ति का आख्यान करना, प्रत्याख्यान है | 
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त्यागने योग्य बस्तुएँ द्रव्य ओर भावखसूय से दो प्रकार की है| 
श्रन्न, वस्त्र आदि वस्तुएँ द्रव्य रूप हैं, श्रतः इनका त्याग द्रव्य लाग 
माना जाता है। अज्ञान, मिथ्यात्व, असंबम तथा कपाय आदि वैभाविक 
विकार भावरूप हैं, झतः इनका त्याग भावत्याग माना गया है। 
द्रव्य त्याग की वाध्तविक आधारभूमि भावत्याग ही है। अत: द्रव्य" 
त्याग तभी प्रत्याख्वान-कोटि में आता है, जब्रकि वह राग-ररेष ओर 
कपायों को मन्द करने के लिए तथा जश्ञानादि सदगुणों की प्राप्ति के 
लिए, किया जाय | जो द्रव्य त्याग भावत्याग पूवक नहीं होता है, तथा 
भाव त्याग के लिए नहीं किया जाता है, उससे आत्म-गुणों का विकास 
किसी भी अंश में ओर किसी भी दशा में नहीं हो सकता। प्रत्युत 
क्रमीकभी तो मिथ्याभिमान एजं दंभ के कारण वह अधघःप्तम का 
कारण भी बन जाता है | 

मानव-जीवन में आसक्ति ही सच दुःखों का मूल कारण है । जब 
तक आसक्कि है, तव तक किसी भी प्रकार की आत्मशान्ति नहीं प्राप्त 
हो सकती | भविष्य की आसक्ति को रोकने के लिए प्रत्याख्यान ही एक 
श्रमोघष उपाय है। प्रत्याख्यान के द्वारा ही आशा तृष्णा, लोभ लालच 
आदि विपय विकारों पर विजब प्राप्त हो सकती है। प्रतिक्रमण एवं 
कायोत्सर्ग के द्वारा आत्म शुद्धि हो जाने के बाद पुनः आसक्कि के द्वारा 
परायकर्म प्रबिद् न होने पाएँ, इसलिए प्रत्याख्यान ग्रहण किया जाता है । 
एक बार मकान को घूल से साफ करने के चाद दरवाजे बन्द कर देने 
टीक होते हैँ, ताकि पिर दुबारा धूल न आने पाए । 

अनुयोग द्वार सूत्र में प्रद्याख्यान का नाम गुणधारण भी आया है | 
गुणधारण का अर्थ हे--जतरूत युणों को धारण करना। प्रत्याख्यान 
के द्वागा आत्मा, मनन बचन काय को दुड प्रद्नत्तियों से रोक कर शुभ 
प्रदृत्तियों पर केन्द्रित करता है। ऐसा करने से इच्छानिरोध, तृष्णामाव, 
सुख शान्ति आदि झनेक सदशुझों की प्राप्ति होती है। आचार भद्भवाहु 


क्न्ताएव 229 निय क्लि >> के >> सो 
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पच्चक्खाणंमि कए, 
आसवदाराइ' हुति पिहियाईं। 
आसव - वुच्छेएणं, 
तर्हा-बुच्छयणं होइ।॥ १५६४ ॥ 
-प्रत्याख्यान करने से संयम होता है, संयम से आश्रव का 
निरोध 5 संवर होता है, आश्रवनिरोध से तृष्णा का नाश होता है । 
तण्हा-वोच्छेदेश थ, 
अउलोवसमो भवे मशुस्साणं ।! 
अउलोतब्रसमेण पुणो,; 
पच्चक्खाणं हवइ सुद्ध ॥१५६५॥ 
+-तृष्णा के नाश से अनुपम उपशमभाव अर्थात्‌ माध्यस्थ्य परि- 
णाम होता है, और अनुपम उपशममाव से प्रत्याख्यान शुद्ध होता है । 
तत्तो चरित्तधम्मो, 
कम्मविवेगो तओ श्रपुव्वं तु । 
तत्तो केवल-नाण', 
तओ य मुक्खो सया सुक्खो ॥१४६६।॥ 
“-उपशममभाव से चारित्र धर्म प्रकट होता है, चारित्र धम से 
कर्मों की निर्जया होती है, और उससे अपूर्वकरण होता है | पुनः अपूब- 
करण से केबल ज्ञान ओर केवल ज्ञान से शाश्वत सुखमय मुक्ति 
प्राप्त होती है | 
प्रत्याख्यान के मुख्यतया दो प्रकार हँ--मूलगुण प्रत्याख्यान श्रोर 
उत्तर गुण ॒प्रत्याख्यान | मूल गुण प्रत्याख्यान के भी दो भेद हैं-- 
सर्वमूल गुण प्रत्याख्यान और देश गुण प्रत्याख्यान | साधुशरों के पाँच 
महात्रत सर्चमूल गुण प्रत्याख्यान होते हैं। और शहस्थों के पाँच अरुज्त 
देश गुण प्रत्याख्यान हैं। मूल गुण प्रत्याख्यान यावज्जीवन के लिए 
ग्रहण किए. जाते हैं । 
उत्तरगुण प्रत्याख्यान, प्रतिदिन एवं कुछ दिन के लिए उपयोगी 
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होने है | इसके भी दो प्रकार हं--देश उत्तर गुण भत्त्ाख्यान ऋिर 
सर्व उत्तर शुण प्रत्याख्थान। तीन गुणत ओर चार शिक्षा त्रत 
देश उत्तर गुण प्रत्याख्यान हैं, जो श्रावकों के लिए होते हैं । अ्रनागत 
झादि दश प्रकार का प्रत्याख्यान, सर्व उत्तरगुण प्रत्याख्यान होता 
हे, जो साधु ओर श्रावक दोनों के लिए है। 

अनागत आदि दश प्रत्याख्यान इस भाँति हैं :-- 

( १) अनागत--पयु षण आदि पर्व में किया जाने वाला विशिष्ट 
तप उस पर्व से पहले ही कर लेना, ताकि पर्वकाल में ग्लान, इंद्ध आदि 
वी सेवा निर्वाध रूप से की जा सके । 

(+ ) अतिक्रान्त--पव के दिन वेयाइत्य आदि कार्य में लगे 
रहने के कारण यदि उपवास ऋादि तप न हो सका हो तो उसे आगे 
कभी अपने के दिन करना । 

(३ ) कोटि सहित--उपवास आदि एक तप जिस दिन पूर्ण 
हो उसी दिन पारणा किए बिना दूसरा तप प्रारस्म कर देना, कोटि सहित 
तय है । कोटि सहित तप में प्रत्याख्यान की आदि ओर अ्रन्तिम कोटि 
मिल जाती हूं । 

(४ ) नियंत्रित--जिस दिन प्रत्याख्यान करने का संकल्प किया 
हो उस नियमित दिन में रोग आदि की विशेष झडचन एवं विव्न 
वा आने पर भी इृढ़ता के साथ वह संकल्पित प्रत्याख्यान कर 
लेगा नियंत्रित प्रत्याख्यान है। यह प्रत्याख्यान प्रायः चतुदंश पूबं 
के धर्ता, जिनकल्‍पी ओर दश पूव॑ घर मुनि के लिए होता है। आज 
कथुग में इस की परम्पा नहीं है, ऐसा प्राचीन आचार्थों का स्पष्टी 
करण है | 

( ४ ) साकार-सप्रत्याख्यान करते समय आकार विशेष अर्थात्‌ 
प्पवाद की छूट रख लेना, साकार तप होता है । 

६ ) निराकार--अआ्राकार रखे बिना प्रत्याख्यान करना, 
विगकार तप हैं | यह दृढ़ घेय के बल पर होता है । 
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) परिमाणकृत--दत्ती, ग्रास, भोज्य द्रव्य तथा शह 
श्रादि की संख्या का नियम करना, परिमाणक्कत है। जेसे थि 
गहों से तथा इतने आस से अधिक भोजन नहीं लेना । 
. (८ ) निरवशेष--अशनादि . चतुर्विध आहार का त्याग करना, 
निरवशेष तप है | निरवशेष का अ्र्थ है, पूर्ण | 

(६ ) साकेतिक--संकेतपूबंक किया जाने वाला प्रत्याख्यान, 
सांकेतिक है-। मुट्ठी बॉघकर या गाँठ शॉँयकर यह प्रत्याख्यान करना कि 
जब तक यह बँधी हुई है तब तक मैं श्राह्र का त्याग करता हूँ | ग्राज 
कुल किया जाने वाला छुल्‍्ले का प्रत्याख्यान भी सांकेतिक प्रत्याख्यान 
में अन्तभूत है। इस प्रत्य|ख्यान का उद्देश्य अपनी सुगमता के 
अनुसार विरति का अभ्यास डालना है | 

. (१०) अद्धा पत्याख्यान--समय विशेष की निश्चित मर्यादा वाले 
नमस्कारिकां, पोरुषी आदि दश प्रत्याख्यान, श्रद्धा प्रत्याख्यान कहलाते 
हैं.। अद्धा काल को कहते हैं | -“भगवतीसूत्र ७ | २ । 
... साधना ज्षेत्र में प्रत्याख्यान की एक महत्त्वपूर्ण साधना है। प्रत्या: 
ख्यान को पूण विशुद्ध रूप से पालन करने में ही साधक को महत्ता है । 
छुद्द प्रकार की विशुद्धियों से युक्त पाला हुथा प्रत्याख्यान ही शुद्ध और 
दोष रहित होता है | ये विशुद्धियाँ इस प्रकार हैं :--- 

(१) श्रद्धान विशुद्धि--शार््रीक्त विधान के अनुसार पाँच 
महात्रत तथा बारह ब्रत आदि प्रत्याख्यान का विशुद्ध श्रद्धान करना, 
भ्रद्धान विशुद्धि है । 

(२ ) ज्ञान विशुद्धि--जिन कल्प, स्थविस्कल्प, मूल गुण, उत्तर 
गुण तथा प्रातपश्काल आदि के रूप में जिस समय जिसके लिए जिस 
प्रत्याख्यान का जैसा स्वरूप होता है, उसको ठीक-ठीक वसा ही जानना 


शान विशुद्धि है | 
( ३ ) विनय विशुद्धि--मन, वचन और काय से संयत होते हुए 
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पस्याल्यान के समय जितनी वन्दनाओं का विधान है, तदनुसार वन्द्रना 
फरना बिनय विशुद्धि है । 

(४) अनुभाषणा शुद्धि-अ्रत्याख्यान करते समय शुरु के 
अम्मुख हाथ जोड़ कर उपस्थित होना; गुरु के कहे अनुसार पारा को 
टीक-टीक बोलना; तथा गुरु के 'वोसिरेहि! कहने पर “चोसिरासि? 
चरगंरह यथा समय कहना, अझनुभाषणा शुद्धि है । 


(४ ) अनुपालना शुद्धि--भयंकर वन, दुर्भिक्ष, बीमारी आदि सें 
भी ब्रत को उत्साह के साथ ठौक-ठीक पलन फरना, अनुपालना शुद्धि है। 

(६) साव चिशुद्धि--राग, दंघ तथा परिणाम रूप दोषों से 
रहित पवित्र धावना से प्रत्याख्यान करना तथा पालना, भाव विशुद्धि है । 

(१) प्रत्याख्यान से अमुक व्यक्ति की पूजा हो रही हैं अतः मैं 
भी ऐसा ही प्रत्यास्यांन करूँ--यह राग है। 

(२ ) में ऐसा प्रत्वाख्यान करूँ, जिससे सब लोग मेरे प्रति ही अ्रनु- 
रक्त हो जायें; फलतः अमृक साधु का फिर आदर ही न होने पाए, 
यह द्वंप है | 

३ ) ऐहिक तथा पारलोकिक कीर्ति, यश, वैभव आंदि किसी भी 
ल की इच्छा से प्रत्याख्यान करना; परिण्यम दोष है। 


“आवश्यक नियु क्ति* 


(९ उक्त प्रत्याख्यान शुद्धियों का वर्णन स्थानांग सूत्र के पंचम स्थान 
में भी है, परन्तु वहाँ ज्ञान शुद्धि का डेल्लेख न होकर शेप पाँच का ही 
उल्चेख है | श्रद्मन शुद्धि में ही शान शुद्धि का अन्तर्माव हो जाता है, 
क्योंकि श्रद्धान के साथ नियमतः ज्ञान ही होता है, श्रज्न नहीं । 
निुक्तिकार ने स्पष्ट प्रतिपत्ति के लिए ज्ञान शुद्धि का स्वत॑त्र रूपेण 
उल्लेख कर दिया हट । पंचरविहे पच्चक्खाण ८० तैं० सदृहण सुद्धे, 
जैशयमुझे, अण मासणासुद्धे, अण पालणासुदे, भावसुद्धे !” 

“-स्थानांस ४, | ४६६ । 


श्ड्द आ्रावश्यक-दिग्दर्श 

प्रत्याख्यान अहण करने के सम्बन्ध में एक महत्त्वपूर्ण चत॒र्भगी का 
उल्लेख, आचार्य हेमचद्ध, योगशास्त्र की स्वोपज्ञ बृत्ति में करते हैं। 
'यह? चतुर्मगी भी साधक को जान लेना आवश्यक है | 

(१ ) प्रत्याख्यान ग्रहण करने वाला साधक भी प्रत्याख्यान स्वरूप 
का ज्ञाता विवेकी तथा विचारशील हो और प्रत्याख्यान देने वाले गुरुदेव 
भी गीताथ तथा प्रत्याख्यान विधि के भलीमॉति जानकार हों । यह प्रथम 
भंग है, जो पूर्ण शुद्ध माता जाता है | 

( २) प्रत्याख्यान देने वाले गुरुदेव तो रौताथ हों, परन्तु शिष्य 
विवेकी प्रत्याज्यान स्वरूप का जानकार न हो | यह द्वितीय भंग है| यदि 
गुरुदेव प्रत्याख्वान कराते समय संक्षेप में अव्ोध शिष्य को प्रत्याख्यान 
“की जानकारी करायें तो यह भंग शुद्ध हो जाता है, अन्यथा अशुद्ध | 
बिना ज्ञान के प्रत्याख्यान ग्रहण करना, * दुष्प्रत्याख्यान माना जाता है । 

( ३ ) गुरुदेव प्रत्याख्यानविधिके जानकार न हों, किन्तु शिष्प 
जानकार हो, यह तीसरा भंग है । गीतार्थ गुरुदेव के अ्रभाव में यदि 


१, प्रवचन सारोद्धार घृत्ति में भी उक्त चतुभंज्भी का विस्तार के 
साथ वर्णन किया गया है। वहाँ लिखा है-- 

जाणगों जाणगसगासे, अजाणगों जाणग-सगासे, जाणगों 
अजाशणुगसगासे, अजाणगो अजाणुगसगासे ।? 

२, भगवती सूत्र में वर्णन है कि जिसको जीत्र अजीत आदि का 
ज्ञान है, उसका प्रत्याख्यान तो सुप्रत्याख्यान है | परन्तु जिसे जड़-चतन्य 
का कुछ भी पता नहीं है, जो प्रत्याख्यान कर रहा है उसकी कुछ भी 
जानकारी नहीं है, उसका प्रत्याख्यान दुष्प्रत्याख्यान होता है। अशानों 
साधक प्रत्याख्यान की प्रतिज्ञा करता हुआ सत्य नहीं बोलता हैं, श्र 
भूठ बोलता है | वद्द असंयत है, अविरत है, पापकर्मा है, एकान्त वाल 
है। एवं ख़छु से दुप्पच्चक्वाई सव्वपाणेहिं जाव सव्वसत्त हिं पच्च- 


क्खायमिति बदमाणो नो सच्च' भासं भासइ, सोसं भास भासह” । 
>भूग० ७। २! 


प्रद्यास्थयान आवश्यक श्डच 


केवल साह्ञी के तौर पर श्रगीतार्थ गुरु से अथवा माता पिता आदि से 
प्रत्याख्यान ग्रहण किया जाय तो यह भंग शुद्ध माना जाता हैं| बाद 
ओघ संज्ञा के रूप में गीतार्थ गुरुदेव के विद्यमान रहते भी अगीतार्थ से 
प्रत्याख्यान अहण किया जाय तो यह मंग भी अशुद्ध ही माना गया है । 

(४ ) प्रत्याख्यान लेने वाला भी अ्रगीतार्थ विवेक शृत्व हो ओर 
प्रत्याख्यान देने धाला गुरु भी शासत्रज्ञान से शत्ब॒ अवियेकी हो तो यह 

चतुर्थ मंग है। यह पूर्ण रूप से अशुद्ध माना जाता है ! 

यह प्रत्याख्यान आवश्यक संयम की साधना में दीसि पेदा करने 
वाला है, त्याग वेराग्य को दृढ़ करने वाला है, अ्रतः प्रत्वेक साधक का 
कर्तव्य है कि प्रत्याख्यान आवश्यक का यथाविधि पालन करे और 
अंयनी आत्मा का कल्याण करे | 

प्रत्याख्यान पर अधिक विवेचन, इस अभिप्राय से किया गया है 
कि आज के युग में बड़ी भयंकर अन्ध परंपरा चल रही है। जिधर देखिए. 
उधर ही चतुर्थ भंग का राज्य है। न कुछ शिष्य को पता है, और न 
घुरुदेव नामधारी जीव को ही। एकमात्र बोसिरे! के ऊपर अंधाधुन्ध 


प्रद्माख्यान कराये जा रहे हैं। आशा है, विज्ञ पाठक ऊपर के लेख से 
प्रत्याख्यान के महत्त्व को समझ सकेंगे | 


॥ैप 
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जो अन्तद ष्टि वाले साधक हैं, उरके जीवन का प्रधान उद्देश्य 

-समभाव अर्थात्‌ - सामायिक करना है। उनके अत्येक व्यवहार में, रहन- 
हन-में समभाव के दर्शन होते हैं | 

अन्तद् षि वाले साधक जब किन्हीं महापुरुषों को सममाव की पूर्णता 
-के शिखर प्र .पहुँचे हुए जानते हैं, तब वे भक्ति-माव से गद्गद्‌ होकर 
'उनके वास्तविक गुणों की स्तुति करने लगते हैं । 

अन्तहृ थ्टि वाले साधक्र अतीब नम्न, विनयी एवं गुणानुरागी होते 
हैं | अ्तएव वे समभाव स्थित साधु पुरुषों को यथा समय बन्दन करना 
कभी भी नहीं भूजते | 

अन्तर ष्टि वाले साधक इतने अ्रप्रमत्त, जागरूक तथा सावधान रहते 
हैं कि यदि कभी पूर्ववासनावश अ्रयत्रा कुत्ंस्कार वश आत्मा सम्रभाव 
से गिरजाय तो यथाविधि प्रति. क्रमण 5झातोव॒ता पश्चात्ताय आदि 
करके पुनः अपनी पूर्ज स्थिति को पा लेते हैं ओर कभी-कभी तो पूर्व ह्थिति 
' सेआगे भी बढ़ जाते हैं । 

ध्यान ही आध्यात्मिक जीवन की कुझ्ञी है। इस लिए अन्त 
साव5 व रवार ध्यान -कायोश्षर्ग करते हैं। ध्यान से संबम के प्रति 
एकाग्रता की भावना परिपुट होती है | 

ध्यान के द्वारा विशेष चित शुद्धि होने पर आत्मदटि साधक आत्म 


आनेश्यकी का कम श्प्् 


स्वरूप में विशेषतया लीव हो जाते हैं। श्रतणव उनके लिए जड़ वस्तुओं 
के भोग का प्रत्याख्यान करना सहज स्वाभाविक हो जाता है । 

जब्तक सामायिक प्राप्त न हो 5 झ्ात्मा समभाव में स्थित न हो, तत्र । 
तक भावपूर्वक चतुर्विशतिस्तव किया ही नहीं जा सकता । भला जो 
स्वयं समभाव को प्राप्त नहीं है, वह किस प्रकार रागद्रपरहित समभाव 
में स्थित धीतराग पुरुषों के गुणों को जान सकता है ओर उनकी प्रशंसा 
कर सकता है? अतण्व सामायिक के चाद चतुर्वि शति स्तव है।... 


चतुर्वि शति स्तव करने वाला ही गुरुदेवों को यथाविधि वन्दन कर 
सकता है | क्योंकि जो मनुष्य अपने इश्ट देव वीतराग महापुरुषों के गुणों 
से प्रसन्न होकर उनकी स्व॒ुति नहीं कर सकता है, वह किस प्रकार चीतराग 
तीशकरों की वाणी के उपदेशक गुरुदेवों को भक्तिपूषक बन्दन कर 


सकता है ? श्रतएव वन्‍्दन आवश्यक का स्थान चतुर्वि'शति स्तव के बाद 
क्खा गया है । 


बनन्‍्दन के पश्चात्‌ प्रतिक्रमण को रखने का आशय यह है कि जो 
राग द्वेंप रहित समभावों से गुरुदेवों की स्तुति करने वाले हैं, वेही गुरुदेव 
वो साक्षी से अपने पापों की आलोचना कर सकते हैं, प्रतिक्रमण कर 
सकते हैं । »ो गुरुदेव को वन्दन ही नहीं करेगा, वह किस प्रकार गुरुदेव 
के प्रति बहुमान रक्खेगा और अपना ददय स्पष्तया खोल कर कृत पापों 
दी आलोचना करेगा 

प्रतिक्रमण के द्वारा ब्रतों के अतिचार रूप छिद्रों को बंद कर देने 
वाला; पश्चात्ताप के द्वारा पाप कर्मों की निवृत्ति करने वाला साधक ही 
ध्योत्सग वी योग्यता प्राप्त कर सकता है । जब तक प्रतिक्रमण के द्वारा 
पायों की आलोचना करके चित्त श॒द्धि न की जाय, तब तक धर्म ध्यान 
या शूकू ध्यान के लिए. एकाग्रता संपादन करने का, जो कायोत्सग का 
उद्दे श्य है, वह किसी तरह भी सिद्ध नहीं हो सकता। आलोचना के 
हाश बिच शुद्धि, किए बिना जो कायोत्सग करता है, उसके मुँह से चादे 


श्र आवश्यक दिग्दर्शन 


किसी शब्द विशेष का जय हुआ करे, परन्तु उसके हृदय में उच्च ध्येय 
का विचार कभी नहीं आता । 

जो साधक कायोश्र्ग के द्वार विशेष चित्त-शुद्धि, एकाग्रता ओर 
श्रात्मब्ल प्राप्त करता है, वही प्रत्याख्यान का सच्चा अ्रधिकारी है । जिसने 
एकाग्रता प्राप्त नहीं की है ओर संकल्प बल भी उत्तन्न नहीं किया, वद 
यदि प्रत्याख्यान कर भी ले, तो भी उस का ठीक-ठीक निर्याह् नहीं कर 
सकता | प्रत्था्यान सत्र से ऊपर की आवश्यक किया है| उसके लिए 
विशिष्ट चित्त शुद्धि और विशेष उत्साह की श्रपेज्ञा है, जो का््रोत्सर्ग के 
बिना पेंदा नहीं हो सकते | इसी विचार धारा की सामने रखकर कायोत्तर्ग 
के पश्चात्‌ प्रत्याख्यान का नंबर पड़ता है । 

उपयु क्र पद्धति से विचार करने पर यह स्पष्टतयां जान पड़ता है कि 
छुदद आवश्यकों का जो क्रम है, वह विशेष काय कारण भाव की श्टखला 
पर अ्रवत्थित है। चतुर पाठक कितनी भी बुंद्धिमानी से उलद फेर करे, 
परन्तु उसमें वह स्वाभाविकता नहीं रह सकती, जो कि प्रस्तुत 
क्रम में दे । 


१६ १ 

आवश्यक से लोकिक जीवन की शुर्धि 

यह ठीक है कि आवश्यक क्रिया लोकोत्तर साधना है। वह हमारे 
आध्यात्मिक क्षेत्र की चीज है। उसके द्वारा हम आत्मा से परमात्मा 
के पद की ओर अप्रसर होते हैं। परन्तु व्यावह्यरिक दृष्टि से भी 
आवश्यक की कुछ कम महत्ता नहीं है। यह हमारे साधारण मानव- 
जीवन में कदम कदम पर सहायक होने वाली साधना है । 

अन्य प्राणियों के जीवन की अपेज्ञा मानव-जीवन की महत्ता ओर 
श्रेष्ठ जिन तत्वों पर अवलम्बित है, वे तत्व लोक भाषा में इस 
प्रकार -हैं। +-- 

(१ ) समभाव अर्थात्‌ शुद्ध श्रद्धा, ज्ञान ओर चारित्र का सम्मिश्रण 

(२ ) जीवन को विशुद्ध बनाने के लिए. सर्वोत्कृश जीवन बाले 
'अहापुरुणों का आदरश । 

(३ ) गुणवानों का बहुमान एवं विनय करना । 

(४ ) कतब्य की स्मृति तथा कतंव्य पालन में हो जाने बाली 
भूलों का निष्कृपट भाव से संशोधन करना । 

(५) ध्यान का अभ्यास करके प्रत्येक वस्तु के स्वरूप को यथार्थ 
रीति से समझने के लिए विवेक शक्ति काःविकास करना | 

(६ ) त्यागवृत्ति द्वारा सन्‍्तोष तथा सहन शीलंता को बढ़ाना । 
भोग हो जोबन उद्द श्य नहीं है, त्यागमय उदारता ही मानव की 
महत्ता बढ़ाती है । जितना त्याग उतनी ही शान्ति | 

उपयुक्त तत्त्वों के श्राधार पर ही आवश्यक साधनों का महल 
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खड़ा है | यदि मनुष्य टीक-टीक़ रूप से आवश्यक साधना को अथनाते 
रहें तो फिर कमी भी उनका नेतिक जीवन पतित नहीं हो सक्रता, उनकी 
प्रतिष्ठा भंग नहीं हो सकती, विकट से विकट प्रत्तंग पर भी वे अपना 
लक्ष्य नहीं भूल सकते | 

मातव-स्वाध्य्य को आधार शिला मुख्यतया मानसिक प्रसन्नता पर 
है | यद्यपि दुनिया में अन्य भी अनेक साधन ऐसे हैं, जिनके द्वारा कुछ 
न कुछ मानसिक प्रसन्नता प्राप्त हो ही जाती है; परन्तु स्थायी मानसिक 
प्रसन्नता का खोत पूर्वोक्त तत्त्ों के आधार पर निर्मित आंवर्यक ही है | 
बाह्य जड़ पदार्थों पर आश्रित प्रसन्नता क्षणिक होती है। अ्रसली स्थायी 
प्रसन्नता अपने अन्दर ही है, ओर वह अन्दर की साधना के द्वारा ही 
प्रात की जा सकती है | 

अत्र रहा मनुष्य का कौडम्बिक अर्थात्‌ पाखिरिक खुख। कुट्म्त्र 
'की सुखी बनाने के लिए मनुष्य को नीति प्रधान जीवन बनाना आव- 
'श्यक है। इसलिए छोटे बड़े सब में एक दूसरे के प्रति यथोचित विनय, 
श्रज्ाा पालन, नियमशीलता, अपनी भूलों को स्त्ोकार करना एवं अ्रप्रमत्त 
रहना जरूने है। ये सत्र गुण आवश्यक साधना के द्वारा सहज ही में 
प्रात्त किए. जा सकते हैं । 

सामाजिक दृष्टि से भी आवश्यक क्रिया उपादेय है। समाज को 
सुव्यवस्थित रखने के लिए विचारशीलता, प्राम,शिकता, दीघदर्शिता 
ओर ग-मीरता आदि गुणों का जीवन में रहना आवश्यक है। अस्त, 

था शास्त्रीय ओर क्या व्यावहारिक दोनों दृश्टियों से आवश्यक क्रिया 

का यर्थोचित अनुशन करना, श्रतीव लाभप्रद है | 

[ झआवश्यकों का क्रम” और अआवश्यक से लोकिक जीवन की 
' शुद्धि? उक्त दोनों प्रकरणों के लिए. लेखक जैन जगत के महान तत्त्व- 
चितक एवं दार्शनिक पं० सुबलालणी का ऋणी है। पंडितजी के 

पंच प्रति क्रमण! नामक ग्रन्थ से ही उक्त निम्रन्धद्वय का प्रायः शब्द्शः 

विचारशरीर लिया गया है । ] 


१ २० ! 
आवश्यक का आध्यात्मिक फल 


सासायक 
सामाइएणं भंते | जीवे कि जणुयइ 
सामाइएणं सावज्जजोगविर॒ईं जणयइ । ह 
'भगवन्‌ ! सामायिक करने से इस आत्मा को क्या लाभ होता है ९? 
सामायिक करने से सावद्य योग -: पापकम से निदद्ृत्ति होती है । 
चतुर्वि श॒तिस्तव॒ 
चउव्वीसत्थएज भंते | जीवे कि जणयइ' 
चउव्यसत्थएणुं दंसशविप्तोहें जणयइ। 
'भगवन्‌ ! चत॒र्वि शतिस्तव से आत्मा को किस फल की. प्राप्दि 
होती है 
. चतुर्विशतिस्तव से दशंन-वेशुद्धि होती है । 
बन्द्ना ह ह 
दंदुण्णु भंत्रे । जवे के जणयइ ९ 
बंद एण्णु नीयाणोय॑ कम्म॑ खबेइ) उच्चागोय॑ निवंधइ, सोहरगं 
च्‌ ण॒ अष्यडेह थे आणाफलं निवत्तइ, दाहिणभाव॑ च णं जणुयइ। 
भयवन्‌ ! बन्दन करने से आत्मा वो क्‍या लाभ होता है १? 
'बन्दन करने से यह आत्मा नीच गोत्र कर्म का क्षय कस्ता है, 
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उच्चयोत्र का अन्‍्ध करता है, सुभग, सुख्वर आदि सोभाग्य की प्राप्ति 
होती है, सब्र उसकी आशा शिरसा स्वीकार करते हैं ओर वह दात्िण्यभाव- 
कुशलता एवं सर्व प्रियता को प्राप्त करता है |! 
प्रतिक्रमण 

पडिक्कमणेणं मंत्ते | जीवे कि जणयह ९ 

पडिक्कमणण वयछिदाइ (पिं४इ3 पिहियवयछिद पुण जीवे 
निरुद्धासवे असबल चरित्त अट्रुसु पवथणमायासु उबउत्तः उप- 
हुत (अप्यमंत्त) सुपणिहिएं विहरई ॥ 

भगवन्‌ ! प्रतिक्रमण करने से आत्मा को किस फल की प्राप्ति 
होती है ? 

धप्रतिक्रमण करने से अहिंसा आदि बतों के वोबरुप छिद्रों का 
निरोध होता है और छिद्रों का निरोध होने से आत्मा आश्रव का निरोध 
करता है तथा शुद्ध चारित्र का पालन करता है। और इस प्रकार आठ 
प्रवचनमाता, पाँच संमिति एंवं तीन गुग्ति रूच संबम में सावधान, 
अग्रमत्त तथा सुप्रणिहित होकर विचरण करता है ! 
कायोत्सग 

काउसंग्गेणं भंते । जीवे कि जणयई ९ 

काउसगोण तीयपडु प्पग्नं पायरिछतं वचिसोहे8, विसुद्धपाय- 
च्छिते य ज॑,बे निव्य॒यहियए ओडरियभरुत्व भारवहे पसंत्थेध- 
स्मज्काणोवगए सुद्दें सुदेण विहर्‌इ । 

भगवन्‌ | कायोत्सग करने से आत्मा को क्‍या लाभ होता है ९! 

कायोत्सग करने से अतीत काल एवं आंसन्न भूतकाल के श्यश्रित्त- 
विशोध्य अ्रतिचारों की शुद्धि होती है और इस प्रकार विशुद्धि-प्राप 
श्रात्मा प्रशत्त धर्मध्यान में रमण करता हुआ इदलोक एवं परलोक में 
उसी अरकार सुखपूर्वक विचरण करता द्वे जिस प्रकार सिर का बोक 
'उतर जाने से मजदूर सुख का अनुभत्र करता है !? 


शावश्यक का आध्यात्मिक फल श्पू७ 


प्रत्यास्यान 

पच्चत्रखाणण संते | जोंचे कि जणयइ ९ 

पच्चच्खाण॒णं आसवदाराइं निरु'भइ, पच्चकक्‍्खाणण इच्छा- 
निरोहं जणयइ, इच्छानिरोहं गए णं जीवे सब्बदव्वेसु विणी- 
यतरहे सीईभूए विहरइ । 

भगवद ! प्रत्याख्यान करने से आत्मा को किस फल की प्राष्ति 
होती है ?? 
.. प्रत्याख्यान करते से हिंसा आदि आश्रव-द्वार बन्द हो जाते हैं एवं 
इच्छा का निरोध हो जाता है, इच्छा का निरोध होने से समस्त विषयों 
के प्रति वितृष्ण रहता हुआ साधक शान्त-चित्त होकर विचरण करता है 

[ उत्तराधष्ययन-सूत्र; २६ वाँ अ्रध्ययन | 


* श९ !। 


प्रतिक्रमण : जीवन की एकरुपता 


किस मनुष्य का जीवन ऊँचा है ओर किस का नीचा ? कोन मनुष्य 
महात्मा है, मदन है और कोन दुररात्मा तथा क्ुद्र ? इस प्रश्न का 

उत्तर आपको मिन्न भिन्न रूप में मिलेगा। जो जैसा उत्तर दाता होगा 
वह बसा ही कुछ कहेगा। यह मनुष्य की दुर्जलता है कि वह प्रायः 
अपनी सीमा में घिरा रह कर ही कुछ सोचता है, बोलता है, और 
करता है | 

हाँ तो इस प्रश्न के उत्तर में कुछ लोग आपके सामने जात-पाँत 
की महत्व देंगे श्र कहेंगे कि ब्राह्मण ऊँचा है, क्षत्रिय ऊँचा है, ओर 
शूद्ध नील है, चमार नीचा है, भंगी तो उससे भी नीचा है| ये लोग 
जात-पाँत के जाल में इस प्रकार अवरुद्ध हो चुक्रे हैं कि कोई ऊँची 
श्रंणी की बात सोच ही नहीं सकते | जब भी कभी प्रसंग आएगा, 
एक ही राग श्रलापेंगे--जात-पाँत का रोन! रोयेंगे | 

कुछ लोग सम्मव है धन को महत्त्त दें? कैसा ही नीच हो, 
दुगचारी हो, गुडा हो, जिसके पास दो पैसे हैं, वह इनकी नजरों में 
देवता है, ईश्वर का अंश है। राजा ओर सेठ होना ही इनके लिए 
सबसे महान होना है, धर्मात्मा होना है--सर्वे गुण: कांचनमाश्नयन्ते । 
झोर यदि कोई धनदहीन है, गरीत्र है तो बस सत्रसे बड़ी नोचता है। 
गरीत्र आदमी कितना ही सदाचारी हो, धर्मात्मा हो, कोई पूछ नहीं । 
जुआ दरिद्ा य समा भबन्ति ॥? 











तकमरणु 5 ऊजाइन की एक स्पता 
नें लम्बी दाते करे, जितने मेह उतनी बातें है! आप तो मर से 
क्या सन्त भआात कर, जतन सुह उतना त्रात हू ! झाप तो सुभक से 
सन लय 25 55022 हैए, झापका कया विचार 3 नर 
मालम करना चाहत हाग कक काहए, आायदा कया विचार हू / सजा, 
के लन-++ मऊ 2552 ४०००-०५ 5 आर ताज का गी 
अयना कया विचार छताझे? मरे विचार वंहोींह, लो भारतीय 
०० 3००५ निर्माता >> 5 परुषों > हल विचार का 
संचक्ततिे के निमाता आत्मतल्ावलोकां महापुरुषों के विचार होने 
न न क 3 लक जल: डमास, पड न कि नक, ० कत्ल लि वर जस 5) 2, एक िओ2० टी दि ब्डीड 3 
भी आयकी हाँतरद मारताय साहंतय का एक सना विद्यायांह जो 
ह 
2 अल हि. तो >> ण्क 
पढ़ता हू, कद्न का मंत्रज्ष उठत हू | हा, तो भ गये सत्कात के एक 
प्रमर गायक  अनद > 2 अत नन नल 5 65%, ने के जे अर तक क्ष्या गे अच्छा कहा व 

सर गायक क्त॑ इस प्र्न-च्ा के सम्बन्ध से क्या हाँ अच्छा कहा ६--- 

वर केस नय पल च्‌ >> ५-८ 

संच्स्यच्त चर्यक 

>म 

कमंएयंक मसहात्मनाम्‌ | 


् ष््चब रच 
प्रर्ुत श्लोक के अनुसार स्श्र 5, महात्मा महान्‌ पुरुष वही ह, 
हा पन्ने कं . प्ता्‌ चता विचार 
जो अपने मन में जेसा सोचता है, विचारता है, समझता है, वसा ही 
जवान बल: ्मफ बोलता कट 3 ् 
जबान से बोलता है, कहता है जो कुछ बोलता है, वही समय 
पर करता भी है। आर इसके विपरीत दुरात्मा, दुट, नीच वह है, जो 
भन 5 73 लत कि ओर ््क 
ने में सोचता कुछ हआऋार है, त्रात्ता कुछ आार है, अर करता कुछ 
प्र ही है | 


मन का काम है सोचना दिचारना | वाणी का काम है बोलना- 
फेना | और शेय डीवन का काम है, हस्तपादादि का काम है, जो कुछ 
सोचा और बोला गया है, उसे कार्य का रूप देना, अ्रमली जामा 
पहनाना । महान्‌ आत्माश्रों में इन तीनों का सामंजस्य होता है, मेल 
होता है, ओर एकता होती है। उनके मन, वाणी ओर कर्म में एक ही 
शत पाई जाती है, ज़य भी अन्तर नहीं होता । न उन्हें दुनिया का 
पैन पथ-भ्रट् कर सकता है ग्रोर न मान अपमान ही | लोग खुश होते 
ए या नाराज़, कुछु परवाह नहीं । जीवन है या मरण, कछु चिन्ता नहीं | 


कु 


"ले हों दुनिया इधर से उबर हो जाय, फूलों की वर्ष हो या जलते 
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अंगारों की | किसी भी प्रकार के आतंक, भय, प्रेम, प्रलोभन, हानि, 
लाभ महाव्‌ आत्माश्रों को डिगा . नहीं सकते, बदल नहीं सऊते | वे 
मालय के समान श्रचल, श्रटदल, निर्मव, निदह्॑न्द्र रहते हैं। मृत्यु के 
मुख में पहुँच कर भी एक ही बात सोचना, बोलना श्रीर करना, उनका 
पवित्र आदर्श है। संसार की कोई भी भली या बुरी शक्ति, उन्हें कुछ 
नहीं सकती, उनके जीवन के टुकड़े नहीं कर सकती । 
परन्तु जो लोग दुर्बल हैं, दुरात्मा हैं, वे कदापि अपने जीयन की 
एकरूपता को सुरक्षित नहीं रख सकते | उनके मन, वाणी ओर कर्म 
तीनों तीन राइ पर चलते हैं। ज़रा-सा भय, ज़रा-सा प्रेम, ज़रा-सी हानि, 
ज़रा-सा लाभ भी उनके कदम उखाड़ देता है। वे एक क्षण में कुछ है 
तो दूपरे क्षण में कुछु। परिस्थितियों के चहाव में चह जाना, हवा के 
अनुसार अपनी चाल बदल लेना, उनके लिए. साधारण-सी बात है । 
सांसारिक प्रलोभनों से ऊपर उठकर देखना, उन्हें आता ही नहीं | उनका 
धर्म, पुण्य, ईश्वर, परमात्मा सत्र कुछ स्वार्थ है, मतलब है। वे जैसे 
श्रौर जितने आदमी मिलेंगे, वैसी ही उतनी ही वाणी बोलेंगे । ओर 
जैसे जितने भी प्रसंग मिलेंगे, वैसे ही उतने ही काम करेंगे। श्रव रहा, 
सोचना सो पूछिए नहीं | समुद्र के किनारे खड़े होकर जितनी तरगें आप 
देख सकते हैं, उतनी ही उनके मन की तरंगे होती हैं। उनकी आत्मा 
इतनी पतित और दुबबल होती है कि आप-पास के वातावरण का+-भय, 
विरोध और प्रलोभन झ्ादि का उन पर कण-कण में भिन्न-मिन्न प्रभाव 
पड़ता रहता है | 
आब आपको विचार करना है कि आपको क्या होना है, महात्मा 
भ्थवा दुरात्मा ? मैं समझता हूँ श्राप दुरात्मा नहीं होना चाहेंगे। 
दरात्मा शब्द ही भद्दा ओर कठोर मालूम होता है। हाँ, आप महात्मा 
ही बनना चाहेंगे ! परन्तु मालूम हें, मह्यत्मा बनने के लिए आपकी 
अपने जीवन की एक रूपता करनी होगी। सन, वाणी ओऑर कम का 
दंत पियाना होगा | यह भी क्या जोवन कि आपके हजार मन हों, हजार 
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जधान हों और हजार ही हाथ पेर | झ्ाप हर आदमी के सामने अंलग- 
अलग मन बदलें, जब्ान बदलें ओर कम बदलें। मानव-जीवन के 
तीन छुकड़े अलग-अलग करके डाल देने में कौन-सी भलाई है.? 
विभिन्न रूपों ओर हुकझें में चेंटा हुआ अव्यवस्थित जीवन, जीव॑न नहीं 
होता, लाश होता है। में समभता हूँ, . श्राप किसी भी दशा में: जीवन 
की अखंडता की समाप्त नहीं करना चाहेंगे, सुरदा नहीं होना चांहेंगे॥ 
भगवान्‌ महावोर जीवन के एकरूपता पर बहुत श्रथिक ब्रल देते 
थे । साथक के सामने सब से पहली पूरी करने योग्य शर्त ही यह थी कि 
हद हर हालत म॑ जीवन की एक रुूपता की बनाए रक्‍्खेगा, उसकी वाणी 
मन का अ्रनुतरण करेगी तो उसकी चर्या मनन्‍्बाणी का श्रनुधावन ! 
जैन संस्कृति ने जीवन में बहुरूपिया होना, निन्‍्ध माना है। आदि 
काल से मानव जीवन की एकरसुता, एकरूपता और श्रखण्डता ही जैन 
संस्क्ृति का अमर आदर्श रहा है। उसके विच्वर में जितना फलह, 
जितना इन्द्र, जितना पतन है, वह सब जीवन की विपम गति में ही. है । 
ज्योंही जीवन में समगति आएगी, जीवन का संगीत समताल पर सुखरित 
होगा, त्योंही संसार में शान्ति का अखण्ड साम्राज्य स्थापित हो जांयंगा, 
अविश्वास विश्वास सें बदलेगा ओर आपस के बैर विरोध विश्वस्त 
प्रेम एवं सहयोग में परिणत हो जायँगे | भोतिक ओर आध्यात्मिक दोनों 
हे दृश्यों से मानव की संत्रस्त आत्मा स्वर्गीय दिव्य भावों में पहुँच 
जलायगी | 
गैवन दी एक रूपता के लिए, देखिए, जैन साहित्य क्या कहता 
हैं ? दशयवालिक सूत्र का चहुर्थ अध्ययन हमारे सामने है 


च्ऊ 


से मिषखु दा सिष्खुणी वा संजय विरय-पडिहयपच्चक्खायपा वेकम्मे 
दिल्ला वा, राडो वा, एगश्नो वा, परिसाणओ वा, सुत्तो वा, जागर- 
साणुवा "४५? 

उपर के लग्व पाठ का सावाथ यह है कि दिन होया रात, 
कला हा थ हजारों की सभा में, सोता हो या -जागता साधक अपने 
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श्रापको अहिंसा एवं सत्य की साधना में लगाए रक्खे | उस के जीवन का 
धर्म दिन म॑ अलग, रात में अलग, अकेले में ग्रलग, सभा में अलग, 
सोते में अलग, जागते में अलग, किसी भी दशा में कदापि झलग- 
अलग नहीं हो सकता | सच्चे साधक ज्षेत्र, काल और जनता को देख 
कर राह नहीं बदला करते | वे अकेले मं भी उतने ही सच्चे और 
पवित्र रहेंगे, जितने कि हजारों-लाखों की भीड़ मं । कैसा भी एकान्त 
हो, कैसी भी स्थिति अनुकूल हो, वे जीवन पथ से एक कदम भी 
इधर-उधर नहीं होते । 

जैन-धर्म॑ का प्रतिक्रमण, यही जीवन की एक रुथता का पाठ पढ़ाता 
है | यह जीवन एक संग्राम है, संघर्ष है ||दिन ओर रात अ्रविराम गति 
से जीवन की दौड़-घूप चल रही है। सावधानी रखते हुए. भी मन, 
वाणी ओर कम में विभिन्नता आ जाती है, अस्तव्यस्तता हो जाती है । 
ग्रस्त, दिन में होने वाली अनेकता को सायंकाल के प्रतिक्रमण के 
समय एक झुपता दी जाती है और रात में होने वाली अ्रनेकता को 
प्रातःकालीन भ्रतिक्रमण के समय | साधक गुरुदेव या भगवान्‌ की 
साक्षी से अपनी भगकी हुईं आत्मा को स्थिर करता है, भूलों को 
ध्यान में लाता है, मन, वाणी ओर कर्म को पश्चात्तापष की आग में 
डाल कर निखारता है, एक-एक दाग को सूद्मम निरीक्षण शक्ति से 
देखता है और घो डालता है। प्रतिक्रमण करने वालों की परम्परा 
में न जाने कितने ऐसे महान्‌ साथक हो गए हैं, जो सांवत्सरिक आदि 
के पवित्र .प्रसंगों पर हजारों जनता के सामने अपने एक-एक दोपों को 
स्पष्ट भाव से कहते चले गए: हैं, मन के छुपे जहर को उगलते चले 
गए हैं। लज्जा ओर शम किसे कहते हैं, कुछ परवाह ही नहीं । धन्य 
हैं, वे, जो इस प्रकार जीवन की एक रूथता को बनाए रख सकते हैं । 
मन का कोना-कोना छान डालना, उनके लिए साधना का परम लक्ष्य 
है | वे अपने जीवन को अपने सामने रखकर उसी प्रकार कठोरता से 
चीरफाड़ करते हैं, देखभाल करते हैं, जिस प्रकार एक डाक्टर श्र 
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को परीक्षा करता है। जब त्तक इतना साहस न हो, मन का विश्लेषण 
करने की धुन न हो, जीवन का शव के समान निर्दय परीक्षण न हो, 
त्तव तक साधक जीवन की एक रूपता को किसी प्रकार भी प्रास नहीं 
कर सकता | जैन संस्कृति का प्रतिक्रण मन, वाणी ओर कम के 
सनन्‍्तुलन को कद्ापि अ्रव्यवस्थित नहीं होने देता। वह पश्चात्ताप के 
प्रदाह में पिछले सब दोषों को घोकर आगे के लिए. कठोर दृढ़ता के 
सुन्दर ओर शुद्ध जीवन का एक नया श्रध्याय खोलता है। प्रतिकमण 
का स्वर एक ही स्वर है, जो हजारों-लाखों वर्षा से भ्रमण संस्कृति की 
श्रन्तवीणा पर भंकृत होता आया है--इहें पिछला पाप से, नया 
न बाँधू कोय |? 

जेन संस्कृति के अमर साधकों ने मृत्यु के मुख में पहुँच कर भी कभी 
थ्रपनी राह न बदली, जीवन की एकरूपता भंग न की, प्रतिक्रमण द्वारा 
प्राप्त होने वाली पवित्र प्रेरणा विस्मृत न की | 

श्रावक अ्रदन्नक के सामने देवता खड़ा है, जहाज को एक ही रय्के 
भें समुद्र के अतल गर्भ में फेक देने को तैयार है । कह रहा है--श्रपना 
धर्म छोड़ दो, अन्यथा परलोक यात्रा के लिए तैयार हो जाओ | छोड़ूंगा 
नहीं, समझ लो, क्या उत्तर देना है, हाँया ना? हाँ? में जीवन है तो 
ना में मृत्यु ।! 

जीवन की एकरूपता का, प्रतिक्रमण की विराट साधना का बह महान्‌ 
साधक हँसता है, सुसकराता है । उसकी मुस ऋराहट, वह मुसकराहट है, 
जिसके सामने मृत्यु की विभीषिका भी हतप्रम हो जाती है। वह कहता है-- 
“अरे धर्म भी क्या कोई छोड़ने की चीज है ? धर्म तो मेरे अगु-अशु 
में सम गया है, में छोड़ना चाहूँ. तो भी वह नहीं छुट सकता | और यह 
सत्यु ! इसका भी कुछ डर है? तेरी शक्ति, संभव है, शरीर को दल 
से; । परन्तु आत्मा ! अरे वहाँ तो तरे जैसे लाखों-करोड़ों देव भी कुछ 
नहीं कर सकते। आत्मा अजर है, अमर है, अखणड है। तू अनन्त 


का 


रूस ले तव भी मरी आत्मा का कुछ शिगाड़ नहीं सकता। बा, में 
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तु से ओर तेरी ओर से दी जाने वाली मृत्यु से डरूँ तो क्यों डर्ूँ १7 
देवता सन्नाठे में थ्रा गया ) आज उसे हिमालय की चद्धान से टक- 
राना पड़ रहा था। फिर भी वह मर्करविभीपिका दिखाए जा रहा था ! 
पास के लोगों ने भयाक्रान्त हो कर श्रह॑न्नक से कहा-- “सेठ ! त्‌ कठ 
मूठ ही जब्रान से कह दे कि मैंने धर्म छोड़ा | देवता चला जायगा । फिर 
जो तू चाहे करना | तेरा क्या त्रिगड़ता है १? 
अहन्नक लोगों की बात समझ नहीं सका ! भूठ-मूठ के लिए दी 
कह दो, क्या बला है, ध्यान में न ला संका । उसने कहा-- जो मेरे 
मन में नहीं है, उतके लिए मेरी वाणी कैसे हाँ भरे ? भ्ूठ-मूठ के लिए. 
कुछ कहना, मैंने सीखा ही कहाँ है ? मेरे धर्म की यह भाषा ही नहीं है । 
जो पानी कुँए में है वही तो डोल में आयगा॥॥ कुँए. में ओर पानी हो, 
ओर डोल में कुछ और ही पानी ले आऊँ, यह कला न मुझे आती है 
ओर न मुझे; पसन्द ही है। मेरे धर्म ने मुझे यही सिखाया है कि जो 
सोचो, वंही कहो, ओर जो कहो, वही करो। अब बताओ, में मन में 
सोची बात से भिन्न रूप में कुछ कहूँ तो कैसे कहूँ ? प्राण दे सकता हूँ, 
अपना सवस्व लुआ सकता हूँ, परन्ठ में अपने मन, वाणी ओर कर्म तीनों 
के तीन टुकड़े कदावि नहीं कर सकता ।? 
यह है प्रतिक्रमण की साथना के अमर साधकों की जीवनकला ! 
जिस दिन बिश्व की भूली भठ्की हुई मानव जाति प्रतिक्रमण को साधना 
अवनाएगी, जीवन की एक रूपता के महान्‌ आदर्श को सफल बनाएगी, 
- उस दिन विश्व में क्या भोतिक और क्‍या आध्यात्मिक सभी प्रकार से 
नवीन जीवन का प्रकाश होगा, संबर्यों का अन्त होगा ओर होगा--दिव्य 
विभूतियों का अ्रजर, अमर, अक्षय साम्राज्य ! 


$ ५४) $ 
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मनुष्य अथनी उन्नति चाहता है, प्रगतिचाहता है। वह जीवन की 
दौड़ में हर कहींवढ़ जाना चाहता है ! साधना के क्षेत्र में भी वह तप 
करता है, जप करता है, संबम पालता है, एक से एक कठोर आचरण 
में उतरता है और चाहता हे कि अयने बन्धनों को तोड़ डालूँ, आत्मा 
की कर्मो के अशिकार से स्व॒तन्त्र करा लूँ। परन्तु सफलता क्यों नहीं 
मिल रही है ? सत्र कुछ करने पर भी टोदा क्यों है ? लाभ क्‍यों नहीं ९ 

बात यह है कि किसी भी प्रकार की उन्नति करने से पूरे, अपनी 
बर्तमान अवस्था का पूरा ज्ञान प्राप्त करना, आवश्यक है। आप बढ़ते 
तो है परत बढ़ने की घुत्र में जितना मार्ग ते कर पाया है, उस पर 
नजर नहीं डालते | वह सेना विजय का क्या आनन्द उठ सकेगी, जो 
धागे ही श्र/गे ग्राक्रतगण करती जाती है, किस्तु पीछे की व्यव्॒त्था पर, 
दुननलता पर, यूलों पर कोई ध्यान नहीं देती | वह व्याथारी क्‍या लाभ 
उठाएगा, जो अंवाधुन्व व्यापार तो करता जाता है, परन्तु बद्ी-खाते 
व जॉच-पड़ताल करके यह नहीं देखता कि क्या लेना-देना है, क्या 
हामिजलाभ है १ अच्छा व्यापारी, दूसरे दिन की विक्री उसी समय प्रारम्भ 
पणता है, जब कि पहले दिन की आव-व्यय की विध मिला चुकता है! 
जिसको अपनी पूँजी का ओर हानि-लाभ का पता ही नहीं, वह क्‍या 
खाक व्यापार करेगा ? ओर उस अनन्‍्धे व्यापार से होगा भी क्‍या ? 
अ्वी छुढ़िया चक्की पर आय पीठती है |! इधर पीसती है, और उद्र 
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कुत्ता चुपचाप आय खाता जा रहा है | बुढ़िया को क्या पल्‍्ले पड़ेगा ? 
केवल श्रम, कष्ट, चिन्ता ओर शोक ! ओर कुछ नहीं | 

जैन संस्कृति का प्रतिक्रमण यही जीवनख्पी बही की जाँच पड़ताल 
है | साधक को प्रति दिन प्रातः:काल ओर सार्यकाल यह देखना होता है 
कि उसने क्‍या पाया है ओर क्या खोया है  श्रहिंसा, सत्य, ओर 
संयम की साधना में वह कहाँ तक आगे बढ़ा है? कहाँ तक भूला 
भठका है ? कहाँ क्या रोड़ा श्रव्का है? दशवेकालिक. सूत्र की चूलिका 
में इसी महान्‌ भाव को लेकर कहा गया है कि साधक [ व्‌ प्रतिदिन 
विचार कर कि मैंने क्या कर लिया है ओर श्रत्॒ आगे क्या करना शेष 
रहा है ? 'कि मे कडं क्विंच से किच्चसेस ?! 

वैदिक धर्म के महान उपनिषद्‌ ग्रन्थ ईशावास्थ में भी यही कहा 
है कि 'क्ृत॑ समर ।? अर्थात्‌ अपने किए को याद कर ! जब साधक अपने 
किए. को याद करता है, श्रपनी अतीत अवस्थ! पर दृष्टि डालता है तो 
उसे पता लग जाता है कि--कहाँ क्या शिथिलता है? फौन सी 
च्रुटियाँ हैं ओर वे क्‍यों हैं? श्रालस्य आगे नहीं बढ़ने देता? या 
समाज का भय उठने नहीं देता ? या अन्दर की बासनाएँ ही साध ना- 
कल्पब्च्ष की जड़ों को खोखला कर रही हैं? प्रतिक्रमण कहिए, या 
अपने किए. हुए को याद करना कहिए, साधक जीवन के लिए यह 
एक अत्यन्त श्रावश्यक क्रिया है! इसके करने से जीवन का भला 
बुरा पन स्पष्टठः श्ाँखों के सामने भकलक उठता है। दुर्जल से दु्बल 
श्रोर सबल से सबल साधक को भी तट्स्थ भाव से अलग सा खड़ा 
होकर श्रपने जीवन को देखने का, अपनी आत्मा को विश्लेपण करने 
का अवसर मिलता है | यदि कोई सच्चे मन से चाहे तो उक्त प्रति 
क्रमण की किया द्वारा अपनी साधना की भूज्ों कः साक कर सक्रता है 
आर अपने आपको पथ-अ्रष्ट होने से बचा सकता. है । 5 

कहते हैं, पागश्ात्य देश के सुततिद्ध विचारक फंकेलित ने अरने 
जीवन को डायरी से सुवारा था। वह अपने जीवन की हर घटना को 
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डायरी में लिख छोड़ता था ओर फिर उस पर चिन्तन-सनन किया 
करता था | प्रति सप्ताह जोड़ लगाया करता था कि इस सप्ताह में 
पहले सप्ताह की अपेक्षा भूलें अधिक हुई हैं या कम ? इस प्रकार उसने 
प्रति सप्ताह भूलों को जाँचने का, उनको दूर करने का ओर पूर्व की 
अपेज्षा श्रागे कुछ अधिक उन्नति करने का अभ्यास चालू रक्‍्खा था| 
इसका यह परिणाम हुश्रा कि वह अपने युग का एक श्रेष्ठ, सदाचारी 
एवं पवित्र पुरुष माना गया | उस की डायरी से हमारा प्रतिक्रमण 
कहीं ग्रधिक श्रष्ठ है! वह आज से नहीं, हज़ारों-लाखों वर्षों से जीवन 
वी डायरी का मार्ग चला आ रहा है! एक दो नहीं, हज़ारों-लाखों 
साधकों ने प्रतिक्रमशरूप जीवन-डायरी के द्वारा अपने आपको सुधारा 
है, पशुत्व से ऊँचा उठाया है, वासनाओं पर विजय प्राप्त कर अ्रन्त में 
भगददद प्राप्त किया है! आवश्यकता है, सच्चे मन से जीवन की डायरी 
ऋ# पन्ने लिखने की ओर उन्हें जाँचनेपरखने की । 
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आत्मा एक यात्री: है | आज कल का-नहीं, पचास-सों वर्ष .का- नहीं; 
हजार,दो हजार. ओर लाख-दश- लाख वर्ष का-मी नहीं, अनन्त कालका है 
अनादिकालका--है ।(:आज-तक. कहीं यह स्थायी रूप में जमकर नहीं बैठा 
है, घूमता ही रहा है | कहाँ ओर. कत्र.. होगी यह यात्रा पूरी ? अभी कुछ 
पता नहीं | 
: यह यात्रा क्यों नहीं पूरी हो रही है ? क्यों नहीं मानव आत्मा अपने 
लक्ष्य पर पहुँच पा रहा है? कारण है इसका। बिना कारण के तो 
कोई भी कार्य कथमपि नहीं हो सकता | 
आप जानना चाहेंगे, वह कारण क्या है? उत्तर के लिए एक 
रूपक है, जरा सावधानी के साथ इस पर अपने आपको परखिए छोर 
परखिए अपनी साधना को भी | जैन धर्म का सर्वस्व इस एक रूपक में 
आजाता है, यदि हम अपनी चिन्तन शक्ति का ठीक-ठीक उपयोग कर सके। 
जब कभी युक्क प्रान्त के देहाती न्षेत्र में विहार करने का प्रसंग पड़ता 
है, तब देखा करते हैं कि सेकडों देहाती यात्री इधर से उधर आ जा 
रहे हैं और उनके कंधों पर पडे हुए हैं थेले, जिन्हें वे अपनी भाषा में 
खुरजी कहते हैं | एक दो कपडे, पानी पीने के लिए. लोग डोर, ओर 
भी दो चार छोटी मोटी ग्रावश्यक चीजें थेले में डाली हुई होती हैं, कुछ 
आगे की ओर तो कुछ पीछे की ओर । 
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लम्भी बात न करू | रूपक की भूमिका तैयार हो गई है | हमारा 
ञ्रात्मा मी इसी प्रकार युक्त प्रान्तका देहयती यात्री है। इसने भी अपने 
विचारों की खुरजी कंपे पर- डाल रखी हैं । आत्मा के कंतरा और हाथ 
पैर आदि कहां हैं, इस प्रश्न में मत उलमिए । मैं पहले ही बंता चुका 
हूँ यह एक रूपक है | 
हां, तो उस खुरजी में मरा क्या है ? आगे की ओर उसमें भर रक्खे 
हैं अपने गुण और दूसरों के- दोष-। "मैं. कितना गुणवान्‌ हूँ ? कितनी 
क्षमा, दया ओर परोपकार की वृत्ति है मुझ में-? में तपस्‍वी हूँ, ज्ञानी हूं, 
विचारक हूँ | कोनसा वह गुण है, जो मुझमें नहीं है ? मैंने अमुक की 
अमुक संकट कालमें रुद्ययता की थी-। में -ही था, जो उस समय सहायता 
कर सका, सेवा कर सका, अन्यथा वह. समाप्त हो गया होता.) माता- 
पिता, पति-पत्नी, चाल-अच्चे, नाते-रिश्तेदार; मिनत्र-परिजन, अडोसी> 
पडोसी सब मेरे उपकार के ऋणी ह । परन्तु ये-सब्र लोग कितने नाला- 
थक निकले हैँ? कोई भी तो कहृतज्नता की »नुभूति नहीं. रखता । सब 
दुए हैं, वेश्मान हैं, शेतान हैं | मतलबी कुत्ते | वह - देखो; कितना मूठ 
धोलता है ? कितना श्रत्याचार करता है-) उसके आस-पास सौ-सो कोस 
तक दया की भावना नहीं है | पपाचार के सिवा उसके पास क्‍या हैः ? 
अकेला वही क्या, ग्राज तो सास संसार नरक की राह पर चल. रहा है ।? 
ऐसा ही कुछ अंड-संट मय रक्‍्खा है-आगे'की ओर | श्रतण्व-हर दम दृष्टि 
ती है घने सदगुणों ओर दूसरों के दोपों पर, अपनी श्रच्छाइयों ओर 
दूसरों की बुराइयों पर । ५ 
हाँ, तो पीठ यीछे की ओर क्‍या -डाल- रक्‍्खा हैं ? आखिर खुरजी के 
पीठ पीछे के भाग में भी तो कुछ भर रक्‍्खा होगा ? हाँ, वह भी ठसाठस 
भर हुआ्या है अपने दोपों ओर दूसरों के गुणों से | अपने असत्य, श्रत्या- 
चार, पायाचार आदि जो कुछ भी दो+ हैं, दुगु ण हैं, सब को पीठ 
+छे के आर डाल रखा है। वहाँ तक आँखें नहीं पहुँचती-॥ पता ही 
न चलता कि आखिर मुक्त में भी - कुछ बुगाइयाँ हैं, या सबकी सत्र 
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भलाइयों ही हैं ! में भी तो मूँठ बोलता हैं, दम्भ करता हैं, चोरी करता 
हूँ, और आस-पास के डुबलों को अल्याचार की चक्की में पीसता हूँ | 
क्या में कमी क्रोध नहीं करता, श्रभिमान नहीं करता, माया नहीं करता, 
लोभ नहीं कपता ? मुझ में भी पापाचार की भयंकर दुर्गन्ध है | दुर्भाग्य 
से अपने दोग पीठ की श्रोर डाल रक्खे हैं, अ्रत: श्रात्मा उन्हें देख 
ही नहीं पाता, विचार ही नहीं पाता | अ्रपने दोषों के साथ दूसरों के 
के गुण भी पीछे की ओर ही डाल रक्‍खे हैं, अतः उनकी ओर भी दृश्ि 
नहीं जाती | यह संसार है, इसमें जहाँ बुरे हैं, वहाँ अच्छे भी तो हैं| 
जहाँ अपने साथ बुराई करने वाले हैं, वहाँ भलाई करने वाले भी तो 
हैं। परन्तु यह यात्री दूसरों के गुण, दूसरों की अ्रच्छाइयाँ कहाँ देखता 
हूं ? दूसरों की दया, उपकार, सेवा और पवित्रता सत्र कुछ भुला दी 
गई हैं। याद हैं केवल उनके दोष | घर्मश्थान हो, सार्वजनिक सभा हो, 
उत्सव हो, अकेला हो, घर हो, बाहर हो, सर्वत्र दूसरों के दोषों का 
दिंदोश पीटता है। जब अवकाश मिलता है तभी विचारता है, याद 
करता है, कहीं भूल न जाय | 
बड़ा भयंकर है यात्री। इस ने खुर्जी इस ढंग से डाली है कि 
यह आप भी बरबाद हो रहा है, शाम्ति नहीं पा रहा है। इसके मन, 
बाणी और कर्म में जहर मरा हुआ है। सत्र ओर घृणा एवं विद्वेप के 
बेष कण फेंक रहा है। आदरुद्धि है एक मात्र अबनी ओर, अन्यत्र 
कहीं नहीं | खुए्जी बहन करने की पद्धति इतनी भद्दी है कि उसके 
कारण अपने को देवता समझता है ओर दूसरों को राक्षस ! श्रत्र 
बताइए, ऐसे यात्री को स्थायी रू में विश्राम मिले तो कैसे मिले ! 
यात्रा पूरे हो तो कैसे हो ? मव्कना समात्त हो तो कैसे हो ! 
जैनधर्म ओर जैन संस्कृति ने प्रस्तुत यात्री के कल्याणाथ अ्रत्यन्त 
सुन्दर विचार उपस्थित किए हैं। जैन धर्म के अनन्तानन्त तीथकरों ने 
कहा दै--'आत्मन्‌ ! कुछ सोचो, समझो, विचार करे | जिस ढंग 
से तुम चल रहे:हो, जीवन पथ पर - श्रागे बढ़ रहे हो, यह व॒म्दरे लिए, 
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हितकर नहीं है। हमारी बात सुनो, त॒म्दारा कल्याण होगा । बात कुछ 
कठिन नहीं है, त्रिल्कुल सीधी-सी है। यह मत समझो कि पता नहीं 
हम से क्या कराना चाहते हैं ? हम तुमसे कुछ भी कठिन ओर कठोर 
काम नहीं चाहते । हम चाहते हैं, बस छोथ-सा ओर सीधा-सा काम 
क्या तुम कर सकोगे १ क्‍यों न कर सकोगे, आखिर तुम चेतन्य हो, आत्मा 
हो, जड़ तो नहीं । हाँ, यों करो कि यह खुरजी आगे से पीछे की शोर 
डाल दो ओर पीछे से आगे की ओर |! तुम समझ गए, न? जरा 
और स्पट्ता से समझो ! श्रपने गुण ओर दूसरों के दोष पीठ पीछे 
की ओर डाल दो। बस उनकी ओर देखो भी, विचारों भी नहीं । 
तुम्हारे गुण तुम्हारे अयने लिए विचारने ओर कहने को नहीं हैं । वे 
जनता के लिए. हैं | यदि उनमें कुछ वाध्षविकता है। भेट्ठता ओर 
पविन्नता है तो संसार अपने आप उनका आदर सत्कार करेगा, कीर्तन 
अनुकीतन करेगा । फूल को महकने से काम है। वह महकने के 
गौस्ब की चिन्ता में नहीं घुलता | ज्योंही वह खिलता है, महकता हे, 
पबनदेव दूर-दूर तक उसका यशोगान करता चला जाता है | बिना किसी 
निमंत्रण के भ्रमस्मंदलियाँ अपने-आप चली आती हैं श्रौर गुन-गुन 
की मधुर ध्वनि से सहसा सारे वातावरण को मुखरित कर देती हैं ।” 

- ओर दूसरों के दोषों की ठ॒म्हें क्‍या चिन्ता पड़ी है? जो जैसा 
करेगा, बेसा पायेगा । तुम्हारा काम यदि किसी की कोई भूल देखो तो 
उसे प्रेमपूवक समझा देने का हे | यदि वह नहीं मानता है तो तुम्हारी 
क्या हानि हे ? तुम व्यर्थ दी उसकी ओर से धुणा ओर द्व्ष का जहर 
भर कर अपने सन को अपविन्न क्यों करते हो ! इस प्रकार घणा रखने 
से कुछ लाभ है? नहीं, अगुमात्र भी नहीं। हमारा मार्ग पाप से 
इणा करना सिखाता है, पापी से नहीं। पाप कभी अच्छा नहीं हो 
सकता; परन्त पापी तो पाप का परित्याग करने के बाद अच्छा हो 
जाता है, भला हो जाता है। क्या चोर चोरी छोड़ने के बाद पवित्रता 
का सम्पान नहों पाता ! क्‍या शरात्री शरात्र का स्वाग करने के बाट 


की 


ल्‍्पां 


-- “आवश्यक. दिखर्शन- 


जन समाज में आदर की दृष्टि से नहीं देखा जाता ? चस, आज बिन 

से घृणा करते हो, कक्‍्श वे-अपने दुगुशों का परित्याग कप्ने के बाद 

कभी अच्छे नहीं. हो सकते हैं ? अवश्य हो सकते हैं | अ्तएव तुम पाप 
घृणा करो, पापी से नहीं |? 

-“- एक वात और ध्यान में रक्खो। दूसरों के प्रति उदार बनो, 
अनुदार नहीं |. जब कभी दूसरों के सम्बन्ध में सोचो, उनके गुण ओर 
उनको अच्छाइयाँ ही सोचो | गुणदशन की उदार इति रखने से दूसरों 
'के प्रति सदभावना, का वातावरण तैयार होगा | यह वातावरण अमृत 
का होगा, विष का नहीं | सद्भावना बुर्रों को भी भला बना देती है । 
क्या संसार में सब्र. दुए ही हैं, सज्जन कोई नहीं । जितना समय छुम डुशें 
की दुश्ता' के चिंतन में लगाते हो, उतता समय सज्जनों की सब्जनता 
के चिंतन- में लगाओ न ? जों जैप्तों कः चिन्तन करवा है, वह वेसा 
बन जाता हैं| दुष्टों का चिंतन एक दिन अपने को भी छुड बना सकता 
है| घणा,का वातावरण श्न्ततोगत्वा यही परिणाम लाता है। आर 

थॉ में। भी क्‍या कोई सदगुण नहीं हैं ? नीच से नीच शआादमी में 
भी.कोई छोटी-मोटी अ्रच्छाई हो सकती है। श्रतएवं तुम उसकी 
घुराई: के प्रति हशि न डाज कर अच्छाई की ओर देखो। दो साथी 
बाग में घूमते हुए. गुलाब के पास पहुँच गए.। गुलाय के सुत्दर फूल 
खिले हुए थे ओर-आशतत-प्रास के वातावरण में अयनी मादक सुगन्ध 
विखेर रहे थे | पहला साथी दर्षोन्‍्मत हो उठा ओर बोला--श्रद्म कितने 
सुन्दर एवं -सुगन्धित फूल हैं ! दूसरे साथी ने कह्य--अरे देखो, कितने 
नुकीले कांटे हैं ? यह है दृष्टि भेद | बताओ, त॒म - क्या होना चाहते हो ? 
पहले साथी बनोगे, अथवा दूसरे? हमारी बात मान सकते हो तो तुम 
भूल कर. भी दूसरे कामार्ग न पकड़ना। तुम सुज्ञाव के फूल देखो 
कांटे क्यों देखते हो ? जिनकी दृष्टि कांटों की श्रोर होती है, कभी #भी 


वे बिना कांटों के भी कांटे देखने लगते हैं ॥? 
---“जन्र कभी दुर्युण एवं दोप देखने हों, अपने अन्दर में देखो। 
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खाज तक अपने दोगों को तुमने पीठ पीछे डाल खखा था, अब्र तुम 
उन्हें आगे की ओर आँखों के सामने लाओ। अपने दोपों को देखने 
वाला सुधरता है, संवरता है। ओर अपने शुणणों को देखने वाला बिग- 
ड़ता है, पतित होता है। स्वदोष-दर्शन अन्तर्विवेक जायत करता हे, 
फलतः दोषों को दूर कर सद्गुणों की ओर अग्रसर होने के लिए प्रेरणा 
प्रदान करता है। इसके विपरीत खगुणद्शन अहंकार को प्रेरणा देता 
है [| फलतः साधक अपने को सहसा उच्च स्थिति पर पहुँचा हुआ संमझक 
लेता है, जिसका परिणाम है प्रगति का रुक जाना, मार्ग का अन्वका- 
शाच्छुत्न हो जाना। स्वदोष-दशैन ही तुम्हें साधक की विनम्र भूमिका 
पर पहुँचाएगा । भूल यदि भूल के रूप में समकली जाय तो साधक 
का साधना क्षेत्र सम्बग्‌ ज्ञान के उज्ज्वल आलोक से आ्ञलोकित हो उठता 
है, अजान/न्धकार सहसा छिन्न-मिन्न हो जाता है। हां, तो अपने श्रापको 
परखो श्रोर जांचो । मन का एक-एक कोना छान डालो, देखो, कहाँ 
क्या भए हुआ है ९ छोटी से छोटा भूल को भी बारीकी से पकड़ो। 
प्रमेह-दशा को छोटी सो फुस्सी भी कितनी विषाक्त एवं मयंक्रर होती है ? 
जरा भी उपेक्षा हुईं कि बस जीवन से हाथ धो लेने पड़ते हैं । अपनी 
यूलों के प्रति उपेक्षित रहना, साधक के लिए, महापाप है| वह साधक 
ही क्या, जो अपने मन के कोने-कोने को भाड़्बुद्दर कर साफ न 
बरे। जेब धर्म का प्रतिकमण इसी सिद्धान्त पर आधारित है। स्वदोष- 
दशन ही आगमिक भाषा में प्रतिक्मण है । अतणव नित्य प्रतिक्रमण 
वरो, प्रातः साय हर रोज प्रतिक्रण करो | अपने दोपों की जो जितनी 
वठोसता से आलोचना करेगा, वह उतना ही सच्चा प्रतिक्रमण करेगा ।” . 
बात कुदु लम्बी कर गया हूँ। अ्रत्र॒ जरा समेग लं तो ठीक 
रहेगा न! दशा पर्वुपण पर्व आदि पर प्रतिक्रमण करने वाले साथी मेरी 
शत पर कुड़ लब्य दँगे। यह मेती अपनी दाल नहीं है। यह वात है 
जब धर्म को आर जन धर्म के अनस्तानस्त तीथकरों की | मैं समझता हूँ, 
शात्र में ते बहुतों ने वह खुरजी पलट ली होगी, आगे की पीछे और 
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पीछे की आगे कर ली होगी | क्‍यों कि आप वर्षों से प्रतिक्रमण करते श्रा 
रहे हैं। ओर वह प्रतिकमण है क्या ? उसी अ्नादि काल से लादी 
हुईं खुरजी को यथोक्त पद्धति के रूप में उलट लेना | यदि अब तक वह 
न उलटी गई हो तो अश्रत्र वह श्रवश्य उलय लीजिए । यदि शअ्रत्र भी न' 
उलट सके तो फिर कब उलठेंगे ? समय था गया है श्रत्र हम सत्र मिल 
कर अपनी-अपनी खुरजी उलट लें ओर सच्चे मन से सच्चा प्रतिक्रमण 

कर लें । 


* २४७ ६ 
प्रतिक्रर्ण : तीसरी ओषध 


श्राचार्य दरिमद्र आदि ने प्रतिक्रमण के महत्त्व का वन करते 
हुए एक कथा का उल्लेख किया है | वह कथा बड़ी ही सुन्दर, विचार- 
प्रधान तथा प्रतिबरमण के आवश्यकत्व का स्पष्ट प्रतिपादन करने 
वाली है । 

पुराने युग में क्ितिप्रतिष्ष एक नगरी थी और जितशत्रु उसके 
राजा थे | राजा को दलती हुई आयु में पुत्र का लाम हुआ तो उस 
पर अत्यन्त स्नेह रखने लगे । सदेव उसके स्वास्थ्य की ही चिन्ता रहने 
लगी | पुत्र कभी भी बीमार न हो, इस सम्बन्ध में परामर्श करने के 
लिए श्रपने देश के तीन सुप्रसिद्ध वैध बुलवाए, ओर उनसे कहा कि 
बोई ऐसी श्रोपध बताइए, जो मेरे पुत्र के लिए सब प्रकार से लाभ- 
बरी हो। 


तीनों वैदयों ने श्रसनीश्रपनी ऑपधियों के गुण-दोप, इस प्रकार 
बतलाए। 


ले वच्य ने कश्-मेरी श्रोषधि त्रड़ी ही श्रेष्ठ है। यदि पहले से 
वाई रोग हो तो मेरी श्रोपधि तुरन्त प्रभाव डालेगी और रोग को नशे 


चः देगी 


र देगी | परन्तु यदि कोई रोग न हो, ओर झोपधि खा ली जाय तो 
पिर अवश्य ही नया शेग पैदा होगा, ओर वह रोगी मृत्यु से बच 


कंन्क 


न सक्केगा | 
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राजा ने कहा--बत, आप तो कृपा रखिए। अपने हाथों मृत्यु का 
निमन्त्रण कौन दे ? यह तो शान्ति में बैठे हुए पेट मसल कर दर्द पैदा 
करना है | 

दूसरे वैद्य ने कह्या--राजन्‌ ! मेरी ग्रोपध्चि टीक रहेगी। यदि कोई 
रोग होगा तो उसे नष्ट कर देगी, श्र यदि रोग न हुआ तो न कुछ लाभ 
होगा, न कुछ हानि । 

&-2«. राजा ने कहा--आपकी श्रोपधि तो राख में घी डालने जेसी है । 
यह आपकी औषधि भी सुझे नहीं चाहिए | 

तीसरे बैद्य ने कहा--महाराज ! श्राप के पुत्र के लिए तो भेरी 
आओषेधि ठीक रहेगी। मेरी श्रॉपधि आप प्रेतिदिन नियर्मित रूप से 
खिलाते रहिए थदि कोई रोग होगा तो वह शीघ्र ही उसे नष्ट कर देगी | 
ओर यांद कोई रोग न हुआ तो भविष्य में नया रोग न होने देगी, 
प्रत्युत शरर की कान्ति, शक्ति और स्वस्थता में नित्य नई अमिवृद्धि 
करती रहेगी । 

राजा ने तीसरे वैद्य की ओपधि पसन्द की । राजपुत्र उस ओपधि 
के नियमित सेवन से स्वस्थ, सशक्त और तेजस्वी होता चला गया | 

उक्त केथांनक के द्वारा आचार्यों ने यह शिक्षा दी है कि प्रतिक्रमण 
प्रातः ओर सायंकाल में प्रति दिन आवश्यक है, दोय लगा हो तब्र मी 
आर दोष न लगा हो तब भी । यदि कोई संयम-जीवन में हिंसा. श्रसत्य 
आदि का अतिचार लग जाए तो प्रतिक्रमण करने से वह दोप दूर हो 
जाएंगा ओर साधक पुनः अपनी पहले जैसी पवित्र अवस्था प्राप्त कर 
लेगा । दोष एक रोग है, शोर प्रतिक्मण उसकी सिद्ध अचूक ओषधि 
है । ओर यदि कोई दोष न लगा हो, तर भी प्रतिक्मण करना आवश्यक 
है। उस दशा में दोषों के प्रति घृणा बनी रहेगी, संयम के प्रति साव- 
घानता मंद न पढ़ेगी, जीवन जाशत रहेगा, स्वीकृत चारित्र निरन्तर 
शुद्ध, पवित्र, निर्मल होता चला जायगा, फलतः भविष्य में भूल होने 
की संभावना कम हो जायगी । 
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यह कथानक उन लोगों के समाघान के लिए है, जो यह कहते हैं 
कि इम जिस दिन कोई पाप ही न करें, तो फिर उस दिन प्रतिक्रमंण करने 
की क्या आवश्यकता है ) व्यर्थ ही प्रत्क्रिरण के पाठों को बोलने से 
ब्रया लाभ है? यह समय का अ्पच्यण नहीं तो और क्या है 

प्रथम तो जत्र तक मनुष्य छुद्मस्थ है एवं प्रमादी हे, तब तक कोई 
ठप लगे ही नहीं, यह कैसे कहा जा सकता है ? सन,वचन, शरीर का 
योग परिस्यदात्यक है ओर उसमे जहाँ भी कहीं कपराय भाव का मिश्रण 
हुआ कि फिर दोष लगे बिना नहीं रह सकता | दिन और रात मन की 
गति धर्म की ओर ही अ्रभिमुख रहे, जरा भी इधर-उधर न क्ुुके, यह 
व्यर्थ का दाबा है, जो प्रमाडटी दशा म॑ किसी प्रकार भी प्रमाणित नहीं 
कता । परन्तु ठुप्यतु हुजनन्वाय से यदि थोड़ी देर के लिए. यह मान 
लगा जाय, तब भी प्रतिक्रमण की साथना तीसरी ओपधि के समान 
है। बह केबल पुराने दोपों को दूर करने के लिए ही नहीं है, अपितु. 
भविष्य मे दोयों की सम्भावना को क्रम करने के लिए भी है । प्रतिकमण 
करते समय जो भावविशुद्धि होगी, बद साधक के संगम को शक्तिशाली 
एवं नजस्वी बनाएगी | पापाचरण के प्रति घुणा व्यक्त करना ही प्रति- 
क्रमण वा उड़े श्य है। पात किया हो, जन किया हो, साथक के लिए 
यह प्रइन सुख्य नहीं है | साधक के लिए तो सत्र से बड़ा प्रश्न यही 
इत कसा है कि बह पार के प्रति घणा व्यक्त कर सकता है या नहीं ? 
यदि घृणा व्यत्वय वार सकता है तो बह अयनेनग्ात में स्वयं एक ब्रडी 
सादना है। पाओ वो चविद्धारता ही पार्ज वो समाप्त करना है।यह 
णोफ-गियमस है कि जिसके प्रति जितनी शणा होगी, उससे उतनी ही 
धद्ता से अलग रहा जावगा, एड दिन उसका सर्वनाश कर दिया 


हट 


| 
| 


गया 7 ई> [लक 3 क्राशणश के ७ न मम 
जा ता || ण्तत दन ने पते लि म थे! 34 जन टू पाए चक्र प्रति घणगा व्यक्त 
सप्से, उन्हें प्रभाव मानेंगे, उन्हें झयउना वदिगेवी 
कण, उन्हें प्रभाव सानेगे, उन्हें अयना दिगेवी मानेंगे, आत्मस्वरूण 
या फाउददः झा हु ््द ५ 


दा समझे तो फिर उनका डीवन भ॑ कभी भी सत्यार न करेंगे | 


सडक ना व इक ञ के 7 
घ ौेचबर दर सह छूर आपने दो खाए रख्ने दा सतत प्रयन्न करेंगे | 


श्ड्द श्ायश्यक दिग्दर्शन 


इस प्रकार प्रतिदिन का प्रतिक्रमण केवल भूतकाल के दोपों को ही 
साफ नहीं करता है, अपितु भविष्य में भी साधक को पापों से बचाता है। 

दूसरी बात यह है कि प्रतिदिन प्रतिक्रमण करते रहने से साधक 
में अप्रमत्त भाव की स्फूर्ति बनी रहती है। प्रतिक्रमण के समय पवित्र 
सावना का प्रकाश मन के कोने-कीने पर जगमगाने लगता है, और 
समभात्र का अमृत-प्रवाह अन्तर के मल की बहाकर साफ कर देता 
देता है।पाप हुए होंगान हुए हों, परन्तु प्रतिक्रमण के समय 
सामायिक, चतुर्विशतिस्तव, वन्दन, कायोत्सग॑ और प्रत्याख्यान की 
साधना तो हो ही जाती-.है। ओर यह साधना भी बढ़ी महत्त्वपूण है। 
छुह अंश में से पाँच अंश की उपेत्ञा किस न्याय पर की जा सकती है ? 
अतएव अधिक चर्चा में न उतर कर हम आचाय॑ हरिभद्र एवं जिनदास 
के शब्दों में यही कहना चाहते हैं कि प्रतिक्रमण तीसरी ओषधि है । 
पूर्व पाप होंगे तो वे दूर होंगे, और यदि पूर्व पाप न हों, तो भी संत्म 
की साधना के लिए, बल मिलेगा, स्फूर्ति मिलिगी । की हुई साधना किसी 
भी अंश में निष्फल नहीं होती । 


न 
जज 
मैट 


प्रतिक्रमण : सिच्छासि दुब 


पट 
'मिच्छामि दुक्‍्कड जेन संस्कृति की बहुत मह त्वपूर्ण देन है | जैन 
घर्म का समस्त साधनासाहित्य मिच्छामि दुक्‍्कर्ड से भरा हुआ हे । 
साधक श्री भूल के लिए मिच्छामि दुक्‍्कड देता हैं श्रर पाप-मल को 
वोकर पतरित्र बन जाता है । भूल हो जाने के बाद, यदि साधक मिच्छाम 
दुक्वाड दे लेता है, तो वह आराधक कद्दा जाता हैं। ओर यदि अभि- 
सानवश अयनी भूल नहीं स्वीकार करता एवं मिच्छामि दुक्‍कडे नहीं 

बहता, तो बह धर्म का वियधक रहता है, द्राराधक नहीं । 

मन में किसी के प्रति देव आए तो मिच्छामि दुक्‍्कड्ट कदना 
गद्चिए | लोभ था छुल की दुभावना आए तो मिच्छामि दुक्कड़ें कहना 
चाहिए। विचार में कालिमा हो, दाणी म॑ मलिनता हो, श्राचर्ण में 
जुपता हो, अर्थात्‌ खाने में, पीने में, छाने में, आने में, उठने में, 
ने में, सोने में, बोलने में, सोचने नें, कहीं भी कोई भूल हो तो जैन- 
में का साधक मिच्छामि दृक्‍कड का आश्रय लेता है। उसके यहाँ 
मिच्दासि दुवकइ! बाहना, प्रतिक्रमण-रूत' प्रायश्वित्त है। यह प्रायश्रित 

साथया के पवित्र, निर्मल, स्चच्छु तथा शुद्ध इनावा है । 


दे पे ह्ड्य 


कि 
की 
सा 
ल 








६...... पिध्यादप्ह तानपएादद व्यक्लि प्रति क्र्चा, प्रतिक्र सरएस्‌ 


अक राज्वा डा लि च्दृ || 


। 


चैश 


१८० अआवश्यक-दिदर्शन 


पाठक विचार करते होंगे कि क्या मिच्छामि दुक्‍्कड़ कहने से ही 
सत्र पाप धुल जाते हैं ? यह क्या कोई छमंतर है ? जो मिच्छामि दुकक्‍्कई 
कहा और सब्र पाप हवा हो गए। समाधान है कि केवल कथन मात्र से 
ही पाप दूर हो जाते हों, यह बरात नहीं है। शब्द में स्व्रय॑ कोई पत्रित्र 
अथवा अपवित्र करने की शक्ति नहीं है। वह जड़ है, क्‍या किसी के 
पवित्र बनाएगा | परन्तु शब्द के पीछे रहा हुआ मनका भाव ही सबसे 
बड़ी शक्ति है | वाणी को मन का प्रतीक माना गया है | श्रतः 'मिच्छामि 
दक्‍्कड़े महावांक्य के पीछे जो आन्तरिक पश्चात्ताप का भाव रहा हुआ 
होता है, उसी में शक्ति है ओर वह बहुत बड़ी शक्ति है। पश्चात्ताप का दिव्य 
निंफर आत्मा'पर लंगे पाप मल को ब्रह्मकर साफ़ कर देता है। यदि साधक 
परंपरागत निष्प्राण रूढि के फेर में न पड़कर, सच्चे मन से पापाचार के प्रति 
घंणा व्यक्त करे, पश्चेत्तौप करे, तो वह पाप कालिमां को सहज ही धोकर 
साफ कर सकता है। आखिंर अपराध के लिए दिया जाने वालां तपश्चरण 
था अ्रन्य किसी तरह का दरड भी तो मूल में पश्चात्ताप दी है। यदि मन 
में पश्चाचात ने हो, ओर कटोर से कठोर प्रायश्रित्त बाहर में ग्रहण कर 
भी लिया जाय, तो कया आात्मशुद्धि हो सकती है ? दर्गिज नहीं। दण्ड 
का उद्द श्य देह दण्ड नहीं है, अपितु मनक्रा दण्ड है। ओर मन का 
दण्ड क्या है। श्रंयनी भूल स्वीकार कर लेगा, पश्चात्ताप कर लेना। यही 
कारण है कि जैन या अन्य भारतीय साहित्य में साधना के ज्ञेत्र में पाय 
के लिए प्रायश्रितत का विधान किया है, दण्ड का नहीं। दरणेंड प्राय 
बांहर अ्क कर रह जाता है, असन्तरंग में प्रवेश नहीं कर पाता, पश्चात्ताय 
का भरना नहीं बहाता । दण्ड में दएडदाता की ओर से बलात्कार की 
प्रधानता होती है । ओर प्रायश्वित साधक की स्वयं अपनी तैयारी है । 
वह अन्तह दय में अपने स्वयं के पाप को शोचन करने के लिए उज्जास 
है। अतः वह अपराधी को पश्चात्ताप के छाग भावुक बनाता है, बिनी। 
बनाता है, सरल एय॑ निष्कपट बनाता है, दण्ड पाने वाले के समान छूट 


प्रतिक्रमण : मिन्छामि दुककई १८१ 
नहीं। हाँ, वो मिच्छामि दुब्कडं भी एक प्रायश्रित्त है | इसके मूल में 
पश्चात्ताप दी भावना है, यदि वह सच्चे मनसे हो तो ? 

ऊपर के लेखन में बार-बार सच्चे मन ओर पश्चाचाप की भावना 
का उल्लेख किया गया है| उसका कारण यह है कि आजकल जना का 
मिच्छामि दक्‍्कड! काफी बदमाम हो चुका है। आज के साधकों को 
साधना के लिए, श्रात्म-शुद्धि के लिए तैयारी तो होती नहीं है। प्रति- 
क्रमण का मल आशब समझा तो जाता नहीं है। अथवा समझकर भी नतिक 
दर्वलता के बासण उस विक्राश तक नहीं पहुँचा जाता है। अतः वह 
लोक रूदि के कारण प्रतिक्रमण तो करता है, मिच्छामि ढुक्‍्कडं भी देता 
है, परन्तु फिर उसी पाप को करता रहता है, उससे निदत्त नहीं होता है। 
पाप करना, और पिल्‍्छामि दुक्कड॑ देना, फिर पाप करना ओर फिर 
मि्छामि दक्कर्ड देना, यह सिलसिला जीवन के अन्त तक चलता 
रहता है, परन्त इससे आत्म शुद्धि के प्रथपर जग भी प्रगति नहीं हो पाती। 
जैन धर्म इस प्रवार की बाह्मन्ताधना को द्रन्‍्साधना कहता है। 
वध वेबल वाणी से 'मिच्छामि दुक्‍्कर्थ! कहना, शरीर फिर उस पाप 
थे) बग्ते रहना, टीक नहीं समझता है। मन के मैल को साफ किए बिना 
शोर पुनः उस पाप को नहीं करने छा दृद निश्वय किए बिना, खाली 
उपर-छापर से 'मिच्छामि दवकर्शर पहने का कुछ श्रथ नहीं है। एक 
शोर दूसरों का दिल दखाने का दाम दरते रहें, हिंसा करते रहें, मूठ 
बोलते रहें, श्रन्याव प्रत्याचार ढरते आर दूसरी ओर मिच्छा 
दुबक.छ वी रट लगाते रहूँ, तो यह साधना का मज़ाक नहीं तो ओर-क्या 
६१ यह गाण है, साधना नहीं । इस प्रदार की 'मिच्छामि दुक्‍्कर् पर 
जैन-धर्म ने कटोर आलोचना वी है। इसके लिए आवश्यक चूरि में 
ध्रायाव जिगदास दुग्दार के पाद पोइने वाले शिष्य का उदादरण 
जप.) 
एक छार एक आचार किसी गाँव में पहुँचे और कुम्हार के पड़ोस 


जज 
हाय स््ोोजत बडी अंचल प्रछृति दा री 
» दशर | झादाद वा एव होटा शप्य बड्ा चंचल प्रह्मत दा खिलाड़ी 


श्प््र श्र|वश्यक दिग्दर्शन 


व्यक्ति था। कुम्हार ज्योंदी चाक़ पर से पात्र उतार कर भूमि पर रकखे 
श्रोर वह शिष्य कंकर का निसाना मार कर उसे तोड़ दे | कऋम्दार ने 
शिकायत की तो मिच्छामि दुककड़ं कहने लगा । परन्तु वह रुका नहीं 
बार-बार मिच्छामि डुक्कड़ देता रहा, श्रोर पात्र तोड़ता रहा | आखिर 
कुम्हार को आवेश आ। गया, उसने कंकर उठाकर ज्ञुल्लक के कान पर 
रख ज्योंही जोर से दवाया तो वह पीड़ा से तिलमिला उठा। -उसने 
कहा, अरे यह क्या कर रहा है ? कुम्हार ने कहा--मिच्छामि हुक्‍्कडं । 
दबाता जाता और मिच्छामि दुक्‍कड़ं कहता जाता, अन्ततः ज्ञुल्लक 
को अपने मिच्छामि दुक्‍कड़' की भूल स्वीकार करनी पड़ी | 
जब तक पश्चाताप न हो, तब तक केवल वाणी की मिच्छामि दुक्कड़े! 
कुम्हार की मिच्छामि दुक्कड़ं है। यह मिच्छामि दुक्कड़ आत्मा को 
शुद्ध तो क्या, प्रत्युत ओर अधिक अशुद्ध बना देती है । यह मार्ग पाप 
के प्रतिकार का नहीं, अपितु पाप के प्रचार का है। देखिए, आचाय 
भद्रवाहु, इस सम्बन्ध में क्या कहते हैं । 
जद य पडिक्कमियव्वं, 
अवस्स काऊझण पावयं कग्सं। 
त॑ चेव न कायब्बं) 
तो होइ पए पडिक्कंतो ॥$:शा 
--प्राप कर्म करने के पश्चात्‌ जन्र प्रतिक्रमण अवश्य करणीय हे, 
तब सरल मार्ग तो यह है कि वह पाप कमत किया ही न जाय ! आध्या- 
त्मिक दृष्टि से वस्तुतः यही सच्चा प्रतिक्रमण है | 
ज॑ दक्‍कड ति मिच्छ 
... तं॑ भुब्जोी कारणं आपूरेतो। 
तिविदेण. पडिक्कंतो; 
तसस खल्लु दुककड मिच्छा ॥६८5०॥ 


-ह साधक निविध-योग से प्रतिक्रमण करता है, जिस पाप के .लिए 


प्रतिक्ररण : मिच्छामि दुवधष्ड ह्द३्‌ 


भिच्छामि ठुक्कह् दे देता है फिर भविष्य से उस पाप को नहीं करता 
है, इन्‍्तृतः उसी का दुषकृत मिथ्या अर्थात्‌ निष्फल होता है| 


ज॑ दुब॒क गति सिच्छा; 
त॑ चेव निसेवए पुणो पाव॑ । 
पच्चच्ख - सुस्सावाई, 
सायानियडी - पसंगो थे ॥६८शा 
-+साधक एक बार मिच्छामि दुक्कड् देकर भी यदि फिर उस 
पापाचरण का सेत्रन करता है तो बह प्रत्यज्षगः कूठ बोलता है, दंभ का 
जाल छुनता है ।" 
आचार्य धर्मदास तो उपदेश माला में इस प्रकार के धमे- 
ध्यजी एवं बरकद्ृत्ति लोगों के लिए बढ़ी ही कठोर भत्सना करता है, 
उन्हें गिध्यादष्छि कहता है । 
जो जहबाय॑ न झुणइ, 
मिच्छादिदी तड हु को अन्नो ? 
चुडू य॒ मिच्छर्त्त, 
परस्स संक॑ जख्ुमाणो ॥४५०६॥ 
“जो व्यक्ति जैसा बोलता है, यदि भविष्य में चेसा करता नहीं है तो 
उससे बढ्वर मिभ्या दृष्टि ओर कौन होगा ? वह दसरे भद्र लोगों के 


फ्किननब->-०+*+ “० 








अन्‌ जग 5 दाशनिक दाचक दशोवित जे द्यः 
अनजगत के मन दाशनिक वाचक बशोविज्ञमन भी अपनी 

आर शापा में रुणो भावना को व्यज्ञ झर रहे हैं--- 
यूज पदे पश्किसमण साय्यू', पाएद्णु धशदरह | 


द्च 


< 
प्िर श्लट्रस पिच ंक >> न वजजसा 
१] च््ा ०५ द्ट् पा संच्स 


दे 
छादण्यक सास द प्रणगट, 


382 आवश्यक दिग्दर्शन: - 


मन में शंका पंदा करटा है और इस रूप में मिश्वाल्व की बृद्धि ही 
करता है । | 
आचार्य श्री भद्रवाहु स्वामी, आवश्यक नियुक्ति में, 'मिच्छा मि 
इुक्कड़ं? के एकेक अज्तर का अर्थ ही इस रूप में करते हैँ कि यदि साधक 
मिच्छा मि दुक्कड़ कहता हुआ उस पर विचार कर ले तो किर पापा- 
चरण करे ही नहीं । 
“मि ज्तिि मिउ्मदुदबत्ते, 
&' सि य दोसाण छायण होइ। 
पि! त्ि यमेराए छिओ, 
दु! त्ि दुरगु छासि अप्याणं ॥६८३॥ 
क! त्ति कर्ड में पाव॑ं, 
“<ड' त्तिय डेचेमि तें उबसमेण । 
एसो. मिच्छा दुक्‍्कढ़,- 
ह पयकक्‍्खरत्थों समासेण ॥॥६८ण। 

--मि? का श्र्थ मदुता और मार्दवता है। काय नम्नता को भृदुता 
कहते हैं ओर मावनम्रता को मादवता। छ? का अर्थ असंयमयोग- 
रूप दोषों को छादन करना है, श्रर्थात्‌ रोक देना है। 'ि! 
का श्रर्थ मर्यादा है, अर्थात्‌ मैं चारित्ररूप मर्यादा में स्थित हूँ। 
5? का अर्थ निन्‍दा 'है। में दुष्क्ृत करने वाले भूतपूर्व श्रात्मयर्याय की 
निन्‍्दा करता हूँ ।' 'क' का भाव पापकर्म की स्वीक्षति है, अर्थात्‌ मैंने 
पाप किया है, इस खुल में अपने पायों को स्वीकार करना । डः? का अर्थ 
उपशम भाव के द्वारा पाप कर्म का प्रतिक्रमण करना है, पापत्तेन्र को 
लॉत्र जाना है । यह संक्षेप में मिच्छामि दुफ्कड़ पद का अछ्॒रार्थ है। 

हाँ तो संगम यात्रा के पथ पर प्रगति करते हुए यदि कहीं 
साधक से भूल हो जाय, तो सर्वप्रथम उसके लिए अच्छे मन से पश्चा- 
ताप होना चाहिए, फिर से उस भूल की आवृत्ति न होने देने के 
लिए सतत सक्रिय प्रयत्त भी चालू हो जाना चाहिए। मन का साफ 


प्रतिक्राण + मिच्छा मिं दुवकरटट १६४. 


होना श्रत्यन्त आ्रावश्यक है। दिल में घुडी रखकर कुल भी: सफशता 
नहीं सिल सकती | इत प्रकार पश्चात्ताप के उज्ज्वल प्रकाश में यदि 
सम, वाणी श्र कर्म से मिच्छामि दुक्कड़ें दिया जाय तो वद्द कदापि 
निष्फाल नहीं हो सकता । बह पंत की कोलिमा को घोएगा, और श्रवश्य 
पाण्गा | 


$ २६३ 
मुद्रा 


साधक के लिए. आवश्यक आदि क्रिया करते समय जहाँ अन्तरंग 
भें मन की एकाग्रता भ्रपेक्षित है, वहाँ बाहर में शरीर की एकाग्रता भी 
कम महत्व की नहीं है। वह द्रव्य अवश्य है, परन्तु भाव के लिए 
अत्यन्त अपेक्षित है। सैनिक में जहाँ बीरता का गुण अपे'च्षत है, वहाँ 
बाहर का व्यायाम ओर कवायद क्या कुछ कम्त मूल्त रखते ह ? नहीं, वे 
शरीर को सुदृढ़, स्फूर्तिमान, और विरोधी आक्रमण से बचने के योग्य 
बनाते हैं। यही कारण है कि भारतीय धर्मों में आध्यात्मिक ज्षेत्र में भी 
शासन और सुद्रा आदि का बहुत बड़ा महत्त्व माना गया है । 

शरीर के अव्यवस्थित रूप में रहने वाले श्रवयवों को अ्मुक विशेष 
छाकृति में व्यवस्थित करना, सामान्य रूप से मुद्रा कहा जाता है | मुद्रा, 
साधक में नवचेतना पैठा करती है ओर भावना का उल्लास जगा देदी 
है। ज्यों ही किसी विशेष मुद्रा के करने का प्रसंग थ्ाता है, त्यों ही 
साधक जागत हो जाता है ओर उसका भूजा मटका मन सदसा केन्द्र 
में थ्रा खड़ा होता है । मन्द और छ्लीण हुई धर्म चेतना, मुद्रा का प्रसंग 
पा ब.र पुतः उद्दीत हो उठती है; फलतः साथक नई स्फूर्ति के साथ 
साधना के पथपर अग्रसर हो जाता है ।१ 





१--मुद्रा के लिए. आचार्य नेमिचद्ध प्रवचन सारे द्वार में कहते 
है कि मुदसे अशुभ मन, बचने, काय दोग का निरोध होता है ओर 
उनकी शुम में प्रद्मत्ति होती है ! फकायमणोवयणनिरोहणण य तिविहं च 
पाएहाशं 0 १-७९ | पक्वायमनोव चनानामऊुशजख्पायं निरोधनं--- 
निय न्रएं, छुभानां च तेपां करणुमिति। 


5 >पंढों कम 


जैम साहित्य में इस प्रकार वी तीन मुद्राएँ मानी गई हैं-- ( १ ) 
योग मुद्रा, ( ३) जिन मद्गा, शोर ( ३े ) म॒क्ताशुक्ति सुद्रा । 

एक हाथ वी अंगुलियों को दूसरे हाथ की अंगुलियों में डाल कर 
कमल-डोडा के आकार से हाथ जोड़ना, दोनों हाथों के अंगूटठों वो मुख के 
आगे नासिक्रा पर लगाना, और दोनों हाथों की कुदनियों को पेट पर 
रखना, योग मुद्रा है | यह मुद्रा घुटने देक कर, अथवा गोदुद आसन से 
उकट्ठ बैठकर की जाती है । 

बविनेश्वर देव जब कायोत्मर्ग करते हैं, तत्र दोनों चरणों के बीच 
श्रगे के भाग में चार अंगुल जितना ओर पीछे के भ.ग में एडी की 
ओर चार अंगुल से कुछ कम स,ढे तीन अंगुल जितना अंतर रखते हैं । 
छोर उक्त दशा मे दाहिना हाथ टाहिनी जंघा के पास एवं वायाँ हाथ बाई 
जंघरा के पास लब्कता रहता है। दोनों हाथों वी हृथेलियाँ श्रागे की 
शोर छित खुली हुई होती हैं। यह जिनमुद्रा है। यह मुद्रा दश्डाय- 
मान सीधे खड़े होकर की जाती है | 

तीसग बुक्काशुक्ति मुद्रा का बह प्रकार है कि कमल-डोडा के समान 
दोनों हाथों वो आच में पोल रख कर जोड़ना और मस्तक पर लगाना, 
अथवा मत्वक से कुछ दूर रखना | मुक्ता का अर्थ है मोती, ओर शुक्ति 
वा अथ हैं सी।। ध्रस्तु मुवाशु क्त के समान मिली हुई मुद्रा, मुक्ताशुक्ति 
मद्रा वाहलादी है । यह मुद्रा भी घुत्नों वो भूमि ५९ ठेक कर, अथवा 
र-हुद आसन से उडहू भंठकर दी जाती है | 

छन्‍नोउज तर पंउलि 


हा शक “नल “>> 
टदिर दृुष्टस-स 5ए हू; 
द्र्श कक ब्कुन्ज >>०उन्णज 225 ] 
द् जाग्ल्ददातद ॥७७.) 


श्ध््र ध्रावश्यक दिग्दर्शन 


पापाणं डउस्सगो) 
एसा पुण होइ जिणमुदृदा ॥७श॥। 
सुत्तासुत्ती. मुदुदा, 
समा जहिं दोबि गव्सिया हत्था । 
' ते पुण निल्लाड - देसे, 
लग्गा अण्णें अलगगत्ति ॥७६५।॥ 
“-प्रवचन सारोद्धार | १ द्वार | 
चतुर्विशतिस्तव आदि स्तुति पाठ प्रायः योग मुद्रा से किए; जाते 
हैं। बन्दन-करने की क्रिया एवं कायोत्सर्ग मं जिन मुद्रा का प्रयोग होता 
है ।.बन्‍्दन के लिए मुक्ताशुक्ति मुद्रा का भी विधान है। इस सम्बन्ध 
म-मैं इस -समय अधिक लिखने की स्थिति में नहीं हूँ। विद्वानों से 
'बिचार विमर्श -करंने के बाद ही इस दिशा में कुड अधिक लिखना 
"उपयुक्त शोगा । ह 
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यद शल्य से मनुष्य त्िंधा हुआ है तो वह भाग-दौड़ मचायगा 
ही। 'र यदि वह अन्तर में बिधा हुआ वाण खींच कर निकाल लिया 
जाय, तो वह शान्ति से चुत बेठ जायगा । 
न न रन 
जो मनुष्य समस्त पापों को हृदय से निकाल बाहर कर देता है, 
जो वरिमल, समाहित, ओर स्थितात्म। होकर संसार-सागर को लॉब जाता 
है, उसे ब्राहण कहते हैं । ४ 
--तथागत्त छुद्ध 
जो मनुष्य जितना ही अन्तमु ख होगा, और जितनी ही उप्तक्ी दृत्ति 
सात्विक 4 निर्मल होगी, उतनी ही दूर की वद सोच सकेगा और उतने 
ही दूर के परिणाम वह देख सकेगा | 
+ न + 
कर्म दूषित हो गया हो तो ज्यादा घत्रराने की बात नहीं, इत्ति दूषित 
होने दो । इत्ति को दूषित होने से बचाने का उपाय है मन को भी 
यों से बचाने का प्रथत्त करना | 
५६ +८ »६ 
पाप को पेट में मत रख, उगल दे | जहर तो पेय में रख लेने से 
शरीर को ही मारता है, किस्तु पाप तो सारे सत्य को ही मिग् देता है । 
भर ३९ भ< 
जहाँ गुप्तता है वहाँ कोई बुराई अवश्य दै। बुराई को अिपाना, 
बुराई की बढ़ाना हे । 
भ्८्‌ २५ 
विकार, चोरों की तरह, गाफिल मनुष्य के घर में ही सेब लगाते 
हैं। जागरूकता उनके हमले से बचाव की सबसे बड़ी ढाल ह्दै। 
>८ 44 >< 
जिस प्रकार, जहाज का कप्तान अपनी नोट बुक में बात्रा तथा 


>५ 
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जहाज सम्बन्धी चातें लिखता है. उसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति को निष्पक्ष 
भाव से प्रतिदिन अपने देनिक कार्यक्रम के भारे में लिखना चाहिए. 
और अगले दिन उसे सोचना चाहिए, कि उसके काम में छो त्रुटियाँ 
श्रोर दोष रह गए हैं, उनके दूर करने में बह कहाँ तक सफल हुआ 
न न नः 
पाव जिनास की वंशी है, जिसके कोँटे का ज्ञान मछुली को लीज्ञते 
समय नहीं, दल्कि मरतें समय होता है । 
हिल १ > 
पतन में परिणाम का अज्ञान होता है। भावावेश में जो कुद्ध 
होता है, वह मूछित दशा में होता है, और मूर्ड़ा उतर जाने पर हुआ 
पश्चाताय उसे शुद्ध करके आगे बढ़ाता है । 
> » २६ 
यदि तने अपनी कोई गलती महसूस की है तो तू अपनी तरफ से 
उत्ते फ्रोस्न पोंड डाल | दूसरे की गलती वा अ्रन्वाव को उत्तके इन्साफ 
पर छोड़ दे । 
२८ २ > 
गुमता का दूसरा पहलू है असंवम। जितना ही अधिक संयम, 
उतना हो अधिक खुली पुत्तक ऋा-सा जीवन । 
% ५ 
जब तुम अपने को पढ़ने लगोगे तो देखोंगे कि कैप्ते-कैसे विस्मय- 
अनके एए वे दृश्य सामने आते हैं । ह 
झरने की पहचानने के लिए मनुष्य को अपने से बाहर निकल कर 
पव्त्थ बनकर अपने की देखना है । 
२ 4 
पह कितनी ग़लत झात है कि हम मैले रहें और दूसरों को साफ 
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मनुष्य जीवन ओर पशुनीवन में फ़रक क्या 
विचार करने से हमारी काफी सुसीऋ्र्तें हल होती हैं 
भर भर 
मनुष्य जब अपनी हंद से बाइर जाता है, हद से काइर काम करता 
है, हद से बाहर विचार भी करता है, तब उसे व्यात्रि हो राकती है, 
क्रोध आ सकता है | 
८ 4 रद 
. . हमारी गन्दगी-हमने जब बाहर नहीं निक्राली है, तत्र तक प्रभु की 
प्रार्थना करने का हमें कुछ हक है क्या ? 
ह ३4 4 3 है 
गुनाह छिपा नहीं रहता । वह मनुष्य के मुख पर लिखा रहता है । 
उस शात्र को हम पूरे तौर से नहीं जानते, लेकिन बात साफ है । 
रे ५ रे र् 
ग़लती, तब ग़लती मिठती है जब्र उत्तकी दुस्स्ती कर लेते ह। 
ग़लती जब दा देते हैं, तब वह फोड़े की तरह फूटती है. और भयंकर 


स्वरूप ले लेती है | 
५ ( रा र् 


है ? इसका सम्पूर्सा- 
| 


रे 


2 


आत्मा को पहचानने से, उसका ध्यान करने से ओर उसके गुणों 
का अनुसरण करने से मनुष्य ऊँचे जाता है। उलय करने से नीचे 


जाता है। 
4 ५ रे रे 
अन्धा वह नहीं जिसकी श्राँख फूट - गई है| अन्वा बह है जो अपने 
दोप टॉँकता है ! 
॥ है रर है 
क्यों नाहक दूसरों के ऐव द्ढने चलते हो ! माना कि सभी पापी 
हैं, सभी अन्धे हैं, सभी गुनहयार हैं। लेकिन, ठुम दूसरों. को क्‍या 


2९ 


४] तिंयामणों पर जन भि से र६३ 
उपदेश दे रहे हो! उरा अपने भौतर तो माँक कर देखों कि वर्श 
| कोई गुज्ञाइश है या नहीं ? श्रगर है तो फिर तुम्हारे सामने 
छाप) ड्ब्र्री कास मांज: हे | सन्रसे पहले द्द्सी पर ध्यान दो | सा न्रसे 


पहले ऋषना सुधार करे | आर जब तक तुम खुद मैले हो, तब तक 


पुम्द इससें को उपदेश देने का क्या अधिकार है १ 


अं 2 2 + 


पर छिद्ठान्वेष्ण की अपेक्षा आत्म-निरीक्षण मानवता है 
बिसी के ऋपराघ को भूचना आर जमा कर देना मानवता है | 





“महात्मा गँवी 
प्रत्येक ध्यात्रा जो शुराद से संबप करने के लिए अपनी शक्ति पर 
वजश्यास होना चाहिए । 
फ़ 74 ग्र ज्र्र 
३. ह' 4 बढ $: ,. ९७८ हे 
गुफम श्र किन ६ हुगुश हो सकते है, परन्तु एक हुगुण 


गहां है कि लिप बेर परदे के पीछ कुछ करना! 


है 


रे जे हर्ष (्‌ 
इसे छापने आपको लोगों में बेसा ही जाहिए करना चाहिए, जैसे 


४ *# 


9 शाउलज जम ३7९ 4 ना न 
़्॒म तार्ट्ब हे हा | काय नुमाह्झ ग्स्ना ठोक नहीं है । 


रथ 
808. 
हु 


च््‌ 
>--जवाहरलाल नेहरू 
पपगी भजंदा को टोंक कायन रूचने से ही हम झपने शन्दर के 
व «| जप निष्द नर) भते ६ नम आपस 24*५४ “६४ 
पड मलिक कं 
परावयार वा खातज्ञात्कार वर सावंत हुई 


--पद्चासिसीतारमैंय्या 


गन 48 270 न 2 दर पक लक था ं 
हार लए घन हन्यशा कु हा इचद्दर मतों दा पिदरा नहीं, बल्कि 
अर 7-4 थे अनिल चल कत्ल जि 

फाझा थे साज फा शच्य रहा है | 


ऊआझरानयापा 


4 ग्रावश्वक दिग्दर्शन 


ही 


धर्म जीवन की साधना करते हुए. अपने थ्रपते पूछे! कि कहीं 
तुमने ऐसा कार्म तो नहीं किया है, जो थरेणा का हो, द्वेप का हो, अथवा 
शत्रुता की भावना को बढ़ाने वाला हो। इन प्रश्नों का सनन्‍्तोपजनक॑ 
उत्तर मिले तो समझना चाहिये कि प्रार्थना का, धर्माचरण वा आप 
पर कोई असर जरूर हो रहा है, अथवा हुआ है । 
हर हु -+सन्त चुड़को जी 
मन का सभी मेल घुंल जाने पर ईश्वर का दर्शन होता है। मन 
मानो मिट्टी से लिपटी हुईं एक लोहे की सुई है, ईश्वर है चुम्ब्रक | मिट्टी 
के रहते चुम्बक के साथ संयोग नहीं होता । रोते-रोते ( शुद्ध हृदय से 
पश्चात्ताप करतें ) सुई की मिद्दी घुल जाती है। सुई की मिट्टी यानी 
काम, क्रोध, लोभ, पाप बुद्धि, विपेेयबुद्धि आदि। मिद्ठी के घुल जानें 
पर सुई को चुम्बक खींच लेगा, अर्थात्‌ ईश्वर दर्शन होगा ) 
> > 4 ञ्र्ट 
. घर में यदि दीपक न जले तो वह दारिद्रथ का चिह्न हें । हृदय में 
ज्ञान का दीपक जलाना चाहिए] हृदय में ज्ञान का दीपक जलाकर 


उसको देखो | 

--श्रीरामकृष्ण परमहंस 
' मेरी समझ में; हर्म लोगों को ऐसा होना चाहिए कि यदि सब कोई 

बसे हों तो यह प्रृथ्वी स्वर्ग बन जाय । 

का यम “--डैश्वरचनदर विद्यासागर 
: . जिनका हृदय शुद्ध है वे धन्य हैं, क्योंकि उन्हें परमात्मा की प्राप्ति 
ग्रवश्य ही .होगी | श्रतण्व यदि तुम शुद्ध नहीं हो तो फिर चाहे दुनियां 
का सारा विज्ञान तुम्हें अवगत हो, परन्तु फिर भी उत्तका कुछ उपयोग 
ने होंगा । 

॥ र्् ्् दर 5< 

अगर शुद्ध हृदय और बुद्धि में भगड़ा पड़े तों तुम अपने शुद्ध 


डक ७ ० +क ७2७25 हैं 2८ 77% 


प्रतिक्रमेण पर जन-चिन्तन श्६्च्‌ 


5 ७5 ०७७%५७४४७क +$+३$३७+ शुद्ध नजडि ट्फ ! 35 फ * आ निम्त्र ०० 2. 
दे ही की खुनों। शुद्ध दृदव ही सत्य के प्रतित्रिम्ब के 


१4 ज्रर श्र 


७, 


हृदय को स्वदा अधिआधिफ पवित्र बनाओ, क्योंकि भगवान्‌ के 
कार्य हृदव हास ही होते हैं । श्रगर तुग्हासा हृदय काफी शुद्ध 
देगा तो दुनिया के सारे सत्य उसमें आविभूत हो जायेंगे | 
रे श्र रर््‌ ९4 
हुबल है--इस कारण गलती करते हैं और हम श्रज्ञानी हें, 
सल्तिए दु्बल हैं | हमें अजशानी कोन बनाता है ? हम स्वयं ही दम 
ः ओर अँधेरा है--कदकर 


ध्प 
न 
-. 
] 
पा] 
2 
+्डम 
्] 
तु 
न्ध्य 
2 
८4 
25 
254 
हि । € 
५8| 
॥९। 
० 
/0 ॥! | 


“-स्वासी विवेकानन्द 


रे ए- ये ने > प्रा मा हे 
घस का सार त्तत्म ४, प्रयने ऊपर भे परदे झा हदयमा श्राथांत्‌ 


हि 
पप्रवस आया रण जानना १ 


१६६ आंबिश्यके दिग्दर्शन 


सर्बंत्तिमि शलोचना वह है, जो बादर से श्रंसुभंव कंराने के बर्दहों 
लोगों को वही अनुभव भीतर से करा देती है | 
नर ् है / 


आत्मा से बाहर मत भंव्को, अपने ही केन्द्र में स्थित रहो । 
-स्थीमी रामतीक 


निज कल 


यदि एक तरफ से या अपने एक श्रंग से ठुम संत्य के सम्मुख होते 
हो और दूसरी तरफ से आसुरी शक्तियाँ के लिए अपने द्वार बरा-र 
स्नोलंते जा रहे हो तो यहेँ आंशा करना व्यर्थ है कि भगवस्पंताद शहिंप 
ठुम्हारा साथ देंगी | तुम्हें अपना मन्दिर स्वच्छु. रखना होगां, यदि तुम 
चाहते हो कि भागिवती शक्ति जाणित रूप से इसमें प्रतिष्ठित € । 

् > ओ८ ८ 

पहले यह हूँ ढ़ निकालों कि तुम्हारे अन्दर कौनसी चीज है, जेः 

मिथ्या या. तमोग्रस्त है ओर उसका सतत त्याग करों | 


रे २६ 2६ ् 


यह मत समझो कि सत्य और मिथ्या, प्रकाश और अन्धकार 
समंपंण ओर स्वार्थ-साधन' एक साथ उस घर में रहने दिए. जायेंगे, जे) 
गुड़ भगवान को निवेदित किया गया हो | बह | 
“हीं अरविन्द योगी 
चित्त जन्नतक गंगाजल की तरह निमल क॑ प्रशान्त नहीं हो जाता, 
तंबंतक निंःकामंता नहीं, झ। सकती ॥""अन्तर्वान्च-+भीतर व बाहर दोनों 
एक होनाः चाहिए, | 
आप न न 
विस्मृति कोई बड़ा दोप हैं, ऐसा किसी को मालूम हीं नहीं होता 
रतु विस्मृति परमार्थ के लिए. नाशक हो जाती है। व्यवद्वर में भी: 


विस्मृति से हानि ही होती है, इसीलिए भगवान्‌ बुद्ध कइते हँ--'पमादरे/ 


प्र तक्रमणा एुर न. ने च्दि स्तन ३६४ 


मच्चु शो पद । तू प्रभाइ--विस्मरण--मानो झत्यु ही $। एक 
एक क्षण का द्विसात रखिए तो फिर प्रमाद को घुसने की जगह ही नहं 
रहेगी | इन रीति से सारे तमोगुण को जीतने का प्रयत्न करना चाहिए | 

--अ्राचाय विनोवा भावे 


कुट्ठ लोग दूसगें के दोषों की ओर ही नजर फेंकते रहते हैं, लेकिन 
उन्हें अयने दोष देखने की फुसत ही नहीं मिलती | हमे अक्सर अ्रपने 
मित्रों की ुराइयों को कहने और झुनने का जरूरत से ज्यादा शोक़ होता 
है। अपनी ओर देखना बहुत कम लोग जानते हैं | 
न दर न 
दूसरों की घुग धताने से हम खुद बुरे वन जाते हैं, क्योंकि हम अपने 
दोपों को दर बरने के बदधाब उन्हें भुलन का प्रबत्न करते है । 
न न न 
सु और शान्ति का ऋरता हमारे अन्दर ही है । शझ्गर दम अपने 
पन आर हृदय का पवित्र कर सके तो किर सीर्थों में मठकने की ज़रूरत 
सहीं रंएगी । 


“+श्रीमन्नारायण 
श्राजवल दम लोगो की छपने बद्ध बात्मा की मुक्ति की उतनी 
चिन्ता नहीं हैं, जिवनी कि जगत के सुधार ही । 


बे ने मा 
एगारी ्‌ छ्यता मत लक कर संत ल्क्षज्प प्र छा ४५ लरड्ा लक सीकर 2 
४१७६ ७5 पता धार उसके चूत तत््ता दा शध्रच्छा ररह से विश्लेपण 
62० पे, लक, बे ० पी 
संताच के झादाचन हो जाना, आगे होने वाले 


शायार पः क्ाएता भाएटएज्ल ष्ज द्रन्क््चन्ज्ड त्् 
एपार के हछिए छात्तत्त ध्ावश्पक है। क्योंकि सचाई के साथ शअवनी 


्ध्द श्रावश्येक दिखशेन 


जीवन में अ्रसफल होने वालों की समाधि पर शअसावधानी ग्रोग 
लापरवाही आ्रादि शब्द लिखे जाते हैं। 
। | --स्वेट मार्डन 
पानी जेसी चंचलता से मनुष्य ऊँचा नहीं उठ सकता । 
है 
“नरक 
जो व्यक्ति अपने हृदय में हुगु शों पर इतना विजयी हो गया है कि 
हैः हि 

दुगु णों के प्रकार और उनके उद्गम को जान सके तो-वह किसी - भी 

प्राणी से घ॒णा नहीं करेगा, किसी भी प्राणी का तिरस्कार नहीं करेगा । 

ने + + 


शान्ति उसे ही प्राप्त होती है, जो अपने ऊपर विजय प्राप्त.करता 

है, जो प्रतिदिन अधिकाधिक आत्मसंयम ओर मस्तिष्क को अपने अ्रथि- 
कार में रखने का शाम्तिपूर्वक उद्योग करता है । 
हि नै नैः 

मनुष्य बुरे. स्वभाव, घणा, स्वार्थ, तथा अश्लील ओर गह्विंत 

बिनोदों के द्वारा अपना संहार करता है ओर फिर जीवन को दोष देता 

है [-उसे स्वयं अपने आपको दोष देना चाहिए । 

न नी. हि 

आप जैसा चाहें वैता अपना जीतने बना सकते हैँ, यदि आप 

दृढ़ता के साथ अपनी मीतरी इतियों को ठीक करें। 

, का >-जेम्स एलन 

पश्चाताप के लिए. यह आवश्यक है कि मनुष्य विछुले पोंषों पर 


सच्चे मन से लज्षित हो, ओर फिर कभी पाप करने का प्रयक्ष न करे। 
. “-संत्त अबृवबकर 


जत्र तक कोई कड़ाई के साथ अपनी परख न करेगा, तब तक वह 
अपने मन की धूर्तताओों की न समझ सकेगा । -- कनफ्यूशियस 


प्रतिक्रमोेंश पर जन चिन्तन १६६ 


ग्ेने से पहले तीन चीजों का हिसात अवश्य कर लेना चाहिए । 


पहली छत बह सोचो कि आज के दिन मुझ से कोई पाप तो नहीं हुआ 
है | दूसरी बात यह सोचो कि आज कोई उत्तम कार्य किया है या नहीं ! 
तीसरी बात बह सोचो कि कोई करने योग्य काम सुझ से छूट गया है 
या नो 


--अ्रफलातून 
यदि ६म यह कद्दते ह कि हम में कोई पाप नहीं दे तो हम अयने को 
धोखा देते हैं और सत्य से हाथ धोते है । 


-+ जन 
मिटा दे अपनी ग़फ़लव फिर जगा अरबवाब ग़फ़लत को, 
उम्हें सोने द पहले ख्वयाव से बदार तू होजा। 
--सीमात्र श्रकत्रराबादी 
यदि जग में है इ्श्यरता । 

तो है मनुप्यता में ही। 
है धर्म सत्य 'पअन्तर्दितः 
मन की पतिद्नद्या में द्वी॥ 
हर्ष हर्ष हर जा 
शहघ्दा प्रदाट जिससे धपनी सदय हो, 
उचित नहा हू कभी ऐसी हु दानना । 
र्याः शेयर हो अपन से देना काई चल 
चाहिए तठुरुत हमे वह भूल सानना ॥ 
६ एसन्यता है जड़ सारी कम्तजो रियों की 
घंस यहूं ऊानदा हू सब छुछ जानना | 
जतना इधिन ऋपने को पहचानना हैं, 
प्द्ता ह हुसरों को पहचदानना ॥ 


डे 
| 


-द€० खोरालशस्ण सिदर 


श्ध्छ् शरावश्वेक दिग्ंदशन 


जीवन में असफल होने वालों की समाधि पर असावधानी ओर 
लापरवाही आदि शब्द लिखे जाते हैं। 
| 5 -+स्वेट मार्डन 
पानी जैसी चंचलता से मनुष्य ऊँचा नहीं उठ सकता । ५ 
चेक 
जो व्यक्ति अपने हृदय में दुगु णों पर इतना विजयी हो गया है कि 
दुगु णों के प्रकार और उनके उद्गम को जान सके तो वह किसी - भी 
प्राणी से घणा नहीं करेगा, किसी भी प्राणी का तिरस्कार नहीं करेगा | 
नः + न 


शान्ति उसे ही प्रात्त होती है, जो अपने ऊपर विजय प्राप्त. करता 
है, जो प्रतिदिन अविकाधिक आत्मसंयम ओर मण्तिष्क को अपने अधि- 
कार में रखने का शान्तिपूर्वक उद्योग करता हे । । 
न- न + 
: मनुष्य बुरे स्वभाव, घुणा, स्वार्थ, तथा अश्लील ओर गहिंत 
विनोदों के द्वारा अपना संहार करता है ओर फिर जीवन को दोष देता 
है ।-उसे स्वयं अपने आ्रापको दोष देना चाहिए | | 
र्नः की... कं 
आप जेसा चाहें वैशा अपना जीवन बना सकते हैं, यदि आप 
इृढ़ता के साथ अपनी भीतरी इत्तियों को ठोक करे | 
० हे --जेम्स एलन 
पश्चात्ताप के लिए. यह आवश्य्रंक है कि मंनुष्य पिंछुलें पीषों पर 


सच्चे मन से लज्ञित हो, ओर फिर कभी पाप करने का प्रयत्ष न करे | 
) . “-संत शअ्रवुचकर 


जनत्र तंक कोई कड़ाई के साथ अपनी परख न केरेंगां, तव तक वह 
अपने मन की धूर्वताशों की न समझ सकेगा | -“ केनफ्यूशियस 


प्रतिकमंण पर जन चिन्तन १६६. 


सोने से पहले तीन चीजों का हिसात्र अवश्य कर लेना चाहिए. | 
पहली बात यह सोचो कि आज के दिन मुझ से कोई पाप तो नहीं हुआ 
है । दूसरी बात यह सोचो कि आज कोई उत्तम कार्य किया है या नहीं ! 
तीसरी बात यह सोचो कि कोई करने योग्य काम सुझ से छूट गया है 
या नें १ 


--श्रफलातून 
यदि ६म यह कहते हैं कि हम में कोई पाप नहीं है तो हम अपने को 
घोखा देते हैं 


ओर सत्य से हाथ धोते हैं । 
५ 2 --आान 
मिटा दे अपनी ग़फ़तत फिर जगा अरबाब राफ़्तत कोः 
उन्हें सोने दे पहले ख्याव से बेदार तू होजा। 
। ... -सीमात्र अकबराबादी 
यदि ज्ञम से है इश्वरताः कक 
तो है मलुष्यता में हो। 
है घर तत्त्व अन्तर्हितः है ० 
मन की पवित्रता में ही॥ : 
है ३ >( ५ 7 
शह्ता प्रकट जिससे अपनी सर्देव हो,. हि 
उचित नहीं हे कभी ऐसी हु ठानना | . 
यदि द्योगई हो अपने से कमी कोई मूल, 
चाहिए तुरन्त हमे वह भूल मानना ॥ 
अहंमन्यता है जड़ सारी कमजो रियो की, 
वस यह जानना है सब कुछ जानना । 
जितना कछिन अपने को पहचानना है; 
उतना नहों हे दूसरों को पहचानना | 
--ठ3० गोपालशरण सिंह 


५ 20४ आवश्यक दिग्दशंन 


ऐवं कसोँ सनिगरो थहसाने खेश; 
दोदा फ़रोबर बगरी बाने खेश ! 
श्र्थात्‌ दूसरों के दोषों और अपने गुणों को मत देखों। जब 
दूसरों के दोषों की तरफ दृष्टि जाथ, आपने की देखो । 
-फरीदुद्दीन प्रत्तार 
चर पे ता ८५ कर] 
जे हस्तो ता हा वाक़ी बरो शेन, 
ने आयद इल्मे आरिफ सूरते ऐन। 
श्र्थात्‌ जब तक जीवन का एक भी धब्बा शेष्र रहता है, तव तक 
शानी को ज्ञान वास्तविक नहीं कहा जा सकता । 
--शब्सतरी 
दुनिया भर के पाप दूर हो सकते हैं, यदि उनके लिए सच्चे 
दिल से अ्रफ़लोंस करले | 
--मुहम्मद साहब 
जब नू यज्ञ में बलि देने जाय, तत्र तुझे याद आए कि तेरे और 
तेरे भाई के बीच बर है, तो वापस हो जा और समभौता कर । 
५ 2६ >८ 04 
है पिता | इनको ( मुझे सूली पर चढ़ाने वालों को ) क्षमा कर, 


क्योंकि ये नहीं जानते कि हमे क्या कर रहे हैं ? 
। --ईसा मसीह 


९ शट  $ 
प्रश्नोत्तरी 


प्रश्न--प्रतिक्रमण तो आवश्यक का एक अजद्भ विशेष है, फिर क्या 
कारण है कि आज कल समस्त आवंश्यक क्रिया को ही प्रतिक्रमण 
कहते हैं ९ 

उत्तर--यद्यपि प्रतिक्रमणः आवश्यक का विशेष अद्भध है। तथापि 
सामान्यतः सम्पूर्ण आवश्यक को जो प्रतिक्रमण कहा जाता है, वह रूढ़ि 
को लेकर है| श्राज कल प्रतिक्रमण शब्द सम्पूर्ण आवश्यक के लिए 
रूढ़ हो गया है। सामाय्रिक आदि आवश्यकों की शुद्धि प्रतिक्रमण के 
बिना होती नहीं है, अ्रतः प्रतिक्रमण मुख्य होने से वही आवश्यक रूप 
में प्रचलित है। 

प्रश्न--प्रतिक्रमण प्राकृत भाषा में ही वयों हो? यदि प्रचलित 
लोकभाषा में अ्रनुवाद पढ़ा जाथ तो अर्थ का शान अच्छी तरह हो 
सकता है ९ 

उत्तर-प्राचीन प्रकृत णर्ठों में इतनी गम्भीरता और उच्च मावना 
है कि वह श्राज के अनुवाद में पूर्णतया उतर नहीं सकती है | कभी-कभी 
ऐसा होता है के मूलभावना का स्पर्श भी नहीं हो पाता। दूसरी बात 
यह है कि लोक भाषाओं में हुए अनुवादों को साधना का अड्भ बनाने 
से धर्मिक क्रिया की एकरूपता नश हो जाती है। सांवत्सरेक आदि 
पव॑ वेशेय पर यदि सामूहिक रूप में विभिन्न मापा-भाषी अतिक्रमण करने 


२०२ आवश्यक टिखशन 


बैठेंगे तो क्या स्थिति होगी ! कोई कुछ बोलेगा तो कोई कुछ ! इसलिए, 
मूल प्राकृत पाटों को सुरक्षित रखना आवश्यक है। हाँ, जनता को अर्थ 
से परिचित करने के लिए अनुवआादों का साध्यम श्रावश्यक है। परन्तु 
वे केवल श्र्थ समभने के लि ए्‌ हों, मूल विधि में उन्हें स्थान नहीं देना 
चाहिए । 
प्रश्न--प्रतिक्रमण का कया इतिद्यास है ? वह कं और कहाँ किस 
रूप सें प्रचलित रहा है ? | 
उत्तर-प्रतिक्रमण का इतिहास यही है कि जब से जैनधर्म हैं, 
जब से साधु ओर आवक की साधना है, तभी से प्रतिक्रमण भी है । 
साधना की शुद्धि के लिए ही ठो प्रतिक्रमण है । अतः जत्ने से साधना, 
तभी से उसकी शुद्धि भी है | इस दृष्टि से प्रतिक्रमण श्रनादि है। 
वर्तमान काल चंक्र में चोबीस तीर्थंकर हुए हैं। अस्तु प्रथम ओर 
अन्तिम दीर्थकर के काल में साधक श्रधिक जागरूक न थे अतः उनके 
लिए दोष लगें यान लगें, नियमेन प्रतिक्रमण का विधान होने से 
भ्रव प्रतिकमण है। पंस्तु बीच के २२ तीर्थकरों के कोल में साधकों 
के अतीव विवेकनिष्ठ एवं जागरूक होने के कारण दोध लगने पर ही 
प्रतिक्रमण किया जाता था, अतः इनके शासन का अप्न.व प्रतिक्रमणं 
-है। इसके लिए भगवती-सूज, स्थानांगसूत्र- एवं कल्प: सूत्र इत्ति आदि 
ट्रषटव्य हैं। आचार्य भद्गवाहु ने भीआवश्यक-नियु क्वि में -ऐसा 
कहां हैः-- 
संपडिक्रमणो घत्मो) # 55 - 
*- “ - - पुरिमस्स-्य' पच्छिमस्स-य' जिश॒रस | 
मज्मिमयाण जिा, - द 
कारणजाए पडिकषमण' ॥ ९२५४४ ॥ 
कुछ आवायों का कथन है कि दवसिक, रात्रिक, परार्जिक, चाठु 
मसतिक एवं सांवात्सरिक-उक्त पाँच प्रतिक्रमणों में से बाईस: तोकरी के 


प्रश्नोत्तरी श्०३ 


काल में व्वसेक एवं राप्िके दो ही प्रतिक्रमण होते थे, शेष नहीं । 
अतः सप्ततिस्थानक ग्रन्थ में कहा है +-- 
देवसिय, राइय। पक्खिय, 
चउमासिय वच्छरिय नामाओ | 
दुएहं॑ पण पडिछमणा, 
सज्मिमगाणं तु दो पढमा॥ 
उकक दो प्रतिकमणं के लिए कुछ सज्जन यह सोचते हैं कि प्रातः 

कोर साय॑ नियमेन प्रतिक्रमण किया जाता होगा | परन्तु यह बात नहीं 
है। इसका आशय इतना ही है किशिनि और रात में जब भी जिस 

ण॒ भी दोष लगता था, उसी समय प्रतिक्रमण कर लिया जाता था 
उभय काल का प्रतिक्रमण नहीं होता था | प्रथम और अन्तिम तीर्थकरों 
के शासन में भी दोप काल में ही ईवबॉयथ एवं गोचरी आदि के प्रति- 
क्रमण के रूप में तत्काल प्रतिक्ररण का विधान है। फिर भो साधक 
झसावधान हैं। अतः सम्मव है समय पर कभी जाणत न हो सके, 
इसलिए उमय काल में भी नियमेन प्रतिक्रमण का विधान किया गया 
है | परन्तु बाईस तीर्वकरों के शासन में साथक की स्थिति अतीत्र उच्च 
एवं विवेकनिड थी, अतः तत्काल प्रतिक्रमण के द्वारा ही नियमेन शुद्धि 
कर ली जाती थी । जीत्रन की गति पर दर क्षण कड़ी- नजर- -खने 
बालों के लिए प्रथम तो भूत का अवकाश नहीं है । ओर यदि कभी 
भूल हो भी जाए तो तत्क्श उसकी शुद्धि का मार्ग तथ्रार रहता है | 
श्राच्रार्य जिनदास श्रावश्यक चूर्णि में इसी मावना का स्पष्टीकरण करते 
हुए लिखते हे--'पुरिम पत्चिमएहिं उसश्रो काले पडिक्कमितठ्य॑ 
इरियावहियमागतेहि डच्चार पुसव॒ण आहारादीण वा विवेगं-हाऊण 
पदोसपच्चूसेसु, अतियारो हो तु चा मा वा तहावस्सं पडिक्कमित 
एतेहि चेव ठाणेहि। मज्किमगाणं तित्ये जदि अतियारो श्रत्थि तो 
दिवसो हो तु रत्ती वा, पुठचण), अवरणहो, मज्मय्हों, पुठवरत्तोवरत्तं 
दा, अइढरउो वा तादे चेव पडिकसन्ति | नत्यि तो न पडिक्ठमन्ति, 


श्ण्ड आवश्यक दिग्दर्शन 


जेण ते असढा पशणावन्ता परिणामगा, नय परमादवहुलो, तेण तेसि 
एवं भवत्ति ।? 

महाविदेह क्षेत्र में हमारी परम्परा के अनुसार सदाकाल २२ तीशंकरों 
के समान ही जिनशासन है, अ्रतः वहाँ भी दोप लगते ही प्रतिक्रमण 
होता है, उमय काल आदि नहीं | 

श्रावकों के प्रतिक्रमण के सम्बन्ध में क्‍या स्थिति थी, यह अभी 
सप्रमाण स्पष्ट नहीं है | परन्तु अभी ऐसा ही कहा जा सकता है कि 
साधुश्नों के समान थआ्रावकों का भी अपने-अपने जिन शासन में यश्राकाल 
भ्रव एवं अध व प्रतिक्रमण होता होगा । 

प्रश्न--प्रतिक्ररण की क्‍या विधि है? कौन से पाठ कब्र ओर 
कहाँ बोलने चाहिएँ ९ 

उत्तर--आजकल विभिन्न गच्छों की लम्बी-चोड़ी विभिन्न परम्पयएँ 
प्रचलित हैं | असतु, आज की परम्पराश्रों के सम्बन्ध में हम कुछ नहीं 
कह सकते | हाँ उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी नामक छत्तरीसवें श्रध्ययन 
में प्रतिक्रमण विधि की एक संक्षिप्त रूप रेखा है, वह इस प्रकार है-- 


(१ ) सब प्रथम कायोत्सग में दवर्सिक ज्ञान दशन चरित्र सम्बन्धी 
अतिचारों का चिन्तन करना चाहिए" | (२ ) कायोत्सगं पूर्ण करके 


१--अ्रतिचार चिन्तन के लिए आजकल हिन्दी, गुजराती भाषा में 

कुछ पाठ प्रचलित हैं । परन्तु पुराने काल में ऐसा कुछ नहीं था ओर 

न होना ही चाहिए,। अत्येक व्यक्ति का जीवन प्रवाह श्रलग-अलग बहता 

है, अ्रतः प्रत्येक को अतिचार सी परिस्थिति वश श्रलग-अलग लगते हैं, 

भला उन सब विभिन्न दोपों के लिए. कोई एक निश्चित पाठ केसे हो 

- सकता है ? साधक को शझ्तिचार सम्बन्धी काय्ोत्सर्ग में यह विचारना 
चाहिये कि अमुक दोप, अमुक समय विशेष में, अमुक परिस्थिति वश 

लगा है ? कब, कहाँ किस के साथ क्रोध, अ्रमिमान, छुल या लोभ 
वा व्यवहार किया है ? कब, कहाँ , कौनसा विकार मन वाणी एवं कम के 


प्श्नोत्तरी श्ठष, 


फ 


हुहदव के चरणों में चन्दन करनी चोंहिए ओ,र उनके संमंच्ष पूंषे खिरि 
अतिचारों की आलोचना करनी चांहिएं | ( ३ ) इस प्रकार प्रतिक्रमण 
करने के बांद प्रयश्चित्त स्वरूप कायोत्सर्ग करना चाहिए? । (४) कायो 
ऑसग पूर्ण करके गुरुदेव को वन्‍्दन तथा स्तुति मंगल करना चाहिए । 
यह दिवस प्रतिक्रमण की विधि है| यहाँ आवश्यक के श्रन्त में प्रत्या* 
ख्यान का विधान नहीं है । 
राजिक प्रतिकंसण का क्रम इस प्रकार निरूपण किया है-(१) सर्व 
थम कायोत्सग में राति संग्जन्धी, ज्ञान, दशन, चारित्र एवं त्प सम्बन्धी 
अतिचारों का चिस्तन करना चाहिए | (२) कायोस्सर्ग पूर्ण करके गुरु को 
घन्दन करना चाहिए ओर उनके समक्ष पूर्व चिन्तित अतिचारों थी 
आलोचने। करंनी चाहिये। (३) इस प्रकार प्रतिक्राण करने के बाद 
ग़ुरु को वन्द॒न ओर तदनन्तर दुबारा कायोत्सग करना चाहिए! | (४) इस 
कायोत्सग में शानी वर्तमान स्थिति के अनुकूल . ग्रहण करने योग्य तप- 
रूप प्रत्याख्यान का विचार करना चाहिए? | (५) कायोत्सर्ग पूर्ण करने 





ञमें अवतीण हुआ है ? यह सोचना ही अतिचार चिन्तन है। चैंघे 
९ पाठों के हवस यह आत्म प्रकाश नहीं मिल सकता है । 


ब्यु ध | 


१--उत्तराध्ययन सूत्र में यह नहीं कहा गया “कि कायोत्सग मे क्‍या 
विचारना चाहिए ? कायात्सग 'प्रायश्रवत्त स्वरूप 'है ग्रत। वह अपन 
आप में स्वयं एक व्युत्सर्ग तव है । जो कष्ट हों उन्हें समभाव से सहना 
ही कायोत्सग का ध्येत्र है | कार्यात्वर्ग मं सममभाव का चिन्तन ही सुख्य 
है | इसोलिए मूल ध्ूतर में कायोत्सर्ग में पठमीय पाठ विशेष का उल्लेख 
| हूँ। परन्तु समो साधक इद्द उच्च स्थिति में नहीं होते, इस कारण 
घाद मे 'लोगस्सः पढ़ने की परम्रण चालू हो गई, जो झाज भी 
प्रचांलत हैं | 
“+आज ऋकथगड़ाी है क्र कायसिंग म॑ कितने लोगस्स की पाठे 
करना चाहिए १ परन्तु आप देख सकते हूँ कि मूलसूत्र म॑ लोगस्स का 
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के बाद गुंद को वन्‍्दन एवं उनसे प्रत्याख्यास कर लेना चाहिए । (६) 
अन्त में सिद्ध खुति के द्वारा आवश्यक की सम्राध्ति होनी चाहिए | 

यह उत्तराध्यत्रन सूत्र कालीन संक्तिप्त विधि रमग्यय है | दुर्भाग्य से 
थ्राज इतना गड़'बढ़ घोटाला है कि कुछ मार्ग ही नहीं मिलता है । 
कोन क्या कर रहा है, इस पर कहाँ तक टीडा व्पिणी की जाय ? 

प्रश्न--आवश्यक अर्थात्‌ प्रतिक्रमण किसे समय करना चाहिए ? 

उत्तर--दिन की समाप्ति पर दैवसिक प्रतिक्रमण होता है ओर रात्रि 
फी समातति पर रात्िक | महीने में दो बार पाक्षिक प्रतिक्रमण होता है, 
एक कृष्णपक्ष की समाप्ति पर तो दूसरा शुक्कपन्ष की समाप्ति पर। यह 
पांत्निक प्रतिकमण पाल्तिक दिन की समाप्ति पर ही होता है प्रातः नहीं । 
चातुर्मासिंक प्रतिक्रमण वर्ष में तीन होते हैं, एक आपाढ़ी पूर्णिमा के 
दिन, दूसरा कार्तिक पूर्णिमा के दिन और तीसरा फाल्गुन पूर्णिमा के 
दिन | यह -प्रतिक्रमण भी चातुर्मासिक दिन की समाप्ति पर ही होता है | 
सांवत्सरिक प्रतिक्रमण वर्ष में एक बार भाद्रपद शुक्ला पंचमी के दिन 
सन्ध्या समय होता है । 

दिन की समाप्ति पर सन्ध्या समय किया जाने वाली प्रतिक्रमण दिन 
के चोथे पहर के चोथे भाग में", श्र्थात्‌ लगभग दो घड़ी दिन शेष 
रहते शय्याभूमि और उच्चार भूमि की प्रतिलेखना करने के पश्चात्‌ 
प्रारंध कर देना चाहिए। समाप्ति के समय का मूल आगम में उल्लेख 

नहीं है। परन्तु उपदेशप्रासाद आदि ग्रन्थों का कहना है कि सूर्य छिपते समय 

अथवा आकाश में प्रथम तारक-दर्शन होते समय आवश्यक पूर्तिस्वरूप 





कहीं भी उल्लेख नहीं है, वहाँ तो छुठे आवश्यक के रूप में ग्रहण करने 
योग्य तप के सम्बन्ध में विचार करने का विधान है। परन्तु साथक जब 
स्थूल हो गया टो चिन्तन जाता रहा, फलतः उसे लोगस्स का पाठ पकड़ा 
दिया | न? होने से कुछ होना अ्रच्छा है । 

- -१, देखिए,-उत्तराध्ययन २६। रे८, २६ | 
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प्रयाख्याव ग्रहण कर 'लेवा चाहिए। यह प्राचीनकाल की परंपरा है | 
परन्तु आजकल सूर्य के अस्त होने पर प्रतिक्मण की आशा ली जाती 
है। जहाँ तक मैं समझता हूँ इसका कारण सम्ध्या समय के झआराहार की 
प्रथा है। उत्तराध्ययन सूत्र आदि के श्रनुसार जबतक साधु-जीबन में 
दिन के तीसरे पहर में केवल एक बार आहार करने फी परंपरा रही, 
तब्रतक तो बह प्राचीन काल्ल मर्यादा निभती रही) परन्तु ज्यों ही शास की 
दुबारा आहार का प्रारंव हुआ तो प्रतिक्रमण की कालसीमा आगे बढ़ी 
प्ोर बह सूर्याक्त पर पहुँच गई। समाप्ति का स्थान प्रारंभ ने ले लिया । 

प्रातःकाल के प्रतिक्रमण का समय भी रात्रि के चोथे पहर का 
चाथा मास ही बताया है" । सूर्योदय के समय प्रत्याख्यान ग्रहण कर 
लेना चाहिए | प्रातः्काल की परंवरा आज भी गया उसी भाँति चल 
रही है। 

क्या प्रातःकाल के समान देवसिक प्रतिक्रमण का भी अ्रपना वह 
पुराना कालमान अगनाया जायगा ? क्‍यों नहीं, यदि सायंक्रालीन आहार 
के सम्बन्ध में कोई उचित निर्णय हो जाय तो | 

प्रशन--आवश्यक सूतपाठ का निर्माणकाल क्या है? वर्तमान 
वथ्रागम साहित्य से इसका क्या स्थान है १ इसके रचयिता कौन हैं ९ 

उत्तर-यथद् प्रश्न बहुत गंभीर हे। इस पर मुझ जैसा लेखक 
स्यषट्ठतः हाँ या ना! कुछ नहीं कह सकता । फि९ मी कुछ विचार उपधस्यित 
किए जाते हैं । 

जैन आगम साहित्य को दो भागों में बाँच गया है--अ्रैग प्रवि्ट 
श्रोर अंग वाह्म । अ्रद्ध प्रविष्ट के आचारांग, सृत्नझृतांग आदि बारह भेद 
हैं। अ्रद्ध बाह्य के मूल में दो भेद हैँ श्रावश्यक और आवश्यकव्य- 
तिरिक्त। आवश्यक के सामाविक, चतुर्विशतिस्तव गआादि छुद् भेद हैं, और 
आवश्यक व्यतिरिक्त के दशवैकालिक, उत्तराध्ययन श्रादि अनेक भेद है| 
यह विभार नन्‍्दी-सूत्र के श्र,ताधिकार में आज भी देखा जा सकता है| 
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दिग्दशन 


ख्रवर्यतः 
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प्रश्नोत्तरी श्ण्ट्‌ 


उनका उल्लेख है। परन्तु वह उल्लेख देवड्धिंगणी दृमाश्रमण के समय 
में एक सूत्र के विस्वृत लेख को दूसरे सूत्र के आधार पर संज्षित्त कर देंने 
के विचार से हुआ है | वह उल्लेख गणधरक्ृत कदापि नहीं है | परिडत 
सुखलालजी ने आवश्यक की ऐतिहासिकता पर काफी सुन्द्र एवं विस्तृत चर्चा 
की है | परन्तु यह चर्चा अ्रमी ओर गम्भीर चिन्तन की अपेज्ञा रखती है। 

पाठक एक प्रश्न और कर सकते हैं कि आवश्यक यूत्रपाठ के 
निर्माण से पहले साधक 'आवश्यक क्रिया कैसे करते होंगे ? प्रतिक्रमण 
आदि की क्‍या स्थिति होगी ? उत्तर म॑ निवेदन है कि नवकार मन्त्र, 
सामायिक सूत्र*' आदि कुछ पाठ तो अतीव प्राचीन काल से प्रचलित 
ञ्रा रहे थे | रहे शेष पाठ, सो पहले उनका अथरूप में चिन्तन किया 
जाता रहा होगा। बाद में जन-साधारण की कल्याण भावना से 
प्रेरित होकर उन पूर्व प्रचलित भावों को ही स्थविरों ने सूत्र का व्यवस्थित 
रूप दे दिया होगा । इस सम्बन्ध में लेखक अभी निश्चयपूर्वक कुछ 
कहने की स्थिति म॑ नहीं है । अलख । 
. प्रश्न--क्या जन धर्म के समान अन्य धर्मों में भी प्रतिक्रमण का 
विधान है । हि । 

उत्तर--जन धर्म में तो प्रतिक्रमण की एक महत्त्व पूर्ण एवं व्यव- 
स्थित साधना है । इस प्रकार का व्यवस्थित एवं विधानात्मक रूप तो 
अन्यत्र नहीं है। परन्तु प्रतिक्रमण की मूल भावना की कुछ भलक 
अवश्य यत्र तंत्र मिलती है | 

व्द्ध धर्म मे कहा है-- 

“पाणातिपाता वेरसणि सिक्जापद समादियामि | भंदिन्नादाना 
पेरमशि सिक्खापदं समादियासि । कामेसु मिच्छाचारा चेरसणि 





*>सामाथिक सूत्र की प्राचीनता के लिए श्रन्तक्ृदूदशांग आदि 
प्राचीन सन्ों में एवं भगवान्‌ नेमिकालीन प्राचीन मुनियों के लिए यह 
शठ आया है कि--सामाइयमाइयाइद' एक्कारस अंगाई भ्रहिण्जद |! 


२६० आवश्यक दिंग्दशन 


सिक्खापदं समादियामि । सुसावादा वेरमणि सिक्‍्खापद॑ समादि- 
यामि | सुरासेरयसज्जपमादद्वाना वेरस्ण सिक्खापर्द समादियामि | 
+जघुपाठ, पंचसील । 
“सुखिनो वा खेमिनो होन्‍्तु सठ्वे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता |” 
भम्रेत्तं च सब्वलोकस्मिन्‌, 
मानस भावये अपरिसाणं । 
उद्ध॑ अधो च तिरियं च) 
असंबाधं अबेरं॑ं असपत्तं ॥ 
+जलघुपाठ, मेत्तसुत्त । 
वैदिक धर्म में कहा है-- 
“पमोपात्त दुरितिक्षयाय श्री परमेश्वर प्रीतये प्रातः साभ्॑ सन्ध्यों- 
पासवमसहं करिष्ये | 
“-संध्यागत संकल्पवाक्थ 
४३ सूर्यश्च सा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकतेम्यः पापेभ्यो 
रहन्तास्‌। यद्‌ राध्या पापमकार्ष मनसा बाचा हस्ताभ्यां पदुमभ्या- 
मुद्रेश शिश्ना रात्रिस्तद्वलुम्पतु यत्‌ किंचिदू दुरितं मयीद्महममस्त- 


योनो छू ज्योतिषि जुहोमि स्वाहाः ।7 
--क्ृष्ण यजुवे द | 


6... वेंदिक धर्म प्रार्थनाप्रवान धर्म है। उसके यहाँ पश्चात्ताप भी 
प्रार्थना धान ही होता है, +समेश्वर की प्रसन्नता के लिए ही होता है । 
किर भो सब्च पापों के प्रायश्चित्त की भावना का खोत पाया जाता है, ज 
प्नुष्य के अन्तःकरण के मूल भावों का प्रतिनिधित्व करता है | 

प्रश्ग--आ्राजकल आवश्यक साधना पूर्ण विधि से शुद्ध रूप में 
नही हो पाती है, अतः अविधि एवं अशुद्ध विधि से ही करते रहें तो 
क्या हानि है? अविधि से करते रहेंगे, तब भी परम्परा तो सुरक्षित 


रहेगी । हे < (< 
उत्तर--आपका प्रश्न बहुत सुन्दर दे। जैन धम मे विधि का 


। 
| 
। 
। 
| 
| 
। 
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चहुत बड़ा महत्त्त है। उपयोग शुत्य अविधि से की जाने वांली साधना 


केवल द्रव्य साधना है, वह अ्रन्तह्न॑ दय में शानज्योति नहीं जगा सकती ! 


आचःय हरिभद्र के शब्दों में इस प्रकार की उपयोगशत्य साधना 
केवल कायचेष्टा रूप है, अतः कायवासित एवं वागवासित है ।" जब 
तक साधना मनोबासित न हो, तब तक कुछ भी अच्छा परिणाम नहीं 
श्राता है। अच्छा परिणाम क्या, बुरा परिणाम ही आता है। मुख से 
पाठों को दुद्राना, परन्तु तदनुसार आचरण न करना, यह तो स्पष्टतः 
मृपावाद है। और यह मृषावाद विपरीत फल देने वाला है | 

कुछ लोग श्रविधि एवं अशुद्ध विधि के समर्थन में कहते हैं कि 
जैसा चलता है चलने दो | न करने से कुछ करना अच्छा है। शुद्ध 
विधि के आग्रह में रहने से शुद्ध क्रिया का होना तो दुलंभ है ही, 
ओर इधर थोड़ी बहुत अशुद्ध क्रिया चलती रहती है, वह भी छूट 
जायगी | और इस प्रकार प्राचीन घर्म परम्परा का लोप ही हो जायगा । 

इसके उत्तर में कहना है कि धर्म परम्परा यदि शुद्ध है तब तो वह 
धर्म परम्परा है। यदि उपयोग शूज़्य भारस्वरूप अशुद्ध क्रिया को ही 
धर्म कह्य जाता है, द्व तो अनर्थ ही है। अशुद्ध परम्परा को चालू 
रखने से शास्त्र विरद्ध विधान को बल मिलता है, और इसका यह 
परिणाम होता है कि आज एक अशुद्ध क्रिया चल रही है तो कल 
दूसरी अशुद्ध क्रिया चल पड़ेगी ! परसों कुछ और ही गड़बड़ हो 
जायगी | ओर इस प्रकार गन्दगी घटने की अपेक्षा निरन्तर बढ़ती 
जायगी, जो एक दिन सारे समाज को ही विकृत कर देगी | अखतु साधक 





“इहूय उ कायवासियपायं, 
अहवा महामुसावाओ । 
| अरुरूवाणं चिय) 
कायव्वों एस बिन्नासो॥ 
“योगविंशिका १२! 


श्र झ्रावश्यक- टिग्रगंन 


के लिए आवश्यक है कि वह साधना की शुद्धता का अधिक ध्यान 
रखे | जान बूक कर भूल को आश्रय देना पाप है । 

कुछ भी न करने की श्रपेज्ञा कछ करने को शाबऋरों ने जो अच्छा 
कहा है, उसका भाव यह है कि व्यक्ति दुतनल है। वह प्रारम्म से ही 
शुद्ध विधि के प्रति बहुमान (खता है ओर तदनुमार ही आचरण भी 
करना चाहता है, परन्तु प्रमादत्श भूल हो जवी है ओर उचित रूप 
में हच्यवेघ नहीं कर पाता है। इप प्रकार के विवेकशील जागत 
साधकों के लिए कहा जाता है कि जो कुछ बने करते जाओ, जीवन में 
कुछ न-कुछ करते-रहना चाहिए। भूल हो जाती है, इसलिए छोड 
बैठना ठीक नहीं है। प्राथमिक अम्बास में भूच हो जार सहब है, 
परन्तु भूल-सुधारने की दृष्टि हो, तदनुकून प्रयत्न भी शो तो वह भूल भी 
धास्तव में भूल नहीं है। यह अशु३ क्रिया, एक दिन शुद्ग क्रिया का 
कारण बन. सकती है। जानबूक-कर पहले से ही अशु ? परमरा का 
अलम्बन करना एक वात है, कौर शुद्ध प्रद्ृति का लख रखते हुए 
भी एवं तदनुकूज़ प्रयल् करते हुए भी अ्तावचानीश भूज़ हो जाता 
दूसरी ब्रात है । पहली बात का किसी भी दशा में समर्थव नहीं किग्रा 
जा सकता | हां, दूसरी वात का समर्थन इस लिए कित्रा जाता है र्कि 
बह व्यक्तितत जोबन की दुब जता है, सयूचे सप्ताज़ की अरशुद्र परसरा 
नेहीं है । समाज में फैली हुई श्रशुद्द विषि विधानों की परम्परा का तो 
डठ कर विरोध करना चाहिए | हाँ, व्यक्तिगत जीवन सम्बन्धी प्रायामक 
अभ्यास की दुर्बलता निरन्तर सचेड रहने से एक दिन दूर हो सफ्ती है । 
धनुर्वित्रा के अभ्यास करने वाले यदि जागत चेतना से अभ्यास करते. 
हैँ तो उनसे पहले पहल कुछ भूलें भी होती हैं, परन्तु एक दिन 
धनुर्विद्याः के पारंगत पण्डित हो जाते हैं। एक-एक जल बिन्दु के 
एकत्र होतेहोते एक दिन सपेवर भर जाते हैं। प्राथमिक असफलताओं 
से घबराकर भाग खड़े होना परले सिरे की कायरता है।जो लोग 
असफलता के भय से. कुछ भो नहीं करते हैं, उनकी अयेव्ञा वे अच्छे 


शेभएन-सुत्र 


[ मूल, अरे, विवेचन _| 


4 गा - 
छू घ 
९ ह 


नेमस्कॉर-संन्र 
त्मो आरहताण, 
नमी सद्ारु 
नमो आयरियाणा 
नमों उबज्कायांण, _ 
नमी लो० सज्बं-सांहूण । 
शब्दार्थ 
नमो त्नमंस्कार हो. नमो < नमस्कार हो 
अरिहंताण - अरिह तो को उवज्म्मयाण ८ उपाध्यायों को 
नमो ८ नमस्कार हो नमो - मंमंस्कार हो 
सिद्धाण' 5 सिद्धों को लोए लोक में 
नमो + नसस्कार् हों सव्व ८ सब 
ग्रोयरियाण' - घाचार्यों को साहँणु - सांधुओं को 
भसावाथ 


प 


श्री भ्ररिहंतों को नमस्कार हो, श्री सिद्धों को सर्भस्कार हो श्री 
फांदायों को नमस्कार हो, श्री उपाध्यायों को नमस्कार हो, और 
सानद संसार सें दतमान समस्त साधुओं को नमस्कार हो। 
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श्रमग-सूत्र 


विवेचन 

अपने से महान्‌ पवित्र एवं निर्मल आत्माओं को नमस्कार करने की 
परंपरा आज-कल से नहीं, अनादिकाल से चली था रही है। महापुरुषों 
के पत्रित्र व्यक्तित्व का आकर्षण ही ऐसा है कि भक्तिशील साधक, अपने 
आप ही उनके चरण कप्तलों में भक्ति--गद्गद्‌ हो जाता है, नमस्कार के 
रूप में सर्वस्व श्रप॑ण करने के लिए तैबरार हो जाता है। अध्यात्म- 
साधना की यात्रा पर निकले हुए साधक के हृदय में, आत्मनिष्ठ महा- 
पुरुषों के प्रति नमस्कार की अमर प्रेरणा, स्वयमेव उद्भूत होती है। 
आर जब्नतक साधक वन्दन नहीं कर लेता है, तब्रवक उसके अन्‍्तम न में 
शान्ति नहीं दो पाती है। परल्‍्द ज्यों ही श्रद्धा के साथ नमस्कार के लिए 
मस्तक भुकाता है, त्यों ही जीवन के कण-कण में अनिर्बंचनीय दिव्य- 
शान्ति का स्वगोंग निकर बह निकलता है. ससार के तूफानों से छ्ुब्ध 
हुआ हृदय एकबारगी ही हल्कासा-स्वस्थसा हो जाता है। इस पर से 
निश्चित है कि नमस्कार, मनुष्प का अपना प्रकृति-सिद्ध धर्म है, यह कुछ 
धामिक प्रथा के रूप में अथवा व्यावदह्रिक सम्यता के रूप में! ऊपर से 
लादा गया व्यर्थ का भार नहीं है। 

जैन धर्मा में अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साथ; ये 
पाँच महान्‌ आत्मा माने गए हैं। जहाँ-तहाँ घमशाओं में इन्हीं के 
स्तुतिगान गाए, गए हैं। जैसा कि कुछ अनजान साथी समभते हें, ये 
किसी व्यक्ति विशेष के नाम नहीं हैं, प्रत्युत श्राध्यात्मिक गुणों के विकाश 
से प्राप्त होने वाले पाँच महान थ्आध्यात्मिक मगलमय पद हैं। इन पर 
जैन-धम का ठेका नहीं है, दावा नहीं है कि ये उसके ही, साम्प्रदायिक 
दृष्टि से उसकी मान्यता वाले ही महान्‌ हो गए हैं, या हो सकते हैं । 
सच्चा जैन-धर्म विजय का धर्मा है और बह विजय है इन्द्रियों पर, मन 
पर, विकारों पर, वासनाओं पर | जहाँ यह विजय है, वहीं जेन-धर्म है । 
शांम्पदागरिक रूप-विंशेप की दृष्टि से भले ही वह वहाँ ने हो, परल्तु 
आध्यात्मिक दृष्टि से वह वहाँ सर्वत्र विद्यमान है। जेन-बर्मा मोहन्याति 
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नमस्कास्-सूत्र हे 


भें वेष था लिंग की किसी प्रकार की रोक नहीं लगाता है। उसके 
यहाँ पुरुष भी मुक्त हो सकते हैं, स््री भी मुक्त हों सकती हूं, 
त्तीवेकर भी मुक्त हो सकते हैं, साधारण जन भी सु॒क्त हो सकते 
हैं, जेन-धर्म' के साम्प्रदायिक रुसवाले स्वलिंगी साधु भी मुक्त हो 
सकते हैं, अन्य सम्प्रदाय वाले अ्न्यलिंगी साधु भी मुक्त हो सकते 
हैं, ओर तो क्या गहस्थ की वेष-भूषा में भी मुक्त हो सकते हैं। 
परन्तु इन सब के लिए एक ही शर्त है, वह है राग-ह्व पर के विजय की | 
जिसने भी राग-द्वष को जीता, मोह को मारा, वही जेन-धर्म में भगवान्‌ 
हो गया। यही कारण है कि नमस्कार सूत्र मे अरिहंतों को नमस्कार करते 
हुए नसो अरिहंताणं कहा गया है. नमो तित्थयराणं नहीं | तीर्थंकर भी 
अरिहंत हैं, परन्तु सभी अरिहंत तीर्थंकर नहीं होते | अरिहंतों के नमस्कार 
में तीर्थकरों को नमस्कार आ जाती है, परल्तु व्यक्ति विशेष स्वरूप तीर्थकरों 
के नमस्कार में अरिहंतों को नमस्कार नहीं आ सकती है। तीर्थकरत्व 
मुख्य नहीं है, अहंद भाव ही मुख्य है। तीर्थकरत्व, जैन-धर्म' की मापा में 
अोदयिक प्रकृति है, कर्म का फल है। परन्तु अरिहंतदशा ज्ञायिक भाव 
है, वह किसी कर्मा का फल नहीं, किन्तु कर्मों की निर्जग का फल है। 
तीर्थकरों को नमस्कार भी अर्हद्माव मुखेन है, स्वतन्त्र नहीं । यह है जैन- 
धर्म का विराट रूप। जेैन-धर्म में व्यक्तिपूजा के लिए ज़रा भी स्थान 
नहीं है । जो कुछ भी है वह सब, एकमात्र गुण पूजा ही है। गुणा: पूजा- 
स्थान गुशिपु न च लिंगं न च चय» यह हे जेन-धर्म' का गम्भीर घोष, 
जो अनन्तकाल से विश्व ब्रह्माण्ड मे गूँ जता चला आ रहा है। जैनघम' 
में! जहाँ कहीं व्यक्तिपूजा को जगह मिली भी है, वह वहाँ व्यक्ति मे' रहने 
वाले आदरास्पद गुणों को ध्यान मे' रखकर ही है, स्वतन्त्र नहीं । अतएव 
जन-घम अपने लिए बड़ी निर्मयता के साथ सार्वभोम धर्म होने का 
दावा रखता है ओर कहता है कि अखिल ससार का हर कोई मनुष्य 
पर भले ही वह किसी भी जाति का हो, किसी भी देश का हो, किसी भी 
धम का हो, अपने अाध्यात्मिक गुणों के विक्राश के द्वारा वीतराग 


नमंस्कार-सूत्र प्‌ 


जाय, नि्ष्किये न बैठकर श्रोदशपू्ति के लिंए संतत प्रेरणा ग्रोसे को 
जाय, तो जीवन का कल्याण स्वयं सिद्ध है। यह नंमरस्कार का ऑन्तरिक 
भांव हैं, जो नंमस्कीर सूत्र के द्वारा पूर्ण रूप से स्पष्ट हो जौता है। 

मंहोयंणं प्रेंतांप की चर्चा चलने पर बहुंतों को वीरता के श्रावेश' में 
मूँछे ऐसे देखा है, तो कया महारेणा खुद आकर मेछे' ऐठ जीते 
हैँ या बीरतां के भाव मर जाते हैं? नहीं; यंह सब कुछ नहीं हैं। 

महाराणा का जीता जागेतां आदर्श वीर जीवन' हौ स्पुति में उंतर कर 
फायर से कायर हृदय में भी वीरता की बिजली भर देती है।जों 
जैसी श्रद्धा रंखतों हैं; वह वैता वन जांतां है | यो यंच्छुरईू/ सं एवं से 
यादशी भावना यंस्थ सिद्धि भवर्ति ताइशी | शेर को बच्चा गंड़रिये ने 
पाल लिया; बस अपने को वह भेड़ ' बकरी ही सम्कने लेंगे गयी। 
परन्तु एक दिन जंगल में शेर को देखां तो अपने स्वरूप को भांन॑ ही 
आंया, बकरीयने न मालूम कंहाँ भोग गया; शेर, शेरं हो गया येही 
भाव नमस्कार मन्त्र का है। हम सब आत्माएँ मूल में! अह्स्वरूंप, 
सिद्धस्वरूप हैं। परूठु अनांदि कालीन मोहमोंया का अन्धकारं उंक्ते 
शुद्ध ख्रूंप् का भान नहीं होने देता है। परंन्तुं ज्यों ही आत्म स्वरूंप- 
प्राप्त अरिहन्त आदि कां, श्रथवा स्वरूप प्राप्ति के लिए प्रयत्नशील 
साधु आंदि क। चिन्तन होता है तो साधेके ओत्माओं को अपने शुद्ध 


स्वरूप का भान हों उठता है। उपाध्याय देंवचेन्द्रजीं का स्वर इस 
सम्बन्ध में सुनने योग्य हैंः--- 


अज-कुल-गत केशरी लहै रे, 

निज पद सिंह निहांल। 
तिम प्रश्न भक्ते भवी लहे रे, 

आंतम - शक्ति. सँमाल ॥ 


--अजित जिन स्तवन 


डा डी 


अगमगु-द्त 


नमस्कार, गुणों से श्रेष्ठ महान आत्माश्रों को किया जाता है। 
ससार मे अनन्त-श्रनन्त आ्ात्माएँ हैं। चार गति ओर चौगसी लाख 
योनियों मे अनन्त जीवों का अनन्त ससार आने खुल-दुःख की मोंग- 
यात्रा कर रहा है | और . अनन्त आत्माएँ वे हैं, जो ससार यात्रा को 
समात्त कर अजरअ्मर मोज्नवाम में पहुँच कर मुक्त हो चुके हूँ । इस 
प्रकार बद्ध ओर मुक्त अ्रनन्‍्त आत्माओं मे. आध्यात्मिक दृष्टि से पाँच 
प्रकार के आत्मा दी महान्‌ हैं, श्रेष्ठ हं। इनके अतिरिक्त न कोई 
पत्रित्र है, न कोई महान्‌ है। इसीलिए पुराने अन्धों की मापा में 
इनको पश्च परमेडी कहा जाता है। परमे तिष्टतीति परमेष्टी, श्रर्थात्‌ 
जो आत्माएँ परमे > शुद्ध पवित्र दशारूप उच्च स्वरूप में, बीतराग 
भाव रूप सम भाव में प्ली८ रहते हैं, वे परमेटी कहलाते हैं। संसार के 
अन्य साधारण वासनामम्न आत्माश्रों की अपेक्षा आध्यात्मिक विकास 
के उच्च स्वरूप में पहुँचे हुए अ्ररिहंत, सिद्ध, श्राचार्य, उपाध्याव श्र 
साधू ही पदञ्च परमेष्टी हैं। संसार की बड़ी से बढ़ी भोतिक विभूति 
पाए हुए. चक्रवतीं सम्राद्‌ ओर इन्द्र भी इन पाँच आत्माओं के समच्षे 
ठच्छु हैं, दीन हैं। ये विश्व की ऊँची से ऊँची भूमिकाओं पर पहुँचे 
हुए हैं, यही कारण है कि स्वर्ग के इन्द्र भी इनके श्री चरणों में 
मस्तक टेकते हैं । स्वर्ग के थअ्रसख्य देवी देवताओं पर शासन करने 
वाला इन्द्र अ्न्यत्र कहीं नहीं कुकता है। मोतिक धत्ता का यह सत्रसे 
बड़ा प्रतिनिधि, जैन दर्शन की परम्यय के अनुमार एक मात्र ल्ाग 
के चरणों मे ही झुकता है। इस विराठ संसार में त्याग के प्रतिनिधि 
ये पाँच ही मदन आत्मा हैं। नमस्कार मन्त्र में! उक्त पाँच परमेशी 
आतत्माओं को नमस्कार किया जाता है, श्रतः नमस्कार मत्र का दूसरा 
नाम परमेडो मत्र भी है। 

नमस्कार के द्वारा नमस्करणीय पाँच महान्‌ पवित्र आतक्तएँ, परमेटी 
क्यों हैं? इस प्रश्न का उत्तर पाँच पदों की मूल व्युलत्ति से ही मिज 
जाता है। जैन साहित्य में पाँच पदों का बड़े विस्तार से बण न है। 


नमसकास्-सूत्र ५ 


परन्तु यहाँ विस्तार का प्रसंग नहीं है, सक्षेप में ही अरिहिन्त आदि के 
मूल स्वरूप का पारेचय दिया जाता हू । सा 
थम पद अरिहन्त का है। अरिहन्त मे' दो शब्द हैं अरि श्रोर 
हन्त । झरि का अर्थ है, राग द्वेप आदि श्रन्दर के शत्रू, ओर हन्त का 
आर्थ है, नाश करने वाला । अ्रतः फलितार्थ यह हुआ कि जो महान 
आत्मा, आ्राध्यात्मिक साधना के बल पर, मन के विकारों से लड़ते हैं, 
बासनाओं से स'प्रप' करते हैं, राग दो प से व्कर लेते हैं, ओर अन्त में 
इनको पूर्ण रूप से सदा के लिए. नश कर डालते हैं, वे अरिहन्त कहलाते 
हैं। अरिहन्त होने पर ही अहन्त होते हैं--सुर, नर, मुनिजन द्वारा 
बनन्‍्दनीय होते हैं--तीन लोक की प्रभ्ुता प्राप्त करते हें--अ्रनन्त ज्ञान, 
अनन्त दर्शन, अनन्त चारित्र, अनन्त शक्ति रूप अनन्त चत॒ष्टय के धारक 
होते ईँ--अखिल विश्व के ज्ञाता द्रश्ट होते हँ--स'सार सागर के श्रन्तिम 
तट पर पहुँछने वाले होते हैं। अरिहन्त की भूमिका, समभाव की सबसे 
उत्कृष्ट भूमिका है। सुन्दर पर राग और असुन्दर पर दइंष, यहाँ बिल्कुल 
नहीं होता है। सुख, दुःख, हानि, लाभ, जीवन, मरण आदि विरोधी 
द्रन्द्दों पर एक रस दृष्टि रहती है। शत्र, मित्र सबके लिए,, अनन्तानन्त 
प्राणियों के लिए, कल्याण भावना का कमी न बंद होनेवाला अनन्त 
निर्भर उनके कण-कण में प्रवाहित होता रहता है। मन, वाणी और 
कम कपायमाव से अलिप्त रहते हैं । 
श्ररिहन्त की भूमिका में तीर्थंकर अ्रिहन्त भी थ्रा जाते हैं, और दूसरे 
सब अरिहन्त भी । तीर्थंकर ओर दूसरे केवली अरिहन्तों मे' आत्म-विकास 
की दृष्टि से कुछ भी श्रन्तर नहीं है। सब अरिहन्त अन्तरंग मे एक ही भूमिका 
पर होते हैं ॥ सबका ज्ञान, दर्शन, चारित्र और वीर्य समान ही होता है । 
सबके सन्न अरिहन्त क्ञीण मोह की भूमिका पार करने के बाद तेरहवे' गुण 
स्थान में होते हूँ, न कोई एक इंच आगे और न कोई एक इशच्च पीछे । 
चायिक भाव में तरतमता का भेद नहीं होता है । यही कारण है कि सेग- 
वान्‌ मद्यवीर ने अपने सात सो शिप्यों को, जो केवल ज्ञानी अरिहन्त हो गए 


छः श्रमगु-सूत्र 


थे, अपने सम[न बृतलाया है। उन्होंने उनसे वनन्‍्दन भी नहीं कराया । 
प्रत्येक तीर्यकर अरिहन्त श्रमण- सच कृ| सबोपरि नेता द्वोता है, परन्तु 
अररिन्त दशा प्राप्त साधर्का से बन्द नहीं कराता । यह बह भूमिका 
है, जो श्राध्यात्मिक विकोश की दृष्टि से बराबर की भूमिका है। श्रतण्व 
जब हम नमो अरिहन्ताण' कहते हैं, तब ऋषभदेव महावीर स्वामी आदि 
सत्न॑ तीथथकरों को, राम हनुमान आदि सबब अहंदभाव प्राप्त महापुरुषों 
की, स्वलिंगी अ्ररिहिन्तों को, श्रन्यलिंगी अ्रिहन्तों की, गहलिंगी अ्ररिहन्तों 
को, र्री अरिहन्तों को, पुरुष अ्ररिहन्तों को, भूमएंडल पर के अतीत 
अनागंत, वर्तमान अनन्तानन्त श्ररिहन्तों की नमस्कार हो जाती है। 
र॑ कर्ता की दृष्टि सें शब्द रूप नमस्कार ए.क है, परत नमस्करणीय 
अरिहन्तों की एवं भाव की दृष्टि से वह अनन्त हो जाती है। 
दूसरा पद सिद्ध का है। सिद्ध का श्रर्थ पूण है। जो राग प रूप 
शत्र श्रीं को जीतकर, अ्रेरिहन्त बनकर, चोदहवें गुण स्थान की भूमिका 
की भी पार कर, सदा के लिए. जन्म-मरण से रहित होकर, शरीर श्रोर 
शरीर सम्बन्धी सुख दुःखों को पारकरं, अनन्त एकरस आत्मस्वरूय से 
ब्थित हो गेए हैं, द्रव्य ओर भाव दोनों ही प्रकांर के कंमों से अलित होकर 
निराकुल आननन्‍्दमय शुद्ध स्वभाव में परिणत हो गए हैँ, वे सिद्ध कद 
लीते हूँ । सिद्ध दंशा मुक्त दशा है, वहाँ एकमात्र आत्मा ही आत्मा हैं, 
पर द्रव्य और 'परपरिणति कुछ नहीं है। वहाँ रा कर्म नहीं, और कम वन्ध के 
कारण भी नहीं ; अ्रतण्व॒ वहाँ से लोटकर ससार में' आना नहीं है 
जन्म-मरंण पांना नहीं है। सिंद्ध लोक के अग्रमाग में विराजमान हैं। 
एक सिद्ध है वहाँ अनन्त सिद्ध हैं; प्रकाश मे प्रकाश मिला हुआ है । 
नमों सिंद्धाण” के पद-्वाय त्रिकालबर्तों अनन्त-अनून्‍्त सिंद्धों को 
नमस्कोर की जाती है । साधक संम्यक्त की भूमिकां से, चतुथ गुण स्थान 
से विकाश करता हुआ जीवन्मुक्त अरिहंत बनता है, ओर उसके बाद 
विदेहमुक्त सिद्ध हो जाता है.। इस' प्रकार सिद्ध आत्म-विंकाश की श्रन्तिम 
कोटि पंर हैं, उनसे आगे. और कोई. विकाश-भूमिका, नहीं है। यह है 


नमस्कार-सूत्र 5 


ताधक से साधना द्वारा तिद्ध होने की श्रमर यात्रा । जैत संस्कृति का 
अन्तिम ध्येय सिद्धत्व हे । 

तीसरा पद आचार्य का है। आचार्य को पम प्रधान श्रमण स'प्र 
का पिता क्द्म हे। 'आाचाय: परस पिता ।! वह अहिंसा, सत्य गपदि 


आवचाय, संघका शात्नत, धम-शासत् के लिए करता है । यह-पद 
अधिकार का नहा, साधकों के जीवन निर्माण का प्रद है । आवक अ्रथवा 
साधु जब सम यात्रा करते हुए भटक जाते हैं, भ्रयुक्त आचरर. कर 
ते हैं, तब आचार्य ही उनको सही मार्ग पर लाता है, योग्य प्रायश्षित्त 
हर आत्मा की शुद्धि हा है। वह साक्क्ों की आत्मा का चिकित्सक 
है।न वह स्वयं भटकता है, और न इसरो को, भटक़ने देता है. |.वहू 
अरिहंत की. भूमिका की ओर बढ़ने वाला तह. महय प्रकाश: है, जो अपने 
छे. चलने बाले पेतविध संघ के पथ नदशन करता है.। आज्नार्य को 
दीपक कह है, जो ज्योति से ज्योति जलाता इआ। दूसरे अआात्प 

दीप्रों को भी प्रदैक कर देता है । भमो आधरियाण? के पद दरा अनन्त 


अनन्त भूत, वर्तमान उतर आवागत आचायों की नमस्कार किया; 
जाता है । 


था पद उपाध्याय का है। यह पद भी; बहुत महचपूण: है. 
साप्रक जीवन से गज़्मकाश का होना सन. अ्रपेज्षित है. विवेकी 
जात निष्ठ साधक ही साधना, वास्तविक, स्वरूप की. समझ. सकता ;है, 


के श्रमणु-सूत्र 


चल तो सकता है; परन्तु चले कहाँ, क्रिस ओर ? न मार्ग का पता, 
आर न म'जिल का । अ्रतण्व साधक के लिए ज्ञानाभ्यास करना, अलन्‍्त 
आवश्यक है। चारित्र की साधना के समान ही ज्ञान की साधना भी 
मोन्ञ का अंग है । उपाध्याय का पद धर्मा सद्छः में ज्ञान की ज्योति 
जगाने के लिए. है । वह अ्रन्धथों को आँख देता है। स्वयं शास्त्र पढ़ना 
और दूसरों को पढ़ाना, यह उसके पद का अधिकार शासन है। आचार्य 
की अनुपस्थिति मे वह सद्ध का नेतृत्व कर सकता है। श्राध्यात्मिक 
शिक्षा का यह सत्रमे बड़ा प्रतिनिधि होता है। पापाचार के प्रति विरक्ति 
की और सदाचार के प्रति अनुरक्ति की शिक्ञां देने बाला उपाध्याथ, 
वस्तुतः साधना पथ के यात्रियों का महत्वपूर्ण साथी है । नमो उबज्का- 
याण” के पद द्वार अनन्तानन्त भूत, भविष्यत ओर बतंमानकाल के 
उपाध्यायों को बन्दना की जाती है। 

पाँचवाँ पद साधु का है। साधु का मूल अर्थ है-साधक । साधना 
करनेवाला साधक होता है। अ्रत्र प्रश्न है कि किस की साधना साध्नोति 
मोक्षमार्गमिति साध्ुः !! इस व्युलत्ति के अनुसार जो सम्बग दर्शन, 
सम्पग्‌ ज्ञान ओर सम्पग्‌ चारित्र रूप रहत्रय की, मोक्षमार्ग की साधना 
करता है, वह साधु है । साधु का पद बड़े ही महत्व का है। साधु सर्ब- 
शिरति रूप साधना पथ का प्रथम यात्री है। यह ही उपाध्याय, आचार्य 
और अरिदन्त तक पहुँचता है, विकाश करता है, एवं अन्त में! मिद्ध 
बन जाता है। यह परस्वमाव का निवारक ओर आत्मस्वमाव का साधक 
है, पर द्रव्य मे' इशनिश भाव को रोक कर आत्मतत् में' स्मण करता 
है । न जीवन का मोह और न झत्यु का भव। न इस लीक में आसक्कि 
और मे परलोक में | मुज्य रूप से शुद्धोयवोग में रहता है ओर गौण 
रूप से शुभोग्योग में | परन्‍्ठ अशुभोगयोग मे कमी नहीं उतर कर आता | 
जीवन के कण-कण में अ्रटटिसा की सुगस्ध महकती है श्र सत्य का 


रे 


प्रकाश चमकता हैं | श्रद्धिंसा, सत्य, अचौर्य, अक्मनर्य और अपरिमरिद का 


मदत्रत यात्रजीवन के लिए, होता है और वह होता है मन, वचन, कीय 


नमस्कार-सूत्र १६ 


है. ॥ 


के योग से | हिंसा असत्य श्रादि का दुर्भाव न मन में! रखना होता है, 
न वचन मे, और न शरीर मे । इतनी बड़ी पवित्रता है, साधु जीवन 
की ! जैन धर्म व्यक्ति और वेष को महत्त्व नहीं देता, वद देता है महत्त्त, 
गुणों को ' जिस व्यक्ति में भी ये गुण हों, वह जैन धर्म' का साधु है | 
यह साधुल्व भाव गरदृश्य बेष मे रहे हुए. व्यक्ति को भी आ सकता है, 
थ्रन्य मतमतान्तरयों के मिन्षुओं को भी आ सकता है, किसी को भी आा 
सकता है। झतएव पाँचवे' पद में नमो लोए सब्बसाहूण” कहते हुए 
'लोए! ओर सब्बः शब्द जोड़े गए हूँ, इसका भाव है कि केवल गच्छादि 
में रहनेवाले अपने वेष के साधु ही नहीं, अपितु मानव-लोक में सब्र 
साधुओं को नमस्कार करता हूँ। आचार्य अमग्रदेव भगवती सूत्र 
की टीका केप्रारंभ में ही महामन्त्र नमस्कार की व्याख्या करते 
हुए. कहते हँ--जोकेल्मइुल्यजोके, न तु गच्चादौ, ये संवेसाध- 
वस्तेभ्यों नमः अतएब्र नमो लोए सब्ब साहूण” के पंचम पद 


दाग अतीत, श्रनागत ओर वर्तमान अनन्तानन्त साधुओं को नमस्कार 
किया जाता है। 


आरिहत आदि पाँचों पदों का मूल स्वरूप 'बीतराग विज्ञानता? है। 
यह बीतराग विज्ञानता ही है. जो अ्ररिहंत आदि को त्रिभुवन के पूज्य 
बनाती है । जीवल भाव की दृष्टि से तो सन जीव बराबर ही हैं, बद्ध भी 
श्र मुक्त भी । परन्तु जो जीव ज्ञान से दीन हैं ओर राग .द्वेषादि से 
महान्‌ हैं, वे आ्राध्यात्मिक क्षेत्र में निन्‍दनीय हैं । परन्तु जो ज्ञान से महान 
हैं श्रार राय द्वषादि से हीन हैं, वे बीतराग ग्रात्मा तीन लोक के बन्द- 
नीय हैं। अ्ररिहंत और सिद्ध पूर्णरूप से रागादि से हीन हैं, तथा ज्ञानादि 
से महान्‌ हैं, अतः उनमें पूर्ण बीतराग भाव और पूर्ण ही ज्ञान भाव 
स्पष्ठतः सिद्ध हैं। परन्तु आचाये, उपाध्याय और साधु श्रमी साधक ही 
हैं, अपूर्ण ही हैं। वीतराग भाव ओर ज्ञान भाव की साधना चल रही 
है, अभो मज्ञित्ञ पर नहीं पहुँची है। श्रतः इनमें एक देशेन|रागादि की 
हीनता और ज्ञानादि की विशेषता होने से एकांश में बीतरग भाव और 
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विज्ञान भाव सिद्ध हैं । पाँचों ही पद बीतराग भाव के पद हैं। आचार्य, 
उपाध्याय आर साधु, जहां साधक बीतराग हे तो बहाँ थ रिह्ति और सिद्ध 
सिद्ध वीतराग हैं। कोई भी पद ऐसा नहीं है, जो.बीतराग भावना से 
शल्य हो । वीतयग भावना जैन-धर्मा का प्राण है और वह पाँच पदों में 
स्पष्ट अ्रभिव्यक्त रहती है ' 

जैन-धर्म के मूल तत्त्व तीन हैं--देव, गुरु और धर्म' । ठीनों ही 
नमस्कार मन्त्र में परिलक्तित; हैं ।। अरिहित जीवन्मुक्त रूप में ओर सिद्ध 
विदेहमुक्त रुप में, श्रात्मव्रिक्राश की पूर्ण दशा परमात्म-दशा पर 
पहुँचे-हुए हैं ; अतः पूर्ण रूप से/पूज्य होने के कारण देवत्व कोटि में 
गिज्ने जाते हैं। श्राचार्य, उपाध्याय और साधु आत्म-विकाश की श्रपूर्ण 
अवस्था में: हैं, परन्तु पूण ता के लिए. प्रयथलशींल हैं, भ्रतः अपने से 
निम्तश्रेणी केसाथक., आत्माश्रों:के पूज्य और अपने से उच्चश्रेणी के 
अरिहंत सिद्ध स्वरूप देवत्व भाव के पृजक होने से गुरु कोटि में सम्मि- 
लित किए.गए: हैं। सत्र व्यक्ति से माव मे लक्षणा है, अतः अहृद भाव, 
सिद्ध भाव, आचार्यमाव, उपाध्याय भाव, साधुमाव का प्रदरण किया जाता 
है | आरिदतों। को क्या नमस्कार ? अर्हद्‌ भाव को नमस्कार है। साथुओ्रों 
को कक्‍्याः नमस्कार? साथुल्न भाव को, नमस्कार है | इसी प्रकार अंन्यत्र 
भी, भाव ही नमस्कार का लक्ष्य विन्दु'है। ओर बह भाव ही धर्म है। 
अहिंसा और सत्-आदि श्रात्ममाव पाँच पद्रों के प्राण हैं। अतः 
नमस्कार-मन्त्र में. धर्मा का श्रन्तर्माव भी हो जाता है, उसे भी नमस्कार 
कर; लिग्राः जाता; है । 

पाँच: पदों में सबसे महान. सिद्ध पद हैः। अतः सब प्रथम नमस्कार 
सिद्धों को ही. किया जामा; चाहियेःथा, परन्ठु किया गया है: श्ररिहन्तों 
को -यह- क्या: बात है ? समाधान है कि सिद्धों से पहले अरिहन्तों को 
समस्कार व्यावहारिक दृष्टिःकी' विशेषता हैः।: सिद्धों के. स्वरूप को बताने 
वाले कौन: हैं ? अरिहंत ।-मिथ्यात्व के अन्धकार में भटकते मानव 
ससार-को सत्य-वी अखण्ड ज्योतिं के दर्शन कराने वाले कौन हैं? 
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रप 


आरिंत | अरिहत हमारे पर्मोषकारी हैं, उन्होंने: केवल शान के द्वारा 
बन्ध और मोत्ष का रहस्य जानकर कशुणा-दृष्टि से हमें वतांया। 
थ्राचार्य, उपाध्याय, साधु. और श्रावक श्रांदि जितने भी साधक हें, 
सत्र उन्हीं के बताए. मार्ग पर चल रहे हैं, अतः सर्व प्रथम नमस्कार 
उनकी न हो तो ओर किनको हो ? 


समस्कार म॒त्र को मत्र क्यों कहतें हैँ ? मंत्र का श्र्थ आजकल 
भूत-प्रेत आदि का आहान हो गया है, जादू टोना हो गया है; अतः 
ऊपर का. प्रश्न, इसी विज्ञास्थास को.आगे लेकर आया है परन्तु 
मंत्र का मूल अर्थ है--मनन' करने:से- त्राण >्ज्ञा' करने वाला-। 
जो मनन. करने से, चिन्तन करने.से भक्त.को दुःखों से त्राण देता है, 
रज्ना करता है, वह. मत्र.होता है| 'म'त्रः परसो शेयों मननत्त्राश.छातो. 
नियमात्‌ ।£ नमस्कारः मंत्र पर यह म॑त्रत्त पूण रूप से ठीक उत्तरता- है. ।. 
महान पवित्र. बीतराग आत्माओं के प्रति नमस्कार आदि के. रूप में' 
अ्रखरड, श्रद्धा भक्ति. व्यक्त. करने से. मन-का- अन्धकार. दूर. .होता. है,. 
स'शय का.नाश . होता है,. आत्मशक्ति का. विकाश.होता-है,- आत्मशक्ति- 
का विकाश, होने से दुःखों का नाश.स्वयं सिद्ध है-। प्रत्येक दुःख-का- 
मूल संशय में हैं, अश्ञान में है; और आपत्मिकः दुर्जुलता में: है-।. 
आर जब्न- ये सब न होंगे, तब दुःख कैसा ? . ह 


नमस्कार सूत्र-के दो भागः हैं। पहला भाग/मूल' नमस्कार सूत्र है? 
जिसका उल्लेख पाँच पदों के रूप में मूल पाठ मे' किया गया है।' 
जप अथवा; अत्य ' किसी: मंगलाचरणःके- स्थानः मे उक्तेः प् पद 
स्वरूप नमस्कार ख़त: का ही प्रयोग/किया- जाता है।। दूसरा भाग स्चूलिको 
अर्थात्‌ परिशिशरूप है; जिसमें: नमस्कार काःफल-तथाः मांहात्म्य सूचित: 
किग्रा-गया है।। एकः वस्तु: कितनी ही: क्यों न“ महत्त्वपूण> हो;ः परन्तु 
जब तकः उसका: व्यवस्थित रूथ: से निरूपण न हो तचंध तकर बह 
साधक -उता का आइष्ट नहीं कर सकती॥ - चूलिका! इसी उहे श्य॑* 


का श्रमण-यूत 


की पूति के लिए, है। चूलिका का मूल पाठ और मावार्थ इस 
प्रकार हैः-- 


एसी पंच - नमोक्कारो, 
_सब्ब-पाव - प्पणासणों । 

मंगलाणं च सब्बेसि, 
पढम॑ हवंद. मंगल ॥ 


“-यह पाँच पदों को किया गया नमस्कार, सत्र पापों का पूर्ण रुस से 
गाश करने वाला है' और सत्र म॑गलों मे श्रेष्ठ मंगल है । 

थंह नम॑स्कार सूत्र समस्त जेन आराधनाओं का केद्ध है। श्रावक् 
अथंवा साधु प्राटःकाल उठते ही, श्रॉख खुलते ही सर्वप्रथम नमस्कार- 
सूत्र पढ़ते है। किसी भी समय कोई मी शुभ कार्य करना हो तो पहले 
नमस्कार सूत्र पढ़ा जाता है । सत्रि के समय शेैश्या पर सोते हुए भी 
नमस्कार सूत्र पढ़कर ही शयन किया जाता है| स्वाध्याय करते समय, 
प्रतिक्रमण करते समय, विहार ओर गोचरचर्या आदि के समय, 
सर्वत्र नमस्कार सूत्र की मंगलध्यनि गूजती रहती है। श्रमण- 
सूत्र के प्रारम्म में भी यह मंगलार्थ प्रयुक्त हुआ है! अरि 
हंत आदि पाँच पद हम सत्र साधकों के लिए आराध्य हैं, अ्रतः 
प्रारम्म में' सर्वव्थम इन्हीं के श्री चरणों मे श्रद्धाज्ञलि श्र्ित की 
जाती है । 

- ममस्कास्सूत्र का प्रत्येक नमस्कारपद एक-एक अध्ययन है ओर 
सम्पूर्ण सूत्र एक महान्‌ श्र,तस्कन्ध है। तथापि ननन्‍्दीसूतर आदि में 
नमस्कार सूत्र का सूत्रत्वेन स्वतन्त्र उल्लेख नहीं किया है। कारण यह है 
कि नमस्कार-सूत्र म॑ंगलाचरण के रूप मे” समस्त सूत्रों के प्रारम्म में 
अंकित किया हुआ है, अतः बह उन्हीं सूत्रों के अन्तर्गत मान लिया 
गया है। आचार्य ग्रमबदेव भगवती सूत्र की टीका में ऐसा ही उल्लेख 
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फरते हैं--भय समस्तंश्र॒तस्कन्धानासमादाबुपादीयते, श्रतएव चाय॑ 
तेषामम्यन्तरतया5 सिधीयते / 


नमस्कार सूत्र का विस्तार बहुत बड़ा है। हमारा प्राचीन जैन 
साहित्य यत्रन्तनत्र सबंत्र नमस्कार सूत्र की महिमा से अंकित है । अधिक 
विस्तार में न जाकर सत्तेप में ही कुछ भावना स्पष्ट की है। अधिक 
जिज्ञासा हो तो लेखक की महाम'त्र नवकार ओर सामायिक सूत्र 
सामक पुस्तकों से लाभ उठाया जा संकता है । 


ः 
रई अर 


सामायिक-सत्र 


करोमे भंते ! सामाइय॑ 


सब्व॑ सावज्ज॑ जोगं पंच॑क्सामि 


जावज्जीवार 

तिविहं तिविहेशं 
मणेणं, वायाण, काएया 
ने करेमि, न कारवेमि, 


करंतंपि अन्न न समंणुजाणारमि 


तस्स भंते ! 


पडिकमामि, निदामि, गरिहामि, 


अप्यांणं वोसिरामि | 


भंते > भगवन्‌ ! 


सामाइय॑ ८ सामायिक 
करेमि >+ करता हूँ 
( कैसी सामायिक ! ) 


शब्दार्थ 
सब्य॑ -- सब प्रकार के 
सावज >- पाप सहित 
जोगं < व्यापार का 
पत्चक्‍्खामि 5 परित्याग करता हूँ 


सामायिक-सूत्र श्७ 


६ कत्रतक के लिए १ ) करंतं - करते हुए 
जावजीवाए ८ यावज्जी वन अन्न पि ८ दूसरों को भी 

जीवनपयनन्‍त न नहीं हि 

( किस नियम से १ ) समणुजाणामि ८ अच्छा समभू गा 
तिविहेशं - तीन प्रक्नार के चोग से (उपसहार ) 
तिधिहं > तीन प्रकार का व्याग भेंते > हे भगवन्‌ ! 
करता हूं तस्स -- उस पूव पाप से 
( बह कैसे १ ) पडिक्कमामिं ८ निशृत्त होता हूँ 
मणेणं- मन से निंदामि ८ डेसकी निन्‍्दृ। करता हूँ 
बायाए 5 वचन से यरिहाममि 5 गर्हा करता हूँ 
कायाए्‌- काय से अप्पा्ं ८5 आत्मा को, पाप कमकारी 
न करेमिजन करूँगा (सावथ कस) अतीत आत्मा को 
न कारबेमि 5 व कराऊं या वोसिरामि नत्यागता हूँ... 
सावाथ 


भनन्‍्ते ! में सामायिक भरत गअहण करता हूँ। ( राग द्वप का 
असाव अथवा दशन, क्लान, चारित्र का लाभ ही सामायिक है ) अतः 
सावध्य ८ पाप कम वाले व्यापारों का त्याग करता हैँ । 

जरिवन पएयनत सन, दचन और शरीर--इन तीन योगों से पाप 
कम न से स्वयं करू गा, न दूसरों से कराऊंगा, ओर न स्वयं पाप कम 
करने वाले दूसरों का अनुमोदन ही करू गा। 

भनन्‍ते ! पृवकृत पाप से मे निद्तत्त होता हूँ, स्वयं अपने हृदय में 
डस पाप को छुरा समझता हैं, आपकी साक्ी से उसको गर्हा-निन्दा 
घकरता हू; आत्सा की जो पाप कम करने वाली अतीत अवस्था हे, 

सका पृण रुप खत त्याग- करता है । 


हे 


पल श्रमणु-सत्र 


गधे 


समय बोला जाता हैं | प्रस्तुत पाठ को शब्द रूप में नहीं, किसु श्र्थ रूप 
मे अन्तह देय से स्वीकार कर लेने के बाद साधक उसी ज्ञण ग्रहस्थ वी 
कोटि से निकल कर साथघुता की कोटि में थ्रा जाता है। विश्व-हितंकर 
संत के पद पर पहुँचने के लिए सामायिक सूत्र का आलम्बन लेना, जैन 
परम्यरा के अनुसार न्यायत्रद्ध है | 

यह सूत्र केवल वेष परिवर्तन करने के लिए नहीं है । अपितु यह 
जीवन-परिवर्तन का आदर्श लेकर थ्राया है | उच्च विचार और उच्च आचार 
का जीवन अपनाना ही सामायिक सूत्र का दुन्दुमिनाद है। जहाँ हम 
अपने पड़ोसी सम्प्रदायों में दीज्ञा देते समय ऊँ शिवाय नम» अथवा 
ऊँ विष्णवेनमः मत्रों की फूँक को ही सर्वे सर्वा देखते हैं, वहाँ इधर 
जैनधर्म' में जीवन की मोगविलास के पथ पर से हटकर बैराग्य के 
उद्दीत पथ पर अग्रसर करना ही दीज्ञा का आदर्श समभझा जाता है। 
किन्हीं मंत्रों के अन्षर श्रवण-मात्र से जीवन परिवर्तन के सिद्धान्त में 
जैनधर्मा का कभी भी विश्वास नहीं रहा। सामायिकसूत्र का धत्येक् 
शब्द इसी त्याग और वैराग्य के आदर्श से रँगा हुआ है। भूतकाल 
की हज़ारों शताब्दियाँ इसके प्रकाश से चमक रही हैं। लाखों मुनि 
और शआआर्याश्रों के जीवन इसी के आलोक में जगमगाते रहे हैं। भगवान्‌ 
अादिनाथ से लेकर झाज तक का हमारा कोटि-कोटि वर्षों का इतिहास 
सामायिक सूत्र की इस नन्‍्हीं सी शब्दावली से जुड़ा हुआ है। 
करोड़ों वर्षो पहले मगवान आदिनाथ श्री ऋषभदेव भी इसी सूत्र 
को लेकर संयम के उम्रपथ पर अग्रसर हुए हैं, और करोड़ों वर्ष बाद 
भगवान, महावीर भी यही करेमि सामाइयं” बोलते हुए साधना के 
मदन पथपर आरूद्ध हुए हैं। कोटि-कोटि साधकों के जीवन का पल-पल 
इसी सूत्र की छत्नछाया में गुजरा है। एक शब्द में कहूँ तो यह जेनघर्म' 
का प्राण ढै। विशाल जैन साहित्य इसी नन्हे से सूत्र की प्रदक्षिणा 


करता आ। रहा है। 
सामायविक एक उत्कूट साथना है। जिस प्रकार आकाश सम 


सामायिकन-यून र६्‌ 


घर-अचर वस्तुओं का आधारभूत है, उसी प्रकार श्रन्थ सव साधनाओं ८ 
घर्म क्रियाओं का आधार सामायिक है। विना आधार के किसी भी 
चीज़ का रहना जिस प्रकार असम्मव है, उसी प्रकार सामाश्रिक के 
विना कोई भी शुण आत्मा में नहीं रह सकता । यह सब शुणों के 
लिए वैसे ही है, जैसे मधुमज्षिकाओं में मधुकर राजा, जिसके रहते सत्र 
मक्तिकाएँ रहती हैं, ओर जिसके चले जाने पर सभी मज्तिकाएँ साथ 
ही चली जाती हैं । 

सामायिक का अर्थ समता है। बाह्य दृष्टि का त्याग कर अन्त दृष्टि 
द्वारा आत्मनिरीक्षण में मन को जोड़ना, विषमभाव का त्याग कर 
समभाव में स्थिर होना, राग-द्व प के पथ से हटकर सर्वत्र सबंदा करुणा 
एवं प्रेम के पथ पर विचरना, सांसारिक पदार्थों का यथाथ स्वरूप 
समझ कर उन पर से ममता एवं आसक्ति का भाव हटाना, और 
ज्ञान-दर्शन-चारित्ररूप आत्मस्वरूप मे रमण करना सामायिक है, समता 
है, त्याग है, वैराग्य है। अन्धकारपूण जीवन को अलोकित करने का 
इससे अतिरिक्त ओर कोई मार्ग नहीं हो सकता | 

सामाय्रिक का पथ आसान नहीं है, यह तलवार की धार पर घावन 
है । जबतक निन्दा-प्रशंसा में, मान-अपमान में, हानि-लाभ में, स्वजन- 
परजन में, एकत्व बुद्धि, समत्व बुद्धि नहीं हो जाती, तत्र तक सामायिक्क 
का पूर्ण आनन्द नहीं उठाया जा सकता। प्राणिमात्र पर, चाहे वह 
छोटा हो या बड़ा हो, मित्र हो या शत्र, हो, समभाव रखना कितना ऊँचा 
आदर्श है, कितनी ऊँची साधुता है ! जबतक यह साधुता न हो तबतक 
खाली वेप लेकर जनवंचन से क्या लाभ ? 

जो समो सब्वभूदस, तसेसु थावरेसु य ; 

तस्स सामाइय॑ होइ, इइ केवलिभातियं | 


+ैअनुयोग द्वार 
या जाएं १ सामायिक क्या ह--इस प्रश्न का उत्तर हमें प्रस्तुत 
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यूत्र के द्वारा ही मिल जाता है। आइए, जरा विशेष शब्दों पर ध्यांन 
देते चले; -- 

सर्वप्रथम करेमिं भंते! शब्द हमारे समक्ष आता है। गुरुदेव के 
. यति कितनी श्रद्धा ओर भक्ति के सुधारस से सना हुआ शब्द है यह ! 
भदि कल्याशे सुखें चः धातु से भन्‍्ते - मदन्त शब्द बना है। भदन्त 
का अर कल्याणकारी एवं सुखकारी होता है | गुरुदेव से बढ़कर ससार- 
जन्य छुःख से त्राण देने वाला श्र कोन है ? भंते के मवान्त तथा 
भय्ान्‍्त ये दो संस्कृत खझुपान्तरें भी किए जाते हैं। मवान्त ओर भयान्त 
का बर्थ स्पष्ट है--मेंब > संसार का अन्त करने वाले, तथा भय ८ 
का अन्त करने वाले ! गुरुदेव की शरण में पहुँचने के बाद भव ओर 
भय का क्यो अस्तित्व ! 

. आगे चलिए, सामायरिक शब्द है। इसके निर्व वनों की कोई इयत्ता 
नहीं है। अकेले विशेषावश्यक भाष्य में ही दश-बारह हजार श्लोकात्मक ग्रन्थ 
इस शब्द पर लिखा गया है। आचार्य नमि निर्वचन करते हैं कि-आत्मा 
के समान ही दूसरों के दुःख को भी. समझना और उसे न करना साम है, 
साम ही संवार्थिक कण_ होने पर सामायिक हो जाता है | (२) राग द्व ५ से 
सर्बथा तटस्थ रहना सम है, वही आयादेश एवं कण होने -पर सामाय्रिक 
कहलाता है। ( ३ ) राग हे प-रहित सम की प्राति ही सामायिक हैः--- 


(१) आत्मोपमया परदुंःखाकरण सांग; तदेव सामायिकय | 
(२) रागं-ह पान्तरालवर्ति सम, तदेव सामायिकस | 
(३) समस्य-अर क्तह्विश्स्पाउज्यः समाय:, तदेव सामायिकस | 


शा पथ छः 
एक्कान्तोपशाब्त-गसनाीमत्यथे; | ४) 
+:प्रतिक्रमण सत्रजूत्ति 
तीसरा शब्द 'सावण्जः है, जो सम्पूर्ण पापों का एकमात्र वाचक 
देकर पाय-सहित यीगों व्यापारों का जेब कराता हैं। अश्रतएव सदव 
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साचज्जं जोगं पदच्चईाखामि! इस वाक्य के द्वारा सूत्रकार ने सामाय्रिक 
का पूर्ण लन्नण हमारे सामने रख दिया है ! जबतक समस्त पाप कर्मों 
का त्याग न हो, तबतक उच्चकोटि की साधुता वाली सामायिक नहीं होती | 
कुछ सजन ऐसे मिल सकते हैं, जो कुछ देर के लिए सब पापों 
को त्याग करने के लिए. तेबार हो जायें। किन्तु यहाँ तो जावज्जीवाए! 
वी शर्त है। साधू होने के लिए सामायिक जीवनपर्यन्त धारण की जाती 
है। सांसारिक वासनाओं का सदा के लिए त्याग कर वेराग्य रंग में 
अैंगना होता है, अन्तश्शत्रुओं -से जूकना होता है। यह हिमालय 
जेसा भार समस्त जीवन शिर पर उठाए रखना, वीरों का काम है, 
कायरों का नहीं । 
पायों का क्वाग कुछ स्थूलरूप से नहीं किया जाता। बहुत गहराई 
में उतर कर पापों का एक-एक दरवाजा बंद करने पर ही सच्ची साधुता 
प्राप्त होती है | साधु की सामायिक सर्व विरति हे, अतः तीन करण तथा 
तीन योग से, अर्थात्‌ नो प्रकार से पाप-कर्मों का यावजीवन के लिए त्याग 
किया जाता है | इसी बात को लक्ष्य में रख कर प्रतिज्ञा-पाठ में कहा है कि 
“तिविहं तिविहेशं?। मन, वचन ओर काय से न पाप करूँगा, न फराऊँगा, 
न करने वालों का अनुमोदन करूँगा । तीन करण तथा तीन योग के 
समिश्रण से सामायिक प्रत्याख्यान के नो भेद होते हैं:--- 


( १) मन से करूँ नहीं | 
( २ ) मन से कराऊँ नहीं | 
३) मन से अनुमोदँ नहीं। 


(्‌ 

( १) वचन से करूँ नहीं | 

( २) वचन से कराऊँ नहीं । 

( ३१ ) वचन से अनुमोद नहीं | 
(१) 


वााय से करू, नहां । 


ना ६ । 
*पै 
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) काय से कराऊँ नहीं । 
) काय से अनुमोद नहीं । 


हल ८ 


शास्त्रीव एरिभापा से उपयुक्त नो ग्रकारों का नवकोडि के नाम से 
उल्लेख क्रिया हैं। यही नवकोटि अतीत, अनागत, वर्तमानकाल के 
सम्त्रस्य से सतावशति कोटिरूप वचन जाती हैं । मुनि. पाप कर्मों का त्याग 
तीनों काल के लिए करता है। न वर्तमान में करना, न भविष्य में 
- करना ओर न अतीत में | अतीत में न करने का अ्रथ है कि पूर्व क 
कर्मा से पूर्णञवया अपना समर्थन हट लेना | 


निन्‍्दा शोर. गई में क्या अन्तर है ? लोक में तो दोनों एकार्थक ही 
माने जा रहे हैं ? उत्तर है कि आगम की भाषा मे! निन्दा और गा 
_भिक्नार्थक माने गए हैं। आआत्मसाक्षी से अपने आप पापों से घ्रणा करना 
निन्‍्दा है, ओर गुरुसाक्षी से किंवा किसी दूसरे योग्य व्यक्ति की साक्षी से 
पापों की आलोचना करना गर्ा हैं| आत्मसाज्िकी निन्‍दा, गुरुसाहिकी 
' गह!-श्रेचार्य हरिभद्र । 
... आन्तिम शब्द 'अ्र्पाणं वोसिरामि! है। सक्तित अर्थ है-आत्मा 
_ को त्यागना / प्रश्न है, आत्मा को कैसे त्यागना ? क्‍या आत्मा त्यागी 
जा सकती है ? आत्मा से अभिग्राव पूर्व जीवन से हे। पापकर्म से 
दूषित पूर्व जीवन की त्यागना ही आत्मा को त्यागना है। आत्मानम््‌ ८ 
अतीवसावद्ययोगकारिणमश्ाध्यम्‌ '"व्युत्सजामि!-अचाय नमि। कितनी 
ऊँची उड़ान है? कितनी भव्य कल्पना है? पुराना सड़ा-गला गंदा मलिन 
जीवन त्यागकर नवीन स्वच्छु एवं भव्य जीवन को अपनाइए ; माया 
का पाश सदा के लिए छिन्न-मिन्न हो जायगा | 
सत्र कुछ तो सुन्दर है, सुचारु है, ग्राह्म है; किन्तु एक प्रश्न 
ड़ता है, उसका भी समाधान हो जाना चाहिए | प्रश्ष ई-सामायिक 
सूत्र प्रतिश्ञायाठ है, अ्रतः दीक्षित दोते समय इसका बोलना टीक था, 
किन्तु अब प्रतिदिन प्रतिकमण के समय इसके दुदराने से क्या जाभ ! 


न्प्ण 


सामायिक सूत्र न 


नित्य नई अतिज्ञा तो नहीं ली जाती, वह तो यावजीवन के लिए एक बार 
दी ली जाती हैं ! 
क्ष सुन्दर है; उत्तर सुनिए । मानवजोबन में प्रतिजश्ञ का महल 
घड़ा भारी है। साधारण से साधारण प्रतिज्ञा के लिए भी बहुत कुछ 
साहस, उत्साह एवं शक्ति की आवश्यकता होती है | प्रतिज्ञा वही मनुष्य 
ले सकता है ओर पाल सकता है, जो शेर का सा मज़बूत दिल और 
हौसला रखता हो, जिसके बिचार सुमेरु के समान कभी न ऊुकने वाले 
हों । आज के दंभपूर्ण युग में प्रतिज्ञ ले लेगा तो हँसी खेल हो गया हैं; 
परन्तु उसका निमा ले जाना बढ़ी उलभी हुई पहेली बन गया हैं। 
येव केन प्रकारेण वाणी तो दंभ की दासी वन सकती है, परन्ठु हृदय का 
क्या होगा ? चहाँ तो दो पड़त नहीं हो तकते ? यह याद रखने की बात 
है कि प्रतिज्ञा पर मात्र वाणी की मुहर काफी नहीं है । जब्र तक हृदय की 
मुहर न लगे, तब तक कुछ भी नहीं । और आप जानते हैं, हृदय की 
मुहर लगाने के लिए किन कठिनाइयों में से शुजरना होता है ? 
आप तो दूर चले जा रहे हैं। हमारे प्रश्न से इस चर्चा का क्‍या 
सम्बन्ध ? दूर नहीं, पास आरहा हूँ । मेरे कहने का यह भाव है कि जब 
साधारण प्रतिज्ञाओं का पालन भी कठिन पड़ता है, तब्र साधुल्ल की 
प्रतिज्ञा के पालन की कठिनाई का तो कहना ही क्या ? वह तो जीते जी 
मरजाने के संकल्प पर ही निभ सकती है। अस्त॒ प्रतिज्ञापूर्ति के लिए 
यह आवश्यक है कि प्रतिशा का हर समय ध्यान रखा जाय । वह 
सबवंदा हमारे हृदय पर अंकित रहे | श्रतएव प्रतिज्ञा सूत्र को दुददराते 
रहने की परंपरा, भारत की प्राचीन परंपरा है| सामायिक सूत्र प्रतिज्ञासूत्र 
है, अतः इसका भी प्रतिक्रमण के समय प्रातः साथ दुदताना आवश्यक 
है। गहीत प्रतिज्ञा को इस प्रकार सुबह शाम दुह्राते रहने से कर्तव्यगालन 
वा जोश कभी ठंडा नहीं पड़ता, सदेव प्रतिज्ञा के लक्ष्य का भान बना 
हता है, अन्तह दय साहस से भरता रहता है; फलतः मानसिक दर्बलताएँ 
साथ्यः एप हादी नहीं होने पाती । 


२४ श्रमगु-सत्र 


दूसरे प्रतिज्ञा पाठ के बोलने का यह भी भाव है कि साथू को सबसे 

पहले अपने ग्रहण किए हुए ब्रत का उ'कल्म आना चाहिए कि मैंने यद्द 

सावशयोग विस्मण व्रत कब, कैसे, किस रूप में और कब तक के लिए. 

स्वीकार किया है ? इसके बाद ही प्रतिक्रमह में यह विचारना टीक 

हो सकता है. कि कब, कैंसे और किंस रु में मेगा यद हे 2008 

है? जब तक लिए हुए बरत के स्वरूप का ही सकता | होगा, तंत्र तक 

उसमें लगने चाले दोषों का 'क्या खाक सकल्य आएगा ? इस दृष्टि से 

: भी प्रतिक्रमण से पहले ' प्रस्तुत प्रतिज्ञापाठ का स्मरण कर लेना, 


आवश्यक: हे 


सड्ल-्स्त् 
ला श् 2 $ 
पत्ताएरि मंगल 
_ अल शिनजट ्ंश्‌ & 
खऋाएंह6: श्स, 
सिद्ध मंगल 
पट सस्ल 
+ कक श््स 
दाल प्एशची 
बम्पो मंगल | 
शब्दाथ 
चचारिर चोर साह न साध 
मंगल न स्ल ह्हु मगलं ८ मशल है 
खरिहंता त- झरिहंत क्रेवलि ८ केवली का 
' म्गलंनत्मर्जल है पण्णत्तो ८ कहा डेशीं 
सिद्धा न्‍ सिर धम्प्रो & धर्म 
मंगल तन सज्ञल हट मंगल न मंगल ठे 
सावचार्थे 


संसार स चार मद्गल ह॑ 


घझरिहंत सगदाव मद्धल ६ । 
सिद्ध भगवान सज्ञरू ह्ं। 


शो) 


भ्रमण॒-सूत्र 


साइ-मद्ाराज महल हैं । 
सत्रेज्ञ-प्ररूपित धमं मझ्नल है । 
विवेचन 

मंगल! अदा, कितना प्रिय शब्द है मगल ! ससार का प्रत्येक आणी 
अनन्तकाल से मंगल को शोत्र में है, मंगल की तलास में है | म'गल 
के लिए मनुष्य ने क्या कुछ नहीं किया ? भीमकाय पर्वतों की यात्रा 
की, अपार जलराशि से भरें उत्तालतरंग समुद्रों को लाँबा, बीहड़ 
जंगलों को रींद डाला, रक्त की नदियाँ बहा दीं, अनन्तवार अपने वो 
मृत्यु के भीषण मुख में डाला। किन्तु हृताश ! मंगल नहीं मिला | 
कल्याण को प्रासि नहीं हुईं | कमी कुछ देर के लिए मंगल समझ कर 
किसी वस्तु को अपनाया भी; परन्तु यह क्या ! फिर वही हाथ हाथ ! 
मंगल कहाँ गया १ दरिद्व का राज्य स्वप्न हो गया! स्थायी आनन्द 
का साधन जब्र तक न मिले, तब तक कैसा मंगल ? मनुष्य की अन्त- 
रात्मा क्षणिक मगल के व्यामोह में अपने आपको कुछ क्षण के लिए 
भुला सकती है; परन्तु जीवन की समस्त का वास्तविक हल नहीं 
हो सकता । 

मगल प्राप्त भी केसे हो ? जत्र तक बस्तु-स्थिति का टीक-ठीक ज्ञान 
न हो तब तक कितना ही विशाल प्रयत्न हो, वह फलप्रद नहीं हो 
सकता । फल -द क्या ? कभी कभी वह बहुत ही भयंकर उलद परिणाम 
भी लाता. है। गन्तव्य स्थान पूब में हो ओर चजाजाय पश्चिम को, तो 
क्या परिणाम निकलेगा ? गर्मी से घबराया हुआ मनुष्य धधकती हुई 
अग्नि की ज्वालाबों में छुलांग लगा दे तो क्या हाथ लगेगा ? भूख की 
व्याकुलता में विप-मिश्रित, मिशन्न भर पेट खाया जाय तो उसकी क्या 
कीमत चुकानी पड़ेगी ? मंगल के लिए, ससारी प्राणियों का प्रयत्न 
टीक इसी दिशा में हुआ है, तभी उनके भाग्य का स्वर्ण द्वार खुलने 
के स्थान में ओर अधिक दृढ़ता से बन्द हो गया है। संसार की 


मंगलससूत्र गज 


विभूति, ससार का ऐश्वर्य, मंगल नहीं है। आप दुनित्रा की किसी भी 
वस्तु को मंगल समझ कर तदर्थ प्रथन्त करेंगे तो आपको अमगल ही 
हाथ आयगा । सांसारिक उलभनों से भरे लोकिक मगलां से न थ्राज 
तक किसी ने शान्ति पाई और न भविष्य में ही कोई पा सकेगा। 
लौकिक मगलों के ऊँचे से ऊँचे साधनों पर पहुँचकर फिर मनुष्य 
ठोकर खा गया है। वह अम्युदय ८ उत्थान नहीं, अपितु उन्नति है । 
उन्नति का श्र्थ है--उत्‌+ नति अ्रर्थात्‌ उठकर गिरना | 


ऊपर की करिडकाओं की पढ़ कर निराश न बनिए | यह न समक्तिए 
कि अ्रत्र हमारे उद्धार का कोई मार्ग ही नहीं है ? हमें इसी प्रकार ठोकरे 
खाते अनन्तकाल व्यतीत करना होगा ? मंगल की प्राप्ति कभी हमें होगी 
ही नहीं ? हमारे अध्यात्म-ज्ञानी पूर्वजों ने दुनियावो मंगलों से प्रथक 
अलोकि+ मगलों की शोत्र की हे। यह मंगल, मंगल है, जो 
कमी श्रम गल नहीं होता । ह 

भगवान्‌ अरिंहन्त देव, भगवान्‌ सिद्ध देव, त्यागी साधू ओर सवज्ञ- 
प्ररूषित अहिंसा धर्म अलोकिक # लोकोत्तर म'गल हैं । आत्मकल्याश 
के लिए इनसे बढ़ कर कोई अ्रन्य मंगल नहीं हो सकता । यह वह प्रकाश 
हैं, जो हजारों ऑवियों के तूफान में भी छोँ ला नहों हो सकता । केसा ही 
विकेट समय हो, कैसी ही भीपण परिस्थितियाँ हों; इनकी ओर से मंगल- 
वृश्टि होती ही रदेगी। हृदय के अ्रनन्तकाल से सोये हुए कोमल भावों को 
जाणत करो, श्रद्धा के उजड़े और सूखे हुए उपवन को हरा-भरा करो 
मंगलचतुटयी की ओर अपने को सर्वात्मना अभिमुख करो: तुम्हें अमर 
शान्ति प्रामि होगी, जिसे पाकर तुम घन्य-धन्य हो जाओगे ! 


प्रस्तुत मंगल चत॒श्यी में प्रथम के दी मंगल आदर्शरूप हैं। हमारे 
जीवन का आन्तम लक्ष क्रमराः अरिन्त श्रोर सिद्ध भगवान हैं। 
अरिहन्त पद में जोवन दो सर्वश राय दप से रहित बनाया जाता है 
आर रद्ध पद में ब्येदन को पृरता को, सिद्धता को प्रातत कर लिया जाता 


ल्‍्प 


हड अश्रमणु-सूत्र 


'है। अरिहन्त, सिद्ध का स्मरण करते ही हमें अपने गलव्य लक्ष्य का 


ध्यान आ जाता है | 
साधुमंगल हमारे जीवन का अनुमबी साथी एवं मार्ग-प्रदर्शक 
है.। श्राध्यात्मिक क्षेत्र में आज सीधा प्रकाश इन्हीं से मिलता है। हमारे 


: सामने जब्रकि अरिहन्त- सिद्ध पूर्ण -सिद्धता के आदर्श मंगल -है, तत्र 


साधु साधकता के आदर्श मंगल हैं। साधु पद में आचार्य, उपाध्याव 
ओर मुनि तीनों का अहरण द्योताः है । 

धर्म मंगल सत्रसे अन्त में है। परन्तु इसका यह अर्थ नहीं कि वह 
गांण मंगल है । यदि वास्तविकता को देखा जाय तो पूर्वोक्त तीनों मंगलों 
का निमाण धर्म के द्वारा ही होता है। बिना धर्म के साथु क्या, और 


 विना साधना किए अ्ररिहत्त और सिद्ध की सिद्धता क्या ? सूजकार ने 
' अन्त में धर्म का उल्लेख करके इसी सिद्धान्त पर प्रकाश डाला है कि 


धर्म ही सब मंगलों का मूल है। यदि पुष्प में सुगन्ध न हो, मिसरी में 
मिठास न हो, श्रम में उष्ण्ता न हो तो उनका क्या स्वरूप बच रहेगा ? 
कुछ मी नहीं | ठीक यही दशा धर्म-हीन मानव की है। धरम ण हीताः 
पशुत्ििः समानाः ।? 

धर्माकी शक्ति बहुत बड़ी है। मानुजी दीक्षित कहते हँ---धरति 


“विश्वमिति ध्मः?-+जो विश्व-को धारण करता है वह धर्मा है। आचार्य 
'हरिभद्र दशवैकालिकः सूत्र के प्रथम अध्ययन की टीका में लिखते हँ--- 
: दुर्गती प्रपतन्तमात्मानं धारयतीति घर्म?--जो दुर्गति में पड़ते हुए 
'आत्याओं की धारण करता है, नीचे नहीं गिरने देता है, ऊपर ही ऊपर 


उठाए रखता है, वह धर्मा है। अख्ु धर्मा से बढ़ कर मंगल ओर कौन 
हो सकता है ? यही 'स्वत्म गलमाड़ल्यं, सब कल्याणकारणम! है । 
धर्मा शब्द से कोनसा धरम आह्य है ) इस सम्बन्ध में महती विप्रति- 
पत्तियाँ है। पन्‍थों ओर सम्प्रदायों के चक्कर में पड़कर यद्द गरीब शब्द 
एक प्रकार से अपना स्वरूप ही खो बैठा है। न मालूम कौन सा वह 


, दुर्भाग्य का दिन था; जिस दिन धर्मा शब्द वो सम्भदाय के अ्रर्थ में 


मगल-संत्र हा 


प्रयुक्त किया गया | भगवान्‌ महावीर ने इृदता के साथ यह लक 
का लोल उतार फे का ओर स्पष्ट रूप से पम का वस्तत्रिक लत जसठः 
के सामने खखा। दशवैकालिक सत्र के प्रथम ही अध्यदन 
है---श्रहिंसा, संजमो: तवो !-- श्रदिंसा, संबम और तव धस है। 
समभता हूँ धर्म का यह निर्वचन-साम्प्रदायिक हृदबंदी से सर्वथा ऊपर ह | 
धर्मा के लिए 'केवलिपण्णत्तो! विशेषण दिया है। यह बहुत गभा 
एवं रहस्पपूर्ण है। अहिंसा, संयम ओर तप घम है, यह्द दम केफे 
माने १ दूसरे हिंसा-प्रधान अनुष्ठान धर्म क्यों नहीं? इसी का 
यह विशेषण देता हे। विशेषण का भाव है, केबल-जानी सबर्भा द्वारा 
कहा हुआ धम ही घम होता है। जो केवल ज्ञानी नहीं हैं, वे अनापत 
हैं। अनाप्त का कथन कथप्रपि प्राभाणिक नहीं माना जा सकता । अत्त- 
एज धर्म के प्रवक्ता सर्वज्ञ होने चाहिएँ, साज्षाद द्रश होने चाहिएँ। 
थ्रात्मा में स'पूर्स पदार्थों के वास्तविक स्वरूप को जानने का पूर्ण सामथ्य 
है। ससारी अवस्था में अज्ञानरूप मल से आदत होने के कारण- पूर्ण 
प्रकाश नहीं हो पाता, परूतु जब अज्ञान का पूर्शतया नाश एवं क्षय हो 
जाता है, तव आत्म-ज्योति के समक्ष कोई. भी. पदार्थ दुशेब अथच 
श्रशय नहीं रहता । ज्ञान, आत्मा का अयना वास्तविक स्वभाव है | जब 
उत्कृट साधना के द्वारा दोव ओर आवरण का समूल क्षय हो जाता है, 
तत्र दपण तल पर पदा4-समूह की तरह समस्त पढदार्थ-जात आत्मदर्पण 
में फ्कने लगते हैं। धर्म और अधर्मा का वास्तविक स्वरूप इनसे 
छुपा नहां रहता। श्रतः घम को प्रामाणिकता के लिए यह आवश्यक है 
कि घस , राग प्‌ के सल से रहित पूर्ण सबझों द्वारा कहा हुआ हो | आज 
भा हम श्रातरा की अपज्ञा साज्ञाद द्रश पर अधिक विश्वास करते हैं। 
लाना कर, आपके पास दो आदमी आते हैं । एक 





धर 


का ता ह-अ्रमुक 
हवा मेने मुत्रा हैं, पर आप उस पर विश्वस्त नहीं होते । दूसरा कहता 


ह्‌ 3 साहात्‌ वह घटना देखी हैं, आप फकट्पट विश्वास कर लंत॑ ह। 
३ हैं सान्नाद्‌ द्रता का महत्व | थ्तणव धर्मा भी सान्नाद दर केवल- 


5० श्रमण-सूत्र 
शानी का कह हुआ हमें अधिक श्रद्धास्पद होता है। उसके साथ सत्य 
की व्याप्ति अधिक सुदृढ़ होती है | 

मगल शब्द के निर्वचचन अनेक प्रक़ार से किए हैं। आवश्यक 
नियु क्ि तथा श्री जिनभद्र गणीकृत विशेवावश्यक के आधार पर आचार्य 
हरिमद्र दशवैकालिक-टीका में लिखते हँ-- मज्ञबतेडधिगम्यते हितमनेनेति 
मंगलम?--जिससे हित की प्राप्ति हों वह म॑गल है। "मां गालयति 
भवादिति मज्ञलं-संसारादपनयति!ः---जों मत्यदवाच्य आत्मा को ससार 
से अलग करता है वह मंगल है। विशेपावश्यक भाष्य के टीकाकार 
मन्नधारी हेमचन्द्र कहते हैं--महयतेअलंक्रियतेब्नेनेति मंगलम?-जिससे 
आत्मा शोभायमान हो, वह मगल है | 'मोदन्ते3नेनेति मंगलम? जिससे 
आनन्द तथा हष प्रास होता है वह.म'गल है। 'मद्नन्ते ८ पूज्यन्ते3नेनेति 
मदड़्लम!-जिसके द्वारा आत्मा पूज्य ८ विश्ववन्य होता है, वह मंगल 
है। प्रत्येक व्युतत्ति लॉकिक मंगल की महत्ता न बताकर उपयुक्त 
लोकोत्तर म॑ गल की ही अद्वितीय महत्ता को प्रकट करती है। शअ्रतः 
साधक का कर्तव्य है कि लॉकिक मगलों की ओर से मन को हटाकर उसे 
इन्हीं म'गलों के प्रति सर्वात्मना अ्रप॑ण करना चाहिए । 


उत्तस-सत्र 
चत्तारि लोगुत्तमा- 

अरिहंता लोगुत्तमा, 

सिद्धा लोगुत्तमा, 


साइ लोगुत्तमा, 

केवलि-पणणत्तो 

धम्मो लोगुत्त मो | 

शब्दा थे 

घत्तारि ८ चार साहू ८ साधु 
लोगुत्तमा 5 लोक में उत्तम है... लोगुत्तमा लोक में उत्तम है 
अरिहंता + अरिहन्द केवलि < फेवली का 
लोगुत्तमा ८ लोक सें डत्तम है... परण्णत्तो 5 - हा हुअ 
सिद्धा > सिद्ध धम्मो - धर 


लोगुत्तमा > लोक में डत्तम है". जोगुत्तमो ल्‍ लोक सें उत्तम है 


भावाथे 
घार लोक ८ संसार में उत्तम-श्रेष्ट हैं :--- 
धरिहन्त भगवान्‌ लोक सें उत्तम हैं । 


ल्‍्च्ज 
ऐ 


अमशणु-यत्र 


सिद्ध भगवान लोक में उत्तम हैं । 

साधु महाराज लोक में उत्तम हैं । 

सवक्ञ-प्ररूपित धरम लोक में उत्तम है । 

विवेचन 

पूव॑सूत्र में मंगल का निरूपण किया गया है । श्रत्र प्रश्न है-- 
मंगल कौन हो सकता है? अरिहंत, सिद्ध, साधु अथ च धर्म' मगल 
हैं; पर क्यों मंगल हैं ! इसी: प्रश्न के-उत्तर की ओर स केत करते हुर 
सूतरकार कहते हैं कि चार उत्तम हैं। जो उत्तम होता है, वही मंगन्र 
होता है--परह व्याति कथमाते विश्रटित नहीं हो सकती । 

ससार में जिधर भी जाइए, उत्तम की शाघ्र है | युद्ध के मैदान 
में उत्तम सैनिक अ्रपेज्षित हैं, विद्यार्थी उत्तम माध्यर पर मुग्व हैं, 
कारखानेदार उत्तम नोकर को पाकर धन्य हैं, ओर तो क्‍या उत्तम 
भोजन, उत्तम वस्त्र, उत्तम घर पर मनुष्य सुप्रसन्न है। क्या सचमुच 
हो ये सव॒ उत्तम हैं ? उत्तर मं ग्राप नहीं तो मुझे ही 'न! लिखना 
होगा। प्रतिदिन देखते हैं, आजका उत्तम सैनिक कल अनुत्तम हो 
जाता है ओर हटा दिया जाता है। मास्टर साइबर ओर नोकर की 
उत्तमता भी स्थायी नहीं है, ओर जिन भोजन, वस्त्र ओर घरों की 
उत्तमत[ पर मानव पागल बना हुआ है, उनकी उत्तमता तो स्धा 
चशिक है | निष्कर्प 'यह है कि संसार की कोई भी चीज सर्वथा ओर 
सर्वदा उत्तम नहीं है। और जो सर्वथा ओर सर्वदा उत्तम न हो, वह 
उत्तम ही नहीं; खाली उत्तमता की श्रान्ति है। उत्तम का श्र ह-- 
ऊँचा होना, विशेष ऊँचा होना, सच्रसे ऊँचा होना। जिसका उत्थान 
पुनः पतन की श्रोर न झाय, और न आउने स्नेढी को पतन की ओर 
ले जाय, वही वस्तुतः उत्तम होता है | एतद््थ 'उत्‌ + तम! शब्द की 
ब्युलत्ति पर ही शान्तबृत्ति से विचार कोजिए । 


हाँ ठो उत्तम शब्द की ब्युल॒त्ति के अनुसार श्ररिहंत, मिद्ध, साथु 


उत्तमससूत्र 


न्ह्फ 
ल्‍्प्ण 


और धर्मा दी उत्तम है। इनसे चढ़कर ओर कीन उत्तम है १. ध्रनन्त- 
काल से मयकती हुई भव्य आत्माओं को उत्थान के पथ पर ले जाने 
वाले ये ही चार उत्तम हैं। आत्मजायग्रति के क्षेत्र में हम इनकी दूसरी 
उपमा नहीं पाते | अपने जेसे ये बस आप ही हँ--' गंगेने गंगंनोंकार 
सागरः सांगरोपमं: |? आकाश की उंगमा देने के लिए. क्या कोई 
दूसरा आकाश है ? समुद्र की उपमा बंताने के लिए क्या कोई दूंसरा 
लॉशय है ? अखिल त्रिलोकी में उत्तमता की शोध करते हुए हमारे 
पूर्व महषियों को ये चार ही अपनी जोड़ के आप ही उत्तम 
म'गल मिले। इस सम्बन्ध में मुझे परिडंतराज जगन्नाथ का एक पद्च 
याद आ रहा है, जो यहाँ पूर्ण ओचित्व को लिए हुए, हैः-- 
५ ८ मु 
गाहितमखिलं गहन, 
[4 (सर ऐे 
प्रितो च्ट्टाश्च विटापिनः से 
संदकारं | न प्रपेंदे, 
मधुपेन तंवोप॑मां जंगंति 
“-भामिनी-विलास १॥२० 
“भ्रमर ने सारा वा सारा बन छान डाला, एक-एक करके सब बजृत्षों 


पे अच्छी तरह देख लिया; परन्तु हे श्राम्र इन्ष ! उसे तेरे समान ओर 
व।ई इच्ध मिला ही नहीं ।”? 

टीक इसी प्रकार मुमुक्षु भ्रमरगण को सम्पूर्ण जड़ एवं चैतन्यरूग 
विश्व-वन को भरी भाँति देखने पर भी उपयुक्त उत्तम चत॒ट्यी की 
चुल्लनना से कोई नहीं मिल सका | 

उक्त चार उत्तमों में अंरिहंत ओर सिद्ध परमात्म-रूप में उत्तम हूं। 
पम मल का दूर करने के वाद शुद्ध आत्म-ज्योतिरुव हो जाना ही 
परमात्मा हय जाना हैं; और इस दृष्टि से अरिहंत और सिद्ध परम -- 
उत्द्र पवित्र आत्मा, परमात्मा हैं। साधुयद वा-्य आचार्य, उपाध्याय, 


श्प 
प्र 


श्रमणु-सृत्र 


आर मुनि, महात्मा के रूप में उत्तम हैं। ये श्रमी परमात्मा नहीं बने 
किन्तु परमात्मा के पथ पर महात्मा होकर श्रग्नतर हो रहे हैं, त्याग ओर 
वेराग्य के तेज से आत्मा को महान्‌, मदृत्तर, महत्तम बना रहे हैं; 
अस्तु इनकी शान का बूसरा साधक मिलना कठिन है| अब रहा धर्म, 
वह साधन के रूप में सर्वोत्तम है। आत्मा से महात्मा और महात्मा 
से परमात्मा बनने के लिए धर्मा ही एक उत्कृष्ट साधन है। स'सार 
की ओर सब चीजे', आत्मा को पतन की ओर ले जाती हैं; कलुपित 
बनाती हैं, ओर असकझ्य दुःख-दावानल में जलाकर विक्वत कर देती हैं; 
जबकि धर्म दुर्गति में पड़ते हुए. आत्माओ्रों को धारण करने के कारण 
धारणाद्‌ धम? के निर्वचन की अग्रिपरीज्षा में! पूर्णतया पूरा 
उतरता है ! 

तत्वार्थाधिगम सूत्र के भाष्य की सम्बर्धकारिका में, पूज्य आचार्य 
उमास्वाति, सम्पूर्ण मानव जगत को छुद् विभागों में विभक्त करते हैं-- 
श्रधमाधम, अधम, विमध्यम, मध्यम, उत्तम और उत्तमोत्तम | 

-अ्रवमाथम मनुष्य वह है, जो लोक ओर परलोक दोनों को 
नष्ट करने वाले अत्यन्त नीच पापाचरण करता है। न उसे इस लोक की 
लजा और प्रतिष्ठा का खयाल रहता है ओर न परलोक का ही । वह 
परले सिरे का नास्तिक होता है। धम और अ्धरम के विधि-निप थों 
को वढ़ ढठोंग समझता है। वह उचित ओर अनुचित किसी भी पद्धति 
का खयाल किए बिना एकमात्र अपना अभीश स्वार्थ सिद्ध करना चाहता 
है। यह मनुष्य वेश्यागामी, पर-स्री सेवन करनेवाला, मांसाहारी, चोर, 
दुराचारी एवं सब जीवों को निर्दश्रतापू+क सताने वाला होता है। न यह 
इस लोक में सुख-शान्ति, प्रतिष्ठा ओर आनन्द प्रात्त करता है ओर न 
परहोक में ही अपने जीवन को सुखमय बना पाता है । 

२--श्रधम मनुष्य वह है, जो उपयु क्त अवमाधम मनुप्य की भाँति 
पर स्त्री गमन, चोरी ग्रादि अत्यन्त नीच ग्राचरण तो नहीं करता; परन्तु 
विपयासक्ति का त्याग नहीं कर सकता । वह अपनी सारी राक्ति लगा कर 


ज्त्तम-सूत्र डर 


इस लोक के ही सुन्दर सुखोपभोगों को प्राप्त करता है श्रोर उन्हें पाकर 
अपने को भाग्यशाली समझता है | यह जीवन, धर्म को लक्ष्य में रख कर 
प्रगति नहीं करता, प्रयुत लोकलजा के कारण ही अत्यन्त नीच दुरा- 
चरणों से बचा रहता है। इस जीवन में भोगासक्ति इतनी तीव्र होती 
है कि धर्माचरण के प्रति किसी भी प्रकार की श्रद्धा-भक्ति जागत ही 
नहीं होती । 

३--विमध्यम मनुष्य वह है, जौ लोक और परलोक दोनों को 
सुधारने का प्रयल करता है| यह आस्तिक जीवन का प्रथम सोपान है। 
यहाँ लोकलजा के द्वारा विधिनिष ध का प्रश्न हल नहीं किया जाता, 
प्रत्युत पाप-पुण्य के प्रकाश सें जीवनयात्रा प्रगतिशील होती है। यह 
जोवन समय पर दान करता है, दूसरों की सेवा करता है, ताकि उसका 
परलोक भी सुन्दर हो । एक साधारण सदाचारी ग्रहस्थ का जीवन 
विमध्यम जीवन है। यह लोक ओर परलोक के दोनों घोड़ों पर सवारी 
करना चाहता हैं। परन्तु परलोक के सुखों के लिए, यदि इस लोक के 
सुख छोड़ने पड़े तो इसके लिए तैयार नहीं होता। बह सुन्दर भविष्य 
के लिए सुख्र वर्तमान को निद्धावर नहीं कर सकता | यह दोनों ओर 
एक जैसा मोह रखता है, इसका सिद्धान्त हे 'माल भी खाना, चैकुठ 
भी जाना !? 

४>मसथ्यम मनुष्य का जोवन विमध्यम को अपेक्षा कुछ ऊँचा 
होता है। वह इस लोक की अपेज्ञा परलोक के सुखों वी अधिक चिन्ता 
परता है। यदि उसे परलाक को सुधारने के लिए. इस लोक मे' कुछ 
कुए भी उठाना पड़े, सुख सुविधा भी छोड़नी पढ़े तो इसके लिए, सहर्प' 
तैयार रहेगा । वह परलोक के सुख की आसक्ति में इस लोक के सुख की 
गसहि का त्याग कर सकता है, परन्ठ वीतराग भाव दी साधना में 
दोनों ही प्रकार की सुखासक्ति का त्याग नहीं कर सकता। स'सार की 
वर्तमान मोहमाया उसे भविष्य के प्रति लापरबाद नहीं बनाती। वह 


अ 
मुन्दर वर्तमा 


वतंमान ओर सुत्दर भविष्य के चुनाव मं सुन्दर भविष्य को चुनने 


रैंप 
5] 


श्रमण॒-सूत्र 


का ही श्रत्रिक प्रय्ष करेगा, परन्तु उसका वह सुन्दर भविष्य सुत्ासक्ति 
रूप होगा, अनासंक्ति रूप नहीं | 


४-उत्तम साधक वह है, जिसकी सम्पूर्ण साधना लोक ओर पर- 
लोक दोनों की आसक्कि से सर्वथा दूर, विशुद्ध आत्मतत््व के प्रकाश के 
लिए होती है । भीतिक सुख चाहे वर्तमान का हो ग्थ्वा भविष्य का, 
लोक का हो अथवा परलोक का, दोनों ही उसकी दृष्टि में हेय है। बह 
लोहे की बेड़ी ओर सोने की बेड़ी में कुछ अन्तर नहीं समझता । 
उसके लिंए दोनों ही बन्धन-रूप हैं। उसका समग्र जीवन एकमात्र 
शआत्मतत्त्व के प्रकाश के लिए, सर्वथा बन्धनमुक्त होने के लिए. गतिशील 
रहता है। ससार का भोग चाहे चक्रवर्ती पद का हो श्रथवा इन्द्रपद 
का, वह एकान्तं निस्ष्ठह अ्नासक्त भाव से रहता है। ससार का कोई भी 
प्रल्लोभन 'उंसे वीतराग भाव की साधना के पवित्र मार्ग से एक क्षण के 
लिए भी नहीं भव्का सकता । यह पद उत्तम श्रावक और उत्तम मुनि 
का है. मोज्ञपद के ये दोनों ही यात्री अनासक्त जीवन के उच्च आदर्श हैं। 


&६--श्रत्र रहा उत्तमोत्तम महामानव का पद। उसके लिए क्‍या 
परिभाषा बतलाएं १ वह सारी जोकरों को सम्पूण परिभाषाओ्ं से ऊपर 
है। फिर भी परिचय की एक हलको सी भलक के लिए कह्द सकते हूं 
कि जो श्रात्मतत्त्त का पूर्ण प्रकाश पाकर स्वयं कृतकृत्य हो चुका हो 
पूर्ण हो चुका हो, तथापि विश्वकल्याण की भावना से दूसरों को पूण 
बनाने- के लिए, अहिंसा सत्य आदि उत्तम धर्म का उपदेश देता हो, वह 
उत्तेमोत्तम मानव है । इस कोटि में ग्ररिहन्त भगवान्‌ आते हूँ । अ्रिहन्त 
भगवान्‌ केवल-जश्ञान का प्रकाश पाकर निष्किय नहीं हो जाते, प्रत्युत 
निःस्रार्थ भाव से जनता के ग्रति परम धम का उपदेश देते हूं । 


कर्माहितमिह चामुत्र, 
चाधमतमी नरः समारभते | 
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उत्तमसूत्र 


इह फलमेयं. ल्वधमों, 
हर ध्यं > रथ 5 
पंद्मध्यंमस्तूमवफलाथंम ।४॥ 
पते 
परलोक - हितायब, । 
० च्यृ हा है जे! हम 2 फ 
प्रददते संच्यम: फ्रियातु सदा | 
० ; घटते ; 
सोक्षायेब तु घटते, 
[मी ७ श पु आह हु रे 
दिशिएमात्तरुत्ं; पुरुप: ॥शे। : 
29 धय्युत्तम थे 
यस्तु क्वता्थोंड्प्युत्तम- 
सचाष्य घ्च €र्‌ उप ४५ 
वाप्य घर्स परेस्यथ उपदिशति। 
| आप री जल, मेस्यो 
नित्य॑ स उत्तमेस्थो- 
5प्युत्तम इति पूज्यतम एवं ॥६॥ 
+ज्तत्त्वार्थ भाष्य 
प्रेमी पाठकों से निवेदन है कि आप इधर-उधर व्यर्थ ही कहाँ भटक 
रहे हैं, उत्तम वी शोध कर रहे है ? आत्मज्योति का प्रकाश हमें कहीं 
झोर उत्तमों से नहीं मिल सकता । श्ाात्मतत्त्व रूप उत्तम सिद्ध पद की 
प्राप्ति बेः लिए एकमात्र साधन अहिंसा सत्य आदि उत्तम धर्म है। ओर 
वह उत्तम धर्म हमें उत्तम अरिहन्त भगवानों के द्वारा बताया गया है । 
ध्राज अरिहन्त भगवान्‌ हमारे समक्ष विद्यमान नहीं हैं, परन्तु उनके 
चताए हुए. धर्म का आचरण करने वाले उत्तम साधु तो विद्यमान हैं ॥ 
उत्तम साधु अ्ररिह्त भगवान्‌ के प्रतिनिधि हैं, आचार्य कुन्दकुन्द की 
धलंकारभापा में कहें तो अरिहनत भगवान्‌ के प्रतिबिम्ब हैं। अतः 
झाहए, उनके चरणों में बेठ कर उत्तम धर्म का उपदेश ले' और 
अन्त में उत्तरोत्तम पद की पग्रासि करे | 
प्रस्तुत चार उत्तमों म॑ धर्मा का नंबर अन्तिम है। इसका भाव यह 
€ कि वार्तविवः: उत्तमता धर्म में ही है। धर्मा के द्वारा ही आदि के 


द् श्रमणु-सत्र 


तीन पदों को उत्तम प्राप्त है। जेन-धर्म गुण-पूजा का पत्तपाती है 
गुण के द्वारा ही गुणी का महत्त है, अन्यथा नहीं । 

साधु पद में आचार्य ओर उपाध्याय पद का भी अनन्‍्तर्भाव हो जाता 
है। ग्रतः चार मंगल, चार उत्तम ओर चार शरण में महममत्र परमेट्ठी 
के पाँच पदों का एवं उक्त पदों को महत्त्व: प्रदान करने वाले उत्तम धर्म 
का समावेश है। अ्ररिहन्‍त, सिद्ध, साधु--( आचार्य, उपाध्याय, साधु ) 
ये तीन गुणी हैं ओर केबलि-प्ररूपित धर्म गुण है। जैन धर्मा गुणी 
आत्माओं को वन्दन करते समय साथ ही गुण को भी वन्दन करता है । 
यह भावात्मक साधना का अद्वितीय आदर्श है । 


शरण-सूत्र 


चत्तारि सरण प्वज्जासि- 
अरिहंते सरण पदज्जामि, 
सिद्धे सरणं पवज्जामि, 
साहू सरण पवज्जामि, 
केवलि-पणणत्त॑ धम्म॑ 
सरण पवज्जामि | 


शब्दाथ 
चत्तारि- धार की साहू ८ साधुओं की 
सरण व शरण सरण “> शरण 
पवज्जामि ८ लेठा हैं पवज्जामि >लेता हूँ 
श्ररितृते -- धरिहन्तों की केवलि ८ फेवली के 
सरणु' < शरण परणत्त - कहे हुए 
पवज्जामि ८ लेता हूँ धम्म ८ धर्म की 
सिद्धे ८ सिद्धों की सरण' - शरण 
सरणु' ८ शरण पवज्जामि ८ लेता हूँ 


पचज्जामि « लेता हैं 


0 अ्रमण॒-यत्र 


भावाथे 


चार की शरण स्वीकार करता हूैँ:--- 

अरिहंतों की शरण स्वीकार करता हूँ । 

सिद्धों की शरश स्वीकार करता हूँ। 
साछुश्रों की शरण स्वीकार करता हूँ। 
सर्वेज्ञ-प्ररूपित धम की शरण, स्वीकार करता हूँ । 


विवेचन 
संसार दुःख की ज्वालाशों से चारों श्रोर जल रहा है, कहीं भी 
सुख नहीं, कहीं भी शान्ति नहीं। मॉपड़ियाँ- अपने. कष्ट में, व्याकुल हैं 
तो स्वर्श-महल अपने दःख में 9कम्पित हैं| दरिद्र अपनी, सीम्रा भें दःस्वी 
हैं तो नरेद््र भी अपनी सीमा में सुखी नहीं हैं। मानव-दृदथ सर्वदा 
दुःखों की ज्वालाओं से धाँय-घाँय करके जल रहा है।। मनुष्य श्रसहाय 
है, निरुषाय है, किस की शरण में जाब ? 


ससार के जितने भी पदार्थ हैं, मनुष्य को शरण नहीं दे. सकते | 
ने घन; न राज्य, न ऐश्वयं, न सेना, न परिजन, न,मित्र, न शरीर, न 
बुद्धि, न ओर कुछ । जीवन के अन्तिम छणों का दृश्य हमारे सामने 
है| अज्ञानी मानव इस दुनिया से. चिप्रटे. रहने का कितना प्रयत्ष करता 
है ? किन्तु मृत्यु,कहाँ:छोड़ती.है.?., वढ विवश जीवत्मा| को घसीट,कर 
ले ही जाती है। उम्त-सम्ग्र कौंन- शरण देता है ? कोन बन्नाता है! 
कोई नहीं । धन: तिजोरी में: बंद. पड़ा रद्द जाता है, पशु बाड़े में, 
बंद खड़ा रहता; है, स्री. दखाजे तक आर मित्र परिजन. श्मसान तक। 
आगे जैसी करनी- वेसी-भरनी-। हा. हन्त ! फिर भी मनुष्य .कितना-पाग्रल 
है, जो इन्हीं दुनिया: की अँधेरी.यल्ियों में तो भटक रहा है, कि मैदान 
में आकर सूर्य के पूर्ण प्रकाश का दर्शन करना नहीं चाहता | 

अनादिकालः से. मोहमाया में.व्याकुल जोवात्मा का यदि, उद्धार हो 
सकता है, कल्याण हो सकता है, तो पूर्वसूक्केक्त चार उत्तंग्रों को शरण 


शरसु-सूच ड 


ब्भ्प्ि 


में आने पर ही हो सकता है। इनके अतिरिक्त और कोई मर्ग नहीं है 
शरण नहीं है। ओ दुनिया के भूले मानव ! कहाँ भठ्क रहा है ? क्यों 
भटक रहा. है ? आ, और शीघ्र से शीक्ष थ्रा। तेरे उद्धार का, मार्ग 
प्रशस्त है, तेरा भविष्य,समुज्ज्वल है.। तू अररिह्व॑तों की, सिद्धों की, साधुओं 
की ओर सर्वज्ञ-गरूपित घर्मा की शरण क्यों, नहीं;लेता है १: सत॒कार 
ने अपार कृपा. कर के सहज ही में यह गुप्त रहस्य हमारे. लिए प्रकट कर. 
दिया है।। अब तुम जो चाहो सो पा सकते हो | दिशा-बंदलते: हो- दशा. - 
बदल जाती है.। जब॒तक उत्तम-चतुश्य की. शरण में न आए थे, तभी 
तक दुःग्ब, कष्ट, पीड़ा, व्यथा, अज्ञात, मोह. सत्र. कुछ था:। पर अन्र. 
श्रत्न तो सर्वत्र शान्ति है, सुख ही सुख है । 

सुर, शाम्ति, आनन्द कहीं बाहर नहीं है।, बह हमारे! अम्दर ई 
है, घट में ही है। केवल अप्तनी- श्रज्ञानता ही-हमें-कष्ट.देती रहती: हे |: 
चारों उत्तमों की शरण लेने से वह अज्ञान दूर. होता है, शान: जाणत- 
होगा है | हम अपनी रक्ा करने, में, अपने भाग्य के-निर्माण: में; समर्थ 
हो जाते हैं.। प्रभु का प्रताप इवना ही है-क्रि हमे प्रकाश मिल जाता 
है, अनेयन का भान हो जाता है, आध्यात्मिक. दरिद्िता चकत्ाचूर हो 
जाती है, आत्मिक ऐश्वर्य की ज्याति सत्र ओर जगमगा उठतीहै:। . 

एक ढरिद्र था | उसके घर एक फक्ीर आया । . आवाज: लगातेः ही . 
दरिद्र बर ते बाहर आकर देखता हैं तो एक फरकीर-भिक्षा की प्रतीक्षा में " 
द्वार पर खड्टा है.। दरिद्र बेचारा गिड़गिड़ा कर कहने .लगा-८ महात्मन, ! - 
मेश अयार साभाग्य है. कि आप दया करके. पश्चारे; पर घर में. तो अन्न; 
वा दाना भी 


नहीं है, काहे से सेवा करूँ १. दरिद्र- हैँ, अपना ही पेट 
भरना कठिन 


हा रहा है ! फकीर ने. कहा--अरे, यह क्या सुम्दारेः 
समान दो ससार में काई साग्यवान ही नहीं है! फरवीर खुले द्धरवाजे: से 


अर वी ओर माँक, रहा था। अन्दर शिलायद्र पर एक, लोढ़ा रक़््ा- 
हुआ था। पूछा--वह कद है !! दरिद्, ने उत्तर, दियान-महाराज, 
पत्पर है इससे चब्नी भी 


« आन प्रसजच।! 


सा इर्ता 3 -+ कह धर च्ध्र 
करता हू ।! सन्त ने कहा-- नहीं, यह पत्थ 


५५ श्रमणु-सूत्र 


नहीं है, यह तो पारस है |? गरीत्र को कैसे विश्वास होता ? प्स्न्तु ज्यों ही 
फकीर ने दरिद्र के तबा, करछी, चिम्रथ आदि लोहे की चीजों को पारस 
से छूआ तो सब सोने के बन गए। अ्त्र क्या था, एक ज्षण में ही उस 
गरीत्र की सारी दरिद्रता मिट गई, श्ाँखे' खुल गई' ! ठीक यही दशा 
हमारी है। पारस रूप आत्मा से विण्यभोग की चटनी पीस रहे हैं। 
परन्तु ज्यों ही मगल-चहबुश्य के उज्ज्वल प्रकाश से अखि खुलती हैं 
तो एक ही क्षण में जीवन का नकशा बदल जाता हे। प्रभु-शक्ति हमारे 
अन्दर ही है, वह माँगी हुई बाहर से नहीं मिलती | जैन धर्म का आदर्श 
बाहर से कुछ पाने का नहीं है। ओर न किसी से कुछ लेने का ही है | 
म गल चतुश्य की शरण हमें कुछ देती नहीं है; प्रत्युत हमें अपना भान 
कराती है, सुप्र ज्ञान-चेतना को जाग्रत |करती हे । 'यादशी भावना यस्य 
सिद्धिभवति तारशी?--न्याय के अनुसार, जो जैसा स्मरण करता है वह 
वैसा बन जाता है | ध्यान की महिमा अपरंपार है । 

एक प्रश्न है, उस पर विचार कर ले |! आजकल लोग इतना नाम 
लेते हैं, प्रभु का स्मरण .करते हैं; कन्तु उद्धार नहीं होता, यह क्या 
बात ? ठीक है, हमारा उद्धार इसजल्षिए नहीं हो रह है कि जिस प्रकार 
नाम लेना चाहिए वैसे नहीं लेते। केवल बला ठालने के लिए, लोक- 
दिखावें के लिए, स'ख्या-पूर्ति करने के लिए. भगवान का नाम लिया 
जाता है | यदि शआयध्य देव के प्रति हृदय में यथाथ श्रद्धा हो, आकप ण 
ओर प्रेम हो, आदर-बुद्धि हो, निष्काम भाव हो तो अवश्य ही ज्ञान की 
चिनगारी प्रज्वलित होगी | श्रद्धा का चल असीम होता है । 

प्रतिक्रमण आवश्यक के प्रारंभ में यह मंगल, उत्तम, एवं शरण 
सूत्र इसलिए पढ़ा जाता है कि साधक. शान्त भाव से अपने मन को 
दृढ़, निश्चल, सरस एवं श्रद्धालु बना सके। प्रतिक्रमण के लिए 
थ्ध्यात्मिक भूमिका तैयार करने के लिए ही यह त्रिसूत्री यहाँस्‍थान 
पाए; हुए है। 'दंसण सुद्धि-निमित्त? आवश्यक चूरि । 


“कं आ। 


संक्तिप्त प्रतिक्रमण-सत्र 
इच्छामि पडिकृसिउ' 
जो मे देवसिओ्ो अइयारो कओ, 
काइओ, बाइओ, माणसिओ--- 
उस्छुत्तो, उम्मग्गो, 
अकप्यो, अकरणिज्जो; 
दुज्फाओं, दुव्विचिंतिओ, 
अणायारो, 
अशिच्छियच्वो, 
असमण-पाउग्गो; 
नाणे तह दंसणे चरित्ते 
घुछ सामा्‌इए; " 
तिणह गुत्तीणं, चउरणहं कसायारां, 
पंच महत्वयाणं, छण्हं जीवनिकायाणं, 
सत्तरहं पिंडेंसशाणं, अठणहं प्वयण-माउंणं, 


नवएहं वंभचेरगुत्तीर्ण, 


भ्रमण-सूत्र 


दसविंहे समणधम्मे समणाणं जोगाएं, 


ज॑ खंडिय॑ ज॑ विराहिय॑ 


तस्स मिच्छामि दुबकर्ड | 
शब्द थे 


डिक्कमिडं ८ प्रतिक्रण करना 
इच्छामि ८ चाहता हैँ 
- मैंने 

जो जो 
देवसिश्रो ८ द्विससम्बन्धी 
अइयारों ८ अतिचार 
कओ॥्नो 5 किया हो 

[ कैसा अतिचार ? ] 
काइओ ः काय-सम्बन्धी 
वाइशो ८ वचन-सम्बन्धी 
माणुसिश्रो ८ मन-सम्बन्धो 

[तीनों का विशवीकरण ] 

उस्सुत्तो ८ सूत्र-विरुद्ध 
उम्मरगी ८ मार्ग-विरुद्ध 
छाकप्पो ८ आाचार-विरुद्ध 
अकरणिज्जो ८ न करने योग्य 
दज्साओो ++ दुर्ध्यानरूप 
दवब्बिशिंतिश्रों ८ दुश्चिन्तनख्प 
अशणायारो ८ न.आचरने योग्य - . 
अरिच्छियव्यो ८ न चाहने योग्य 
असपमयणपाउग्गोडसाधू का ख्रनुचित 


किविपयक 


होते है? | 


[ ये अतिचार 


नाणे ८ ज्ञान में 
तह '८ तथा 
दंसणों दुशन-में 


ु चस्तिर चार्ित्र में 


[ तीनों के भेंद ] 
सुए न श्रुत ज्ञान से 
सामाइए < सामायिक, चारित्र में 
.. [उपसहार | 
तिण्हँ ८ 'ती ने | 
गुत्तीण' न गुप्तियों की: 
चउरणहं ८ चार 
कसायाण' ८ कशयोा के निपेधोंकी 
पंचणहं ८ पंच 
महत्ववाण ८ महात्रतों की 
छुणह ८ डह, | 
जीवनिकायाण ८ जीवनिंकायों की 
सचरहं > सात... 
डडिसणाण ८ पिण्डैयणाओं की 
खठगह झ आठ 


सक्षिप्त प्रतिक्रमणु-सूत्र है. 


पथयशमाऊण' ८ प्रवचन साताओं जं॑ जो 


की . डियं -- खण्डता की हो 
नवरहं ८ नी जं>जो 
धंभचेरगुत्तीण' ८ त्रह्मचये गुप्तियोंकी विराहियं-- विराधता की हो 
द्सविहे -- दश-विध तस्स > उसका 
समणशघम्भे ८ श्रसशधर्म में के दुक्कड पाप 
सप्रणाण ८ श्रमण सम्बन्धी मेज मेरे लिए 
जोगाणु - कठठयों की मिच्छा ८ मिथ्या हो 

सावाथे 


में प्रतिक्तमण करना चाहता हूँ। ज्ञान, दर्शन, चारित्र सें अर्थात्‌ 
श्रतधर्प और सासायिक धसे के विषय सें, मेंने दिन सें जो कायिक, 
घाचिक ठथा मानसिक अतिचार <- अपराध किप्रा हो; उसका पांप सेरे 
लिए निपष्फल हो । 

वह अ्रतिचार सूत्र से विरुद्ध है,ःमार्ग> परंबरा से विरुद्ध है, 
कज्प + आचार से विरुद्ध है, नहीं करने योग्य है, दु्यान - आतध्यान 
रुप है, दुर्विविन्तित- रौद्धध्यान रूप है, नहीं आचरने योग्य है, नहीं 
चाहने योग्य है, संछेपसें साधु-शृत्ति के सब था विपरीत है-- साधु को नहीं 
करने योग्य है । 

तीन युध्ि, चार कपायों की निद्वत्ति, पाँच समहाघ्रत, छुह प्थ्िवी 
जन्न आदि जीवनिकायों की रत, सात पिण्डेपणा, आठ प्रवचन 
माता, नी ब्रह्मचय सुप्ति, दशविध श्रमण धम के श्रमणसम्बन्धी कतठ्य, 
यदि खणिडत हुए हों अथवा विराधित हुए हों तो वह सब पाप 
मर लिए निष्फल हो । 

विवेचन 
भनुप्य देव भी है और राहुस भी । देव, यों कि यदि वह सदाचार 
माय पर चले तो अपनी आत्मा का कल्याण कर सकता है, आस- 


प्सक दे 


बच, जात शार समाज का कल्याण कर सकता है, यदि ओर 


दे श्रमण सूबे 


आगे बढ़े तो विश्व का कल्व्रीण कर सक्रता है। नरक के समान 
छुःखाकुल ससार को स्वर्ग में परिणत कर देना उसके वबाएँ हाथ 
का खेल है। ह 

राक्षस, यों कि यदि वह दुराचार के क्ुमार्ग पर चले तो अपनी 
भी शान्ति खोता है, दूसरों की भी शान्ति खोता है, और सार में 
सत्र श्रोर त्राहि-आहि मचा देता है। स्वर्ग के समान सुल्ली संसार 
को रौरव नरक की घोर बन्त्रणाश्रों मे पथक देना, उसका साधारण-सा 
हँसी खेल है । 

. मनुष्य के प्रास उसे देव और ग्तुस बनाने के लिए. तीन महान्‌ 
शक्तियां हं-मन, बचन, ओर शरीर । इनके बल पर वह भला बुरा जा 
चाहे कर सकता है। उक्त तीनों शक्तियों को विश्व के कल्याण में लगाया 
जाय तो उधर वारा न्यारा है; ओर यदि अत्याचार में लगा दिया जाय 
तो उधर सफाचट मैदान है। मनुष्य का भविष्य इन्हीं के अच्छे बुरे 
पन पर बना बिगड़ा, करता है। अतएव धर्म शातत्रकारों ने जगह-जगह 
इन पर अधिक से अ्रध्रिक नियंत्रण रखने का ज़ोर दिया है । 
साधु मुनिराज ख्वपरोद्धारक के रूप में संसार के रंगमंच पर 
अवतीर्ण होते हैं; अतः उन्हें तो पद-पद पर मन, वचन ओर शरीर को 
शुभाशुभ चेशओं का ध्यान रखना ही चाहिए। इस सम्बन्ध में जरा सी 
भी लापरवाही भयंकर पतन के लिए. हो सकती है। अस्तु, प्रस्तुत पाठ 

नहीं तीनों शक्तियों से दिन रात में होने बाली भूलों का परिमार्जन 
किया जाता है और भविष्य मे' अधिक सावधान रहने की सुददद पारणा 
चनाई जाती है | 

यह प्रतिक्रमण का प्रारंभिक सामान्य सूत्र है। इसमें सत्तेत्र से 
श्राचार-विवार-सम्बन्धी भूलों का प्रतिक्रमणण किया जाता है । श्रगले पाठां 
में' जो विस्तृत प्रतिक्रमण-क्रिया होने बाली हैं, उसकी यहाँ मात्र आधार- 
शिला रक्‍्खी गई है । 

सम्प्रति; सूत्र में आए हुए कुछ विशेष शब्दों का स्प> करण किया 
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जाता है। क्योंकि पारिमाषिक शब्दों का केवल शब्दा्थ के ढवारा निर्णय 
नहीं किया जा सकता । 
उ्त्सुत्र 

उत्सूत्न का अर्थ सृत्र-विरुद आचरण है। सूत्रमूल आगम को 
कहते हैं। वह अथों की सूचना करता है, अ्रतः सूत्र कहलाता है। 
अ्रथ-सूचनात्सून्रम/-बूहत्कल्प प्रथम उद्दे श की मलयगिरि डीका | अथवा 
“इस्मुत्तोः का संस्कृत रूम उत्यूक्त मी बनाया जाता है। सक्त का निर्व- 
चन है-अच्छीतरद कहा हुआ शास्त्र--सुप्दु उक्तमिति | सूक़-विरुद्ध 
उत्यक्त होता है । 
जन्मार्ग 

उन्मारगं का अर्थ हे मार्ग के विरुद्ध आचरण करना | हरिभद्र आदि 
प्राचीन टीकाकार ज्ञायोगशमिक भाव को मार्ग कहते हैं, ओर ज्ञायोव- 
शमिक भाव से ओआदवबिक भाव में! संक्रमण करना उन्म्तार्ग है। 
चार्त्रिवस्ण कर्म का जब क्षयोप्शम होता है, तब चारित्र का आविर्भाव 
होता है। और जब चारित्रावरण कम का उदय होता है तब चारित्र का 
घात होता है। अतः साधक की प्रतित्षण उदयभाव से कज्ञायोपशमिक 
भाव में सचश्ण करते रहना चाहिए | 

उन्यार् का अर, परंवरा के विरुद आचरण करना भी किया जाता 
हैं | साय का अ्रथ परम्यरा है। पृ॥नकालखोन त्यागी पुरुषों द्वारा चला 
आने वाला पवित्र कर्तव्य-प्रवाह मार्ग है। मग्गो आगमणीई, अहवा 
संदिश्य-बहुजणाइणणु?-धम रत्न-प्रकरणु | 
ध्रवल्प 

चरण और करण रुप धर्म व्यागर का नाम कह्य है-आचार है | 
। चरण करणु के विरुद आचरण किया जाता है, वह अकल्य है । 
णु सहति और वरुण समति का निरूरण परिशिष्ट से किया गया है | 
दशोन, चारित्र 


<्‌ 
इक हु: है अंभ#-आिएन्नछ के ३ हु हु 26 8 १६ डापाए ना 
बज पैसे का रे पाक सह 


थ्र 


४ तर कि 2 


हान्त 


की 
5 9 दान देते अ्हुण है, आर इशन तथा चारित्र 


मकू श्रमणु-सूत्र 


सम्पंग्‌ दर्शन एवं सम्बक चारित्र का। यह जैन-धर्मा का रब्त्रय रूप 
मोक्षमार्ग है। सम्बंग दशन-ज्ञान-चारित्राणि मीक्षमा्ग: ।! श्री उमा- 
स्वाति रचित तच्चार्थसूत्र १। 

: मूल में संम्यंग्‌ शंब्द का उल्लेख नहीं है| परन्तु केवल, जान शब्द 
भी कुशान का विरोधी होने से अपने अंदर सम्पकत्व लिए हुए. है। इसी 
'पधकार देशन, कुदशन की व्याद्वत्ति कंरतों है ओर चारित्र, कुंचारित्र की । 

_ मूल पाठ है नांशे तह दंर्ुणे चरित्ते? । परत आचार्य दरिभत्र ने 
' यहाँ तह शब्द का. उल्लेख महीं किया है | 
श्रत 

श्रूत का श्रर्थ श्र्‌ तज्ञान है। वीतएग तीर्थंकर देव के श्रीमुख से 

सुना हुआ होने से आगम संहित्य को श्रूत कहा जाता है। श्र्‌त, यह्द 
'झम्य ज्ञानों का उपलषण है, अतः वह भी ग्राह्म हैं। श्र॒त का अतिचार 
'हैं-विपरीत अ्रद्धा ओर विपंरीतं प्ररूपणा | 


सासायक 

सामायिक का अर्थ समभाव है। यह दो प्रकार से माना जाता हे--- 
सम्यक्त्व रूप ओर चारित्र रूप | चारित्र पाँच महबरत, पॉच समिति 
तीन गुति आदि है। और सम्पक्त्व जिन-प्ररूपित सत्य-मार्गं पर श्रद्धा 
है । इसके दो भेद हैं--निसर्गज और अधिगमज। सामायरिक में सम्यक्त्य 
और चारित्र दोनों का अन्तर्भाव होने से यह आज्षेप दूर होंजाता है 
कि-यहाँ ज्ञान और चारित्र के साथ सम्बग दर्शन का उल्लेख क्यों नहीं 
किया गया ? 
चार कषय 

चार कपाय का वर्णन आगे कपाद-सूत्र में आने वाला है। यहाँ 
केवल इतना ही वक्तव्य है कि-मूल-पयाठ 'चडण्हं कसायाएं! हे। 
जिसका 'ज॑ खंडिय॑ ज॑ विराहिय! के साथ योग होने पर श्र होता है-- 
यदि चार कपायों का खण्डन किया हो वो मिच्छामि डुक्कड | श्राप 


7रि 


सत्तिप्त प्रतिक्रमण-सूत्र है 


विचार में होंगे, यह क्या उलठ अर्थ है ! कयायों का खण्डन तो हे 
ही होता है, फिर अतिचार कैसा १ शंका सर्वथा उचित है । कक यह 
कपाय' शब्द लक्षणा के द्वारा कपायनिदरत्ति रस माना जाता है 
अतारव कपाय-निद्ृत्ति में यदि कहीं दुर्बलता की हो तो उंस अ्रतिचार 
दी शुद्धि दी जाती है। इसी प्रकार पड्गेवनिकाय को भी पंडुडीवनिकाय 
के सक्ष॒णु में लक्षणा है । 
सात पिरडेप॑णा वि 
'दोप-रहित शुद्ध प्रासुक अन जल ग्रहण करना ए्पणा!. है । इसके दो 
भेद हैं--पिण्डैपणा और पानैबंगा । आहार ग्रहण करने को पिरडेपणा 
कहते है, ओर पानी ग्रहण करने को पानेप्रणा | पिण्डेपणा के सात 
प्रकार है ;-- 
(६ ) असंसद्ठा - असंख्टा--देय मोजन से बिना सने हुए हाथ 
तथा पात्र से आहार लेना। 
(३ ) संसद्दा + संसष्टा--देय भोजन से सने हुए: हाथ तथा पात्र 
से आहार लेना । 


ना “५८ रण 


(३ ) डद्धडा 5 डद्ध ता--बटलोई से थाली श्रांदि में -ग्रहस्थ:ने 
अपने लिए. जो भोजन निकाल रखा हो, वह लेना । 

(४ ) अप्पलेवा < अल्पलेपा--जिंसमे' सखिकनांहट न हो, अ्तएव 
लेग न लग सके, इस प्रकार के भुने हुए चणे-आदि ग्रहण करना । 

. £ ) अव्गहीता - अवगृहीता--भो जनकाल के समय भोजन- 
वर्ता ने भोजनार्थ थाली आदि में' जो भोजन पंरोस रक्खा हो, किन्तु 
श्री भोजन शुरू न किया हो वह आहार लेना । 

(६ ) परगहीआ ८ प्रयहीता--थाली आदि मे' परोसने के लिए 
इम्मच आदि से निकाला हुआ, किस्तु थाली में न डाला हुआ, बीच 
भ॑ ही प्रहण कर लेना | अथवा थाली मे भोजन कर्ता के द्वारा हाथ 


आदि से प्रथम बार तो प्रणहीत हो चुका हो, पर दूसरी बार ग्रास लेंने 
$ कारण भू टा न हुआ हो, वह आहार लेना । 


च्् 


४0 अ्रमण-यत्र 


(७ ) सब्सिय्रपम्मा 5 उन्मितधर्मा--जो आहार अ्रधिक होमे से 
अथवा अन्य किसी कारण से फेकने योग्य समझ कर डाला जा रहा 
हों, वह अहण करना । 

आचारांग द्वितीय श्र्‌ तस्कन्ध पिण्डंपणा अध्ययन में तथा स्थानांग- 
सूत्र में पिण्ठे पणा का वश न आता है । यह उत्कृष्ट त्याग अवस्था की 
भिक्षा-सम्बन्धी भूमिकाएँ हैं | 

आचाय॑ हरिमद्र पाठान्तर के रूप मे 'सतरदं पिंडेसणारण्? की 
जगह “सतरहं पाणेसणाण” का उल्लेख भी करते हैं | ये सात पानेपणा 
'पिण्डैबणा के समान ही हैं। 'सप्तानां पानैबणानाम्‌ केचित्‌ पटठन्ति | 
ता अ्पि चेबंभूता एवं !! आचार्य हरिभद्र | 
खआाठ प्रवचन-मात्ता 

प्रवचन-माता, पाँच समिति ओर तीन गुत्ति का नाम है। प्रवचन 
माता इसलिए कहते हैं कि द्वादशांग वाणी का जन्म इन्हीं से हुआ है | 
अर्थात्‌ संपूर्ण जैन वाहसय की आधार-भूमि पाँच समिति ओर तीन गुप्ति 
ही हैं । माता के समान साधक का हित करने के कारण भी इनको माता 
कहा जाता है। इनका विशद वर्णन आगे यथास्थान किया जाने वाला है । 
दुशविध श्रमण धर्म में श्रामण योग 

श्रमण, साधू को कहते हैं। उसका ज्ञान्ति, मुक्ति आदि दशविध 
धर्मा--जिसका वर्सन आगे किया जाने वाला है--श्रमणधर्म कहलाता 
है । दशविध अ्रमणधर्म में! श्रामण योग क्‍या हे? इसके लिए यह 
बात है कि अ्रमण-सम्ब्स्धी योग कर्तव्य को आरामण योग कहते 
हैं। दशविध श्रमण धर्मा में श्रमण का क्या कर्तव्य है ) कतंब्य यह 
है कि क्षमा आदि दश विध श्रमण घर्म का संम्पक्‌ रूव से आचरण 
करना चाहिए, सम्पक्‌ श्रद्धान > विश्वास रखना चाहिए और यथावसर 
सम्यक प्ररूपण ८ प्रतिपादन भी करना चाहिए। आचार्य हरिमद्र कहते 
हैँ. अ्रासणयोगानाम्‌ ८ संस्थक प्रतिसेवन-अ्रद्धान-प्रस्पणालच- 
णानां य॑त्खशणिडतम्‌ ।? | 


तक. का 5 


टू ] 
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खश्डित, विराधित 

; खंडियं ज॑ं घिराहिय॑! में जो सण्डित और विराधित शब्द आए हैं, 
उनका कुछ विद्वान यह अर्थ करते हैं कि-एकदेशेन खणदढना? होती हे 
झ्रौर 'सब देशैन विराधना” । परन्तु यह विराधना चाला अर्थ सगत 
9तीत नहीं होता । यदि ब्रत का पूण रूपेण सर्वदेशेन नांश ह्वी हो गया तो 
फिर प्रतिक्रमण के द्वारा शुद्धि किसकी की जाती है ? जब वस्त्र नष्ट ही 
हो गया तो फिर उसके धोने का क्‍या प्रयत्न ? वास्तविंक अर्थ यह है 
कि-अल्पांदेन खणडना होती है ओर अधिकांशैन वियधना। अधिकांश 
का अर्थ अधिक मात्रा मे नाश होना है, सवोश में पूणतया नाश 
नहीं। अधिकांश में नाश होने पर भी व्रत की सत्ता बनी रहती है, 
ण्कान्ततः अभाव नहीं होता, जहाँ कि--मूलं नास्ति कुतः शाखा? वाला 
स्याय लग सके । आचार्य दरिमद्र भी इसी विचार से सहमत हैँ-- 
'द्विराधितं सुत्तरां भग्नं, न घुनरेकान्ततोअभायापादितम्‌ !? 


प्रस्तुत सूत्र में जं खंडिय॑ जं ब्रिराहियं ततस! तक अतिचारों का 
क्रियावाल बतलाया गया है; क्‍योंकि यहाँ अतिचार किस प्रकार किन 
ब्र्तीं में हुए--यही बतलाया है, श्रभी तक उनकी शुद्धि का विधान 
नहीं किया । श्रागे चलकर 'मिच्छामि दुबकड्ड! में अतिचारों का निश्ठा- 
काल ए। निष्ठा का श्रर्थ है यहाँ समाप्ति, नाश, अ्र-त। हृदय के 
अन्तस्तल से जब अ्रतिचायों के प्रति पश्मात्ाप कर लिया तो उनका नाश 
है जाता है| यह रहस्य ध्यान में रखने योग्य है । 

जनधम दिवाकर पूज्य श्री ग्रात्मयमजी महायज अश्रपने साधु-प्रतिक्रमण 
 तस्स भिच्छामि दुवकडें' से पहले जो मे देवसिद्रो अइयारों कओो! 
पह अंश ओर जोइते है; परन्तु यह अ्र्थ-स गति में ठीक नहीं बैठता । सृत्र 
फेप्रास्म में, जब जो मे देवसिओओो अइयारो कओ! एक बार आ चुका 
९, तर व्यर्थ ही दूसरी शर एनरुक्ति क्यों ? आचार्य 


बन 


हरिभद्र आदि भी 
९ झांश स्दीकार वहां बरदते ! 


प्र - श्रमण-ूत्र 


हद 


यह अतिचार-सत्र प्रथम आवश्यक में सामाय्रिक सूत्र के बाद 
>अतिचार स्मरण के लिए आता है, प्रस्तुत स्थान-में' पतिक्रमणः-के लिए, 
है, एवं आगे का्योत्सग से पहले अ्तिचार-शुद्धि को पुनः विमल करने 
के लिए है। प्रथम और अन्तिम मे 'इच्छामि ठाइउं काउस्सग्ग बोला 
जाता है, जिसका श्रर्थ .है कायोत्सर्ग करना चाहता हूँ। ठाइउं का 
सस्कृत रुप स्थातुम्‌. है। धातु अनेकार्थक हैं अतः वहाँ स्था धातु करने 


कै छः 


ञ्र्थ, में है। 


ऐयापथिक-सत्र 
इच्छामि -पडिकृमिउ' 
इरियावहिया< विराहणाद- 
रगमणारमणे पाणक्कमणे 
बीय-क्कमणे, हरिय-क्कमरो,. 
ओसा-उत्तिग-पणग॒-दग- 
मद्दी-मक्कडा-संताणा-संकमणे, 
जे मे जीवा विराहिया, . 
एरगिंदिया, बेइदिया, 
तेईंदिया, चउरिंदिया, 
पंचिदिया. 
अभिहया, .वत्तिया 
लेसिया, संघाइया 
संपट्टिया, 
प्रियाविया, किलामिया: 


पड 


उद्दविया, 


श्रमणु-सक्र 


ठाणाओ ठाणं संकामिया, 


जीवियाओ बबरोजिया, 
तस्स 
मिच्छा मिं दुक्‍्कर्ड | 


शब्दार्थ 


इच्छामि + चाहता हूँ । 
पडिकमिर् ल्‍ प्रतिक्रमण करना, 
निवृत्त होना 
( किस से १ ) 
इस्थिवहियाएए-ऐयपिथिकसम्बन्धी 
विराहणाए८: विराधना से हिंसा से 
( विराधना किस तरह होती है ? )' 
>समाग में जाते,आते 
पाणकमणे ८ प्राणियों को कुच- 
लने से 
वीयकमणे ८ बीजों को कुचलने से 
हरियक्कमणे सई हरित चनस्पति को 


कुच लने से 
झ्ोसा # ओस को 
उत्तिंग # कीढ़ीनाल या कीडी 
आदि फे बलको 


पणग ८ सेवाल, काई को 
दग + सचित्त जल को 
मयटी #सचित्त पृथ्वी को 


मकडा सताणा ८ मकदी के जालों 


संकमणे -- कुचलने से, मसलतने से 
जे-जोभी 
मे ८ मैंने 
जीवा ८ जीव 
विराहिया ८ विराधित किए हों 
( कौन जीव विराधित किए. हों ? ) 
एमिंदिया *- एकेन्प्रिय 
बेइ दिया ८ द्वीन्दिय 
तेइ'दिया - त्रीन्द्रिय 
चडठरिंदिया << चतुरिन्द्रिय 
पंचिंदिया ८ पैचेन्द्रिय 
( विराधना के प्रकार ) 


अभिहया ८ सम्मुख झाते हुए 
- रोके. हों . 
वस्तिया + घूलि आदि से ढाँपे हों 


लेसिया न भूमि आदि पर मसले हों 


पट 


3 
3 
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संघाइया ८ इकट्ट कर पीड़ित किए सकामिया ८ संक्रामित किए हों 


हों जीवियाओो 5 जीवन से ही 
स'घट्टिया ८ छू कर पीढ़ित किए हों. ववरोवियार- रहित किए हों, मार 
परिताविया ८ परितापित किए हों डाले हों 
किन्ञामिया 5 अधमरे से किए हों... तस्स ८ तत्सम्बन्धी जो कुछ भी 
उद्दविया र त्रस्त किए हों * दुक्‍कड ८दुष्कृत, पाप 
ठाणाओ -८ एक स्थान से मि ८ मेरे को लगा हो, 
ठाण ८ दूसरे स्थान पर मिच्छा > ( वह सब ) मिथ्या हो 

सावाथे 


प्रतिक्रमण करना चाहता हूँ, साग सें चलते हुए अथवा संयम 
धर्म का पालन करते हुए यदि असावधानता से किसी भी जीव की 


ओर किसी भी प्रकार की विराधना- हिंसा हुई हो तो मैं उस पाप से 
निवृत्त होना चाहता हूँ। 


( किन क्रियाओं से और किन जीवों की विराधना होती है ? ) 
मांग सें कहीं गसनागमन करते हुए प्राणियों को पैरों के नीचे या और 


किसी तरह वुत्वज्ञा हो, सचित जो, गेहूँ या ओर किसी भी तरह के बीजों 


को कुचला हो, दबाया हो | घास, अंकुर आदि हरित वनस्पति को 


मसला हो, ददाया हो। आकाश से राज्रि सें गिरनेवाली ओस, 


घीटियों फे बिल था नाल, पाँचों ही रंग की सेवाल--काई, सचित्त 
जल, सचित्त एप्दी ओर सकदी के सचित्त जालों को दवाया हो, 
मसला हो । 

दे कि बहुना ? एक स्पशन इन्द्रिय वाले ( प्रथ्वी, जल, अग्नि, चायु 
झीर दनस्पति ) एकेन्ड्रिय जीव, स्पशन ओर रसन दो इन्द्रिय वाले 
पा शंख, शिंडोआ आदि ) द्वीन्द्रिय जीव; स्पशन, रसन. प्राण 
हे श्न्क्रि दाले ( दींटी, मकौदा, कुथुआ, खयमल आदि ) न्रीन्द्रिय 
“रद! स्पशन, रसन, प्राण, चक्तु चार इन्द्रिय वाले ( मक्‍्खी, मच्छर 
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डाँस, बिच्छू, चाँचड़, टीड, पतंग आदि ) चतुरिन्द्रिय .जीव;. स्पशन, . 
रसन, प्राण, चकु ,और. श्रोन्न उक्र पाँच इन्द्रिय वाले ( मछली, मेंढक 
आदि सम्मूच्छुन तथा गभज॒ तियच मनुष्य आदि ) पच्चेन्द्रिय जोच; 
इस प्रकार किसी भी प्राणी की मेंने विराघना की हो । 


[ किस.तरह की: विराधना.की हो ? ] सामने आते हुओं को 
रोक कर स्वतंत्र -ग़ति में बाधा डाली:हो, घूल आदि -से ढके हों, भूमि 
आदि पर मसले हों, समूह रूप में इकट्ट कर एक दूसरे को आपस में 
टकराया हो,- छूकर-पीड़ित किए हों, परितापित-दुःखित किए हों, मरण- 
तुल्य अधमरे से किए हों, त्रस्त ८ भयभीत किए हों, एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर उठाकर रखे हों-बदले हों, कि बहुना, प्राण से रहित 
भी 'किए हों, तो .सेरा वह सब्र अतिचारजन्य पाप मिथ्या हो, 
निष्फल हो ! : 


विवेचन 


मानव-जीवन मे! गमनागमन का .बहुत-बड़ा, महत्त्व हैं। यह वह 
क्रिया है, जो प्रायः सब क्रियाओं से पहले होती है,- और सर्वत्र होती है। - 
र करना हो, गोचरी जाना हो, शौच जाना हो, लघ॒शंका- करनी हो 
थूकना हो, अर्थात्‌ कुछ भी इधर-उधर का काम . करना हो तो .पहले 
गमनागमन की ही. क्रिया. होती है। शरीर की जो भी स्पन्दन या कमसतन 
रूप क्रिया है. वह सब गमनागमन में सम्मिलित हो जाती हैं । अताःख . 
प्रतिक्रमण-साधना. में सर्वप्रथम गमनागमन. के प्रतिक्रमण का हो विधान 
किया गया है। 
जब्र तक, यह शरीर चैतन्य-सचा से युक्त है, .तब तक. शरीर को मांस 
पिंड त्नाकर एक कोने में तो नहीं डाला जा सकता १ यदि कुछ दिन 
के लिए ध्यान लगाकर बैंठे', योगसाघना की समाधि. लगाले',.. तब्र भी 
कितने दिन के लिए. ? भगवान्‌ महावीर छुदछुद . मांस का कायोत्मग - 
-, पत्थर की चद्मान की तरद निःस्पन्द खड़े हो जाते थे; परन्तु आखिर 
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वे मीतय के बाद भिन्ना के लिए. जाते थे ओर इधर उधर विहार 
करते थे । साधक के लिए. यह अस भव है कि वह सारा जीवन निराह्ार 
र एक स्थान में निस्पन्द पड़ा हुआ प्रतिपल मृत्यु की प्रतीक्षा करता 
| और इस प्रकार का निष्किय एवं निर्मोल्ब-जोबन यापन करना 
स्वयं अपने आप मे कोई साथना भी तो नहीं है। तीथंकर अरिहन्त 
आ्रध्यात्मिक साधना के ऊँचे से ऊँचे शिखर पर पहुँचे हुए भी, केवल 
ज्ञान केवल दर्शन पाकर कृतकृत्य होते हुए भी, जनकल्याण के लिए 
कितना भ्रमण करते हैं ? गांव-गांव ओर नमर-नगर धघूम-घूम कर किस 
प्रकार सत्य को दुन्दुमि अजाते हूँ? श्री राहुल साकृत्यायन भगवान 
महाबीर को भारतवर्ष का सर्वश्रेष्ठ घुमकड़राज कहते हैं। घुमक्कड़राज, . 
अर्थात्‌ घुमकड़ों का, घूमने वालों का राजा । बहुत दूर न जाकर 
सत्तेव मे' कहूँ कि जन्र तक ज़ीवन है, गमनागमन के विना कैसे रहा, 
जा सकता है ? गहस्थ हो, साधु हो, तीर्थंकर हो, सबकी गमनागमन 
करना ही होता है। ग्रहस्थ तो घर चाँधकर बैठा है, वह तो एक गाँव में 
त्रंधकर बैठा भी रहे | परन्तु साधु के लिए. तो चार मास वर्षा वास को 
छो शकर शेप आठ महीने का काल विहार-काल ही माना गया है। कुछ 
विशेष कारण हो जाय तो बात दूसरी है, अन्यथा सशक्त साधु के लिए. 
शप काल से विहार करते रहना आवश्यक हे | यदि प्रमादवश विहार 
न करे तो प्रायश्चित का भागी होता है। जैन धर्म में साधु के लिए मठ 
वॉधकर बैठ जाना, सर्वथा निपिद्ध है। उसके लिए. तो घुमकड़ी भी 
साधना का एक अंग है,-अनासक्त जीवन की एक कसोटी है । वह साथु 
हो क्‍या जो घुमकड़ न हो । घुमकछड़ साधु का जीवन निर्माल रहता हे, 
विवारों मे' नहीं उलझता है। उसे गंगा की धार की तरह बहते ही रहना 
चाहिए | चबहती.घार ही निर्मल रद सकती है| कहा है-साथू तो रसता 
भला, पद्ा ग॑ घीला होय ॥? 

अन्र प्रश्न यह है कि गमनागमन की क्रिया में तो पाप लगता है, 
अतः साथु के लिए गमनागमन, विदयरचर्या कैसे विहित हो सकती 
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है? जिस क्रिया में पाप लगता हो, वह तो साथु को नहीं करनी 
चाहिए ? 


उत्तर मे' निवेदन है कि जैनधर्मा उपयोग का धर्मा है, यतना का 
धम है। यहाँ गमनागमन, भोजन, भाषण आदि के रूप में” जो भी 
क्रियाएँ हैं, उन सब्र मे पाप बताया है। परन्तु वह, प्रमाद अवस्था में 
होता है | अ्रप्रमत्त दशा मे' रहते हुए कोई पाप नहीं है। साधक यदि 
असावधान है, विवेकहीन है, राग-द्वेष की परिण॒ति में फँसा है, यतना 
का कुछ भी विचार नहीं रखता है, तो वह पाप-कर्मा का बन्ध करता 
है । वह कोई क्रिया करे या न करे, उसकी पाप लगता ही रहता है । 
कर्तव्यशके प्रति उपेक्षा, अविवेक और प्रमाद अपने आप में स्वयं एक 
पाप है। ओर यह पाप ही है, जो क्रियाश्रों को पाप के रंग से रैंगता 
है | यदि साधक अप्रमत्त है, विवेकशील है, यतना का विचार रखता 
है, संयम की साधना मे' सतत जाग्रत रहता है, वह यदि कोई प्रत्ृत्ति 
करता भी है तो वह. जाणश्त रहकर करता है, अतः उसे किसी प्रकार 
का पाप नहीं लगता है। पाप या दोष क्रियाश्रों मे नहीं, क्रियाश्रों की 
पृष्ठ भूमि में रहने वाले काराय्रिक भाव में है, प्रमाद-माव में हे | 
इसके लिए मैं कुछ पाचीन उद्धरण आपके सामने रख रहा हूँ । 

भगवान्‌ महावीर कहते हैं-- 

पमायं कम्ममाहंसु 
अप्पमायं तहावर । 
( सूत्रकृतांग-सूत्र ८। ३ ) 
--प्रमाद कर्म' है और अप्रमाद अकर्मा है, कम का अभाव है | 
'जय॑ चरे जय॑ चिं्े, 
का जयमासे जय॑ सए | 
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जय॑ छुजंतो भासंतो, 
पाव-कम्म ने वंधह ॥ 
( दशबै० ४ |८) 
--जो साधक यतना से चलता है, यतना से खड़ा होता है; 
यतना से बैठता है, यतना से सोता है, यतना से भोजन करता है ओर 
बोलता है, वह पापकर्मा का बन्ध्र नहीं करता हे | 
आचार्य शीलांक कहते हैंः-- 


अथोपयुक्‍्तो याति ततो$ प्रमत्तत्वाद्‌ अवन्धक एव । 
( सूत्रकृतांगटीका १ | १। २। २६ ) 

--जत्र साधक उपयोगपूर्वक चलता है, तब्र वह चलता हुआ भी 
अप्रमत्त भाव में है, अतः अबन्धक होता है । 

जैन संस्कृति मे' साधु के गमनागनन के लिए. ईवसिमिति शब्द 
का प्रयोग किया गया है, जिसका अर्थ है गमनागमन में सम्यक्‌ 
प्रदृतति | यह समिति सबर है, पापाश्रव को रोकने वाली है, कर्मों की 
निर्जेण का कारण है, अपने आप में धर्मा है। यहाँ निद्वत्तिमूलक 
प्रवृत्ति होती है, ग्रतः असतक्रिया का त्याग और सत्‌ क्रिया का स्वीकार 
ही जेनधर्म' की प्रश्नत्ति का प्राण है। 

जैन-धर्म के आचायों का हजारहजार वर्षों से सुनाया जानेवाला 
यह अमर स्वर क्या कभी मिथ्या ठहराथा ज्ञा सकता है? ओर क्‍या 
श्सके रहते हुए जैन धर्म को अव्यवहार्य ओर उपहासास्यद बताया जा 
भकता है ? क्‍या अब भी विवेकानन्दजी का यह कहना सत्य है कि जिन 
धम के लोग प्रवृत्ति से इतना घबराते हैं, कि लंबे-लंवे उपवासों के द्वाग 
थ्रपना शरीर त्याग देते हैं १? यदि ये सच लोग जेन धर्मा की बतना को 
समभते होते, अ्रग्ममच माव के विचार पर लक्ष्य देते होते तो क्या 
उपयु हा ब्वान्त-भादना व्यक्त करते ? जैननधर्मा का 
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यदि यतना है तो धर्म है, धर्मा की रक्षा है, तप है, सत्र प्रकार का सुख 
तथा आनन्द है। यतना पूर्वक उचित. प्रवृत्ति के क्षेत्र मे' पाप का प्रवेश 
नहीं है। एक जैनाचार्य केहता हैः-- 

जयणेह धम्म-जणणी, 

धम्म लिणी 
... जयणा.- धम्मस्स पालिणी चेव-] 
त्‌ [9 ढ्‌ श्र 

वे - बुड्हिकरी जयणा, 

| एगंत - सुहावहा जयणा ॥ 

“थतना धर्म की जननी है, ओर यतना ही धर्म का रक्षण करने 
वाली है | यतना-से तप की अभिवृद्धि होती है ओर वह एकान्त रूप में 
 सुखावह ८ सुख, देने वाली है | 

अत्र प्रश्न यह है कि जब साधु गमन करता है, तब अ्रप्रमत्त भाव 
के कारण उसे पाप तो लगता नहीं है,ः फिर वह : ई्याविथिक क्रिया का 
प्रतिक्रमण क्यों करता है ? प्रस्तुत. ऐग[पथिक प्रतिक्रमण-पराठ की क्या 
आवश्यकता है ? 

समाधान है कि साधारण मनुष्य श्राखिर मनुष्य है, भूल का पुतला 
है | वह कितनी ही क्यों न सावधानी रक्खे, आखिर कभी न कभी लक्ष्य- 
च्युत हो ही जाता है। जब्तक मनुष्य पूर्णा सर्वज्-पद -का अधिकारी 

हीं हो जाता, तब्रतक वह आध्यात्मिक उत्थान के पथ पर श्रग्नसर होता 
हुआ, पूरी-पूरी सावधानी से कदम रखता हुआ. भी, कभी छोटीमोटी . 
स्खलनाएँ कर ही त्रैठता है। छुझ्लस्थ अवस्था में. में पूण शुद्ध हूँ? यह 
दावा करना सर्वथा अज्ञानता पूर्ण है, धृ्धता का सूचक है।. 

'अतएव .जानते- या अजानते जो भी: दूपण- लगे + उन सबका गति- 
क्रमण करना ओर मविष्य मे अधिकाधिक -सावधानी से रहकर पापों से 
बचे रहने का हृढ़ स'.कल्य रखना, प्रत्येक संयमी मुमुछु का आवश्यक 

* #।| दोपों को स्वीकार कर लेना, अपने से पीड़ा पाए जीवों से 
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क्षमा माँग लेना, पाप कार्य के प्रति अन्तद्म दयं से घृणा व्यक्त करना, 
श्रोर उचित प्रायश्रित्त ले लेना ही आत्म-विशुद्धि का सब श्रेष्ठ मार्ग है | 

प्रस्तुत पाठ के द्वारा यही उपयु क्त आत्म-विशुद्धि 'का मार्ग चताया 
गया है। जिस प्रकार वस्त्र मे! लगा हुआ दाग ज्ञार तथा साबुन से 
धोकर साफ किया जाता है; वस्त्र को स्वच्छु तथा श्वेत कर लिया जाता 
है, उसी प्रकार गमनागमनादि क्रियाएँ करते समव अशुभयोग, मन की 
चंचलता, अज्ञानता, या अविवेक आदि के कारण से पवित्र संयम-घधम 
मे' किसी भी तरह का कुछ भी पापमल लगा हो, किसी भी जीव को 
किसी भी तरह का कष्ट पहुँचाया हो, तो वह सत्र पाप इस पाठ के 
पश्चात्तायमूलक चिन्तन द्वारा साफ किया जाता है, अर्थात्‌ ऐयॉपथिक 
आलोचना के द्वारा अपने संयम-घर्मा को पुनः स्वच्छु कर लिया 
जाता है | 

श्वेताम्वर मूर्तिपृजक सम्प्रदाय में पंच प्रतिक्रण? के भाष्यकार 
श्रोयुत प्रभुदासजी ने लिखा है कि ऐशायिथिक क्रिया तेरहवे गुणस्थान में 
अ्रिहन्त केवलश्ानियों को भी लगती है, अ्रतः वे भी ऐशायथिक क्रिया 
से लगे कम को दूर करने के लिए प्रतिक्रमण करते हैं । 


परन्तु बहुत कुछ विचार-विमश करने के बाद भी यह सिद्धान्त में 
नहीं समक सका | यह टीक है कि त्ते रहवे' गुणस्थान में भी ऐयॉयिथिक 
क्रिया लगती है श्रोर उससे केवल सातावेदनीय कम का बन्ध होता है । 
वह बन्ध केवल योग-परिस्पन्दन के कारण होता. है, कपाय एबं प्रमाद तो 
वहाँ हैं ही नहीं। कम का स्थितित्रन्ध तो कपाय एवं प्रमाद के द्वारा ही हाता 
है। श्रतः कपाय-रहित अग्रमत्त दशा में बोगयरिस्पन्द रूप ऐशयॉपिथिक 
क्रिया से, पहले समय में कर्म बँधता है, दूसरे समय में उसका वेदन होता 
हैं आर तीसरे समय में' उसकी निर्जरा हो जाती है ।.इसके बाद वह 
वम अवस हो जाता है ।& अवब विचार कीजिए कि हो कर्मा ममगम्तान् 


# श्सके लिए देखिए, सत्र कृतांग २-१८-१६? 





६२ श्रमण-सूत्र 


पु 


दी वेइनकाल मे रहा है, उसका प्रतिक्रमण केसे होगा ? पाठाड़ि के 
शब्द व्यवहार से तो अस ख्य समय लग जाते हैं, तब तक तो बह कर्म, 
अकम ही हो गया, आत्मा पर लगा ही न रहा। अतः बीतराग 
न्त केवलब्ञान दशा में, अशुभ योग से शुभ योग में' लौटने रूप 
ऐय्रिथिक प्रतिक्रमण, कैसे हो सकता है? हाँ, व्यवहार रक्षा के लिए 
कहा जाय तो बात दूसरी है । इस पर भी विद्वानों को विचार करने की 
अपेक्षा है, क्योंकि वे कल्गतीत अ्रवस्था में हैँ। अतः व्यर्थ के व्यवहार 
से बँघे हुए नहीं हैं । 
यह तो हुआ ऐशाविथिक श्रालोचना का निदर्शन | श्रत्र कुछ मूल 
पाठ पर विवेचन करना है | पहला प्रश्न नाम का ही है कि प्रस्तुत पाठ 
की ऐशॉय्िथिक क्‍यों कहते हैं? आचाये नमि का समाधान है कि 
इरणं ८ हैर्या, गमनमित्यथे | तवृूप्रधानः पन्‍्था हेर्यापथः, तत्रभवा 
ऐयापिथिकी !? अर्थात्‌ ईया का अर्थ गमन है, गमन-प्रत्रान जो पथ ८ 
मार्ग, वह ईर्यायथ कहलाता है! ओर इईर्यापथ में होने वाली क्रिया 
ऐयविथिकी क्रिया होती है | मार्ग में इधर-उधर आते-जाते जो क्रिया 
होती है, वह ऐशय्थिकी कहलाती है। आचाय हेमचन्द्र अपने योग- 
शास्त्र वी स्वोयशबृत्ति में ई्यव्रिथ का अर्थ श्रेष्ठ आचार करते हैं, ओर 
उरुमें गमनागमनादि के कारण असाबधानता से जो दूपणरूप किया 
हो जाती है, उसे ऐगाय्थिकी कहते हैं--हर्यापथः साध्वाचारः तव्रभवा 
ऐयपिधिकी ।/? अस्त, उक्त ऐयािरथिकी क्रिया की शुद्धि के लिए जो 
प्रायश्रित्तस्प-यूत्र बोला जाता है, वह भी ऐशायथिकी-सूत्र कहलाता है । 
प्रस्तुत-यूत्र एक गम्भीर विचार हमारे समक्ष रखता हें । वह यह 
कि किसी जीव को मार देना ही, प्राणरहित कर देना ही, हिंसा नहीं हैं । 
प्रत्युत सूद्रम या स्थूल जीव को किसी भी सूद्ठम या स्थूल चेश के 
माध्यम से, किसी भी प्रकार की सूक्ष्म या स्थूल पीड़ा पहुँचाना भी 
हिंसा है। आपस में टकराना, ऊपर तले इकटठ्ठे कर देना, धुल आदि 
डालना, भूमि पर मसलना, ठोकर लगाना, स्वतन्त्रगति में रुकावट 


कर 


जप 


ऐयविथिक-सूत्र हद 


डालना, एक स्थान से हटाकर दूसरे स्थान पर बदलना, भवमीत 
करना, और तो क्या छूना भी हिंसा है। जैनधर्म का अहिसा-दर्शन 
कितना सूक्म है | वह हिंसा ओर अहिंसा का विचार करते समय केवल 
ऊपर-ऊपर ही नहीं तैरता, अपितु गहराई में उतरता है । 

जीव हिंसा का आगमों मं, बेसे तो बहुत बढ़े विस्तार के साथ बर्सन 
है। परन्तु इतने विस्तार में जाने का यहाँ प्रसंग नहीं है। सत्तेप में ही 
अहिंसा के मृल-रूतप कितने होते हैं ? केवल यह बता देना ही 
श्रावश्यक है । 

सर्व-प्रथम जीव-हिंसा के तीन रूए होते हँ--सरंम, समारंभ, 
श्रार आरंभ | 

संरभ--जीबों को हिंसा का संकल्य करना | 

समारंभ--जोवों की हिंसा के लिए साधन जुदाना, प्रयत्न करना | 

आरंभ--जीवों को किसी भी तरद्द का आबात पहुँचाना, घात 
कर डालना । 

उक्त तीनों को क्रो8, मान, माया श्र लोभ रूप चार कपायों से 
शुशित करने पर ४ » ३८ १२ होते हैँ | इन बारह भेदों को मन, वचन, 
धाय रूप तोन योगों से गुणन करने पर ३६ भेद होते हैँ। इन ३६ भेदों 
के। कृत + करना, कारित--कराना, श्रजुमोदना #ूसमथन करते हुए, 
वी अ्रच्छा समझना, इन तीन से गुशन करने पर जीवाधिकरणी हिंसा 
पे १०८ भेद बन जाते हैं | अरट्टिंसा-महात्रत के साथकों को पूर्णा अ्रहिसा 
पे; लिए इन सब हिंसा के भेटों से बचकर रहने की ग्रावश्यकता है | 

मूल पाट मे हिसा के भेद बताते हुए कहा है कि जीवों को छा 
नी हिंसा है, जीवों की एक स्पान से दूसरे स्थान पर बदलना भी 

। श्स सम्बन्ध में प्रश्न हूं ककाइ दतल अवग पीड़ित जीव कहीं 

घर या सरदी से पड़ा छुट्पण रहा है, झूत्यु के झुख में पहुँच रहा दे 


ता दया उस छूता ओर दुः्खप्रद स्थान से सुख्र प्रद स्थान में 


पड श्रमणु-सूत्र 


' बदलना भी हिंसा ही है ? यदि यह भी दिसा ही है तो फिर दया आर 
उपकार के लिए स्थान ही कहाँ रहेगा ? 
उत्तर सें निवेदन है कि मूल पाठ के स्थृुज्ञ शब्दों पर दृष्टि न अ्ट्का 
कर भाव के गांभीय॑ में उत्तरिण ' ओर शब्दों के पीछे रही हुई भाव की 
पृष्ठभूमि व्ठोलिए | 'हिंसा के भाव से, .कपांय के भाव से, .निर्दयता के 
भाव से यदि किसी जीव को छुआ जाय अथवा बदला जाय, तत्र तो 
' हिंसा: होती है | परन्तु यदि दया के भाव से. रक्ता के भाव से किसी को 
छूना और अन्यत्र बदलना हो तो वह हिंसा नहीं है, अपिठ संबर और 
निजेरा रूप थम है। क्रिया के पीछे भाव को देखना आवश्यक है। 
' झत्यथा विवेकदीनता ओर जड़ता का गज्य स्थापित हो जायगा | साधक 
कहीं का भी न रहेगा । यदि कोई चींटी आदि जीव साथु के पात्र में गिर 
जाय तो क्या उसे छूएँ नहीं ? ओर अन्यत्र सुरक्षित स्थान में बदले' 
' नहीं ? यदि ऐसा करे तो क्या हिंसा होगी? आप उत्तर देंगे, नहीं 
होगी? क्यों नहीं ? तो श्राप फिर उत्तर दें गे--'क्योंकि कष्ट पहुँचाने का 
दुःस कल्प नहीं है, अपित रक्षा करने का पवित्र संकल्प है !* अस्तु इसी 
प्रकार जीव-दया के नाते जीवों को छूने ओर बदल॑ने में रहे हुए अहिंसा- 
रहस्य को भी संमक लेना चाहिए । 
प्रस्तुत सूंत्र के मुख्य रूप'से तीन भाग हैं। 'इच्छोमि पडिक्क्रमिडं 
- इरियावहियाएं विराहणाए? यह प्रारंभ का सूत्र आज्ञा सूत्र है। इसमें 
'शुरुदेव से ऐयविथिक 'प्रतिक्रमण की आशा ली जाती है। इच्छामि! 
'शब्द से ध्वनित होता है कि साधक पर बाहरे का कोई दव्राव नहीं है 
वह अपने आप ही आत्म शुद्धि के लिए ' प्रतिक्मण करना चाहता है 
- और. इसके लिए गुरुदेव से आजा माँग रहा है। प्रायश्रित्त और दरड 
में यही तो भेद है। प्रायश्वित में अपराधी की इच्छा स्वयं ही अपराध 
को स्वीकार करने और उसकी शुद्धि के लिए. उचित प्रायश्वित लेने की 
होती है । - दण्ड में इच्छा के लिए कोई स्थान नहीं है । बह तो बलात्‌ 
लेना ही होगा | दण्ड में दवाव मुख्य है। अतः प्रायश्रित्त जहाँ ग्रारा धी 


ऐयायथिक-सत्र ध््प्‌ 


सामाजिक व्यवस्था में दण्ड से भले ही कुछ लाभ हो | परन्तु आध्यात्मिक 
क्षेत्र में तो उसका कुछ भी मूल्य नहीं है। यहाँ तो इच्छापूर्वक प्रसन्नता 
के साथ गुरुदेव के समन्न पहले पापों की आलोचना करना ओर फिर 
उसका प्रतिक्रमण करना, जीवन की पवित्रता का मार्ग है । 


की आत्मा को ऊँचा उठाता है, वहाँ दण्ड उसे नीचे गिराता है। 


हाँ, जिन दूसरे पाठों में इच्छासि पडिक्कसिउं! न होकर केवल 
पहिक्रमामि! है, वहाँ पर भी पदिक्षमामि? क्रिया के गर्भ में 'इच्छामि' 
श्वश्य रहा हुआ है। पडिक्रमामि का भावार्थ यही है कि 'में प्रतिक्रमण 
करता हूँ, अथात्‌ मैं अब्र प्रतिक्रमण करना चाहता हूँ, श्रतणव गुरुदेव ! 
आशा दीजिए |? 


'रामशागमणे! से लेकर जीवियाओो ववरोविया? तक का अंश 
ग्ालोचना-यत्र है। आलोचना का अर्थ है-गुरुदेव के समन्न स्पष्ट हृदय 
से व्योरवार अपराध का प्रकटीकरण, अर्थात प्रकट करना। यह अंश 
थी कितना महत्वपूर्ण है ! अपने आप अपनी भूल को स्वीकार करना, 
साधारण बान नहीं है । साहसी बीर पृणष ही ऐसा कर सकते हूँ। जन्न 
लजा ओर श्ह्दार वे दुर्भाव को छोड़ा जाना है, प्रतिष्ठा के भय को भी 
दूर हटा दिया जाता एै, द्याव्मशुद्धि का पवित्र भाव हृदय के कग-कण 
भें उमर श्ावा है, तत्र कहीं आलोचना होती है। श्रालोचना का 
खाना के क्षेत्र गे बहुत बड़ा महत्त्व है । 


इसके झाग तत्स मिच्दासमि दुल्कहइं? का अन्तिम अ्रंश आता 
ऐै। यह झंश प्रतिक्रमण सूत्र कहलाता है। प्रतिकरमण का अर्थ दै-- 
'मिच्दासि हुक? देना, अयगध के लिए क्ष्मा माँग लेना। जनवरी 
में शादोदना और प्रतिदमण, दशा 


, देश ग्रायश्वित्त में से प्रथम केदो 


कद 


बे 


ध्िदि मारे े 
अधित मास से | 
ऊायाएसज माद गए ह_॥। 
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श्रमण-सूत्र 


मूल-सृत्र म॑ 'डत्तिग! शब्द आया है, उसका अर्थ चींटियी का 
नालया चींटियों का ब्रिल किया है। आचार्य हरिभद्र गर्दम की 
शक्ति के जीव विशेष? श्रर्थ भी करते हैं | 'डत्तिंगा गदभाकृतयों जीवा 
कीटिकानगराशि वा ।? गआाचाय जिनदास महृत्तर के उल्लेख से मालम 
होता है कि यह भूमि में गड॒दा करने वाला जीव है, श्रतः सम्भव हें, 
यह आज की भाषा में घुम्यू! हो। 'डत्तिंगा नाम गददभाकिती जीवा, 
भूमीए खड्डयं करेंतिः--आवश्यक चूरि। 

'दग-मद्दी? का श्र्थ जल ओर पृथ्वी किया है। आचाय 
हरिभद्ग भी उक्त-सत्र के दोनों शब्दों को भिन्न-मिन्न मान कर जल ओर 
पृथ्वी अ्र्थ करते हैं | परन्तु वे 'दग-मद्ठटिः शब्द को एक शब्द भी मानते 
हैं ओर उसका अर्थ ऋरते हैं---चिक्खल अर्थात्‌ कीचड़ ।? 'दुकझृत्तिका 
चिक्खल॑, अथवा द्कग्रदणादपकायः, खत्तिकाग्रहणात्वथ्वीकायः ।! 

आचार्य हरिभमद्र ने अभिहया का अर्थ किया है--- भ्रमिमरुखागता 
हता चरणेन घट्टिवाः, उत्क्िष्य क्षिप्ता वा! इसका भाव है--पैर 
से ठोकर लगाना, या उठाकर फेक देना |? 

वत्तिया? का अर्थ--पुञश्ष बनाना भी किया है। 'चतिताः पुझी 
कृताः, धूल्या वा स्थगिताः आचाय हरिमद्र । 

सद्भट्टिता का अर्थ छूना किया है, जिसके लिए, आचाय हरिभद्र 
का आधार है। सद्डट्टिता मनाक-स्प्ृष्टा: । 

ऊपर के शब्दों के सम्बन्ध में आचाये हरिमद्र के जिस मत का 
उल्लेख किया गया है, ठीक वैसा ही आचार्य जिनदास महत्तर का भी 
मत है| इसके लिए आवश्यक-चूरणि द्रश्व्य है) 


है. 4 फल > 
३ ७» ४ 


शुय्या-सत्र 
इच्छामि पडिकमिउ-- 
पगामसिज्जाएं, निगामसिज्जाएं, श्यप्थ्ीरों, 348५0 
बद्णाए, परिषट्टणाए, आउ' ट्णाए, पसारणाए, 
छप्पदय-संघद णाए, 
बृहटए, कक्रराइए, 
छीए, ज॑भाइए, 
आसोस, ससरदर्खामसे, 
आउलयाउलाए, सोथणवत्तियाए, 
श्त्थीविष्परियासियाएं, दिद्विविषारियासियाएं, 
सण-विष्परियालियाएं, पाणभोयण-विपरियासियाएं,-- 
जी मे देवियों अइयारो कओो 
तस्स भमिच्छा मि हक्‍कड़े | 


शब्दाये 

पड ८ प्रतिक्रसमण करना [ कि विपयक ? ] 
आजोहलो है पंरणामसिजझ्ाए-दिरकाल तक पोने से 
कि की लक 


#नज+ज-+-++++ 


७ विपर्यास का अर्थ विपर्यय है। स्वप्न में ञ्री के द्वारा ब्रह्मचय को 


ध््द 


निगामसिजाए ७ बार-बार चिर- 
काज्न तक सोने से 

उब्बश्रणाए, 5८ करवट बदलने खे 

परिव्टणाए - बार-बार करवट 
बदलने से 

आ्रउ टणाए > हाथ पैर आदि को 
संकुचित करने से 

पसारणाए «हाथ पैर आदि को 

,.. फैलनेसे 
छुपइय > पटपदी यूका आदि 


धद्टण।ए - स्पश करने से 
कूइए - खाँसते हुए 
. ककराइए- शय्या के दोष कहते 
हुए 
छीए - छींकते हुए 
ज॑भाइए > डबासी लेते हुए 
अआमोसे ८ विना पूंजे स्पश करते 
.हुए 


श्रमण-सृत्र 


ससरक्खामोसेजसचित्त रज से युक्र 
वस्तु को छूते हुए 
ग्राउलमाउलाए, 5 श्राकुल॒ठ्या- 
कुज्ञता से 
साश्रणवत्तियाए ८ स्वप्त के निमित्त 
से 
इत्थी विप्परियासियाए-खत्री संबंधी 
# विपर्यास से 
दिटिठ विप्परियासियाए + दृष्टि के 
वियर्यास से 
मणवियरियासियाए > मन के 
। विपर्यास से 
पाणभोवणु < पानी और भोजन के 
विष्परियासियाए ८ विपर्यास से 
जो -< यदि कोई 
मे ८ मैंने 
देवसिश्रो + दिवस सम्बन्धी 
अइयारो - अ्तिचार 
कझ्नो > किया हो तो 








भावना में विपर्यय हो जाना, स्त्री विप्यस है। जिनदास महृत्तर कहते 
हैं-विपयासो अ्॑भचेर |” परन्तु केवल अमत्रह्मचर्य ही नहीं, किसी भी 
प्रकार की स'यमविरुद्ध वृत्ति या प्रवृत्ति विपयांस है। आगे मनोविपयास 
श्र पानभोजनविपर्यांस आदि में यही अर्थ टीक बैठता है । 

स्त्री साधक 'इत्थी विष्परियासिआएए के स्थान मं पुरिसविष्यरियासि- 
ता पढ़े' | उनके लिए पुरुष ही विपर्यास का निमित्त है | 


हे 


शब्यान्पत ६६ 
तस्स ८ उसका पमि> मेरे लिए 
चुकड रू पाप मिच्छा रू मिध्या हो 
८ 
सादाधथ 


शयन-सम्बन्धी प्रतिक्रमण करना चाहता हूँ। शयनकाल में यदि 
बहुत देर तक सोता रहा हूँ, अ्धवा बार घार बहुत देर तक सोता रह। 
हैँ, अयतना फे साथ एक वार करवट ली हो, श्रधवा बार बार करवट 
ली हो, हाथ पैर झ्रादि अंग अयतना से समेटे हों भथवा पसारे हा 
यूका-जू आदि छद्त जीवों को कठोर स्पश के द्वारा पीढ़ा पहुँचाई हो--- 


बिना यतना के अथवा ज़ोर से खाँसी की हो, श्रधवा शब्द किया 
हो, यह शबय्या बढ़ी विषम ठथा छझठोर है-इत्यादि शस्या के दोष कहे 
हों; बिना यतना किए छींक एवं जेंमाई ली हो, बिना प्रसाजन किए 
शरीर को खुजज्ञाया शो ध्रधवा अन्य किसी वस्तु को छूआ हो, सचिर्ा 
रज दाली वस्तु का स्पश किया शो-- 

[ ऊपर शयनकाल्‍्वीम जागत समय फे अझसियार बतकाए हैं; अ्रत्र 
सोत ससय के अ्रतिदार बाह्दे जाते हैं। ] स्वप्त में वियाह युद्धादि के 
छवक्तीवात से आाकुछ उयाकुलता रही हो--म्वष् में मन अ्ान्त हुआ 
शो, स्वप्न से सी संग किया हो, सूदप्त में सी को अनुराग भरी दृष्टि से 
देग्दा शो, स्वप्न सें सन में दिदार भायाहों, स्वप्त दशा में रात्रि सें 
भोजन-एान की हच्छा घी हो या भोजन पान किया हो--- 

धर्थात्‌ मैंने दिन में जो भी शयव-रम्दन्दी श्रतिचार किया हो, 
यह सब पाप सेरा सिध्या ८ निष्फक हो । 


बा 
विदेदन 
उन छादार शारू इहत ही सद्मताहों मे उतरनेवाला है। साथक 
जदन दी सुद्य से सत्य शक, भादनाओं एवं दिझलयों पर सावधानी 
उस नियंत्रण रखना, यह मशन उद्देश्य, इन सृद्दन चर्चांश्रों के पीछे 
पद हुआ है| गाज दा उश्यह् चंचल सन भले ही इनको उपदास दी 


हि अ्रमण॒-यूत्र 


चीज समके तथाच लक्ष्य न दे, किन्तु जिसको साथना की चिन्ता है, भलों 
का पश्चात्ताप है, वह कभी भी इस ओर से उदासीन नहीं रह सकता | 


एक करोड़पति सेठ है। रात के बारह बज गए हैं, तथापि बहीखाते 
की जाँच-पड़ताल हो रही है | एक पाई गुम है, उसका मीजान नहीं मिल 
रहा है। आप कहेंगे--यह भी क्या ? पाई ही तो गुम हुई है, उसके 
लिए इतनी सिरदर्दी ? परन्तु आप अर्थशात्र पर ध्यान दीजिए । एक 
पाई का मूल्य भी कुछ कम नहीं है । “जल्नबिन्दुनिपातेन क्रमशः पूयते 
घटश की उक्ति के अनुसार बूँद-बूँद से बट मर जाता है और पाई- 
पाई जोड़ते हुए तिजोरी मर जाती है । 


घम साधना के लिए भी ठीक यही बात है। साधारण साथक भी 
छोटी से छोटी साधनाञओं पर लक्ष्य देते हुए एक दिन ऊँचा साधक बन 
जाता है। इसके विपरीत साधारण सी भूलों की उपेक्षा करते रहने से 
ऊँचे-से-ऊँचा साधक भी पतन के पथ पर फिसल पड़ता है। यही कारण 
है -जेनआचारशाख्र यत्मसेसूद््म भूलों पर भी ध्यान रखने का 
आदेश देता हैं। 

प्रस्तुत सूत्र शयन सम्बन्धी अतिचारों का प्रतिकमण करने के लिए 
है। सोते समय जो भी शारीरिक, वाचिक एवं मानसिक भूल हुई हो 
संयम की सीमा से बाहर अतिक्रमण हुआ हो, किसी भी तरह का विपया[स 
हआ। हो, उन सबके लिए पश्चात्ताप करने का, मिच्छा दुक्कड! देने का 
विधान प्रस्तुत सूत्र में किया गया है | 

आज की जनता, जब कि प्रत्यक्ष जात अवस्था में किए गए पाषों 
का भी उत्तरदायित्व लेने के लिए. तैयार नहीं है, तब्र जेनम॒नि स्वप्न 
अवस्था की मूलों का उत्तरदायित्व भी अबने ऊपर लिए हुए है। शयन 
तो एक प्रकार से क्षणिक मृतदशा मानी जाती है ! वहाँ का मन मनुष्य के 
अपने वश में नहीं होता | अ्रतः साधारण मनुष्य कह सकता है कि सोते 
समय मैं क्या कर सकता था ? मैं तो लाचार था। मन ही भ्रान्त रहा, 


श्वा-सूत्र ७१ 


मैंने तो कुछ नहीं किया ?? पर्तु संबम पथ का श्रेष्ठ साधक ऐसा नहीं 

कद सकता । वाद तो ज्ञात-अज्ञात सभी सूलों के प्रति अपना उत्तरदायित्व 

हृदता से निभाता है। बह अपने साधना-जीवन के प्रति किसी भी अवस्था 
में वेखब्रर नहीं रह सकता । 

यदि सक्षम दृष्टि से विचार किया जाव तो स्व॑प्त जगत हमारे जायत 

गत का ही प्रतिनिम्ब है। प्रायः जैसा जायत होता है, बेसा ही स्वप्न 

होता है। यदि हम स्वम में श्रान्त रहते हैं, संयम सीमा से बाहर भटक 


बर कुछ विपयास करते हैं तो इसका शअ्रथ है अभी हमार जायणत भी 


सुद्रद्द नहीं है | स्वरम की भूले हमारी आध्यात्मिक दुर्बलताओं का स केत 
बरती हैं । बदि साधक अपने स्वप्न जगत पर बराबर लक्ष्य देता रहे तो 
बह अवश्य ही अपने जायत को महान बना सकता है। जीवन के किस 
क्षेत्र मं श्रव्िक दुर्घलता है ? संबम का कान-सा शअ्रंग अपरिपुष्ट है ?--- 
इसवी सूचना स्वप्न से हम मिलती रहेगी आर हम जाशत दशा में उसी 
पर आधिव; चिन्तन सनने का भार देर उसे सब्ल एवं सशक्त बनाते 
हंगे | झादर्श के प्रति जगरुखनता संसार मी एक इदत बड़ी शक्ति है । 
यदि साथक चाहे तो वया जाशत प्रोर बच्चा र्प्र प्रत्यक दशा में अपने 
छात्र को संदाचारी, साबभी एवं यतिशात छत पर सुदद् बनाए रख 
सकेना ६ | 


बज 


प्रसत यत्र के प्रारंभ मे सोत समय दे झलह पारंभिक दाप बतलाए 
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५ | सारनार चेरवट अंडे ल्द्तं 


छोर पेलात रटना>-मन को व्यक्त एवं अद्याल दशा की सूचना 


९ जन लागा का सन ध्राष्ििक चंचल एवं इधर-उधर ही बातों मे 


शाधिवा उलभा रहता ९, दह शब्या पर घंधें इधर-टघर करवट बदलते 
२५ श्‌ 4 त नई पर दृणदि क्ः शअब्दरर स्किद नपसाग्त ग्दते हू दरबार 
धोखा घग्श बर सोने का उपत्म इरटे हैं, जिर भी अच्छी नतसह सो नहीं 
पाए आवक डे देय को लिए मेन वी। शो मिकों आाचछा बट फगनो 


4 
हर शाताता झा २5-55 $ >>: न >> ह हे 
रत साणत हा दत्त घिसाह्ेमे फपजला दाण कभी साबयधाडदियाताय 
है के ६ ल्‍ ट 5<ए 


का श्रमगु-सूत्र 


से खाली कर ले; ताकि सुप्रप्ति दशा में उचित निद्रा आए, फलतः 
शरीर मलीमाँति निश्वेश् रद कर अपनी श्रान्ति मिठ्र सके एवं सवस 
ज्ञेत्र से बादर शरीर ओर मन का विपर्बास भी न हो सके । सोने के लिए 
बड़ी सावधानी की आवश्यकता है; यदि अधिक चित्तन के साथ कई तो 
जागत अवस्था की अपेज्ञा भी स्व्नावस्था में जागरूक रझूने का अधिक 
महत्त्व है । 

प्रकासशय्या - 

'शुब्याः शब्द शयनवाचक है और 'प्रकाम? अत्यन्त का सूचक है ; 
ग्रतः प्रकाम शब्या-का अर्थ दोता है-अत्न्त सोना, मर्यादा से अधिक 
सोना, चिर्काल तक सोना | यह, शब्दार्थ और भावार्थ में हम कट 
कर आए हैं। इसके अतिरिक्त प्रकाम शय्या! का एक अर्थ श्रौर भी 
है | उसमें 'शेरतेअश्यामिति शब्याः इस ब्युयत्ति के अनुसार शब्या! 
शब्द स'थारे का, विछोने का वाचक है, और 'प्रकाम! उल्कट ञ्रर्थ का 
बाचक है। इसका अर्थ होता है-प्रमाण से बाहर बड़ी एवं गई दार 
कीमल गुदगुदी शब्या। यह शस्ता साधु के कठोर एवं कर्माठ जीवन के 
लिए वर्जित है। साधु श्राराम लेने के लिए. नहीं सोता | प्रतिपल के 
विकट जीवन सं्राम में उसे कहाँ आराम के फुर्सात है ? अतः अशवकत 
परिद्ारक्के. नाते ही निद्रा लेनी होती है, आराम के लिए: नहीं । यदि 
इस प्रकार की कोमल शब्या का उबभोग -करेंगा तो अधिक देर तक 
अआलस्य में पड़ा रहेगा, 'टीक समय पर जाग न सकेगा; फलतः स्वाध्याय 
आदि धर्मा क्रियाओं का भली-भाँति पालनू न हो ककेगा । 


निकाम शख्या 

प्रकाम शब्या का ही बास्वार सेवन करना, छथवा बास्वार अर्धिके 
काल तक सोते रहना, निकाम शट्य है। आचार्य हरिभद्र और नमि 
प्रकाप शय्या और निकाम शब्या के दोनों ही आयों का उल्लेख करते 
ह। आचार्य जिनदास मदत्तर का भी यही अंभिमत हैं।.. 


ट 
के 


शख्बास्सत्र ७३ 


उद्वतेना और परिवतेना 
उद्यर्तना का अर्थ है एक बार करवट बदलना, ओर परिवर्तना का 
अर्थ है बार-बार कखट बदलना । आश्ाय जिनदास महत्तर आवश्यक 
चूणि में उद्वर्तन का अर्थ करते हें--- एक करवट से दूसरी करवट 
बदलना, बायीं करवट से दाहिनी करवट या दाहिनी से बायीं करवट बद- 
लना |! ओर परिवर्तना का शअ्रर्थ करते हैं--पुनः वही पहले वाली करवट 
ले लेना । दामपासेण निवज्ञो संतो ज॑ पल्‍लत्यति, एतं उठवत्तणं | ज॑ं 
पृणो वामपासेण एवं' परियत्त् ।! आचार्य हरिमद्र मी ऐसा ही कहते 
हूँ | पस्चितना का प्राकृत मलरूप 'परिग्रद्णा) भी मिलता है । 
उब्बद्रगाए से पहले संधारा शब्द का प्रयोग भी बहुत-सी प्रतियों 
भ॑ मिलता है | उसका अर्थ किया जाता है सैथारे पर करवट बदलना ।? 
परन्तु जिनदठास महत्तर ओर हरिमिद्र आदि प्राचीन आचार्य उसका 
डल्लेख नहीं करने | अतः हमने भी मल पाठ मे इसको स्थान नहीं 


ड्पा वैसे भी कुछ महत्वपुणण नहीं हे । शब्या यृत्र यह स्वयं ही है । 
झनतः बर्वंट शास्या पर ही ली जायगी। उसके लिए शब्या पर करवट 
घट लगना, यह वाथन कुछ गग्भीर श्र नहीं रबता | 
कफरायित 

वक्गयित! शब्द का घध्र्थ छुाइठाझना! है।शब्या यदि विपम 
है), कठोर थ तो साधू का शान्ति के साथ 2 सहन करना चादिए,। 
साधू का जीवन ही तितिक्वामय है । घतः उसे शब्या के दोप कहते 
हुए कुडकुशाना नहीं चाहिए । 


रचन्न-धत्ववा 


3! | 


द्रः 
+ 
जम 


सृ ६५ बन 

्‌ | त्त शा. ख्तवा न | तन 2० एज सं स्त्थ स्‍् 8 थे. ०-ह# (० >#६& गत नमक श्र 

फ 2 हुक छू 5>वचज, अजय ६ “(5०० दरदा श्र लू सवन्ञन के 

| 0०4. जि क 

पद ॑+ ककया ॥:5 हर डक >पफ सा पश्च्शफिफाना कक >> -5+ ई2>-->क चार्य॑ 
प्रत्पय नयान चक्र 5ीघएण केकमभान्‍स्डद मसासासकआ !क्रया | खानाय 
हु ज्क दशउत उतार डे :४०% ६ बताता क्र न्च्क कक ४० प्र 
(पद से शसबाा रसम्भन्ध आउलमाटडलाए ऊंट दू। प्रकरर 
6 38 ७, 5. 25 १78 न्‍ ल्‍ 
हैक 28 भा नशा रत हा एच्ट्2र पडा इदलपर उािि न्द् दी ज- 

पर कक ७६ 5५ आ,.55० न आप्ं५द बा स्पपत ४ ररस्णनय टू | 


प । श्रमणु-सूत्र 


एक प्रश्न 

सूत्रों मे दिवाशयन अर्थात्‌ दिन मे सोने का निर्षेघ किया गया 
है। जब दिने में सोनाही नहीं है; तब्र साधू को इस सम्बन्ध से 
देवसिक अ्रतिचार कैसे लग सकता है?! प्रश्न ठीक है। अ्रव्र॒ जरा उत्तर 
पर भी विचार कीजिए | जेनधर्म' स्थाह्रादमय धर्मा है। यहाँ एकान्त 
निषेध अथवा एकान्त विधान, किसी सिद्धान्त का नहीं है। उत्सर्ग 
ओर अपवाद का चक्र बराबर चलता रहता है | अस्तु, दिवाशयन का 
निष ध औत्सगिक है ओर कारणवश उसका विधान आपवादिक हे । 
विह्ास्यात्रा की थकावट से तथा अन्य किसी कारण से अपवाद के रूप 
में' यदि कभी दिन मे सोना पड़े तो अल्प ही सोना चाहिए। यह नहीं 
कि अपवाद का आश्रय लेकर सर्वथा ही संयम-सीमा का अतिक्रमण 
कर दिया जाय ! इसी दृष्टि को लक्ष्य में रखकर सूत्रकार ने प्रस्तुत 
शयनातिचार-प्रतिक्रमण-सूत्र का देवसिक प्रतिक्रमण में भी विधान 
किया है । वस्तुतः उत्सर्गदृष्टि से यह सूत्र, रात्रि प्रतिक्रमण का माना 
जाता है। 

प्रस्तुत शय्या-सूचरका, जब्र भी साधक सोकर उठे, अवश्य पढ़ने 
का विधान है। ओर शब्या-सूत्र पढ़ने के बाद किसी सम्प्रदाय में एक 
लोगस्स का तो किसी में चार लोगस्स पढ़ने की परम्परा है ! 


गोचरवय(-सूत्र 

उेक्मामि 
गोयरचरियाट, भिद्खाय रियाए 
उम्घाड-कवाड-उम्घाडशाद, साणा-बच्छा-दारासंघड् णाए, 
मंडी-पाइडियाएं, वलि-पाइडियाण, ठतणापाहुडियाए,- 
संक्िण, "सहसागारे, अरासणाए, 
पाणभायणाए, बीयभोरणार, हरियमीयणाए, 
एच्ड्रादास्सियाए, एरेदाम्मियाए 
अदिदुहडाण, दग-संसटु-हुडाए, रम-संसट्ट-हड[ए 
पार्णिटाणयाए, पारिट्राइशिया०, ओहासण-भक््खा० 
उग्गूस | उप्ययशसणसाए--- 
जुड़ , परिग्गाहिय॑, परिझुत्तं 
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१४ ६ श्रमगा-सूत्र 


शब्दार्थ 
पड़िक्षमामि ८ प्रतिक्रण करता हूँ. साणा 5 कुत्ते 
गोयरचरियाए. < गोचर-चर्या में... वच्छा ८ बछडे 
मिक्खायरियाए ८ भिक्षा-चर्या में . दागर बच्चों का 
[ दोष कैसे लगे ? ] सघद्ठणाए र संघद्दा करने से 
उम्घाड 5 अ्रधखुले * म'डी न श्रग्नपिण्ड की 
कवाड 5 किवाड़ों को पाहुडियाए  भित्षा से 
उम्घाडणाए ८ खोलने से ब्रलि -- बक्षिक्म की 





१--उम्पार्ड नाम किंचि थगितं! इति जिनदास महत्तराः | 

२--मडीवाहुडिया नाम जाहे साधू आागतो ताए म'डीए 
ग्रण्ण'मि वा भावणे अ्रग्गपिंड उक्कडिदताण सेसाओ्ो देति !! इति 
जिनदास महत्तराः | 

३--बलि-पाहुडिया नाम अरग्गिमि छुभति. चउद्दिसिं वा अच्चणित 
करेति, तादे साहुस्स देति ।! इति जिनदास महत्तराः । 

[ मरडी प्राशरतिका और चलिप्रामतिका के न लेने का यह अभि- 
प्राय है-+ प्राच्चीन काल में और बहुत से स्थानों में आजकल भी 
लोकमान्यता दे कि जब तक तैयार किये हुए. भोजन में से वलि के रूप 
में भोजन का कुछ अंश अलग निकाल कर नहीं रख दिया जाता, या 
दिशाओं में नहीं डाल दिया जाता या अ्रम्रि में आहत नहीं कर दिया 
जाता, तब्र तक बह भोजन श्रद्धूता रहता है, फलतः उसे उपयोग में 
नहीं लाया जाता | अलि निकाल कर श्रलग न रक्‍्खी हो. और इतने में 
साधु पहुँच जाए तो णशहस्थ पहले दूसरे पात्र में बलि निकाल कर रख 
लेता है और फिर साधु की भोजन देना चाहता है। परन्तु यह मिन्षा 
आम्म का निमित्त होने से ग्राह्म नहीं है । दूसरीब्रात यह है. कि जत्र 
तक बलि निकाली न थी, तब तक भोजन का उपयोग नहीं हो रहा 
था| अत्र साधु के निमित्त से चलि निकाल ली तो दूसरे लोगों के 


गोचरचर्बा-सत्र 2 


पाहुडियाए + भित्ता से परारिटठावशियाए ८ पारिष्ापनिका 
ठवणा ८ स्था पता की से 


क्रोह्यसण 55 उत्तम वस्तु माँग कर 
मिक्खाए- भिक्षा लेने से 
ज॑ ८ (और) जो 


संकिए ८ शंकित आहार लेने से 
सहसागारे ८शीघ्रता में लेने से 
अशेसशाए>विना ६ “जप कु उग्गमेण ८ भ्राधाकर्मादि उद्गम 
हि लेने से शि दोषों से 
पाणमोयणाए « प्राणी बाले भोजन यों 
श्े उस्यायण 5 उत्पादन दोषों से 
एसणाए 5 एपणा के दोपों से 
अपरिसुद्ध < अशुद्ध ध्राहार 
परिग्गहिय॑ न ग्रह किया हो 
बा ८ तथा 
पर्शिन जूभागा मो 
प्र) जो भूल से किया 
एुशा ऋशुर 


प्रीयभोपरशाए - बीज बाले भोजन 
से 
एर्यिसोयणाए - हरित दाने 
भाजन से 
प्नट्राकाम्मियाए रे पदश्चातकर्म से 
पुरव: मयाए ८5 प्र|क से 


ग्रटिटटत-्प्ररए बरव थे; गड नहीं 
रत _ 
न्ग लंन से ई £ 


दा संसटुठट + जल से संचृ्ट 
ए्शण्म््नलेने से 


ग्येसंसटठ # सम से सनन्‍ाए - 


रः > सा रु 
धूप * दा दुकपी फय आर अंअकलय ही व बढ न 
आय पी छाए जाय हट हा राहु [| ८थुह ह्दानु--4 ऋ आप का नपम्सि 
६2 न्‍ बट 453। «१ 
2८ हा ट््‌ ा हि 
का गा, मुह <* न्न्ां लत ब्ज्> >-5८५- क # +०+ > 
8. 8, । $ ११ ५ | 20५ आन ० 4 ९. | ! च्य्प्न । | चरण त्र कारगर श्स 
85 े' का 2, “4 ४ न 
की टएहते फरहि ईिज>जओ पल ब++ ४: जप + 
"७ ००] कर्ता: रा या आए काट टू | 


दर 
र्ि 


श्रमश-सृत्र 


| हे भावाथे 
गोचरचर्या रूप भिन्षाचर्या में, यदि ज्ञात अ्रथवा श्रज्ञात किसी भी 


रूप में जो भी अतिचार >दोप लगा हो, उसका प्रतिक्रमण करता 
हूँ 5 उसे अतिचार से वापस लौटता हूँ । 

[ कौन से अतिचार ?] अधखुले किंवाढ़ों को खोलना; कुत्तों, बडे 
ओऔर बच्चों का संघट्टा-स्पश करना; मण्डी प्राभ्तिका-अग्रविएड लेना; 
बलिप्राम्टतिका-बलिककर्माथ तैयार किया हुआ भोजन लेना अथवा साथ 
के आने पर बल्िकर्त करके दिया हुआ भोजन लेना । स्थपनाप्राभ्ुतिका: 
भिक्तओं को देने के उद्देश से अलग रकखा हुआ भोजन लेना | शझ्ठित- 
आधाकर्मादि दोषों की शंका वे।लों भोजन लेना; सहसाकार- शीघददत! सें 
श्रॉहार लेनो; चिंनां एपशा-छान-बीन किए लेना; प्राण भोजन-जिसमें कोई 
जीव पढ़ा हो ऐसा भोंजन ले ना; बी ज-भो जन-बीजों वाला भों जन लेना; हरि- 
तमोंजन-सबचित्त वनस्पतिं बाला भोजन लेना; पश्चात्कम-साधु को आहार 
देने के बाद वद॒थ सचित्त जल से हाथ या पात्रों को धोने के कारण 
लगने वाला दोष; पुरःकम-साघु को आहार देने से पहले सचित्त जल 
से हाथ या पात्र के धोने से लगने वाला दोष; अदृष्टाह्त-ब्रिना देखा 
भोजन लेना; उद॒क संख्ष्टाहत-सचित्त जल के साथ स्परो वाली वस्तु 
लेना; रजःसंस्टटटाह्ृत-सचित्त रज से स्ट्ृष्ट वस्तु लेना; पारिशाद- 
निका-देते समय मार्ग में गिरता-बिखरता हुआ श्राने वाला भोजन 
लेना; पारिष्ठापनिका ८5 ' आहार देने के पात्र में पहले से रहे हुए 


१--कुछ अनुवादक पारिष्ठापनिका का 'परठने-योग्य कालातीत 
श्रयोग्य वस्तु अहण करना | अथवा 'साधु को बहराने के बाद उसी पात्र में 
रहे हुए शेष भोजन को जहाँ दाता द्वारा फेक देने की प्रथा हो, वहाँ ग्रय 
तना की सम्भावना होते हुए मी आहार ले लेना।! ऐसा अर्थ भी करते हैं। 

परन्तु हमने जो श्रथ किया है, उस के लिए आचार्य जिनदास 
महत्तर का प्राचीन आधार है--पारिष्ववणियाएं तत्थ भावरश असर 
किलि आसी, ताहे त॑ परिद्ववेव॒ण अ्रएण' देति !! आवश्यक चूर्णि । 
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किसी भोजन को डाल कर, दिया जाने वाला अन्य भोजन लेना; 
ख्रचमापण भिक्षा-विशिष्ट भोजन का साँगना अवंसापण है, सो अवब- 
भाषण के द्वारा भिज्षा लेना; उद्गसज्थाथा कम आदि १६ उद्गस 
दोंपों से सहित भोजन लेना: उत्पादन-बात्री आदि १६ साधु की तफ 
मे छगने वाले दोपों से सहित भोजन लेना। एपरणावस्यमहणेपणा के 
शंक्रां आदि १० दोओों से सहित भेजन लेना | 
डपयु क्र दोगों वाला अश्लद्धवसाधुमर्यादा की दृष्टि से भ्रयुक्र 
श्राएर पानी ग्रह॑ण किया हों, प्रहण कियां हुआ भोंग लिया हो; 
क्रिन्तु दृषित जानकर भी परठा न हो तो तजन्य समस्त पाप 
मिध्या हो | 
विवेचन 
जीवनयाता के लिए. मनुष्य को भोइन थी आवश्यकता है। यदि 
सनाय सोजन न करें, सबंध ओर सर्व निराहार ही रहे तो मनुप्य 
बा काम जीवन दिता नहीं सबसा । आर डीउन की थ्ाटंसा, सत्य आा्डि 
उच्च साधथनाओं के लिए, ब्स्य प्रति के जि। मनाय को यीवित रहना 


॥ ॥$ ५9 
हि  प्रय 
पर के कल्याण के लिए हो; हुसाआार था शात्याचार 


उसी की प्रमार से कमर नहीं 
ग्रावत जग सच ता ्न्जु शर्न / £] दब रथ का (४ स्गाश ट़ौ मस्त्र- 


है 
हा 
श 
4 
्+ 
। 


प्ा[यश्यव, ४ | जावन वा गहच्य सर ् 
दर के लिए न हा । 


० 2 पर पद 5, « ् > ना बा 
अन धरम अंसा वार निदृत्तिम्णर सम री जीवन के प्रति उपतित 
गन वा नह कऋाता। छाकछियाते के किए बह महायायी झब्द छा प्रयाग 


| 
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| 
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टत्र आदि खाना और मस्त रूना, यही इसके जीवन का आदर्श 
| स्वाहु भोजन के फेर में ये लोग धामिक मर्वाद्र का तो 
था खाल रखे गे १; श्रपने स्वास्थ्य की भी चिन्ता नहीं करते और 
अंब्सट खापीकर एक दिन अपने अमृल्य मानव-जीवन को मिट्टी में 
मिला देते हैं । इनका आदर्श है--भोजन के लिए जीवन; जबकि होना 
चादिए-- जीवन के लिए भोजन |! 
दूसरी श्रेणी में वे लोग आते हैं, जो स्वादु भोजन के फेर में तो 
नहीं पड़ते । परन्तु पुष्टिकर एवं शक्तिप्रद भोजन का मोद वे भी नहीं 
ड सके हैं। शरीर को मजबूत बनाएँ, बलिए परदहलवान बनें, ओर 
मनचाही ऐश करे, बही आदर्श इन लोगों के जीवन का है। इसके 
आगे का कोई भी उज्ज्वल चित्र इनकी आँखों के समन्न नहीं रहता। 
धर्म की मर्यादा से इनका भी कोई सम्बन्ध नहीं होता। भोजन पुश्किर 
होना चाहिए, फिर भले वह कैसा ही हो और किसी भी तरद मिला हो | 
तीसरी श्रेणी श्रात्मतत्व के पारखी साधक पुरुषों की है। ये लोग 
जीवन के लिए भोजन! का आदर्श रख कर काय्॑तेत्र में उतरते हैं। 
स्वादु भोजन तथा पुष्टिकर भोजन से इन्हें कुछ मतलब्र नहीं; इन्हें तो 
शरीर यात्रा के लिए जैसा मी रूखा-सूखा आर जितना भी मोजन मिले, 
वही पर्यात है । साधक को अपने आहार पर पूरापूरा काबू रखना 
चाहिए |[- वह जो कुछ भी खाए, वह केवल ओपधि के रूम में शरीरः 
रक्षा के लिए ही खाए, स्वाद के लिए कदापि नहीं | 
साधक के भोजन का आदर्श है--हिंत, मित, पथ्य | भोजन ऐसा 
होना चाहिए, जो अल्प हो, स्वास्थ्यवद्धंक हो और धम की दृष्टि से भी 
उपयुक्त हो | मांस, मद्र अथवा अन्य धर्म-विरुद्ध अभद्य भोजन, वह 
कदापि नहीं करता । एतदर्थ वह जीवन से हाथ धोने के लिए तैयार 
रहता है, किन्तु अपवित्र मादक पदार्थों का सेवन किसी भी प्रकार नहीं 
कर सकता । भोजन का मन के साथ घनिष्ट सम्बन्ध है। मनुष्य . जैसा 
अन्न खाता है, मन वैस। ही बन जाता है। सात्विक भोजन करने वाले क 


नशे है बे ता 
झा 
/आ 


।00 ॥ 
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है 


हु 


भत सात्विक होता है, और ताससिक भोजन करने वाले का मन 
सतामसिक | ज्ते साधक अहिसा एवं सत्य माय का प॒थ्चिक हैं; उसे विवार- 
हट) के पदार्थों से सर्वधा अलग रहना चाहिए.) बह भोजन की 
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दर 
द्धिहँ | 
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; 


व्य 

दूसरी ओर मोजन का न्याय प्रात्त होना भी आवश्यक है। किसी 
को पीझा पहुँचा कर अथवा श्रसत्व आदि का प्रयोग करके प्रात हुआ 
भोजन, आन्ना को तेजस्त्री नहीं बना सकता | तेजस्वी बनाना तो दूर 


प्रच्युत आत्मा का पतन करता है आर कमीन्‍कमी तो मनुष्यता तक से 
सत्य घना देता है | 


८३ अमशाु-यूत्र ह 


साधु का जीवन, त्याग-बैराय्य का जीवन है। वह स्वर्य सांसारिक 
कार्यो से सवथा अलग है। अतः वह स्वयं मोजन' ने बना कर भिन्ना पर 
'ही जीवनयात्रा का निर्वाह करता है । साधु की मिन्ना, साधारण मिक्तुओं 
जसी नहीं होती | उसने भिक्षा पर भी इतने वन्धन डाले है कि, इसका 
एक प्थक साहित्य हीं बन गया है। जन आगम साहित्य का अधिकांश 
भाग, जैन मुनि की गोचरचर्या के निबमोपनियमों से ही परिपूर्ण है । 
किसी को किसी भी प्रकार की पीड़ा पहुँचाए बिना पूर्णा शुद्ध, साचिक, 
उदर समाता भोजन लेना ही जैन भिन्ना को आदर्श है । 


जेन भिक्नु के लिए. नवकोटि परिशुद्ध आहार ग्रहण करने का विधान 
है। नव कोटि इस प्रकार है--न स्वयं पकाना, न अपने लिए दसरों से 
कहकर पकवाना, न॑ पकाते हुए को अनुमोदन करना; ने खुद बना 
बनाया खरीदना, न अ्रपने लिए. खरीदवाना ओर न खरीदनें वाले का' 
अनुमोदन करना; न स्वर्य किसी की पीड़ा देना, ने दूसरे से पीड़ा दिल 
बाना, श्रौर न पीड़ा देने वाले का अनुमोदन करना । उक्त नवकोरि 
के लिए,. देखिए, स्थानांग सूत्र का नवम स्थान 5 

अ्रप देख सकते हँ--कितनी अधिक सूद्धम श्रदिंसा की मर्यादा का 
ध्यान रक्‍्खा गया है। भिन्ना के लिए न स्वर्य किसी तरद् की पीड़ा देना, 
न दूसरे से दिलवाना, और यदि कोई स्वयं ही साधु को मिक्षा दिलाने के 
उद्देश्य से किसी को पीड़ा देने लगे तो उसका भी अनुमोदन न करना 
ह्दय की विशाल कोमलता के लिए, एबं मिक्षा को पवित्रता के लिए, 
केवल इतना सा ही अंश पर्यात है ) ह .. 

. भगवती यूत्र के सातवें शतक के प्रथम उद्द श. में -मिन्ना के चार 
दोष . बरतलांए, हैं--क्षेत्रातिक्रान्त, कालातिक्रान्त, - मार्गातिक्राग्त थ्रोर 
प्रमाणातिक्रान्त.) . ह कह 

-*-्षेत्रातिक्रान्त दोप यह है कि सूर्योदय से पहले ही आहार 
ग्रहण कर लेना और सूर्योदय होते ही खालेना | साधु के लिए नियम हैं 
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कि नयात में आहार ग्रहण करना ओर न रात में खाना। सूर्योदय 
होने के बाद जब तक आवश्यक स्वाध्याय न कर ले तब तक आहार 
नहीं ग्रहण किया जा सेकते। यह नियम भोजन के संबम के लिए 
कितना आवश्यकं है ९ 


२-काल्लातिक्रान्त दोष यह है कि- प्रंथम प्रहर मे लिया हुआ 
भोजन चतुर्थ प्रहर में खाना। भगवान महावीर ने मर्यादा बाँबी है कि 
साधु अपने पास तीन प्रहर से अधिक काल तक भोजन नहीं रख सकता । 
पहले प्रहर का लिया हुआ तीसरें प्रहर तक खा सकता है, यदि चतुर्थ 
प्रहर में खाए. तो प्रायश्रित्त लेना होता है। यह नियम संग्रह वृत्ति की 
रोकने के लिए है। यदि संग्रह वृत्ति को न रोका जाय तो भिक्षा का 
पवित्र आदर्श ही नष्ट हो जाता है। अधिक से अ्रधिकक माँगना श्रोर अधिक 
से अधिक काल तक संग्रह किए रखना, भगवान्‌ महावीर को स्वथा 
अनभीश है । जैन साधु का भिन्ना संग्रह अधिक से अधिक तीन पहर 
तक है, कितना आदर्श त्याग है ? 


३--झगगोतिक्रान्त दोष यह है कि अधयोजेन से अधिक दूर तक 
आहार ले जाना । साधु के लिए नियम है कि वह आवश्यकता पड़ने पर 
अधिक से अधिक अर्धयोजन अर्थात्‌ दो कोंस तक भोजन ले जा. सकता 
है, इसके आगे नहीं । यह नियम भी अधिक स'ग्रह की चृत्ति को रोकने 
ओर भोजन की तृष्णा को . घटाने के लिए है। अन्यथा भोजन-णद्ध 
साधु विहार यात्रा में मोजन से ही लद् हुआ फिरेगा, संयम का आदर्श 
कैसे पालेगा ? ह 

४--प्रमाणातिक्रान्त दोप यह है कि- प्रमाण से अधिक भोजन 
करना । जैन मुनि, यदि भोजन अधिक काल तक रख नहीं सकता तो 
आअधिक खा भी नहीं सक़ता। भोजन, शरीर निर्वाह के लिए. है और 
चह बत्तीस ग्रासों के द्वारा हो सकता है। बतः ३२ ग्रासों. से अधिक 
झआाह्यर करना, मुनि के लिए सर्वथा निपिद्ध है। यह नियम- भी. भिक्ता 


हे श्मण-सत्र 


के समय अधिक माँगने की प्रवृत्ति को रोकने और रस ग्रद्धरा के भाव 
को कम करने के लिए है। 

आचारांग सूत्र द्वितीय श्रू,तस्कत्ध के द्वितीय अध्ययन नवम उद्दे शक 
में वर्शन आता है कि साधु को रूखा सूखा जैसा भी भोजन मिलें वैसा 
ही सहर्षा खाना चाहिए । यह नहीं कि श्रच्छा-अच च्छा खा लिया ओर 
रूखा-सूखा डाल दिया । यदि ऐसा किया जाय तो उसके लिए निशीय 
सूत्र में दएड का विधान है। यह नियम भी भिक्षा की शुद्धि के लिए 
परमावश्यक है। अन्यथा ऐसा होता है. कि विशिष्ट भोजन की तलाश 
में मनृष्य इधर-उधर देर तक माँगता रहता है और फिर अधिक स'ग्रह 
करने के बाद अच्छा अ्रच्छा खाकर बुरा-बुरा फेक देता है । 

दशबैकालिक आदि सूत्रों में यह भी विधान है कि भिन्ना के लिए. 
धनिक घरों की ही खोज में न रहे, ताकि स्वादु भोजन मिले! मार्ग में 
चलते हुए जो भी घर आ जायें सभी में ब्रिना किसी अ्रमीर गरीब के 
भेद के जाना चाहिए ओर अपनी विधि के अनुसार जैसा भी सुन्दर अथवा 
असुन्दर, किन्तु प्रकृति के अनुकूल भोजन मिले, ग्रहण करना चाहिए । 
भोजन के सम्बन्ध में स्वास्थ्य का ध्यान रखना तो आवश्यक है, किन्तु 
स्वाद का ध्यान कतई नहीं रखना चाहिए.। भगवान महावीर ने प्रत्येक 
नियम, मानव जीवन की दुर्वलताओं को लक्ष्य में रखते हुए ऐसा बनाया 
है, जिकसे भिन्षा मे' किसी मी प्रकार की दुर्बलता प्रवेश न कर सके 
श्रौर भिन्षा का थ्रादर्श कलंकित न हों सके । 

बृहत्कल्वभाष्य प्रथम उद्द शक में भिन्ना के लिए जाने से पहलें 
कायोत्सर्ग करने का विधान है। इस कायोत्सर्ग ध्यान में विचारा 
जाता है कि--आज मैंने कौन सा आचाम्ल अथवा गिविक्वृति का 
त्रत ले खखा है ओर उसके लिए कितना और केसा भोजन आवश्यक 
है ? यह कायोत्सर्ग अपनी भूख की अन्तर्थ्नि सुनने के लिए है, ताकि -, 
मर्यादित एवं आवश्यक भोजन ही लाया जाय, श्रमर्यादित तथा 
अनावश्यक नहीं [ 


गोचरचर्या-सूत्र यू, 


भोजन लाने के बाद जनत्र तक गुरुचरणों म॑ श्रथवा भगवान्‌ की 
साक्षी से गोचरचर्या का आलोचन अथ च प्रतिक्रमण नहीं कर लिया 
जाता, तब तक भोजन नहीं खाया जा सकता । यह नियम गुरुदेव के 
समक्ष गोचरचर्या की रिपोर्ट देने के लिए. है कि--किसके यहाँ से, 
किस तरह से, कितना, ओर कैसा भोजन लिया गया है? यदि कहीं 
भोचरी में भूल मालूम पड़े तो उसके प्रतिकारस्वरूप शयश्रित्त ग्रहण 
करना होता है । । 

उपयुक्त लम्बा विवेचन लिखने का मेरा उद्द श्य यह है कि 
जैनसाधु की मिन्षाबत्ति, भीख माँगना नहीं है। यहाँ भिन्षाब्रत्ति में 
जीवन के महान शआदशों को भुलाया नहीं जाता; प्रत्युत उन्हें ओर 
अधिक दृढ़ किया जाता है। भिक्षा महान्‌ आदश है--यदि उससे 
वास्तविक लाभ उठाया जाय तो । कौन घर कैसा है ? उसका आचार. 
विचार क्या है १ जीवन की उच्च सस्‍्कृति का उत्थान हो रहा है अ्रथवा 
पतन १ कोन व्यसन कहाँ किस रूस में घुसा हुआ है? इत्यादि सब्र 
प्रश्नों का उत्तर साधु को भिक्षा के द्वारा मिल सकता है और यदि वह 
समर्थ हो तो तदनुसार उपदेश देकर 'जनता का कल्याण भी कर सकता 
है। जेनधर्म में भिक्षाचर्था स्वयं एक तपस्या है। वह जीवन की 
पवित्रता का महान मार्ग है। 

आजकल भिक्षा के विरुद्ध जो आन्दोलन चल रहा है, उसके 
साथ यह भी विचार करना आवश्यक है कि--कौन किस तरह भिक्ञा 
माँग रहा है ? सबको एक लाटी से नहीं हॉका जा सकता। यद्यपि 
' यह टीक है कि आज राष्ट्र में वेकार मिखम'गों का दल ज़ोर पकड़ गया 
है; हज़ारों लाखों साधुनामधारी आज देश के लिए अभिशाप सिद्ध हो 
रहे हैं | आचार्य हरिमद्र ऐसे मनुष्यों की भिन्ना की पौरुषप्नी बतलाते 
हैं, वह अवश्य ही निपिद्ध मिक्षा है। मिन्षाष्क में आचार्य ने तीन 
प्रकार की मिन्ना बतलाई है--सर्व सम्सतकरी, पौरुपध्ती और दत्तिमिक्षा । 
सर्च सम्पत्तरी मिन्ना त्यागी विशगात्मा साधु मुनिराजों की होती है। 


द्द श्रभण॒-सूत्र 


यह भिक्षा स्वयं साधक की आत्मा मे, राष्ट्र में तथा समाज में संदाचार 
का प्रचण्ड तेज सश्जार करने वाली है। दूसरी पौरुपन्नी मिन्ना है। 
'जो मनुष्य आलस्यवश स्वयं पुरुषार्थ न करके साधुवेप पहन कर मिन्ना 
द्वारा आजीविका चलाता: है, वह पोरुषन्नी मिक्षा हे | हृझ्ा-कझ्ा मज़बूत 
आदमी, यदि केवल साधुता की माया रचकर मोज उड़ाता है तो बह 
अपने पोरुष को नष्ट करने के अर रिक्त ओर क्‍या करता है ? यह मिन्ना 
अवश्य ही राष्ट्र के लिए. घातक है| वाचक यबशोविजय इसी सम्बन 
में कहते हैँंः:-- - 
' दीक्षा-विरोधिनी भिक्ना, 
...  पोरुष्नी ग्रकीतिता; 
: धर्मलाघवमेव स्यात्‌, 
तया पांनस्य जीवतः ॥११॥ 
+द्वानि० ६ 

. तीसरी इत्तिमिज्ञा वह हैं, जो दीन अन्ध आदि असहाय 
मनुष्य स्वयं कुछ कार्य नहीं कर सकने के कारण भिक्षा माँगते हैं| 
जब तक राष्ट्र इन लोगों के लिए. कोई विशेष प्रच॒न्ध नहीं कर देता, 
तब तक मानवता के नाते इन लोगों को भी भिक्षा माँगने का 
अधिकार-है.। 

. उपयुक्त वक्तव्य से स्पष्ट हों गया है कि जेनमुनि ,की ,मिन्षा का 
क्या स्वरूप, है ? वह अन्य .भिन्षाओं .से किस, प्रकार .प्रथके, है ? वह 
शप्ट्र के लिए अथवा साधक के लिए.घातक, नहीं;. प्रत्युत उपंकारक है ? 
- अ्रव कुछ प्रस्तुत :पाठान्तर्गत विशेष - शब्दों का स्पटीकरण कर लेना 
- भी आवश्यक है | ! 
गीचर ज्वेया 5 38. - हे जज जा जाक। कह हक 

कतना ऊँचा भाव भरा शब्द है! गोशरंण गीचेरः “चरण चर्या, 


गोनरचर्या-सूत्र यछ 


गोचर इव चर्यागोचर चर्या'--यह व्युयत्ति आचार्य दरिभद्र के द्वारा 
कथित है । इसका मावार्थ है- जिस प्रकार गाय बन में! एकारक घास 
का तिनका जड़ से न उखाड़ कर ऊपर से ही खाती हुई घूमती 
अपनी ज्ञुधा निशृत्ति कर लेती है और गोचरभूमि एवं वचन की दरियाली 
को भी न? नहीं करती है; उसी प्रकार मुनि भी किसी यहस्थ को पीड़ा 
देता हुआ थोड़ा थोड़ा भोजन अहण करके अपनी छ्लुधा निश्रत्ति करता 
है। दशवैकालिक सूत्र मे इसके लिए मघुकर + भ्रमर की उपमा दी है | 
भ्रमर भी फूलों को कुछ भी हानि पहुँचाए बिना थोझा-थोड़ा रस ग्रहण 
करता है एवं उसी पर से आत्म तृप्ति कर लेता है। 
सिनज्षा चयो | ह 
.. भिक्षाचर्या का मूलाथ मिक्षा के लिए चर्या होता है। अर्थात्‌ मिक्षा 
के लिए. भ्रमण करना। आवश्यक के टीकाकार श्री हरिमद्र तथा 
स्थानांग सूत्र के टीकाकार श्री अमयदेव ऐसा ही अ्रर्थ करते हैं । परल्तु 
प्रतिक्रमण के प्रसिद्ध टीकाकार आचार्य तिलक यहाँ मित्र अर्थ करते हैं 
ओर वह हृदय को लगता भी है। उनका कहना है-'प्रथम गोचर चर्या 
में चया शब्द प्रमणार्थक है ओर यहाँ भिक्षाचर्या में. चर्या शब्द 
भुक्ति>भक्तुण का वाचक है / अर्थ होगा- उपलब्ध भिक्षा-का खाना?। 
मभिन्ञान्त खाते समय मोजन की निन्दा एवं एक भोजन को दूसरे भोजन 
से मिलाकर स्वादिष्ट बनाने से जो सयोजन आदि दोषों के अ्तिचार 
'होते हैँ, उनकी शुद्धि से तालये है। आचद्यश्चर्या शब्दो श्रमणाथः द्विंतीय 
पुनः भक्तणाथः । भिक्तायाः चर्या-भुक्रिरित्यथः?--तिलकाचार्य । 
कपाटोद्धादन 
साधारण रूप से भी यदि घर के द्वार के किवाड़ बंद हों तो उन्हें खोन्न 
कर भोजन लेना दोष है; क्योंकि इससे बिना प्रमार्जन किए उदश्राटन 
के द्वार जीव वियधना दोप की सम्मावना रहती है। तथा इस प्रकार 
आहार लेने से असभ्यता भी प्रतीत होती है + स'मव है गहस्थ घर के 
अंदर किसी विशेष व्यापार में संज़ग्न हो और साधु अचानक किवाड़ 


छ्८ श्रमणु-सूत्र 


खोलकर अंदर जाय तो अनुचित मालूम दे । यद्द उत्सगं मार्ग है। यदि 
किसी विशेष कारण के लिए आवश्यक वस्तु लेनी हो और तदर्थ किवाइ़ 
खोलने हों तो यतमा के साथ स्वयं खोले अथवा खुलवाये जा सकते हैं 
यह अपवादमार्ग है। इस पर से जो लोग यह श्रर्थ निकालते हैं कि-- 
साधु को किवाड़ खोलने ओर बंद नहीं करने चाहिएँ? वे ग्लती पर 
हैं। इसके लिए दशवैंकालिक सूत्र के पंचम अध्ययन की श्८ वीं गाथा 
'देखनी चाहिए, वहाँ गहस्थ की आज्ञा लेकर किवाड़ खोलने का विधान 
स्पष्टरया उल्लिखित है । 
श्वानादि संघट्टन 

साधु को बहुत शान्ति ओर विवेक के साथ आहार ग्रहण करना 
चाहिए । म्रार्ग में रहे हुए कुत्तों, बछुडों ओर बच्चों के ऊपर पड़ते हुए 
भिन्ना लेना, लोकसभ्यता और आगम दोनों ही दृश्टियों से वर्जित है । 
जीव विराधना का दोष, इस प्रवृत्ति के द्वारा लगता है। मूल में दाग 
शब्द आता है, जिसका श्रर्थ की ओर बालक दोनों होते हैं, यह ध्यान 
मे रहे । परन्तु टीकाकार बालक ही अर्थ ग्रहण करते हूँ । 
मरडी प्राभ्मतिका 

मण्डी €क्कन को तथा उपलक्षण से अन्य पात्र को कहते हैँ | उसमे 
तैयार किए हुए भोजन के कुछ अग्र अंश को पुण्याथ निकालकर 
जो रख दिया जाता है, वह अग्रपिएड कहलाता है। लोक रूढ़ि के कारण 
आधयेय अग्रपिए्ड भी आधार अर्थात्‌ मस्डीयद वाच्य ही है। मण्डी की 
प्राभृतिका ८ मिक्षा, मण्डी प्रभ्रतिका कहलाती है । यह पुण्याथ्थ होने से 
साधु के लिए निबिद्ध है। अथवा साधु के आने पर पहले अग्रमोजन 
दूसरे पात्र मे निकाल ले ओर फिर शेष में से दे तो वह भी मण्डी 
प्रामृतिका दोप है; क्‍योंकि इससे प्रद्गत्ति दोष लगता है। आचाय श्री 
आपत्माराम जी महाराज उक्त पद का अ्रमिपिण्ड अर्थ करते है, इसेका 
- रहस्य क्या है, यह अभी अशात है। हाँ प्राचीन परम्परा में कहीं भी 
यह अर्थ नहीं देखा गया । । 


गोचरचब पद 


वल्लि ब्राभ्भन तिका 

तता आदि के लिए पूजाब तेबार किया हुआ भोजन बलि 
कहलाता है। वह भिन्ना में! नहीं ग्रहण करना चाहिए | यदि ग्रहण 
करले तो दोष होता है | अथवा साधू को दान देने से पहले दाता द्वारा 
जवप्रथम आवश्यक बलिकम करने के लिए बलि को चारों दिशा्रं 
मे फेककर अथवा अ्रप्मि में' डाल कर पश्चात जो भिन्ना टी जाती है 
पे वलि प्राम्ृतिका हैं। ऐसा करने से साथ के निमित्त से अधि आदि 
जीवों की विराधना का दोय होता 


स्थापना प्राभ्वतिका 


र्श 


साई के उच् श्य से पहले से सकबा हुआ भोजन लेना स्थापना 
प्राभतिका दोप है। अथवा अन्य मित्तओं के लिए अलग निकालकर 
रखे हुए भोजन मे से भिन्ना लेना, स्थापना प्राम्मतिका दोप होता है | 
उसा करने से अ्न्तराय दोप लगता है | 
शक्ति 


आहार लेते समय यदि भोजन के सम्बन्ध में किसी भी प्रकार के 
आधाकमादि दोष की आशंका हो तो वह आहार कदापि न लेना चाहिए। 
भर हो दोप का एकान्ततः निश्चय न हो केवल दोप की रुभावना ही 
हो, तब भी आहार लेना शास्त्र मं वजित है। साथना मार्ग में जरा-सी 
आशा की भी उपेत्षा नहीं की जा सकती | दोब की आशंका रहते हुए 


भी आहार ग्रहण कर लेना, बहुत बड़ी मानसिक कुतनलता एवं शआसक्ि 
का सूचक है | 


हि ह्‌ सादा र 


मत्येंक काय विवेक और विचार प्र्क होता चाहिए। शीघ्रता में 
ये करना, क्या लोकिक और क्या लोकोत्तर, दोनों ही दृथ्ियों से अदित- 
हर हैं। शीघ्रता करने से कार्य के भुण-दोव की ओर कुछ भी लक्ष्य नहीं 
सता | शीत्षता मनुष्य-दृदय के हलकेपन एवं छिछलेगन को प्रकट करती 


पथ श्रमस॒-सूत्र 


है। ग्रतएव शास््रकार कहते हैं कि यदि साधु शीघ्रता से आहार लेता 
है और तत्कालीन परिस्थिति पर कुछ भी गंभीरतापूर्वक विचार नहीं 
करता हे तो वह सहसाकार दोप गाना जाता है | 
पाणेसणाए 
बहुत-सी आधुनिक प्रतियां में अणेसणाएं के आगे पाणेसणाए 
पाठ भी लिखा मिलता है। किन्तु किसी भी प्राचीन 7्रति में इसका 
उल्लेख देखने में नहीं थाया | न हरिभद्र आदि पाचन आचार्य दी 
आवश्यक सूत्र पर की अयनी टीकाओं में इस सम्बन्ध में कुछ कहते हैं | 
वैसे भी यह व्यर्थ-सा ही प्रतीत होता है। प्रस्तुत सूत्र में केबल गोचरचर्या 
सम्पन्धी दोषों की चर्चा है, यहाँ अन्न अथवा पानी की एपणा के सम्बन्ध 
' में कोई प्रथक स'केत नहीं हैं । जो भी दोष हैं, सत्र अन्न ओर जल दोनों 
' पर साम्तान्यरूष से लगते हैं। पाणेसणाए का अर्थ होता. है, पानी की 
एपणा से | में नहीं समझता, पूज्य श्री ग्रात्मारामजी महाराज, किस 
अ्राधार पर इस पद का यह अर्थ करते हैं कि-- पानी की एपणा पूण 
रीति से न की हो ।? 'पाशेसणाए? मे कहीं मी तो 'न? का प्रयोग नहीं हैं । 
एक और वबात॑ है--पूज्य श्रीजी मूल पाठ में इस शब्द का उल्लेख नहीं 
करते, किन्त॒ व्याख्या करते हुए इसे मूल पाठ मान कर अर्थ करते हैं। 
पता नहीं; मूल पाठ में न होते हुए भी यह शब्द व्याख्या मे किसे 
आधार पर मूल मान लिया गया*१ 
कुछ आधुनिक अशुद्ध अ्रतियों में 'पाणेसणाए?. भी है ओर उसके 
आगे 'अंणभोयणाः पाठ भी है | परन्तु वह पाठ भी अथ-हीन हैं | स भत्र 
है, कुछ लोगों ने पाणेसणाए! से पानी और अणमोय्रणाए! से अन्न- 
भोजन समझा हो | न्‍ 
प्रणमो जना ह । 
मूल शब्द ,पराणभोयणा? है | इसका ससस्‍्कृत रूप पानभोजना? 
बना कर कुछ विद्वान पाती और भोजन अर्थ करते हैं। परत परंपरा के 
नाते और श्रर्थ स'गति के नाते यह अर्थ ठीक नहीं लगता। इईर्भिद्र 


न 


गोचरलचर्या-सूत्र ६१ 


आदि आचायों की परंपरा के अनुसार यहाँ वही अर्थ उचित है, जो 
' हमने शब्दो्थ तथा भावार्थ में प्रकट किया है । विकृत दि तथा आदइन 
आदि भोजन में जो यदा-कदा रसज प्राणी उतन्न हो जाते हैं, उनका 
विराधना. जिस मिक्षा में होती है, वह मिन्ना प्राशभोजना कहलाती हू । 
एक साधारण-सा प्रश्न यहाँ उठ सकता है। वह यहं कि मूल शब्द मं 
प्राणी नहीं, प्रंण शब्द है, उसका श्र प्राणी क्रिस प्रकार किया जा 
सकता है ? उत्तर में कहना है कि अर्शात्रच्‌ प्रत्यय के द्वारा प्रंणा अ्रस्य 
सन्तीत्ति प्राण: इस प्रकार प्राणों बाला प्राणी भी प्राण शब्द वाच्य हो 
जाता है। ईयथाविधिक आलोचना सूत्र मे 'पाणकमणे! का अर्थ मी 
उक्त रीति से प्राणिओें पर आक्रमण करना होता है। द्वादशावर्त वनन्‍्द 
सूत्र इंच्छामि खमासमणों में 'कोहाए! आदि चार शब्द भी अर्शाय्चच्‌ के 
“द्ारा ही सिद्ध होते हैं। 'कोहाए! ८ क्रोधया! का अर्थ होता है+- 
क्रोबोबस्य अस्तीति क्रोधी, तया क्रोधवत्या क्रोधानुगतया 7 जो आश[- 
तना क्रोध से युक्त हो वह क्रोध कहलाती है। आगम भें इस भाँति 
अरशद _प्रत्यय का प्रयोग विपुल परिमाण में हुआ है.। अ्रतण्व 


पराणुमीयणा में भी पाण ८ प्राण शब्द प्राणी का वाच्क ही माना 
जाता है । | हे 


तय ट्ट्ट [ द्व्त (2 ते | 


गहंस्थ के घर पर पहुँच कर, साधू को ज्ये भी वंस्तु लेनी. हो, वह 
सूय जहाँ रक्खी हो. अपनी आँखों से देखकर लेनी: चाहिएं। यदि 
- कोठे आदि में रखी हुई वस्तु, विना देखे ही. गहस्थ के द्वारा लाई 
ले ली जाती हेती वह अदृशहृृत दोप्र से. दपित होने के कारण 
अग्राह्म होती है । इंस दोपोल्लेंख के अन्तर में यह. भाव॑ है कि--देय 
वस्तु न मालूम किस सचित्त वस्तु पर खखी हुई 
जीवविगधना दोप लगता है |. - - 
पारिष्ठटापनिका | । 





.!: श्रतः उसके लेने 


परिछापन से होने बाली मित्ना; परिधापनिका कहलाती है। पक 


हे श्रमण सत्र 


ग्त्मारामजी महाराज इसका अर्थ करते हैं-- विना कारण आहार 
वो परिष्ठापन करना ले गेर देना | मालूस होता है-पूज्यश्री जी यहाँ 
परिष्रापना समिति के भ्रम में हैं। पर रह छार्थ उखित नहीं प्रतीत 


|००+ 


होता । यहाँ ये सत्र शब्द तृतीयान्त तथा सप्तम्यन्त हैं ओर इनका 
सम्पन्ध 'अपरिसुद्द परिगहिये! से है। अत्त उे समग्र वाक्य-समूद 
का अर्थ होता है--कपाटोद्खाट्न पारिछापनिका आदि दोषसहित मिनी 
के द्वारा जो अशुद्ध श्राह्र भदय किया हो तो वह पाप मिश्या हो । 
अब्र आप देख सकते हैं.कि परिहावता समिति का यहाँ परिय्दीत के 
साथ कैसे अन्चय हो सकता है? परिछ्रापना समिति का कंसे तो परि- 
गहीत॑ ८ महरण करने के बाद भुत्ती शेष को डालते समय होता है ? 
अंतणव आचाय नमि यहाँ पारिछापनिका शब्द को वही अर्थ करते हे 
जो हमने शब्दार्थ ओर भावार्थ में किया है-' प्रदानभाजनगत द्व्या- 
न्तरोंब्मनल रण परिष्ठटीपनम, तेन निद्रा पारिष्ठापनिका तया ए 
अवभापरं भिक्षा 

गहस्‍थ के घर पहुँच कर साथ को केवल भोजन और पानख्त साधा- 
रण मिक्षा ही मॉगनी चाहिए.। यदि वहाँ किसी विशि वस्तु की माँग 
करता है तो वह दोष माना जीता है। साधू को केवल उदस्पूर्ट्थ ही 
भोजन लेना है, फिर वें भले ही साधारण हो या गसाधारण । इईरस 
महान आदर्श को भूल की यदि साधू सुन्दर आहार दी प्रबंचना में 
घरों भे' अच्छा भोजन माँगता फिस्ता है तो वह साधुत्व से भी गिरता 
है साथ ही धम की एवं श्रमण संघ की अवहेलना भी करता है। हा 
ग्पवाद रूप में किसी विशेष कारण पर यदि कोई विशि४ किसी 
परिचित घर से माँगी जाग वो फिर कोई दोष नहीं होता । 
बदूगम) उत्पादुन, एषणा 

गोचस्चर्या में उपयु क्व तीन शहर बरहुत द्वी महत्वपूर्ण हैं। जबवंतर 
साधु उक्त तीनों शब्दों का वास्तविक परिचय ने प्रात्त के ले, लत 
गोचरचर्या की पूर्ण शुद्धि नहीं की जा सकती । एस समिति के वीन 


भोचरचर्बा-सूत्र ६३ 


भैद हैं--गवेपरोपणा, गहरणोपणा, परिभोगेषणा | गवेषणापणा की शुद्धि 
फे लिए. १६ उद्गम दोप ओर १६ उत्लादन दोपों का परिद्वार करना 
चाहिए | उद्गम दोप गहस्थ की ओर से लगते हैं श्र उत्तादन दोप 
साधु की ओर से | ग्रहण पणा के साधू तथा शहस्थ दोनों के संयोग से 
उत्पन्न होने वाले शंक्रित ग्रांदि १० दोप हैं। ये ४२ दोप हैं, जिनके 
कारण यहीत आहार अशुद्ध माना जाता हैं। परिभोगेव्णा के पाँच 
भेद हैं, जो माण्डले के दोपरूप में प्रसिद्ध हैं। ये दोग भोजन करते 
हुए लगते हैं। हइन' सबका वर्णन परिशिष्ठ मे' देखिए । 

यह गोचरचर्या का पाठ गोचरी लाने ओर करने के बाद भी 
अवश्य पठनीय है। 


९०९३ 
काल-प्रतिलेखना-सत्र 


पडिक्कमामि हि 
चाउक्कराल॑ सज्फाय॑स्स अकरणयां< 
उम्रश्रोकाल भंडोवगरणस्स अप्पडिलेहणार, 
दष्पडिलेहणाए, 
अप्यमज्जणाए, दुष्पमज्जणाए, 
अइक्कमे, वंइककमे, 
अइयारे, अणायारे,. 
जो मे देवसिओ्रों अइयारो कओों 
तस्स मिच्छा मि हुक्‍कड़् | 


। शब्दा्थ 
पडिंक्कृप[मि-प्रतिक्रमण करता हूँ. मंडोवगरणरस < भांरड तथा उप 
चाउक्कालं ८ चार काल में करण की 
संज्फायस्स ८ स्वाध्याय के श्रंप्पडिलेहण।ए.-: श्रप्रतिलेखना से 
अंकरणयाए न कर॑ने से दुंप्पडिलेहणाए:-दुष्प्रतिलिखना से 


उभओ्रोकाल॑ 5 दोनों काल में श्रप्पमज्जणाए ८ अप्रमाजना से 


क्राल-प्रतिलेखना-संन्र ६ 


दुणभज्जणाए <दुप्प्रसाजना से. देवसिश्रों - दिवस सम्बन्धी 


अइक्कमें ८ झतिक्रेंस सें अइयारों 5८5 श्रतिचार ८ दोप 
चइक्‍्कमे > ठ्यतिक्रम सें कथ्नो + किया हो 
अच्यारे- अतिचार से तस्स «# उसका 
श्रणायारे ८ अनाचार में हुक ८ पाप : 
जोज्जो . मिम्मेरे लिए 
८ मैंने मिच्छा ८ मिथ्या हो 
भावाथ 


स्वाध्याय तथा प्रतिलेखना सम्बन्धी प्रतिक्रमण करता हैँ । यदि' 
प्रमादवश दिन और रात्रि के प्रथम तथा अन्तिम प्रहर-हप चार) काल 
में स्वाध्याय न की हो, प्रातः तथा सन्ध्यां दोनों काल में घस्त्र-पात्न 
आदि भाण्डोपकरण की प्रतिलेखना न की हो, श्रच्छी तरह प्रतिलेखना 
न की हो, प्रसाजना न को हो, अच्छी तरह' प्रमाजना न की हो; फल- 
स्वरूप अतिक्रम, ठयतिक्रम, अतिचार और अनाचार सम्बन्धी जो भी 


दैवसिक अतिचार - दोष किया हो तो वह सत्र पाप मेरे लिए मिथ्या 
प निष्फल हो । 


विवबंचन 


ससार में काल की बड़ी महिमा है। जो मनुष्य, जो समाज, जो 
शप्ट्र समय का आदंर करतें हू, उचित समय से लाभ उठात॑ हूं, 
अभ्युदय के गोरब-शिखर पंर पहुँच कर संसार को चमत्कृत कर देते हैं| 
इस के विपरीत जो आलस्यवश समयानुकूल प्रवृत्ति न कर सकने के 
हज इक अललिए लक पल तय 

६-7 दिया पद्मचरिमासु, रत्तिप्रि पढ़मचरिमासु च॑ पोरसीसु 
सज्भाओ अवस्स कातब्बो ! इति जिनदासमहत्तराः | 

चतुष्काल-दिवसरजनी-प्रथम-+चरमप्रहरेपु. इत्यर्थ: 0. इति* 
प्राय हरिभद्राः | 


६ 


कि 


अ्रमण-सूत्र 


करण समय का लाभ नहीं उठा पाते, वे प्रगति की दौड़ में सर्वथा 
पीछे रह जाते हैं, उनके भाग्य में पश्चात्ताय के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं रहता | 
मनुष्य का कत॑व्य है कि-बह योजना के अनुसार, ओश्राम के मुता- 
त्रिक प्रगति करे । जिस कार्य के लिए. जो समय निश्चित किया हो, उस 
कार्य को उसी समय करने के लिए प्रस्तुत रहना चाहिए । मनुष्य बह है 
जो टीक घड़ी की सुई की तरह पूर्ण नियमित दंग से कार्य करता है। 
स्वीकृत योजना का परित्याग कर जरा भी इधर-उधर हेर-फेर से किया 
जाने वाला कार्य रस प्रद एवं शक्ति प्रद नहीं होता | दूर क्यों जाएँ, पास 
ही देखिए. । जब मनुष्य को कड़ाके की भूख लगी हो और उस समय 
टडा पानी पीने के लिए लाया जाय तो कैसा रहेगा ? ओर जब्र बहुत 
उग्र प्यास लगी हो तब सुन्दर मिश् भोजन उपस्थित किया जाय तो क्या 
आनन्द आएंगा ? प्रत्येक काये श्रपने समय पर ही ठीक होता है । 
समयविरुद्ध अच्छे से अच्छा कार्य भी थ्रभद्र एवं अरुचिकर हो जाता है| 
मानव जीवन के लिंए यह श्रनमोल समय मिला है। इसे व्यर्थ ही प्रमा- 
दवश बाद न करो। भगवान महावीर के उपदेशानुसार प्रत्येक सत्कार्य 
को, उसके निश्चित समय पर ही करने के लिए तैयार रहो । कितनी 
ही कभट हो, गड़बड़ हो; किन्तु अपने निश्चित कर्तव्य से न चूको | 
काले काल॑ .समायरे?-उत्तराध्ययन सूत्र । 
लोकदृ॒ट्टि की भाँति लोकोत्तर दृष्टि में भी कालोचित क्रिया का बड़ा 
दत््य है | साधु का जीवन सवंथा नियमित रूप से गति करता है। युद्ध 
में चढे हुए सेनापति के लिए जिस प्रकार प्रत्येक क्षण अमूल्य होता है, 
उसी प्रकार कर्म शत्रु ओं से युद्ध में संलग्न साधक भी जोवन का प्रत्येक 
च्णु अमूल्य समभता है | कर्तव्य के प्रति जगसी भी उपेज्ना समस्त 
गोजनाओं को धूल में मिला देती है | योजना के अनुसार प्रगति न करने 
- से, मनुष्य, जीवन क्षेत्र मे' पिछड् जाता है | जोवन की प्रगति के प्रत्येक 
अंग को आलोकिंत रखने के लिए. काल की प्रतिलेखना करना, अतीत्र 
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श्रावश्यक है | जत्तराध्यबन सत्र के २६ वे अध्ययन मे काल-प्रतिलेखना 
के सम्बन्ध में एक बहुत ही सुन्दर प्रश्नोत्तर है +-- 
कालपडिलेहणयाए ण॑ भंते ! जीवे कि जण॒यइ १ 
फालपडिलेहणयाए ण नाणावरणिज्ज॑ कम्म॑ं खबेह | 

“सगवन्‌ ! काल की प्रतिलेखंना से कया फल होता है १? 

“काल की प्रतिलिखना से ज्ञानावर्ण कर्म' का क्षय होता है |” 

उपयु क्न यूत्र कालप्रतिलेखना का है। सूत्॒कार ने अपनी गंभीरः 
भाषा में कालोचित क्रियां का महत्त्व बहुत ही सुन्दर दंग से वर्णन किया 
है । आगम में कथन है कि दिन के पूर्वाह्न तंथा अपरांह् मे तथैव सात्रि 
के पूर्व भाग तथा अफ्ससास से--इस प्रकार दिन ओर रात्रि' के चारों 
कालों मे, निबरमित स्वाध्याय करनी चाहिए । इसी प्रकार प्रातः्काल 
ओरं साय॑-काल दिन के दोनों कालों में नियमित रूप से बंस्त्र पात्र: आदि 
की प्रतिलिखना भी आवश्यक हैं । यदि आलंस्यंवर्श उक्त दोनों आवश्यक 
कर्तव्यों में भूल हो जाय तो उसकी शुद्धि के लिए. प्रतिक्रमण करने का 
चराने हे | 
स्त्राध्याय 

भारतीय सस्कृति में स्वाध्याय का स्थान बहुत ऊँचा एवं पवित्र 
माना गया है |. हमारे. एवंजों ने जो भी ज्ञानशाशि एकत्रित की है और 
जिसे देखकर ग्राज समस्त स'सार चमत्कृत है, वह स्वाध्याय के द्वारा ही | 
प्रात हुई थी। भारत जब तक स्वाध्याय की ओर से उदासीन ने हुओ : 
तव तक वह ज्ञान के दिव्य प्रकाश से जगमगाता रहा | 

पूर्वकाल मे जब भारतीय विद्यार्थी गुरुकुल से शिक्षा समाप्त कर: 

होता था तो उस समय आशीर्वाद के रूप मे' आचार्य की थ्रोर से 
ही मह्वाक्य मिलता था कि--स्वोध्यायान्मा प्रमद: ? इसका श्र 
€-- वत्स | भूलकर भी स्वाध्याय करने से' प्रमाद न करना !? कितना: 
सुदूर उपदेश हूं १ स्वाथ्याय के-द्वारा ही हित और अहित का ज्ञान होता 


, 
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है, पाप पुरुष का पता चलता है, कर्तव्य अकर्तव्य का ज्ञान होता व 
स्वाध्याय हमारे अन्धकारपूर्ण जीवन पथ के लिए दीयक के समान है । 
जिस अकार दीपक के द्वारा हमे मार्ग के अच्छे श्रौर बुरे पन का पता 
चलता है और तदनुसार खराब ऊबड़-खाबड़ मार्ग को छोड़ कर अ्रच्छे 
साफ़ सुथरें पथ पर चलते हूं, टीक उसी प्रकार स्वाध्याय के द्वाय हम 
घम और श्रधम का पता लगा लेते हैँ ओर ज़रा विवेक का आश्रय 
ले तो अधर्म' को छोड़कर घर्मा के पथ पर चलकर जीवन यात्रा वो 
प्रशस्त बना सकते हैं । 
शासत्रकारों ने स्वाध्याय को नन्‍्दन बन॑ की उपमा दी है। जिस 
प्रकार नन्दन ब॑न में प्रत्येक दिशा की ओर भव्य से भव्य दृश्य, मन को 
आनन्दित करने के लिए होते हैं, वहाँ जाकर मनुष्य सत्र प्रकार की दुःख 
क्लेश सम्बन्धी कमटे भूल जाता है, उसी प्रकार स्वाध्यायरूप- नन्‍्दन 
वन में! भी एक से एक सुन्दर एवं शिक्षा-प्रद दृश्य देखने को मिलते हैं, 
तथा मन दुनियावी रू मटों से मुक्त होकर एक श्रलोकिक आनन्द-लोक 
में विचरण करने लगता है | स्वाध्याय करते समय कमी महापुरुषों के 
जीवन की पवित्र एवं दिव्य भाँकी झ्राँखों के सामने आ्राती है, कभी स्वर्ग 
ओर नरक के दृश्य धर्मा तथा अ्रधर्मा का परिणाम दिखलाने लगते हैं । 
कभी महापुरुषों की अम्हृतवाणी की पुनीत धारा बहती हुईं मिलती हे, 
कभी तर्क-वितर्क की हवाई उड़ान बुद्धि को बहुत ऊँचे अनन्त विचाराकाश 
में उठा ले जाती है। ओर कभी कभी श्रद्धा, भक्ति एवं सदाचार के 
ज्योतिम य आदर्श हृदय को गदगद कर देते. हूँ। शात्रवाचन हमारे लिए, 
यत्‌ पिण्डे तद ब्रह्माण्ड! का आदर्श उपस्थित करता है । जब कभी आपका ' 
हृदय बुझा हुआ हो, मुरकाया हुआ हो, ठ॒म्हें चारों ओर अन्धकार ही 
अन्धकार बिरा नजर आता हो, कदम-कदम पर विश्नवाणओ्ं के जाल 
बिछे हुए हों तो आप किसी उच्चकोटि -के पविन्न आध्यात्मिक अन्थ का 
स्वाध्याय कीजिए | आप का हृदय ज्योतिम य हो जायगा,. चारों श्रार 
प्रकाश ही प्रकाश बविखरा नजर आयगा, विन्नवाधाएं चूरचुर . हाती, 
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मालूप होंगी, एक महान्‌ दिव्य अलेकिक रस्फूर्ति, तुम्हें प्रगति के वथ पर 
अग्रसर करती हुई प्रास होगी । 
योगदशन के भाष्यकार महप्रि व्यास भी स्वाध्यात्र के आदर्श 
पुजारी हैं। द्राप परमात्म-ज्योति के दर्शन पाने का साधन एकमात्र 
स्वाध्याय ही बतलाते हैं:-- 
स्वाध्यायाद्‌ु,. योगमासीत, दा 
योगात्साध्यायमामनेत्‌ . । 
स्वाध्याय--पोगसंपत्त्या, 
परसात्मा ग्रकाशते ॥ 
(योग० १॥। श८-व्योसआष्य ) 
स्वाध्याय से ध्यान और ध्यान से स्वाध्याय को साधना होती . 
है | जो साधक स्वाध्यायमूलक योग का अ्रच्छी तरह अभ्यास कर लेता 
है, उसके सामने परमात्मा प्रकट हो जाता है. । 
भगवान्‌ महावीर तो स्वाध्याय - के कट्टर पक्षपाती हैं । बारह प्रकार 
की तप साधना में स्वाध्याय का स्थान मी रक्‍्खां गया है और स्वाध्याय 
तप को बहुत ऊँचा अन्तरंग तप माना गया है । अपने अन्तिम 
प्रवचनस्वरूप वर्णन किए गए उत्तरोध्ययन-सूत्र में श्राप बतलाते हैं 
कि-- सम्काएशं नाशणावरशिज्ज कर्म खबेहइ ।' स्वाध्याय .करने से 
ज्ञानावरण कप का ज्ञव होता है, ज्ञान का अलोकिक प्रकाश जगमंगा . 
ठता है ? शआप देखते हँ--जीवन में छझो भी दुःख है। अशार-जंन्य 
हो है। जितने भी पाप, जितनी भी बुराश्यों हो रही हैं, सबके मूल मे 
अज्ञान ही छुण बैठा हे अस्त, यदि अज्ञान का नाश हो जाय तो 
फिर किस चीज़ की कमी रद्द जाती है? मनुष्य ने जहाँ ज्ञान, विवेक, 


विचार की . शक्ति का प्रकाश पाया, वहाँ उसने संसार का समस्त 
ऐर्ब भर पाया । 
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ज॑ अन्ताणी. कम्मं, 
खबेश बहुयाहिं वासकोडीहिं | 
त॑ नाणो तिहिं मुत्तो, 
4 पी 
खबेह उसासमित्तेंण || ११३ ॥ 
-“+सथारपइना 
“-अशानी साधक करोड़ों वर्षों की कठोर तपः साधना के द्वारा 
जितने कर्म नष्ट करता है; ज्ञानी साधक मन, बचन और शरीर की 
वश में करता हुआ उतने ही कर्मा एक श्रास-मर में क्षय कर डालता है!” 
स्वाध्याय वाणी की तपस्या है । इसके द्वारा हृदय का मल धुलकर 
साफ़ हो जाता है । स्वाध्याय अन्तः प्रज्गञण है। इसी के अभ्यास से 
बहुत से पुरुष आत्मोन्नति करते हुए महात्मा, परमात्मा हो गए हैं। 
अ्रन्तर का ज्ञानदीपक विना स्वाध्याय के प्रज्ज्यलित हो ही नहीं सकता । 
[+फलक ध्यस्थो 
यथाग्रिदारुमध्यस्थो, . 
>> ८ 
नोत्तिप्रेन्सथन :विन्ना | 
बिना चाम्यासयोगेन, 
[0 
जशञानदौपस्तथा न हि॥ 
“योग शिखोपनिपदू . 
जैसे लकड़ी में रद्दी हुई अ्रम्मि मन्थन के विना प्रकट नहीं 
होती)- उसी प्रकार ज्ञानदीतउक, जो हमारे भीतर ही विद्यमान है। स्वाध्याय 
के अभ्यास के विना प्रदी्त नहीं हो सकता |? 
अब यह विचार करना है कि स्वाध्याय . क्या वस्तु है? स्वाध्याय 
शब्द के अनेक अर्थ हैं:--- 
अध्ययन अध्याय: शोभनोडघ्यायः स्वाध्याय?2--श्राव. ४ श्र- । 
सु + अध्याय अर्थात्‌ सु्ठ अध्याय न अध्ययन का नाम स्वाध्याय है | 


काल-प्रतिलेखना-सूत्र १०१ 


निष्कर्प यह है कि--आ्रात्मकल्वाणकारी श्रेष्ठ पठन-पाठनरूप अध्ययन 
का नाम ही स्वाध्यायं है । 
स्थानांग-सूत्र के टीकाकार अमभयदेव सूरि स्वाध्याथ का श्रर्थ करते 
--सछुछ रू मलीमाँति श्रा न मादा के साथ अध्ययन करने का नाम 
स्वाध्याय है । 'सुप्ठ आ ८ सर्यादया अ्रधीयते इति स्वाध्यायःः--र्था० 
ठा० २२० | 
चैदिक विद्वान स्वाध्याय का अर्थ करते हैं---स्वश्रमध्ययनम्‌!--किसी 
न्यू की सहायता के बिना ख्य॑ ही अध्ययन करना, अध्ययन किये हुए, 
' का मनन और निदिध्यासन केरना। दूसरा अर्थ है---स्विस्थात्मनो5ध्य- 
यनम्‌--अपयने आपका अध्ययन करना ओर देखभाल करते रहना कि 
अपना जीवन ऊँचा उठ रहा है या नहीं ९ 
जैन शास्त्रकारों ने स्वाध्याय के पाँच भेद बतलाए, हँ--वाचना' 
पृच्छुना, परिवतेना, अ्रनुप्रत्ञा ओर धम कथा । 


गुरुमुख से सूत्र पाठ लेकर, सूत्र जैसा हो वेसा ही उच्चारण करना 
वाचना है। वाचना के द्वारा सत्र के शब्द-शरीर की पूण -रूप से रक्षा 
की जाती है। अ्रतणव हीनाक्षर, अत्यक्षर, पदहीन, घोष हीन आदि 
दोपों से बचने की सावधानी रखनी चाहिए 


स्वाध्याय का दूसरा भेद प्रच्छुना है--सूत्र पर जितना भी अपने से 
हो सके तक-वितक, चिन्तन, मनन करना चाहिए ओर ऐसा करते-हुए 
जहाँ भी शंका हो गुरुदेव से समाधान के लिए पूछना चाहिए। हृदय 
में उत्न्न हुई शंका को शंका के रूप में ही रखना टीक नहीं होता | 
सृत्न-चाचना विस्मृत न हो जाय, एतदर्थ सूत्र की वार्बार गुणंनिका 
म परिवर्तना करना, परिवर्तना है ! 
.सजबाचना के संम्बन्ध में ताबविक चिन्तन कसा, अनुप्रेक्षा है। 
अनुप्रे ज्ञा, स्वाध्याय का महत्वपूर्ण अंग है। विना अनुग्रेत्षा के शान 
चमक ही नहीं सकता । 
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जब्र कि सूत्न-बाचना, प्रच्छुना, परिवर्तना और अनुप्रेन्ना के ब्रांद 
तत्त का वास्तत्रिक रूप सुदृढ़ हो जाय, तब जन-कल्याण के लिए.धर्मो- 
पदेश करना धर्मा कथा है | 

भगवान्‌ महावीर ने कितना अ्रधिक सुन्दर वैज्ञानिक क्रम, स्वाध्यात 
का रक्‍्खा है ? शास्त्रों के शब्द और अर्थ दोनों शरीरों की रक्षा के लिए 
कितनी सुन्दर योजना है ? यदि उपयु क्व पद्धति से शास्रों का स्वाध्याय८ 
अध्ययन किया. जाय तो साधक अवश्य ही ज्ञान के नेत्र में अद्वितीय 
प्रकुश पा सकता है। कुछ भी अध्ययन न करके धर्मा कथा के मशञ्न पर 
- पहुँचने वाले कथक्कड़ जरा इस ओोर लक्ष्य दे' कि घर्मा कथा का नम्बर 
कोनसा है ९ 

आजकल ' स्वाध्याय के नाम पर बिल्कुल अथथहीन परंपरा चल रही 
है। थआ्राज के स्वाध्यायी लोग, स्वाध्याय का अभिप्राय यदी समभते हैं 
कि किसी धरर्मा पुस्तक का नित्य कुछ पाठ कर लेना, ओर बस ! न शुद्ध 
उच्चारण की ओर ध्यान दिय्रा जाता है ओर न श्रर्थ का ही कुछ चिन्तन 
“मनन होता है। स्वाध्याथ के लिए केत्रल शांस्र के शब्द-शरीर को 
' स्पर्श कर लेने से ही काम नहीं चल सकता । यद्यपि शुद्ध उच्चारण मात्र 
से भी कुछ लाभ अवश्य होता है। क्योंकि शब्दों के उच्चारण से भी 
भावों का स्वन्द्रन तरंगित होता है ओर उसका जीवन पर प्रभाव पड़ता 
' है। परन्तु हम पूरा लाभ तभी उठा सकेगे, जब कि पाठ करते समय 
, पृच्छना, परिवितेना, अनुप्र क्षञा का भी ध्यान रक्खे | 

- स्वाध्याय में बल पैदा करने के लिए वर्तमान युग की भाषा में भी 

कुछ नियम. ऐसे हैं, जिन पर विचार करने की आवश्यकता है। यदि 
' अच्छी तरह से निम्नोक्त नियमों पर ध्यान दिया _जाय तो स्वाध्याय का 
अपूर्य आनन्द प्रात्त हो सकता है । 

(१) एकाग्रता--जब हम स्वाध्याय कर रहे हों तो हमारा ध्यान 
चारों ओर से हटकर पुस्तक के शब्दों ओर अर्थों की ओर ही होना 
 चाहिए। इसके लिए आवश्यक है कि जो कुछ दम मुख से पाठ करें 
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उसे अपने कानों से सी ध्यान पूर्वक सुनते जायें। जिहा और श्रोत्र दो 
इन्द्रियों के एक साथ काम करने से मन अवश्य एकाग्र हो जाता* हैं । 
अच्छा हो, यदि पाठ करते समय प्रत्येक पंक्ति को ठहर-ठहर कर दो तीन 
चार पढ़ा जाय | 

) नेरन्तय- स्वाध्याय में जहाँ तक हो सके अन्तर (विक्षेप) नहीं 
होना चाहिए,। थोड़ा-जहुत स्वाध्याय नित्य नियमपूर्वक करते ही रहना 
चाहिये | परंपरा की कड़ी टूटते ही स्वाध्याय की वही हालत होती है 
जैसी कि सॉकल की कड़ी टूटने पर साँकल की होती है । 

(३) बिषयोपर ति--स्वाध्याय के लिए, ग्रन्थों का चुनाव करतें 
समय यह ध्यान सें रखना चाहिए कि हमारा उद्देश्य सांसारिक 
विपयवासनाञ्रों के जीवने से ऊपर उठना है। अतः रागढ्व ष, घृणा 
श्रगार आदि की पुस्तके' न पढ़ कर सदाचार, भक्ति ओर कतव्य- 
सम्बन्धी पुस्तक्रे' ही पढ़नी चाहिएँ ॥ 

(४ ) प्रकाश की उत्कण्ठा--स्वाध्याय करते समय मन में यह दृढ़ 
विश्वास होना चाहिए. कि पाठ के द्वास हमारी शअ्रन्त/स्थ “आत्मा में 
प्रकाश फैल रहम है । स'कल्प का बल महान होता है, अतः स्वाध्याय के 
समय का शुद्ध संकल्प अवश्य ही अन्त््योति प्रदान करेगा | 

( £ ) स्वाध्याय का स्थान--स्वाध्याय के लिए, पवित्र एवं शुद्ध 
वातावरण से सम्पन्न स्थान होना चाहिए । जो स्थान कोलाहल एप गंदे 
इश्यों वाला हो, वह स्वाध्याय के लिए सर्वथा अनुपयुक्त होता है। 
पांतेलेखना 

साधु के पास जो भी वस्त्र पात्र आदि उपधि हो, उसकी दिन में 
दो बार-प्रातः ओर सायं-प्रतिलेखना करनी होती है। उपधि को बिना 
देखे-भाले उपयोग मे लाने से हिंसा का दोप लगता है । उपधि में सूह्म 
जीवों के उसन्न हो जाने की अथवा बाहर के जीवों के आश्रय लेने की 
सभावना रहती हैं; श्रतः प्रत्येक वस्तु का सूक्ष्म निरीक्षण करते हुए 
जीबों को देखना सारण, ओर यदि कोई जीव दृश्टित हो तो उंसे 
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अमान के द्वारा. किसी भी प्रकार की पीड़ा पहुँचाए, विना एकान्त 
स्थान, में धीरे से छोड़ देना चादिए। मथम आअहिसाव्रत की कितनी 
आधिक सद्म साधना है? धर्मा के प्रति कितनी अधिक जागरूकता दे ? 
भगवान महावीर, अपने शिष्यों को, कर्तव्य क्षेत्र में, कहीं भी उपेक्तित 
नहीं होने देते । 

बस््रपात्र आदि को अच्छी तरह खोलकर चारों और से देखना, प्रति- 
लेखना है ओर रजोहरण तथा पूँजणी के द्वारा अच्छी तरह साफ करना, 
प्रमार्जना है | पात्रादि को. बिल्कुल ही न - देखना, . अप्रतिलेखना- दे 
और इसी प्रकार ,विल्कुल प्रभाजन नः करना,-अप्रमार्जन है। आलस्ववर 
'शीघता में, अविधि से. देखना, दुष्प्रतिलेखना है। ओर इसी प्रकार 
शीघ्रता,में' विना :विधि से उपयोग-हीन दशा में प्रमार्जन करना, शर्मा 
जन: है | एतिलेखना के सम्बन्ध में: जञानक'री की इच्छा रखने वाले सजन 
उत्तराध्ययन सूत्र का समाचारी अध्ययन अबलोकन करे । 
बार प्रछ्ारके- दोष 
प्रत्येक ब्रत- में” लगने वाले जितने भी दोष होते हैं, उनके चार 
प्रकार हैं--(१) अतिक्रम, (२) व्यतिक्रम, (३) अ्तिचार (४) अ्नाचार | 

(१) अतिक्रम-अंदश किए हुए. व्रत अथवा प्रतिज्ञा को भंग 

करने का संकल्य करना ! 

(२) व्यतिकम--मत भंग करने के लिए उद्यत होना । 

(३) अतिचार--अत भंग करने के लिए. साधन जुदा लेना तथा 
एक देश से व्रत किंवा प्रतिज्ञा की खण्डित करना । 

(४) -अना[चार- अंत को सर्वथा मंग करना । 

उदाहरण के लिए आधाकर्मी ब्रादीर का उदाहरण अधिक स£ है | 
. इसपर से दोपों की कल्तना टीक तरह समझ में आ सकती है । 

कोई अनुरागी भक्त आधधाकर्मी आदर तैयार कर साधु के 
, नमन्‍्त्रण- दे और साधु जानते हुए. भी उस निम्रस को स्वीकार करले 
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-आधाकर्मी आहार लेने की इच्छा करे और पात्र लेकर उठ खड़ा हो, वो 
यहाँ तक अतिक्रम दोष होता हे। आधाकर्मी आद्यार लेने के लिए. 
उप्राश्नय से बाहर पैर रखने से लेकर घर में प्रवेश करने, कोली लोलकर 
फेलाने तक व्यतिक्रम दोष है। आधाकर्मी आहार ग्रहण करने से लेकर 
उपाश्नय में: आकर खाने की तैयारी करने तथा ग्रास हाथ भे' उठाने तक 
अतिचार दोष है | ओर ग्रास मुख्ख में' डालने तथा खा लेने पर अनाचार 
दोप लगता है । इन चारों ही दोपों मे' उत्तरोत्तर दोष की अधिकता है | 

अतिक्रमादि के लिए, ऊपर आ्रधाकर्मावूषित आहार के ग्रहण 
का जो उदाहरण दिया है, उसके लिए जिनदास महत्तर-कृृत श्रावश्यक्ष 
चूरणि देखनी चाहिये। वहाँ विस्तार से -अ्रतिक्रमादि के स्वरूप का 

' निरूपण किया गया है। 

आचार्य हरिभद्र ने मी जिनदास महत्तर के उल्लेखानुसार ही 

- अतिक्रमादि 'का विषेचन किया - है। उन्होंने इस- सम्बन्ध में एक 
प्राचीन प्राकृत-गाथा उद्घृत की है, जो स'क्षेपरुचि जिज्ञासु के लिए 
बड़ी महत्वपूर्ण है। लेखक भी उसको उद्धृत करने का भाष॑ स'वरण 
नहीं कर सकता | 

“आधाकम्म-निमंतण, 


पंडिसुणमाणे अइक्कमो होइ। 
एय-मेयाइ घइक्कम, 
गहिए तइद यरो गलिए॥” 
[ आ्राधाकम-निमन्त्रणे, 
प्रतिश्शण्वेति अतिक्रमो भवति । 
पद-भेदादि उ्यतिक्रमो, | 


गहीते तृतीय इतरों गिलिते ॥] 
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अहिंसा, सत्य आ्रादि महाब्रत रूपे मूल गुणों मे अतिक्रम, व्यतिक्रम 
तथा अतिचार के कारण मलिनता श्राती है, अशथात्‌ चारित्र का मूल रूप 
दूपित हो जाता है परन्तु सर्वथा न नहीं होता, अतः उसकी शुद्धि 
आलोचना एवं प्रतिक्रमण के द्वारा करने का विधान है। परन्तु यदि 
' मूल गुर्णा मे जान-बूक कर अनाचार का दोप लग जाए तो चारित्र का 
मूल रूप ही नष्ट हो जाता है । अ्रतः उक्त दोप की शुद्धि के लिए केबल 
आलोचना एवं प्रतिक्मण ही काफी नहीं है, प्रत्युत कठोर प्रायश्रित्त 
लेने का अथवा कुछ विशेष दुःप्रस'गों पर नए सिरे से ब्रत-ग्रहण करने 
का विधान है। 

परन्तु उत्तर गुणों के सम्बन्ध में यह बात नहीं है। उत्तर गुणों में 
तो अतिक्रमादि चारों ही दोषों से चारित्र में मलिनता आती है, परू 
, पूर्णतः चारित्र-भंग नहीं होता । स्वाध्याय ओर प्रतिलेखना उत्तर गुण 
हैं। अ्रतः प्रस्तुत काल प्रतिलेखना-सूत्र के द्वारा चारों ही दोपों का 

प्रतिक्रमण किया जाता है | 

.._- शासत्रोक्त समय पर स्वाध्याय या प्रतिलेखना न करना, शाख््र-निपिद्ध 
समय पर करना, स्वाध्याय एवं प्रतिलेखना पर श्रद्धा न करना, तथा इस 
सम्बन्ध में मिथ्या प्ररूपणा करना या उचित विधि से न करना, इत्यादि 
रूप में स्वाध्याय ओर प्रतिलेखना सम्बन्धी अ्रतिचार दोष होते हैं | 

यह काल-प्रतिलेखना सूत्र, स्वाध्याय तथा ग्रतिलेखना करने के वाद 
भी पढ़ा जाता है । 


3 
असंयम-सत्र 
पडिक्कसामि 
एगविहे 
असंजमे 
शब्दाथे 
पडिक्षमामि ८ प्रतिक्रमण करता हूँ, एगविहे-- एक प्रकार के 
निशत्त होता हूँ अस जमे -- असंयम से 
भावाथ ह 


झविरतिरूप एक-विध असंयम"” का शआ्राचरण करने से जो भी 

अतिचार ८ दोष क्वगा हो, उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । 
विवेचन 

मनुष्य कया है? इसका उत्तर कविता की भाषा में है-कामनाओं का 
समुद्र ! ससारी मनुष्य की कामनाएँ अनन्त हैं। कौन क्या प्राप्त नहीं 
करना चाहता १ जिस प्रकार समुद्र में हजारों, लाखों, करोड़ों तरंगे' 

१--संजमी सम्म॑ उबरमो | इति जिनदास महत्तराः । 

असंयसे अधिरतलतक्तणे स॒ति प्रतिपिदकरणादिना यो मया देव- 
सिको$तिचारः कृत इत्ति गस्यते? इत्याचार्य हरिमद्राः । 


श्त्प श्रमणु-सूत्र 


उच्चावच-भाव से इधर-उधर सतत दोलायमान रहती हैं; उसी प्रकार 
मनुष्य के मन में भी काम्नाश्रों की अनन्त तरंगे! तृफान मचाए रहती 
हैं। किसी बंबई कलकते जैसे विशाल शहर के चौराहे पर खड़े हो 
जाइए, कामना-समुद्र का प्रत्मन्ष हो जायगा। हजारों नरसुण्छ पृर्र॒से 
पश्चिम, पश्चिम से पूर्व, दक्षिण से उत्तर, उत्तर से दक्षिण आ। जा रहे हैं| 
सबकी अपनी-अ्रपनी एक घुन है, अपनी-अपनी एक कह्वना है । कौन 
इस नर मुर्डों के समुद्र को इधर से उधर, उधर से इधर प्रवाहित कर 
रहा है ! उत्तर हे--'कामना? । ये रेले" इतनी तेज रोज क्यों दौड़ाई 
जा रही हैं ? ये भीमकाय जलयान समुद्र का बन्षःस्थल चीरते हुए क्यों 
चीखे' मार रहे हैं ? ये वायुयान क्यों इतनी शीत्रता से ओकाश में 
दौड़ाये जा रहे हैं ? कहना पढ़ेगा, 'क/मना के लिए |! कामनाओं के 
कारण आज, श्राज क्या अ्रनादि से संसार में भयंकर उथल-पुर्थल मच रही 
है। इच्छाहु आगाससमा अरशंतिया ! कामानां हृदये वासः, संसार 
इति कीतितः ।! 
परन्तु प्रश्न है--मनुष्य को कामनाश्रों से क्या मिला ? छुख ? -सुख्र 
नहीं, दुःख ही मिला है। थ्राज तक कोई भी मनुष्य, अपनी काम- 
नाओं के अनुसार सुख नहीं पा सका। रंक को भी देखा है, राजा को 
भी, सभी इच्छापूर्ति के अभाव में व्याकुल हैं । मनुष्य नाम थारी जीव, 
अपनी आशाश्रों की श्रवधि का पार पाले, यह संरबथा अरसम्भव है। 
श्रौर जब तक कामनाओं की पूर्ति न हो जाय, तत्र तक शान्ति कहाँ ? 
सुख कहाँ ? श्रतएव हमारे बीतराग महापुरुषों ने कामनाओं की पूर्ति 
में नहीं, कामनाश्रों के नियंत्रण में ही, सन्‍्तोष में ही सुख माना है। काम- 
नाश्रों के सम्बन्ध में' किसी न किसी मर्यादा का आश्रय लिए बिना काम 
चल ही नहीं सकता । शात्रीय परिमाषा में इसी का नाम संयम है। 
“स' + यम अर्थात्‌ सावधानी के साथ भली भाँति इच्छाओं का नियमन 
- करना | संयम मनुष्यता वी कसौटी है। जिसमें जितना अधिक संयम, 
उसमें उतनी ही अधिक मनुप्यता | 


ग्स यम सत्र ०७ 


स'यप्र का विरोधी अस बम है। यही समस्त सांसारिक छुश्खों का 
मूल है। चारित्र मोहनीय कर्मा के उदय से होने वाले रागद्व प-रूप 
फेपाय भाव का नाम असयम है। अस बम के होने पर आत्मा अपने 
व'स्तविक स्वरूप सें परिणति नहीं करता, सदाचार में प्रद्त्ति नहीं करता । 
असयमी की दृष्टि बहिमुखी होती है, अतः वह पुदुगल-बासना की 
ही श्रेय समझने लगता है। अ्रतएब प्रस्तुत सूत्र में अ्रसायम के प्रति- 
क्रमण का यह मात्र है कि--सयम-प्रथ पर चलते हुए. यदि कहीं भी 
प्रमाइवश अस यम हो गया हो, - अन्तह्न दथ साधना पथ से भव्क गया 
हो, तो वहाँ से हटाकर पुनः उसे आत्म-ल्वरूप में केन्द्रित करता हूँ । 

संग्रहनव की दृष्टि से सत्र प्रकार के असबमों का सामान्यतः एक 
अस यम पद से ग्रहण कर लिया है। आगे आने वाले. यूत्रों में. विशेष 
रूप से अस बमों का नामोल्लेख किया गया है. 

प्राचीन प्रतियों मे' एक विध असयम से लेकर अन्तिम “'मिच्छामि 
दुकड! तक एक ही पाठ माना है। यह मानना है भी ठीक श्रतएव 
यहाँ से लेकर, सब्र सू्ों का सम्बन्ध,अग्तिम 'मिच्छामि दुकक्ड! से किया 
जाता है। यहाँ एथक प्रथक्‌ सूत्रों का. विभ[ग, केबल .विषयावबोध की 
दृष्टि से किया गया है। सूत्र का क्रम-मंग करना अपना उद्दे श्य,नहीं है |. 
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वन्धन-सूत्र 
_ पड़िकमामि 
_ दोहिं बंधशेहिं- 
पी राग-बंबरोशां 
दोस-बंधशेणं | 
कक शब्दार्थ 
पडिक्षमामि> प्रति क्रमण करता हूँ. रागबन्गणेण “राग के बन्धन से . 
दोहिं> दोनों... ह दोसबन्धणेणु ८ट्वघ के बन्धन' 
बनन्‍्धणेहिं « बन्धनों से से 
भावाथ 


दो प्रकार के बन्धनों से लगे दोषों का प्रतिक्रण करता हूँ, 
अर्थात्‌ उनसे पीछे हटता हूँ। ( बन से बन्धनों से ? ) राग के बन्दधन 
से, द्वप के बन्धन से । 
विवेचन 
जन्म-मरण रूप स'सार विपबच्ज्ञ के दो ही त्रीज हैं--राग और 
द्वप । राग आसक्कि को कदते हैं ओर द प अ्रग्नमीति को | मनुष्य ने शरीर 
ओर इन्द्रियों को ही सत्र कुछ माना हुआ है, इन्हीं की परिचर्या में सबंस्व 


वस्वनन्यृत्र - १११ 


निछावर किया हुआ है । अरतएव जब शरीर और इच्दियों को अच्छी 
लगने वांली कोई इंट् श्रवस्था होती है तो उससे राग करतो है ओर जब 
शरीर और इच्द्रियों को अच्छी न लगने वाली कोई विपरीत अनिए अवस्था 
होती है तो उससे दवप करता है। इस प्रकार कहीं राग तो कहीं वे प-- 
हृत्दीं दुर्विकल्यों में मानव झीवन की अमूल्य घड़ियाँ वर्बाद होरही हैं । जत्र 
तक राग-द्वप की मलिनता है, तब तक चारित्र की शुद्धता किसी भी तरह 
नहीं हो सकती । चारित्र की शुद्धता की क्या बात ? कभी-कभी राग-द्व प 
का आधिक्य तो चरित्र को मूल से.ही नष्ट कर डालता है। रागनद्व प' 
की अद्वत्ति चारित्र-्मोह के उदय से होती है, ओर चारित्र-्मोह. स|यम- 
जीवन का दूपक एवं घातक माना गया है। 

यदि झन्तद शि से देखा जाय तो रागद्वेप हमारे दुर्बल मन की ही 
कल्पनाएँ हैं। किसी वस्तु के साथ इसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं है ।१ 
वस्तु आसने स्वरूप में न कोई अच्छी है ओर न कोई बुरी । मनुष्य की 
कल्पना ही उन्हें अच्छी-बुती माने हुए है । उद्हरण के लिए, 
निशानाथ चन्द्र को है लीजिए. । आकाशमण्डल म॑ चन्द्रमा के उदय 
होते ही चकोर हृरपोन्मत्त हो जाता है तो चकवा चकवी शोक से व्याकुल 

ठते हैं। चन्द्रमा का उदय देखकर चोर दुःखित होता है तो साहूकार 





१२, न कास-सोगा ससयं डचेन्ति, ४ 

न यावि भोगा विगईं डवचेन्ति। 
जे तप्पप्योसी य परिग्गहीय 
सो तेसु सोहा विगहं डचेइ ॥ 
“:5त्तराव्ययन यूत्र र२ | १०१. 
--कम भोग अर्थात्‌ सांसारिक पदार्थ अपने-आप न. तो किसी 
मनुष्य में समभाव पैदा करते हैं ओर न किसी में राग-द्वोप रूप विकृति 
ही पैदा करते हैं | परन्तु मनुष्य स्वयं ही उनके प्रति यग-द्वे प के नाना 
विकत्य चनाकर मोह से विकास्थ्रस्त हो जाता है | 


(१२ श्रमणु सूत्र 


हपित | अब बताइए, चद्धमा दुःखरूप दे अथवा सुखरूय ? आप 
कहेंगे, दोनों में से एक भी नहीं | यदि बह दुःख रूप होता तो पत्पेक को 
ढुःख ही देता । ओर सुखरूप ही होता तो प्रत्येक को सुख ही देता । 
परन्तु ऐसा है कहाँ ? वह तो एक ही समप्र में मिन्न-मिन्न व्यक्तियों को 
भिन्न-मिन्ने रूप में सुख-हुःख का जनक होता है | श्रतएव॒ पं० ठोडरमल्ल 
जी राग-ह प्‌ करने को मिथ्या भाव बतलाते हैं । किसी वस्तु में उस वस्तु 
से विपरीत भावना करना ही तो धिथ्या भाव है ओर यहाँ पर द्रव्य में - 
इश्ठता तथा अनिश्ता कुछ भी नहीं है, परन्तु रागह्वेप के द्वारा उसमे 
वही जाती है | श्रतएुव राग दव प, मिथ्या नहीं तो क्या है ९ 


जैन धर्म का सम्पूर्ण साहित्य, राग द्वोप के विरोध में ही सन्नद्ध 
किया गया है | जैन धर्मा निव्तत्ति प्रधान धर्म है, फलतः उसने राग-द्वोप 
को निश्वत्ति पर: अत्यधिक बल दिया है। राग्द्वेपष को घठ्मएं बिना 
तपंश्वरण का, साधना का कुछ अर्थ नहीं रहता । आचार्य मुनिचन्द्र का 
एक श्लोक है--“रागह् षो यदि स्यातां तपसा कि प्रयोजनम्‌ 7? 

: प्रस्तुतसूत्र में रागढ्नेप को बन्‍्धन कहा है। रागद्वप के द्वारा 
अश्टविध्र कर्मों का बन्चन होता है, अतः वे बन्धन पदवाच्य हैं। 
“बद्यतेडएविधेन कमंणा येन हेतुभूतेन तद बन्धनम्‌??--श्राचार्य नमि । 

आचार्य जिनदास महत्तर-कृत राग-दोष की व्याख्या का भाव यह 
है--जिसके द्वांरा आत्मा कंम' से रैगा जाता है, वह मोद की परिणति 
राग है और जिस मोह की परिण॒ति से किसी से शत्र,ता, धुणा, क्रोध, 
अहंकार आदि किया जाता है. वह हो प है | रंजन रण्यते वाउ्नेन जीव 
इति रागः, राग एवं बन्धनम्‌ । द्व पर्ण द्विपत्यनेन इति वा हू पः, हू ५ 
एच बन्धनम्‌ ।? आवश्यक चूरणि । 

आचार्य हरिमद्र, अपनी . आवश्यक <ीका- में, एक श्लोक उद्धृत 
करते हैं, जो राग-द्वेप. से होते वाले कम-बन्ध पर अच्छा प्रकाश 
डालता है।-- ' । 


बरन्धन-सूत्र ११३ 


'स्तेहाभ्यक्तशरीरस्प, 
रेशुना छ्िष्यते यथा गात्रम | 
राग-5 पाक्षिस्नस्प, 
कर्म - बन्धोी. भवत्येवम्‌ ॥! 
“अर्थात्‌ जिस मनुष्य ने-शरीर पर तेल चुपड़ रक्खा हो, उसका 
शरीर उड़ने वाली धूल से जेसे सन जाता है, वैसे ही राग-द्वेप के भाव 
से आक्लिन्न हुए आत्मा पर कम-रज का बन्ध हो जाता है । 
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क्‍ . दण्ड-सूत्र 
पडिकमामि 
तिहिं दंडेहिं- 
मणदंडेखं 
वयदंडेयां, 
कायद॑डेण | 
शब्दाथ 
पडिक्रमामि ८ प्रति क्रण करता हूँ. मण॒दंडेण” ८ मनद्ण्ड से 
तिहिं 5 तीनों वयदडेण” -- बचन दण्ड से 
दंडेहिं 5 दण्डों से कायदंडेण” - कायदण्ड से 
भावार्थ 


तीन प्रकार फे दण्डों से लगे दोषों का प्रति क्रमण करता हूँ । 
( फीन से दण्डों से? ) मनोदण्ड से, वचन-दण्ड से, काय- 
दण्ड से । 

विवेचन 

कुँप्रयुक्त मन; वाणी ओर शरीर को आ्ध्यात्मिक-भापा में दस्ड 
कहते हैं । जिसके द्वारा दर्डित हो, ऐ,श्र्य का अपहार-नाश हो, वह द््‌रड 
कहलाता है'। लोकिक द्वव्य-द्रड लाठी आदि हैं, उनके द्वारा शरीर 
दण्डित होता है। ओर उपयु कक दुष्प्रयुक्ष मन आदि भाव-दण्डत्रय से 


दण्ड-्सूत्र ११४. 


चारित्रस्प आध्यात्मिक ऐश्वर्य का विनाश होने के कारण आत्मा दरिडतत- 
घम भ्रए होता हैं । 'दण्डबते चारित्रेश्वर्यापहारतो<सारीक्रियते 
एपमिरात्मेति दण्डाः द्वृ्यभावभेद्मिन्नाः। भावदंडेरिंहाधिकारः'''' 
मनः-प्रसतिभिश्र दुष्प्रयुक्ति दण्डयते आत्सेति ।! आचार्य हरिभद्र । 

आगमकार उक्त दण्डों से बचने के लिए साथक को सर्वथा सावधान 
करते हैं | इस सम्बन्ध में' ज़रा सी भूल भी आत्मा का पतन करने 
चाली है । 

मन, वचन, शरीर की अशुभ प्रव्नत्ति दएड है। इस अशुभ प्रद्नत्ति 
के द्वारा ही अपने आप को तथा दूसरे प्राणियों को दुःख पहुँचता है | 
किस दरुड से किस प्रकार दुःख पहुँचता है ? किस प्रकार श्रेष्ठ- आचार 

लेन हांता है ? इसके लिए नीचे की तालिका पर इश्पित कीजिए--- 

सनो-दृरड 

(१ ) विषाद करना, ( २) निर्दव विचार करना; ( ३ ) व्यर्थ 
कल्वनाएँ करना, (४ ) मन को वश में न करके इधर-उधर भटकने 
देना; ( ५ ) दूषित और अपवित्र विचार रखना, ( $ ) किसी के प्रति 
प्रुणा, दूं प, श्रनिष्ठ चिन्तन करना आदिनआादि | ह 
चचन-दरण्ड 

(१ ) असत्य ८ मिथ्या भापण करना, (२ ) किसी की निनन्‍्दा व 
चुगली करना, (३ ) कड़वा बोलना, गाली एवं शाप्र देना, 
(४ ) अपनी बड़ाई हॉकना ६ ४ ) व्यर्थ की बाते! करना, (६ ) शास्त्रों 
के सम्बन्ध में मिथ्या प्रस्यणा करना, आदि । 
काय-दण्ड 

( १ ) किसी को पीड़ा पहुँचाना, मार पीट करना, ( २ ) व्यमिचार 
करना, ( ३ ) किसी की चीज़ चुराना, (४) अ्रकड्ट कर चलना, 
(६४) व्यर्थ की चेशएँ करना, (६) अ्रसावधानी से चलना, किसी 
चीज़ के उठाने-रवने में अयतना करना, आदि। 





£ 8४६ 


य्ति-सूत्र 
पडिवेकरमांमि 
तिहिं गुंत्ीहिं 
भमणगुत्तीए, 
वर्येगुंत्तीए 
कार्यशुत्तीएं,। 
शब्दा थे 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रंमण करंता हूँ. मणगुत्तीए- मनोगुप्ति से 
तिहिं5 तीनों वयगुत्तीए - वचनगुप्ति से 
गुंत्तीहिं 5 गुस्तियों से कायगुत्तीए. - कायगुप्ति से 
भावाथ 


तीन प्रकार कीं गुप्तियों से ८ अर्थात्‌ उंनका आचरण कंरते हुए 
प्रभादर्वश जो भी तत्सम्बन्धी विपरीताचरणरूप दोष लगे हों, उनका 
प्रतिक्रमेण करता हूँ । ( किन गुप्तियों से ? ) मनोगुप्ति से, वचनगुप्ति 
से, कायगुप्ति से । 
विवेचन 
गुप्ति का अर्थ, रक्ञा होंता है--गोपन गुप्तिःः | अतएव मनोंगुपि' 


गुसिससूत्र २११७ 


सन की रक्षा-बचनगुति, वचन की रच, कायगुप्ति-काय की रक्ता है । रक्षा 
का अर्थ नियंत्रण है श्राचाये हरिभद्र के उल्लेखानुसार गुसि प्रवीचार 
ओर अप्रवीचार उभ्य-रूपा होती है ; श्रतः अशुभयोग से निवृत्त होकर 
शुभयोग में प्रवृत्ति" करना, शुत्ति का स्पष्ट अथ है । अपने विशुद्ध आत्म- 
तत्त्व की रक्षा के लिए. अशुभ योगों को रोकना, गुप्ति का स्पष्टवर श्रर्थ है। 
आत्मसन्दिर में आने वाले कम रज को. सेकना, गुसि का स्पष्टतम अथ है ॥ 
सनोगुप्ति 
आते तथा येद्र ध्यान-विषयक मन से सरंभ, समारभ तथा श्रारेंभ 
सम्बन्धी संकल्प-विकल्प न करना; .लोक-परलोक हितकारी धम ध्यान 
सम्बन्धी चिन्तन करना; मध्यस्थ-भाव रखना; मनोगुप्ति है | 
चचतन-गुप्ति 
वचन के स'रंभ, समारंम, आरंभ सम्बन्धी व्यायार को रोकना, 
विकथा न करना; झूठ न बोलना; निन्‍्दा चुगली आदि न करना; मोन 
रहना; वचन गुति है। 


१--जबकि युप्ति मे! भी अशुभ योग का निग्रह और शुभ योग का 
सग्मह, अथ्यत्‌ अशुभयोग से निद्कत्ति और शुभ योग मे प्रवृत्ति होती है 
आर इसी प्रकार समिति मे भी अशुभ से निद्धत्ति ओर शुभ मे" प्रवृत्ति 
होती है; फिर दोनों में भेद क्‍या रहा ? उत्तर है कि ग़ुप्ति मे” असक्तिया 
का निषेध मुख्य हे ओर समिति मे' सक्तिया का प्रवर्तन मुख्य है। 
शुप्ति अ्न्ततोगत्वा प्रदत्ति रहित भी हो सकती है | परन्तु समिति कमी 
प्रवृत्तिरहित नहीं हो सकती । वह प्रवीचार-प्रधान ही होती. है | ग्रवश्यक 
सत्र की टीका में आचाय हरिभद्र ने इसी सम्बन्ध मे एक प्राचीन गाथा 
उद्धृत की है-- 
समियो नियमा युत्तों, 

गुत्तो समियत्तशंमि भददयव्वो। 
कुसल-बइसुदी रिंतो, 

ज॑ यथगुत्तो वि समिओ्रो वि ॥, 


न श्राण-सूत्र 


काय-गुप्रि 

शारीरिक क्रिया सामत्रन्धी सरंम, समार्म, आरंभ में प्रश्नत्ति न 
करना; उठने बंठने-हलने-चलने-सोने आदि में संयम रखना; अशुभ 
व्यावारों का परित्याग कर यतना पूर्वक सत्पब्ृत्ति करना; काय-गुप्ति है। 
संरभ, समारंभ, आरंभ 

हिंसा आदि कार्यों के लिए प्रयन्न करने का सकहल्य करना सरंभ 
है | उसी सकल्प एवं कार्य की पूर्ति के लिए. साथन जुझना समारंभ है 
आर श्रन्त में उस संकल्प को काय रूप में परिणत कर देना आरंभ है । 
हिंसा आदि काय को, सकल्पात्मक यूद्म अवस्था से लेकर उसको प्रकट 
रूप में पूरा कर देने तक, जो तीन अवस्थाएँ होती हैं, उन्हें ही अनुक्रम 
से स'रंभ, समारंभ, आरंभ कहते हैं । 

तत्त्वार्थ सूत्कार उमास्वातिजी ने 'सम्यग्योगनिग्रहों गुप्ति! 8॥४--- 
इस सूत्र के द्वारा मन, वचन ओर शरीर के थोगों का जो प्रशस्त निम्न 
किया जाता है, उसे शुतति कहा है। प्रशस्तनिग्नद का अर्थ हे--विवेक 
ओर श्रद्धा पूर्वक मन, बचन एवं शरीर को उन्मार्ग से रोकना ओर 
सम्मार्ग में लगाना । इस पर से फलित होता है कि-हठयोग आदि की 
प्रक्रियाओं 6/रा किया जाने वाला योगनिग्नद गुप्ति में सम्मिलित नहीं होता । 

एक बात और | यहाँ सूत्र में गुप्तियों से प्रतिक्मण नहीं किया है 
प्रत्युत गुप्तियों से होने वाले दोपों से प्रतिक्रमण किया है। यही कारण है 
कि शुत्तीहिं? में पंचमी न करके हेत्वर्थ तृतीया विभक्ति की है, जिसका 
सम्बन्ध शुप्तिहेतुक अतिचारों से है। गुति से अतिचार कैसे होते हैं! 
गुप्ति का ठीक आचरण न करना, उसकी श्रद्धा न करना, श्रथवा गुर्ति के 
सम्बन्ध में विपरीत प्ररूमणा करना, गुप्तिहेतुक अतिचार होते है । 


है 2र्प 
शुल्य-सत्र 
पंडिक्कमामि 
तिहिं सल्लेहिं 
साया-सल्लेण, 
नियाण-सल्लेणं, 
मिच्छादंसण-सल्लेखं 
शब्दाथ्थ 
पडिक्कमामि 5 प्रतिक्मण करता हूँ. नियाणसल्लेण' ८ निदान के 
तिहिं ८ दीनों शल्य से 
सल्लेहिं > शल्यों से मिच्छा दंसण ८ मिध्या दशन के 
माया सल्‍लेण' 5 माया फे शल्य से सल्लेण' ८ शल्य से 
भावाथे 
तीन प्रकार के शल्यों से होने वाले दोषों का प्रतिक्रमण करता 
हूँ । ( किन शल्यों से ? ) मायाशल्य से, निंदानशल्य से, भर मिथ्या- 
दशन शल्य से । 
'विषेचन 


अददिसा, सत्य आदि ब्तों के लेने मात्र से कोई सच्चा मती नहीं बन 


कक श्रमण-सूत 


सकता । सुत्रती होने के लिये रुवसे पहली एवं मुख्य शर्त यह है कि- 
उसे शल्य-रहित होना चाहिए। इसी आदर्श को ध्यान में रख कर 
आचार्य उमास्वातिजी तत्वाथथ-सूत्र में कदते हैं--'निःशल्यों ब्रतीः-9)१३। 

माया, निदान और मिश्यादर्शन, उक्त तीनों दोप आगम की 
भाषा में शल्त्र कहलाते हैं | इनके कारण आत्मा स्वस्थ नहीं बन सकता, 
स्वीकृत ब्रतों के पालन म॑ एकाग्र नहीं हो, सकता । 

शल्य का श्रर्थ होता है--जिसके द्वारा अन्तर में पीड़ा सालती रदती 
हो, कसकती रहती हो वह तीर, माला, काँय आदि | द्रव्य ओर भाव दोनों 
शल्प्रों पर बटने वाली आचार्य दरिमद्र की शल्ब-व्युत्यत्ति यह हैः-- 
'शल्यते<नेनेति शल्यम्‌ ।? आध्यात्मिक ज्षेत्र में माया, निदांन ओर मिथ्या- 
दर्शन को लक्षणा बृत्ति के द्वारा शल्ब इसलिए कहा है कि-जिस प्रकार 
शरीर के किसी भाग में कॉँणा, कील तथा तीर आदि तीद्ण वस्तु घुस जाय 
तो जैसे वह मनुष्य को क्ुह्ध किए रहती है, चैन नहीं लेंने देती है; उसी 
प्रकार सत्रोक्त शल्बत्रय भी अन्तर.में रहे हुए. साधक की अस्तरात्मा को 
शान्ति नहीं लेने देते हैं, सर्वदा व्याकुल एवं वेचेन किए रहते हँ। तीतों 
ही शल्य, तीत्र कम -बन्ध के हेतु हैं, अतः दुःखोधादक होने के कारण 
शल्य ह्‌। 
माया-शब्र्य 

माया का अर्थ कपट होता है। अतएणव छुल करना, ढोंग रचना, 
ठगने की इृत्ति रखना, दोष लगा कर शुरुंदेव के समक्ष माया के कारण 
अालोचना न करना, श्रन्य रूप से “मिथ्या आलोचना करना, तथा 


:किसी पर भूँठा आरोप लगाना; इत्यादि माया-शल्य है) 


'निदान॑-शल्य 

धर्माचरण के द्वारा सांसारिक फल की कामना करना, भोगों की 
लालसा रखना, निदान शल्प्र होता है। उदाहरण के निए देखिए) 
किसी राजा अथवा देवता आदि का वेमव देख कर किंवा सुन कर मन 


शल्य-सत्र १२१ 


यह स'कल्प करना कि-अह्मचर्य, तप आदि मेरे धर्मा के फलस्वरूप मुझे 
भी ऐसा ही बेभव, समृद्धि प्राप्त हो; यह निदान-शल्य है । 
मिथ्या द्शेत शल्य 

सत्य पर श्रद्धा न लाना एवं असत्व का कदाग्रह रखना, मिथ्या- 
दर्शन शल्व होता है | यह शल्य बहुत ही भयंवर है | इसके कारण कभी 
भी सत्य के प्रति अभिरुचि -नहीं होती | यह शल्य सम्बगूदर्शन का 
विरोधी है, दर्शन मोहनीय कर्म का फल है। 


१३१६३ 


गोरव-सत्र 
पडिक्कमामि 
तिहिं गारवेहिं- 
इड्ढी-गारवेणं, 
रस-गारवेणं 
साथागारवेयं 
शब्दार्थ 
पडिक्कमामि है प्रतिक्रमण करता है. इडदीगारवेंणं ऋष्धि गोर॑व से 
तिहिं ८ तीनों ससगाखेणं ८रस गौरव से 
गाखेहिं ८ गौरवों से सायागारवेंण ८ साता गौरब से 
भावाथ 


तीन प्रकार के गौरव ८ अशुभ भावनारूप भार से लगने वाले 
दोषों का प्रतिक्राण करता हूँ । [ किन गौरवों से] ऋद्धि के गौरव 
से, रस के गौरव से; और साता न सुख के गौरव से । 
विवेचन 
गौरव का अर्थ गुरुत्व है। यह गौख, द्ब्य ओर भाव से दो प्रकार 
का होता है। पत्थर आदि की गुरता, द्रव्य गौरव है और अभिमान एबं 


को | ह्र्ज्ड 
गारव-सूत्र पद 


प्रस्तुत सूत्र में भाव गोरव की चर्चा है। भाव गोरब आत्मा को ससार 
सागर में डुबाये रखता है, ऊपर उभरने नहीं देता । 

भाव गोरख के तीन भेद हैं--ऋद्धि-गोरव, ग्स-गोव आर साता- 
गोरव । इनके स्पष्टीकरण के लिए नीचे देखिए । 
ऋड्धि-गोरव 


राजा आदि के द्वारा प्राप्त होने वाला उँचा पद एवं सतककार 
सम्मान पाकर अमिमान करना, ओर प्रास न होने पर उसकी लालसा 
रखना, ऋड्धि गोर है। स'क्तेय-भापा में. सत्कास्सम्मान, वन्दन, उग्र 
व्रत, विद्या आदि का अमिमान करना, ऋडद्धि गोख कहलाता है। 
रस-मोरव ह 

दूध, दही, घृत आदि मधुर एवं स्थादिष्ट रसों की इच्छानुसार प्राप्ति 
होने पर अभिप्रान करना, ओर प्राप्ति न होने पर उनकी लालसा रखना, 
रस गौरव है। आचार्य जिनदास महत्तर रस-गोरव के लिए. जिहा-दशड 
शब्द का बहुत सुन्दर प्रयोग करते हैं. 'रसगारवे जिव्भादंडो |? 
साता-गौरव 


साता का अर्थ--आरोग्य एवं शारीरिक सुख है। अतणएव आरोग्य, 
शारीरिक सुख तथा वस्त्र, पात्र, शयनासन आदि सुख के साधनों के 


मिलने पर झ्राभमान करना, और न मिलने पर उसकी लालसा ८ इच्छा 
करना; साता गोख है । 


*२७-६ 
 विराधनास्सूत्र 


पडिक्कमामि 
-विंहिं विराहयाहिं 
“नाण-पिराहणाए 
देसण-विराहणाए, 
चरित्त-विराहणाएं । 
'शब्दार्थ 


' पष्डिक्कमामि >+प्रतिक्रमण करता हूँ. दंसण - दशन की 


तिहिं > तीनों विराहणाएं ८ विराधना से 
विराहणाहिं 5 विराधनाओं से चरित्त >/चारित्र की 
नाण ८ ज्ञान की विराहणाए,-- विरा धनां से 
विराहणाए < विराधना से 
भावाथे 

तीन प्रकार की विराधनाओं से होने वाले दोपों का प्रतिक्रमण 
करता हूँ। [ कौनसी विराधनाओं से ? ] ज्ञान की विराबना से, 
दर्शन की विराधना से, और चारित्र की विराधना से । 


_्े 
अप 
हू 


विरा धना-पृत्र 
विवेचन 

किसी भी प्रकार का दोष न लगाते हुए चारित्र का विशुद्ध रूस से 
पालन करना आराधना होती है। श्र इसके विपरीत ज्ञानादि आचार का 
सम्यकू रूत से आराधन न करना, उनका खण्डन करना, उनमें दोप 
लगाना, विराधना है । (विगता आराहणा विराहणा 7 जिनदास महत्तर। 
'कस्यक्तिद वस्तुनः खण्डनं विराधनं, तदेव विराधना ।! आचार्य हरिमद्र । 
ज्ञान विराघना 

ज्ञान की तथा ज्ञानी की निन्‍्दा करना, गुंद श्रादि का अ्रपलाप करना, 
श्राशातना करना, ज्ञानाजन में आ्रालस्थ करना,. दूसरे के अध्ययन में 
अन्तराय डालना, अ्रकाल स्वाध्याय करना, इत्यादि ज्ञान विराघना है। 

दृशंत विराघना 

दर्शन से अमिप्राय सम्बग्‌ दशन से है। सम्बगुदर्शन का श्रर्थ--- 
'सम्यक्त्व? है । अतः सम्यक्त्व एवं सम्बक्त्व धघारी साधक की निन्‍्दा करना, 
मिथ्यात्व एवं मिथ्यात्वी की प्रशंसा करना, पाखएड मत का आडंबर 
देखकर डगमगा जाना, दर्शन विराधना है। 
चारित्र विराधना ह 

चारित्र को अं्थ--सच्चरणुं? है। अहिसा,.सत्य श्रांदि . चारित्र का 
भली भाँति पालन न करना, उसमें दोप लगाना, उसकां खण्डन करना, 
चारित्र विराघना है । 


48. व ज 


कषा य-सूत्र 
पडिक्कमामि 
. चउहिं कसाएहि- 
-कोह कसाएग॑, 
माणकसाएगं, 
मायाकसाएं, 
लोभकसाएणं | 
शब्दाथ 
पडिक्कमामि 5 प्रतिक्रमण करता हूँ. माणकसाएण ८ मानकपाय से 
चउहिं >चारों.. ह मायाकसाएण ८ मायाकपाय से 


कसाएहिं -- कषायों से लोभकसाएण - लोभ कपाय से 
कोहकंसाए.ण' > क्रो धकषाय से । 
भावार्थ 
क्रोध कपषाय, मान कषांय, माया कपाय और लोभ कपराय--इन 
चारों कषायों के द्वारा होने वाले अ्रतिचारों का प्रतिकमण करता हूँ 
अर्थात्‌ उनसे पीछे हटता हूँ । 


न 
प्ले 
५ 


कपाय-सूत्र 


विवेचन 
'कपाय! शब्द दो शब्दों से मिलका बना हैं | दो शब्द हैँ---कप! 
शरीर आय? । कप का श्रर्थ संसार होता हे, क्योंकि इसमें प्राणी विविध 
दुःखों के द्वारा कष्ट पाते हैं, पीड़ित होते हैं | देखिए-नमि-कझृत व्युलत्ति-- 
'कप्यते प्राणी विधिधदुःखेरस्सिन्निति कंषः संसारः !? दूसरा शब्द 
आय है, जिसका श्र्थ लाभर-प्राप्ति होता है। बहुत्रीहि समास के 
द्वारा दौनों शब्दों का सम्मिलित श्रर्थ होता है--जिनके द्वारा कप ८ 
संसार की आय प्राप्ति हो, वे क्रोधादि चार कप्राय-प्रदवाच्य हैं। 
कपः संसारस्तस्य आयो लाभो येभ्यस्ते कपायाः ।? 
कपायों का वेग वस्तुतः बहुत प्रवल है। जन्म-मरणरूप यह स'सार- 
वृक्ष कपायों के द्वारा ही हरामरा रहता है । याद कपराय न होंतो जन्म- 
मरण की परम्परा का विष-चृक्ष स्वयं ही सूखकर नष्ट हो जाय । दशवैका- 
लिकसूत्र म॑ आचार्य शय्यंभव ठीक ही कहते हैं कि--अ्रनिगण्द्दीत 
कपाय पुनर्भव के मूल को सींचते रहते हैं, उसे शुष्क नहीं होने देते |? 
सिंचंति मूलाइ' पुशब्सवचैस्स |? 
सूत्रक्ृतांग-सूत्र के प्रथम श्र तस्कन्ध के पष्ठ अ्रध्ययन में कषायों की 
ध्यात्म-दोप बतलाया है| कषाय प्रकट और अ्रप्रकट दोनों ही तरह से 
श्रात्मा के ज्ञान, दर्शन श्र चारित्ररूप शुद्धस्वरूप को मलिन करते हैं, 
कम रंग से आत्मा को रंग देते हैं ओर चिरकाल के लिए श्रात्मा की 
सुब-शान्ति को छिन्न-मिन्न कर देते हैं। जो साधक इन कपायों पर 
विजय प्रात कर लेता है, वही सच्चा साधक है। कपरायविजयी साधक 
न स्वयं पाप कर्मा करता है, न दूसरों से करवाता है, ओर न करने 
वालों का अनुमोदन ही करता है अतणएव वह दुःखों से सदा के लिए: 
छुटकारा प्राप्त कर लेता है। कारण के अ्रभाव में कार्य कैसे हो सकता 
हैं ? कपाय ही तो कर्मों के उत्पादक हैं, ओर कर्मों से ही हुश्ख होता 
हू। जब कपाय नहीं रहे तो कम नहीं, कर्म नहीं रहे तो दशख 
हां रहा । कपायों की कर्मोत्राइकता के सम्बन्ध में आचार्य वीरसेन के 


जम 


5 रस. श्रमणु-सत्र 


धवला-ग्रन्थ में, देखिए, क्या लिखा है? 'दःखशस्थं कमजेत्रं कपन्ति 
फलवत्कुवन्ति इति कपाया?--जो दःखरूप धान्य को पैदा करने वाले 
कम ल्‍्थी खेत की कप ण॒ करते हूँ श्रर्थात फलवाले करते हैँ वे क्रोध 
मान आदि कपाब कहलाते हैं--॥! 
कीहो पीहं पणासेह, मारो विणय-नासणो 
मसायथा[मत्ताण नासे लोहो सब्ब-वणासणा। । 
उवसमेण हणे कोहँ, मार्णं मदृदबया जिशे, 
मायमज्जव-भावेण, लोभ॑ संतोसओ जिशे। 
--दशवै० ८। ३८-३६ | 
क्रोध प्रीति का नाश करता है, मान बिनव का नाश करता है, 
माया मित्रता को नाश करती है ओर लोभ सभी सद्गुणों का नाश 
करता है |? 
गन्ति से क्रोध को, मृदुता से मान को, सरलता से माया को, 
भ्रोर सन्‍्तोष से- लोभ को जीतना चाहिए, |? 


प्रत्येक सांधक को दशवैकालिक-सूत्र की यह अमर वाणी, हृदय- 
पट पर सदा अंकित रखनी चाहिए। आचाये शब्यंभव के ये अमर 
वाक्य, अवश्य ही कपाय-विजय में हमारे लिए सबे-श्रेष्ठ पथ-प्रदर्शक हैं । 


९-०७ रे के->नमऊपन»-«ान #जमीम+3-+- फ+ामममतमक 


. £ ९8 
संज्ञा-सत्र 
पडिकमामि 
चठहिं सन्नाहिं 
आहार-सन्नाए 
भय-सन्नाए 
सेहुण-सन्नाए 
प्रिग्गह-सन्नाए 
शब्दार्थे 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमश करता हैं. भयसन्नाए,- भय संज्ञा से 


४. नम ञे «. 
घ्हिं >चारों मेहुणसन्नाए ८ सेथुन . संज्ञा- से 
सन्नाहिं ८ संजञाओ्ं से परिगह  परिग्रह की 


आहारसन्नाए 5 आंहार संज्ञा से सन्नाए. ८ संज्ञा से 
ह भावाथे _ 
घाहार संज्ञा, भयसंज्ञा, सेथुनसंज्ञा और परिग्रहसंज्ञा--हन चार 
प्रकार की संज्ञाओं के द्वारा जो भी अतिचार ८ दोष त्ञगा ह्दो उसका 
प्रतिक्रमण करता हैँ । ह 
विवेचन 
संज्ञा का अर्थ चितना? होता है, 'संज्ञानं संज्ञा! किन्तु यहाँ यह 


६१३० श्रमणु-सूत्र 


थ्र्थ अभीष्ठ नहीं है | जेनागमों में संज्ञा शब्द एक विशेष अर्थ के लिए 
भी रूढ है। मोहनीय और असाता वेदनीय कर्मा के उदय से जब्र चेतना 
शक्ति विकारयुक्त हो जाती है, तत्र वह 'सज्ञाः पदवाच्य होती है | लोक 
भाषा में यदि आप स्ञा का सीधा-सादा स्पष्ट अर्थ करना चाहें तो यह 
कर सकते हैं कि 5 कर्मोदय के. प्राबल्य से होनेवाली अमिलापा ८ 
इच्छा |? 
यह शब्द कहने के लिए तो बहुत साधारण है । साधारण ससारी 
जीव इच्छा को कोई महत्त्व नहीं देते | उन लोगों का कहना है कि-- 
केबल इच्छा ही तो की है, ओर कुछ तो नहीं किया ? खाली इच्छा से 
क्या पाप होता है ?? परन्तु उन्हें याद रखना चाहिए. कि ससार में 
इच्छा का मूल्य बहुत है। सकल्पों के ऊपर मनुष्य के उत्थान और 
पतन दोनों मार्गों का निर्माण होता है। सांसारिक भोगों की इच्छा करते 
रहने से अवश्य ही आत्मा का पतन होगा | मन का चित्र यदि गन्दा है 
तो उसका ग्रतित्रिम्ब्र आत्मा को दूषित किए. बिना किसी भी हालत में 
नहीं रहेगा | साधक को मन के समुद्र में उठने वाली प्रत्येक वासना- 
रंगों को ध्यान में रखना चाहिए ओर उन्हें शान्त करने सम्बन्धी शाल्र- 
प्रतिपादित.विधानों की जरा भी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए 
आहार-संज्ञा 
क्लुधावेदनीय कर्म' के उदय से आहार की आवश्यकता होती है । 
यह समान्यतः आहार स'ज्ञा है | छुधा की पूति के लिए भोजन करना 
पाप नहीं है | परन्तु मनुष्य की मानसिक धारा जब पेट पर ही केन्द्रित 
हो जाती है, तब आद्वार सज्ञा अपनी मर्यादा को लॉबने लगती है और 
साधक के लिए त्रातक होने लगती है। मोह का आश्रय पाकर यह 
सज्ञा जब अधिक बल पकड़ लेती है, तब अधिक से श्रधिक सुन्दर स्वाडु 
भोजन खाकर भी मनुष्य सन्त॒ट्ट नहीं होता | अग्नि के समान आहार 
के लिए उसका हृदय घधकता हा रदता है | नरन्‍्तर खाहार का स्मरण 
करने एवं ग्राहार कथा सुनने से आहार सकज्ञा ण्ज्ज्यलित होती है । 


सज्ञान्सत्र श्डश 


भय संज्ञा 
सय मोहनीय के उदय से आत्मा में जे त्रास का भाव पेदा होता 

, चह भय संज्ञा है। भव आत्म-शक्ति का नाश करने वाला है। 
थाकुल मनुष्य ओर तो क्या अपने सम्बगदर्शन को भी सुरक्षित नहीं 
रख सकता । भय की बात सुनने, भयानक दृश्य देखने तथा भय के 
कारणों दी झरजार उद्धावना-जिन्तनगा करने से भयसज्ञा उतन्न 
होती है । ; 
संथुत्त सनल्ञा 

वेदमोहोदय सवेदन यानी मैथुन की इच्छा, मेथुनत ज्ञा कहलाती 
है। कामवासन सभी पाषों की जड़ है। काम से क्रोध, स मोह, स्मृति- 
अ्रश, बुद्धिनाश ओर अन्त से मृत्यु के चक्र में मानव फँस जाता है। 
कामकथ्ा के श्रवण से, सदेव मैथुन के संकल्प रखने शआआदि से मैथुन 
सज्ञा प्रचल होती है १ 
परिग्रह संक्षा 

लोभमोहनीव के उदय से मनुष्य की सग्रहवत्ति जागृत होती है। 
परिग्रहस ज्ञा के फेर में पड़कर मनुष्य इधर-उघर जो भी चीज देखता है. 
उसी पर सुग्व हो जाता है, उसे सयदीत करने की इच्छा कस्ता हे, सदेव 
सतृष्णु रहता हैं| परिग्रह की वात सुनने, सुन्दर वस्तु देखने ओर वराचर 
संग्रह चृत्ति के चिन्तन श्ादि से परिग्रह संज्ञा चलवती डोती है । 


//[/ 
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[आर कथा 
विंकथा-सन्र 
 पडिक्कमाप्रि 
'चउहिं विकहाहिं-- 
इत्थी-कहाए 
भत्त-फहाए 
देस-कहाए 
राय-कहाए 
'शब्दार्थे 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमण करता हूँ कहाए «कथा से' 
चउहिं ८-- चारो देस > देश की' 
विकहाहिं 5 विकथाओं से कहाए - कथा से' 
श्त्थी -ख्री की राय"-राजा की' 
कहाए ८ कथा से कहाए ८ कथा से 
भत्त>- भोजन की 
सावा्थे 


खत्री-कथा, भक्‍त-कथा, देश-कथा, और राजकथा-इन चारों विकभाशों 
के द्वारा जो भी अ्रतिचार लगा हो, उस का प्रतिक्रण करता । 


पिकथा-सूत्र 


शा ४ 
न्थ्ण 
न्प्ण 


विषेचन 

आध्यात्मिक अर्थात्‌ संयम-जीबन को दूपित करने वाली विरुद्ध एवें 
अ्रष्ट कथा को विकथा कहते हैं। 'विरुद्धा विनष्टा वा कथा विकथा? 
आचार्य हस्मिद्र । साथक को विकथाओं से उसी प्रकार दूर रहना 
चाहिए. जिस प्रकार काल-सर्पिणी से दूर रहा जाता है। आगमों में 
विकथाओं को लेकर बड़ी लम्बी चर्चा की ययी है और इन्हें संयम को 
नए्ठ करने बाली बताया गया है। 

मानव जीवन की यह बहुत वड़ी दुर्बलता है कि वह व्यर्थ की चर्चाश्रों 
में अधिक रस लेता है। हजारों लोग इसी तरह गप्पों के फेर में पड़कर 
अपने महान्‌ व्यक्तित्व के निर्माण में पश्चात्पद रह जाते हैं, ओर फिर 
सद्य के लिए पछताया करते हैं। साधना के उच्च जीवन की बात छोड़िए, 
साधारण शहस्थ की जिन्दगी पर भी विकथाओं का बड़ा घातक प्रभाव 
पड़ता है। विकथा के रस में पढ़कर मानवता न इस लोक में यशस्विनी 
होती है ओर न परलोक में । व्यर्थ ही रागद्वे प की गंदगी से श्न्तह्न दय 
दूषित होकर उभयतो भ्रष्ट हो जाता है । 

द्राजकल चारों ओर से वेकारी को पुकार आ रही है। मनुष्य की 
कीमत पशुओं से भी नीचे गिर गयी है। हर जगह ठाली बैठा छुश्रा 
मानव, अपने अभ्युत्थान के सम्बन्ध में कुछ भी न सोच कर विकथा के 
दारा जीवन नष्ट कर रहा है। आज जायान के इतने जहाज नष्ठ हो 
गए, आज अमरीका का बेड़ा डूब गया, आज इतने हजार सैनिक खेत 
रहे, आज सिनेमा ससार में रेशुका का नम्बर पहला है, वह बहुत मधुर 
गाने वाली एवं श्रेष्ठ नाचने वाली है, श्राज श्रमुक के यहाँ दावत खूब 
ही श्रच्छी हुई, शत्यादि वे सिस्पर की अथहीन बातों मे हमारे जन- 
समाज का अमूल्य समय बबाद हो रहा हैं। क्‍या णहस्थ, क्‍या साधु, 
दाना हो वगगा को इस विकथा की महामारी से वचने की आवश्यकता है। 
सी कथा-- 

अगुक देश और अमुक जाति की अमुक स्त्री सुन्दर है अ्रथवा कुरूप 


श्श्ड श्रमणु-यूत्र 


है। वह बहुत सुन्दर वस्त्र पहनती है। अमुक का गाना कोबल के 
समान है| इत्यादि विचार अथवा वातलाप करना स्त्री-कथा है। 
भक्त कथा-- 

भक्त का अर्थ भोजन है। अतः भोजन सम्त्नन्बी कथा, भक्त कथा 
कहलाती है। श्रमुक भोजन कहाँ, कब, केसा बनाया जाता है ? ल 
चढ़िया होते हैँ या जलेबियाँ ? प्री अधिक पुष्टिकर है था दूध ? इत्यादि ' 
भोजन की चर्चा में ही व्यस्त रहना, विकथा नहीं तो और क्‍या है ? 
देशकथा-- 

देशों की विविध वेश भूपा, श्यगार-रचना, भोजन-पद्धति, णह 
निर्माण कला, रीति रिवाज आदि की प्रशंसा या निनन्‍्दा करना, 
देशकथा है। 
राजकथा-- 

राजाओं की सेना, रानियाँ, युद्ध"ला, भोगविलास; वीरता आदि 
का वर्णन करना, राजकथा कहलाती है। राजकथा हिंसा ओर भोगवासना 
के भावों को उत्तेजित करने वाली है, अ्रतः सर्वथा देय है। 
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व्यान-सत्र 
पडिक्कमासि 
चउहिं राेहि- 
अइ श॑ काणेरं 
देख मारेणं 
धम्मेणं भाणेरं 
सुक्केणं काणेण । 

ह शब्दा्थ 
पडिक्कमामि-प्रतिक्रमण करता हूँ... रुद्दे ण' - रौद्ध 
घउ॒हिं ८ चारों भाणेण - ध्यान से 
भाणिेष्टिं 5 ध्यानों से धम्मेण' - धर्म 

अट््टेण ८ आते भागेण ध्यान से 
भाणेण ध्यान से सुक्केण' <5 शुक्र 
भाणेणु ध्यान से 
भावाथे 


आते ध्यान, रोद ध्यान, धर्म ध्यान और शुक्र-ध्यान--इन चारों 
ध्यानों से अर्थात्‌ आत, रौह प्यान के करने से तथा धम, शुक्र ध्यान के 
न करने से जों सी अतिचार लगा हों, डसका प्रतिक्रमण करतो हूँ । 


न 
4 
१ १। 


श्रमणु-सूत्र 
विवेचन 

निवात स्थान में स्थिर दीपशिखा के समान निश्रल ओर अन्य 
विपयों के संकल्प से रहित केवल एक ही वियय्र का ध्रारावाह्दी चिन्तन, 
व्यान कहलाता है। अ्थात्‌ अ्रन्तमु हुत॑ काल तक स्थिर अ्रध्यवसान एवं 
मन को एकाग्रता को ध्यान कहते हैं । 

जीवस्स एगग्ग-जोगाभिशिवेसों काश । 

अंतोप्ल॒हुत्त' तीव्रयोगपरिशामस्य अवस्थानमित्यथे: ।? 

 +शआ्राचाय जिनदास गणी 

ध्यान, प्रशस्त और अप्रशस्त रूप से दो प्रकार का होता है । 
आते तथा रोद्र अप्रशस्त ध्यान हैं, श्रतः हेव त्याज्य हैं। धर्मा तथा 
शुक्क प्रशस्त ध्यान हैं, अतः उपादेव 5 आदरणीय हैं। श्रप्मशस्त ध्यान 
करना ओर प्रशस्त ध्यान न करना दोप है, इसी का प्रतिक्रमण प्रत्वुत- 
सूत्र में किया गया है। 
आते ध्यान 

आंति का अर्थ दुःख, कट्॒ट एबं पीड़ा द्वोता है| श्रातिं के निमित्त 
से जो ध्यान होता है, वद आते ध्यान कहलाता है। अनिश्ट वस्तु के 
स'योग से, इ2 वस्तु के विंयोग से, रोग आदि के कारण से तथेव भागों 
की लालसा से जो म॑न में एक प्रकार की विकलता-सी थ्रथांत्‌ सतत कसक- 
सी होती है, वह शत ध्यान है। 
रोदर ध्यान . 

हिंसा आदि ऋर विचार रखने वाला व्यक्ति रढद्ध कहलातो है। रुद्र 
व्यक्ति के मनोभावों को रौद्र ध्यान कहा जाता है। हिंसा करने, भूठ 
बोलने, चोरी करने और प्राप्त विषयभोगों की संरक्षण इत्ति से ही क्र,रता 
का उदमंव होता है। अतएव हिंसा, असंत्य आदि का अथात्‌ छंदनः 
भेंदन, मारण-ताड़न एवं मिथ्वा भापण, ककशे-भापण झदि कठार 
प्रश्ृतियों- का सतत चिन्यन करना, रोंद्र ध्यान कहलाता है 


स्यान-सूत्र 


> 
न्प्फ 
५्छ 


घस ध्यात्त 


भ्रत एवं चारित्र की साधना को धरम कहते हैं। अस्त, जो चिन्तन, 
मनन धर्म' के सम्बन्ध में किया जाता है वह धम ध्यान कहलाता है। 
झोर भी अधिक स्पष्ट शब्दों में कहें तो,सत्रा4 को साधना करना, महा- 
ब्तों को धारण करना, बन्च ओर मोक्ष के देतुशं का विचार करना, 
पाँच इच्द्रियों के विषय से निद्नत्त होना, प्राणिमात्र के प्रति दबराभाव 
रखना; इत्यादि शुभ लक्ष्यों पर मन का एकांग्र होना धरम ध्यान होता है । 
शुक्त ध्यान 

कर्मा मल को शोधन करने वाला तथा शुच * शोक को दूर करने 
वाला ध्यान, शुक्क ध्यान होता है। 'शोधयत्य्ट प्रकारकूमंसक्न॑ शुर्च वा 
दलमयतीति शुक्कम/ः--आचार्य नपभि। घर्मा ध्यान, शुक्ल ध्यान का 
साधक है। शुक्ल ध्यान में पहुँच कर मन पूर्ण एकाग्र, स्थिर, निश्रल एवं 
निस्पन्द हो जाता है । साथक के सामने कितने ही क्यों न सुन्दर प्रतोभन 
हों, शरीर को तिल-तिल करने वाले केसे ही क्यों न छेदन-मेदन हों, शुक्ल 
ध्यान के द्वारा स्थिर हुद्रा अचंचल चित्त लेशमात्र भी चलायमान नहीं 
होता | शुक्ल ध्यान की उत्कृश्ता, केव्रलश्ञान उत्तन्न करने वाली है ओर 
केवल ज्ञान की प्राप्ति सदा के-लिए जन्म-मरण के बनन्‍्धन से छाड़ाने 
वाली है । 

आते आदि चारों ही ध्यानों का स्वरूप सत्तेय-मापा भें स्मृतिस्थ 
रह सके, इसके लिए. हम यहाँ एक प्राचीन गाथा उद्धृत करते हैं। 
यह गाथा आचाव जिनदास महत्तर ने आवश्यक चूशि' के प्रतिक्रमणा- 
व्ययन मे इसी प्रसंग पर 'उक्ताचः के रूप में उद्धृत की है। गाथा 
प्राकृत आर सस्क्तत मापा म॑ सम्मिश्रित है और बड़ी ही सुन्दर है 


हिंसाणुरंजित रौद्र', 
अट्ट कामाणुरंजितं | 


श्रेय श्रमगु-सूत्र 


धम्माणुरंजिय॑ धरम्म॑, 
$ | ७, $ 
सुक्क भझार्ण निरंजयण | 

“हिंसा से अ्रनुरज्ित ८ रँगा हुआ ध्यान रोड ओर काम से अनु॒- 
रक्ञित ध्यान आतं कहलाता है| धर्म से अनुरकज्ञित ध्यान धर्म ध्यान है 
ओर शुक्ल ध्यान पूर्ण निरज्ञन होता है। 

ध्यान का वर्णन बहुत विस्तृत है। यहाँ स्तेतररुचि के कारण 
अधिक चर्चा मे' नहीं उतर सके हैं। इस सम्बन्ध में' अधिक जिज्ञासा 
वाले सजन प्रवचन सारोद्धार, ध्यान शतक, तल्वार्थ-सूत्न, स्थानांग-सूत्र 
आदि का अ्रवलोकन करने का कष्ट करे | 
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क्रिया-सत्र 
5 
पडिक्कसामि 
पंचहिं किरियाहि- 
काइआए; 
अहिगरणियार 
पाउसियाए 
पारितावणिया6 
पाणाइवाय किरियाए 


शब्दार्थे 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमण करता हैं. पराउसियाए » प्राह्व पिकी से 


पंचहिं ८ पाँचों पारितावणियाए <« पारितापनिकी से 


किरियाहिं < क्रियाओं से पाणाइवायकिरियाए>प्राणातिपात 
काइथाए ८" कायिकी से 


क्रिया से 
आटहिगरणियाए - आधिकरणिकी से 


भावाथे 
कायिकी, आधिकरणिकी, प्राह्न पिकी, पारितापनिकी और प्राणाति- 


4४० अ्रमणु-सूत्र 


पात-क्रिया--इन पाँचों क्रियाओं के द्वारा जों भी अ्रतिचार लगा हो, 
उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । 


विवेचन 

कम बन्ध करने वाली चेश, यहाँ क्रिया शब्द का वाच्य श्र्थ है| 
स्पष्ट भाषा में---हिंसाप्रधान दुए व्यापार-विशेष! को क्रिया कहते हैं। 
आगमसाहित्य मे क्रियाश्रों का . बहुत विस्तृत वर्णन है। विस्तार-पद्धति 
में क्रिया के २५ भेद माने गए हैं। परन्तु अन्य समस्त क्रियाओं का 
सूत्रोक्त पाँच क्रियाओं में ही अ्रन्तर्भाव हो जाता है, अतः मूल क्रियाएँ: 
पाँच ही मानी जाती हैं । 
कायिकी 

काय के द्वारा होने वाली क्रिया, कायिकी कहलाती है| इसके तीन 
भेद माने गए हँ--मिथ्या दृष्टि श्र अबिरत सम्बग्‌दृष्टि' की क्रिया 
अविरत काग्रिकी होती है, प्रमत्त संयमी मुनि-की क्रिया दुष्प्रणिहित 
कायिकी होती है, ओर अ्रप्रमत सयमी की क्रिया सावद्रयोग से उपरत 
होने के कारण उपरत कायिकी होती है । 
आधिकरणिकी 

जिसके द्वारा आत्मा नरक आदि इुर्गति का अधिकारी होता है, 
वह दुमं त्रादि का अनुझन-विशेतर श्रथवा घातक शत्र आदि, अ्धिकर्ण 
कहलाता है | अधिकरण से निष्पन्न होने वाली क्रिया, आधिकरणिको 
होती है | ह 
प्राहपिको ह ह 

; प्रह्मप का अर्थ मत्सर, डाह, ईष? होता है | यह अ्रकुशल परिणाम 

कर्मा-बन्ध का प्रचल कारण माना जाता है। अर, जीव तथा अजोव 
किसी भी यदार्थ के प्रति दे प्रभाव रखना श्राद पिकी क्रिया होती है । 
पारितापनिकी 

ताडन आदि के दाग दिया डाने वाला ढुःख, परितापन कइलाता 


ला 
धर 
ध्छ 


क्रिया-सूत्र 


है। परितापन से निष्पन्न होने वाली क्रिया, पारितापनिको क्रिया 
कहलाती है । परितापन, अपने तथा दूसरे के शरीर पर किया जाता 
है, अतः स्व तथा पर के भेद से पारितापनिकी क्रिया दो प्रकार 
वो होती है । 
प्राणशातिपातिकी 

प्राणों का अतिपात : विनाश, प्राणातिपात कहलाता है। प्राणाति- 
पात से होने वाली क्रिया, प्राणातिपातिकी कहलाती है। इसके दो भेद 
हँ--क्रोधादि कप्रायवश होकर अपवनी हिंसा करना, स्वप्राणातिपातिकी 
किया है, और इसी प्रकार कपायवश दूसरे की हिंसा करना, पर-प्राणाति- 
पातिकी है। 


न्‍नममक--. आमलयाकम;ा आकामामात सामान 
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काम-उयण-सत्र 
पडिकमामि 
पंचहिं कामगुशेहिं 
सदेश 
ख्वेणं 
गंधेणं 
रसेया 
फसेश.. अत: ॥ 
शब्दा थे 
पडिक्रशमि > प्रतिक्रमण करता हूँ. रूवेणं ८ रूप से 
पंचहिं > पाँचों गँधेरं -- गन्ध से 
कामगुणेर्दि ८ काम गुणों से रसेणं > रस से 
सह णं > शब्द से फासेणं - स्पश से 
भावाथ 


शब्द, रूप, गनव, रस, ओर स्पश--इन पाँचों कामंपुणों के द्वारा 
जो भी अतिचार लगा हो, उसका प्रतिकमण करता हेँ। 


काम-गुण-सत्र १४३ 
विवेचन 
काम का अर्थ है--विषयभोग? | काम के साधनों को--रूप, रस 
शआादि को--कामगुण कहते हैं। कामगुण में गुण शब्द श्रेष्ठता का वाचक 
न हो कर केवल बन्धन-हेतु वाचक है | काम के साधन शब्द, रूप, गंध, 
रस और स्पर्श हैं, अतः ये सब काम गुणशब्दवाच्य हैं | 
'कामगुणः शब्द के पीछे रहे हुए भाव की स्पष्टता के लिए ज़रा 
इस पर ओर विचार करले' | श्राचार्य हरिमद्र आवश्यक सूत्र पर की 
अपनी शिप्यहिता टीका में कहते हैं कि ससारी जीवों के द्वारा शब्द, रूप 
आदि की कामना की जाती है, अतः वे काम कहलाते है ओर गुण का 
अर्थ हे रस्सी । अस्त, शब्दादि काम ही गुण रूप "- बन्धन रूप होने से 
गुण हँं। शब्दादि कामों से बढ़कर सस्परी जीव के लिए. ओर कोन-सा 
वन्‍्धन होगा ? सब जीव इसी बन्धन में वैध पढ़े हैं । कांम्यन्त इति 
कोमाः शब्दादयस्त एवं स्व-प्वरूपगुणबन्धहेतुत्वाद ग्रुणा इति ।? 
आचार्य दरिभद्र की भावना को स्पष्ट करते हुए मलधारगच्छीय 
आचाये देमचन्द्र कहते हैं कि तिषां शब्दादिकासानां स्वेकीयं यत्स्वरूपं 
तदेव गुण इब ग्रुणोे--दृवरकस्तेन यः प्राशिनां बन्धः--सद्गस्तदू 
हेत॒त्वाद्‌ गुणा: डच्यन्ते प्राशिनां बन्ध-हेतुत्वेव रजव इति यावत्‌ ॥? 
डरिभद्रीयावश्यक दत्ति टीप्पणक 
मानव जीवन सें चारों ओर बन्धन का जाल विछा हुआ है । कोई 
विरला सावधान साधक ही इस जांल की पार करके अपने लक्ष्य स्थान 
पर पहुँच सकता है। कहीं मनोहर सुरीले शब्दों का जाल है तो कह 
वाकंश कठोर उत्तेजक शब्दों का जाल है। कहीं नयन-बिमोहक सुन्दर 
रुप का जाल बिछा हैं तो कहीं बमित्स भयानक्र कुब्प का जाल 
तेना हुआ है। कहीं अगर, तगर, चन्दन, केशर कर्तूरी आदि की 
दिल खुश करने वाली सुगनन्‍्ध का जाल लगा हुआ है तो कहीं गंदी 
मा, कीचड़, सड़ते हुए तालाब आदि की वमन करा देने वाली दुर्गन्ध 
थ जाल फसाने का तवार खड़ा है। कहां सुन्दर सुगन्वित संधुर मिशन्न 
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रस का जाल ललचा रहा है तो कहीं कट, तिक्त, खट्टी, बकबका कुरस 
का जाल बेचन किए हुए है । कहीं मृदुल सुकोमल स्पर्श का जाल 
' शरीर में गुदगुदी पेदा कर रहा है तो कहीं कर्कश कठोर स्पर्श का जाल 
. शरीर में कँपकँपी पैदा कर रहा है । किंत्रहना, मनुप्य जिधर भी दृष्टि 
डालता है उधर दी कोई न कोई गग या द्वप का जाल आत्मा को 
फँसाने के लिए विद्यमान है | 

आप विचार करते होंगे-' फिर तो मुक्ति का कोई मार्ग ही नहीं १? 
क्यों नहीं, अवश्य है। सावधान रहने वाले साधक के लिए ससार में 
कोई भी जाल नहीं | कुछ भी सुन्दर अ्रसुन्दर कामगुण आए, श्राप उस 
पर राग अथवा ह प न कीजिए, तटस्थ रहिए । फिर कोई बन्धन नहीं, 
कोई जाल नहीं । वस्तु स्वयं बन्धक नहीं है। वन्धक है, मनुष्य का 
रागद्व पाकुल मन | जब रागद्वप करोगे ही नहीं, सबंधा तब्स्थ ही 
रहोगे, फिर वन्धन कैसा ? जाल कैसा ? 

प्रस्तुत सूत्र में यही उल्लेख है कि यदि स'यम यात्रा करते हुए कहीं 
शब्दादि में मन भटक गया हो, तय्स्थता को छोड़कर रागद्व प युक्त हो 
गया हो, जाल में फँस गया हो तो उसे वहाँ से हठकर पुनः संयम पथ 
पर अग्रसर करना चाहिए.। यही काम गुण से आत्मा का प्रतिक्रमण है । 


* २४ १ 
सर हाश्नत-सुद्ध 


पडिकसामि 

पंचहि महव्वएहिं--- 
सव्वाओ" पाणाइवायाओ वेरमर्ण, 
सच्चाओ झुसावायाओ वेरमर्ण 
सव्वाओ अदिलन्वादाणाओ वेस्मणशं, 
सवब्याओं मेहुणाओ वेरमर्ण 
सम्पराओ परिग्गहाओ वेरमणं 


शबवदाथ 
पड्कमामि 5 प्रतिक्रमण करता हैँ. सव्वाओो ८ सब प्रकार के 
पंचहिं ८ पाँचों पाणा इवायाओ ८ प्राशातिपात से 
मह्व्यएहि ० महाद्वतों से चेरमण ८ विरमण, निवृत्ति 











£ छाचाय जिनदास महत्तर ओर हरिमद्र ने सब्वाओ! का उल्लेख 
नहीं किया है। परन्तु दशवेकालिक आदि के महात्रताधिकार में प्रायः 
सर्वत्र 'सब्वाओ! का उल्लेख मिलता है। स्पष्ठ प्रतिपत्ति के लिए 


सब्बाओों का प्रयोग ओखचित्यपूर्ण हैं। बसे प्राशातिपातविस्मण से भी 


झन्‍्तजल्गकार रुप ने रब का नाव है हो । 
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सब्वाओं 5 सब्र प्रकार के सब्वाशों ८ सब प्रकार के 

मुसावाबाशी ८ सपावाद से मेह गाओ न्‍्5 मैथुन से 

वेरमण ++ विरमण ब्ेर्मण' ८ विरमण 

सब्वाशो 5 सब प्रकार के सव्वाशों ८ सत्र प्रकार के 

अदिन्नादाणाओ < श्रद्त्ता दान से परिग्गह्मश्रों > परिय्रह से 

वेरमण' ८ विरसण वेरमणु < विरमण 
भावार्थ 


श्टृ 

सब: प्राणातिपात विरमण + अहिंसा, सब-सझपावाद विस्मण ८ 
सत्य, सव-अदृत्ता दान विरमण - अस्तेय, सबं-सैथुन विरमण - त्रह्म- 
चर्य, सर्व-परिश्रह विरमण -- अपरिग्रह--हन पाँचों सहात्रतों से अर्थाव्‌ 
पाँचों महात्रतों को सम्यक्‌ रूप से पालन न करने से जो भी अतिचार 
लगा हो उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । 

विवेचन 

अहिंसा, सत्य, श्रस्तेय > चोरी का त्याग, ब्रह्मचर्य और अ्रपरिग्रह-- 
ये जब मर्यादित सीमित रूप में ग्रहण किए जाते है, तब अश॒ुत्रत कह 
लाते हैं| अ्रणुत्र॒त का अधिकारी णहस्थ होता है; क्योंकि ग्रहस्थ-अवस्था 
में रुने के कारण साधक, अहिंसा आदि की साधना के पथ पर पूण तया 
नहीं चल सकता, हिंसा आदि का सर्वथा त्याग नहीं कर सकता | झतः वह 
अहिंसा आदि ब्रतों की उपासना अपनी सतक्तित्त सीमा के अन्दर रहकर 
ही करता है। किन्तु साधु का जीवन णहस्थ के उत्तरदायरित्म से सवधा 
मुक्त होता है, अतः वह पूण. आत्मचल के द्वारा संयम-नथ पर अग्रसर 
होता है और श्रहिंसा आदि बतों की नवकोटि से सदा सर्वथा पूर्ण साधना 
करता है, फलतः साधु के अहिंसा आदि बत महद्मत्रत कहलाते हैं। - 

योगदर्शनकार वैदिक ऋषि पतजञ्ञलि ने भी महात्रत की व्याख्या 
मुदद्र दँग से की है। बोगदशन के दूसरे पाद का ३१ वाँ युत्र है-- 
,जाति देशकालसमयाअ्नवच्क्िन्नाः सावधीमा महात्नतम / यूत्र का 


भंदावेत-सू ते ज४डछ 


झाशब यह हैं कि--* जाति, देश, काल श्र समय 5 आचार अर्थात्‌ 
कुलोचित कर्तव्य के बन्धन से रहित सार्वभौम # सबब त्रिपवक महात्रत्त 
होते हैं। महत्व हिंसा के सिद्या अन्य हिंसा न करना, मच्छी मार की 
जात्यवच्छिना अहिंसा है। असुक्र तीथ आदि पर हिंसा नहीं करना 
देशावच्छिज्ा अहिंसा है। पूण मासी आदि पं के दिन हिंसा ने करना 
कालावल्छिन्ना अहिंसा है| ज्षत्रियों को युद्ध के सिवा अन्य हिंसा न करने 
की प्रतिज्ञा समयावच्छिनज्ञा अहिंसा है । अहिंसा के समान ही सत्य आदि 
के सावन्धच में भी समझ लेना चाहिए। जो अहिंसा आदि श्रत उपयु क्क 
जाति, देश काल, और समय की सीमा से सर्वथा मुक्त, असीम,निरवच्छिन्न 
सथा सर्वरूपेण हों वे मह्यत्रत पदवाच्य होते है । 
महात्रत, तीन करण ओर तीन योग से अहण किए जाते हैं। किसी 
भी प्रकार की दिंसा न स्वयं करना, ने दूसरे से कगना, ने करने वालों 
का अनुमोदन करना, सन से, वचन से अर काय से-यह अहिंसा महात्रत 
हे। इसी प्रकार अगसत्य, स्लेय ८ चोरी, मैथुन 5 व्यमिचार, परिग्रद -- धन 
धान्य आदि के स्थाग के सम्बन्ध मे भी नवकाटि की प्रतिज्ञ का भाव 
समझ लेना चाहिए ॥ 
पाँच मद्मत्रत लाघु के पांच मूल गुण कहे जाते है। इनके अतिरिक्त 
शप्र आचार उत्तर गुण कहलाता है। उत्तर गुणों का आदर्श मूल गुगों 
वो र्त्ा भे ही है, स्वये स्वतन्त्र उनका कोई प्रयोजन नहीं | 


४जैन-घम मे जात्यवाच्छिशा अहिसा थादि का काई महत्व नहीं 
न गहस्थ को सीमित आहंसा भो जाति, देश, तीर्थ आदि के बन्धन 
हित हातों हैं | झहुसभ की हिसा विसवी से आत्मरज्ना या किसी अन्य 
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दश्यक सामाजिक उद्देश्य के लिए ही खुली रहती है। ज्ञति, कुल 
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प्रस्तुत यूत्र में पाँच मद्त्नतों से: प्रतिक्रमण नहीं किया गया है, 
प्रतिक्रमण किया गया है महाखतों म॑ रागद्वे पादि के ओदबिक भाव के 
कारण प्रमादवश लगे हुए दोपों से । यह ध्यान में रखिए, यहाँ हेत्वर्थक 
तृतीया है, पंचमी नहीं । हेत्वर्थक तृतीया का सम्बन्ध अतिचारों से किया 
जाता है ओर फिर अतिचारों का पडिक्रमामि एवं तस्स मिच्छा मि दुकऋड 
से सम्बन्ध होता है । 
विशेष ज्ञातव्य-- 

प्रस्तुत महाबत-सूत्र के पश्चात्‌ प्रायः सभी प्राप्त प्रतियों और आवश्यक 
सूत्र के टीकाओअन्‍्थों में समिति सूत्र का उल्लेंख मिलता है। परन्तु 
आचार्थ जिनदास महत्तर ने 'एव्थ के वि अण्णं पि पठन्ति?' अर्थात्‌ यहाँ 
कुछ आचार्य दूसरे पाठ भी पढ़ते हैं--इस प्रकार प्रकारान्तर के रुप में 
पाँच आश्रव द्वार; पाँच अनाश्रव - सं वर द्वार, ओर पाँच निर्जरा स्थान 
के प्रतिक्रमण का भी उल्लेख किया है। पाठकों की जानकारी के लिए 
हम उन सब पाठों को यहाँ उद्धृत कर रहे हैं--- 

“पडिक्षम।मि पंचहिं झआसवदू रेहिं, मिच्छुत्त अविरति पसाद कसाय 
जोगेहि । 

पंचहिं. अणासवदा रेहिं, सम्मत विरति अपसाद अकसायित्त 


अजोगित्त हिं । 
पंचहिं निम्नर-ठाशेहिं, नाण दंसण चरित्त तव संजमेहिं ।7 


5 


समिति-सत्र 


पडिकमामि 

पंचहिं ससिईहिं 
मई 
छ 


[क 


इरियासमिइए 
भासासमिईद 
एसणासमिईए 
आयाणमंडमत्तनिक्लेवणा[समिईए 


उच्चार-पसवण-खेल-जल्ल-सिंघाण-परिट्भावशिया- 


मिईए: कक 
समिईए | 
ए 
शब्दाथ 
पडिद्यमामि « प्रतिकरमण करता हैं. समिईए ८: समिति से 
पंचहिं ८ पाँचों एसणा 5 एपणा 
समिईहिं 5 समितियों हे समिईए "समिति से 
इरिया ८ ह्र्या 
समिईए 5 समिति से 
भासा रू भाषा 


आयाण + थ्रादान 
भंडमत्त 5 भाण्ड मात्र 
मिक्‍्खेवणा ८ निक्त पणा 


र्‌ हक छा 


श्गण सूत्र 
समिईए < समिति से ज्न्न + जल्‍ल, शरीर का सले 
उद्चार > उच्चार, पुरीप सिधागु > नाक का मल 
पासवणु « प्रस्रवश, ग्रृत्र पस्टिटावशिया ८ इनको परठने दी 
खेल :: शोप्म, कफ समइण 5 समिति हे 

भसावाथ 


ईर्यासमिति, भाषासमिति, एपशासमिनि, आदान-भाण्डसात्र- 
निश्नपण्णा सपिति, उच्चार-प्रश्नवश-हछवप्र-तकत्-मिंधाण-पारिष्ठापनिका 
समिति--उक्र पाँचों समितियों से अश्र्थाव्‌ समितियों का सम्यक पालन 
न करने से जो भी अतिचार ह्गा हो उसका प्रतिक्रमण करता हैं । 

विवेचन 

विवेक युक्त+ होकर प्रवृत्ति करता, समिति है। सम5एकीमाबेन 
इतिः-प्रश्धत्ति: समितिः, शोभनेक्राग्रपरिणामचेटेत्यथ: ।! आचाय नि 
की उपयुक्त सप्तिति की व्युगान्ति ही समिति के वास्तविक स्वरूप को 
प्रकेट कर देती है। हिन्दी भाषा में उक्त साल्कृत व्युलत्ति का झाशय 
यह है कि-प्राणशातिवात आदि पायों से निश्रत रहने के जिए प्रशस्त 
एकाग्रता-यूवंक को जाने वाली आगमोक्क सम्यक्‌ प्रवृत्ति, समिति 
कहलाती है । 

समिति ओर गुप्ति में यह अन्तर है कि गुतति, प्रद्रंति एवं निवृत्ति 
उभय रूप हैं। आर सप्ििति केव्नल प्रवृत्ति रूप दी है। अ्रतण्व सप्तिति 
वाला नियमतः गुप्ति वाला होता है, क्योंकि समिति भी सत्‌ यन्वात्ति रूप 
अंशतः गुप्ति ही है। परन्तु जो गति वाला है, वह विकल्पेन समिति 
वाला होता है, श्रर्थात्‌ समिति वाला हो भी, नहीं मी हो। क्योंकि 
सत्पवृत्तिरूप गुप्ति के समय समिति पायी जाती है, पर केवल निद्नत्ति रूप 
गुहति के समय समिति नहीं पायी जाती | 'प्रवीचाराप्रवीचाररूपा गुप्तयः । 
समितयः प्रवीचारझपा एवं !-आाचार्य हरिभद्र 
इयो समिति 

युग-परिमाण भूमि को एकात्र चित्त से देखते हुए, जीवों का बचातें 


समिति सूत्र १४१ 


हुए, बतनापूर्वक गमनागमन करना, ईर्या समिति हैं । ईयां का श्र हक 
होता है, अतः गमन विषयक सत्प्रवृत्ति, ईर्या समिति होती है। ईर्यायां 
समितिः, ईर्या-समितिस्तया । ईर्याविषये एकीभावेन चेटटनमित्यथः ) 
+आचाय हरिभद्र । 

सापा समिति 

आवश्यकता होने पर भाषा के दोषों का परिहार करते हुए. यतना- 
पूर्वक भाषण में प्रदृत्ति करना, फलतः हित, मित, सत्य, एवं स्पष्ट वचन 
कहना, भाषा समिति कहलाती है। भाषा समितिर्नाम हितमितासंदि- 
रघाथ भापणस 0--आचार्य हरिभद्र । 
एपणा समिति 

गोचरी के ४२ दोपों से रहित शुद्ध आहार पानी तथा बख्त पात्र 
आदि उपधि प्रहण करना, एपणा समिति है । 
अदानभाण्डमात्र निक्षेपणा समिति 

ब्च, पात्र, पुस्तक आदि भाणडमात्रज्ठयकरणों को उपयोग पूर्वक 
आदान ८ प्रहण करना एवं जीवरहित प्रमार्जित भूमि पर निक्ञेपण ८ 
रखना, आदान भाशडमात्र निनेतरणा समिते होती है। आदानभाण्डमातन्र- 


निेषणा समितिनास भाण्डमात्रे शादान-निक्ष पविएया समित्तिः सुन्दर- 
चेएऐत्यथ: 7--आचार्य हरिमद्र । 


पारिप्ठापनिका समिति 
मल मृत्र झादि या श्रक्ततप भोजन तथा भम्मपात्र आदि परठने 
जर्प वस्तु जीपर 
दर्भ उचित यतना कर देना, पारिष्शनिका समिति होती है । 
आचार्य हृरिसिद्र, आवश्यक सत्र की शिप्यहिता टीका में पारिणापनिका 
समिति का निव॑चन करते हुए कहते हँ---परितः--सर्चें: प्रकारे: 
स्यापनए--झइनप्रेहशतया स्यासः, तेन निद्वत्ता पारिष्ठापनिकी ।! 


€ त 


हा 


हित एकान्त स्थगिडिलभूमि में परठना, जीवादि उत्तन्न 
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ने रिक्त 


के सब प्रकार से बलुओं को डादा देना, डाल देने 


१$२६-३ 


लिका 
जीवानकाय-सत्र 
पडिक्कमामि 
छहिं जीवनिकाएहिं- 
पुदविकाएएं 
आउकाए शुं 
तेउकाएं 
चाउकाएंशां 
पणस्सइकाएा 
तसंकाएर | 
शब्दार्थे 
पडिक्कमामि > प्रतिक्रमण करता हैँ. तेठकाएंण <» तेजः काय से 
इुहिं 5 चहो' वाउकाएश' » वायुकाय से 
जीवनिकाएहिं 5: जीवनिकायो' से वशस्सइ - वनस्पति 
पृदवि क्ाएण' - पथिदीकाय से काएशु--काय से 
आउकाएश' 5 अप्‌ काय से तसकाएशु' <5 त्रसकाण से 
भांवा्थे 
उथिदी, आपू-जल, तेज: 5 अग्नि, वायु, चेनस्पति, और न्रस> 


श्प्ड अमराु-यत्र 


हीखिय आादि--इन छुट्ों प्रकार के जीव निकायों से अर्थान इन जीवों 
की हिंसा करने से जो भी अतिचार लगा हों, डस का प्रति क्रमश 
करता हूँ । 
विवेचन 

जीवनिकाय! शब्द, जीव श्रोर निकाय--इन दो शब्दों से बना है। 
जीव का श्र्थ है--चैतत्य ८ आत्मा आर निकाब का अर्थ है गशथि, 
अथात समूह | जीवां की राशि को जीवनिकाय कहते हैं। प्रथत्ी, जल 
तेज, वायु, वनसाति और त्रस--यें छुद् जीब निकाय है| इन्हें छोड 
काय भी कहते हैं। शरीर नाम कर्मा से होने वाली शरीर-रचना एवं 
बुद्धि की कात्र कहते हैँ | “चीयते इति कायः | ! 


जिन जीवों का शरीर पथिवी रूप है, वे प्रथिवीकाय कहलाते हैं । 
जिन जीवों का शरीर जलरूप है, वे श्रप्काव कहलाते हैं । जिन जीवों का 
शरीर अग्निर्य है, वे तेजस्काब कहलाते हैं । जिन जीबी का शरीर 
वायुरूप है, वे वायुकाय कहलाते हैं | जिन जीवों का शरीर वनसतिरूप 
है, वे वनस्पतिकाय कहलाते है। ये पाँच, स्थावरपद बाच्य है । इन को 
केवल स्पर्शन इच्द्रिय होती है। त्सनामकर्मा के उदय से गतिशील शरीर 
की धारण करने वाले द्वीद्धिय -कीडे झादि, त्रीन्रिय ८ यूका खबमल 
आरादि, चतुरिख्धिय - मक्खी मच्छुर श्रादि, ओर पंचेन्द्रिय 5 पशु पक्षी 
मानव आदि जीत्र चसकाय कहलाते हैं । 

ससार में चारों ओर मत्थन्याय चल रहा है। छोटे जीवों की 
हिंसा, बड़े जीवों के द्वारा की जारही है। कहीं भी जीव को जेविन सुरक्षित 
नहीं है । नाना प्रकार के दुःस'कल्त में फेसकर प्राणी ओोवनदिसा में लगा 
हआ। है| आचारांग सूत्र के प्रथम श्रुत सकें और प्रथम अध्ययत मे 
जीव्दिता के छुद कारण वतलाए हैं (१) जीवन निर्वाद के लिए, (९) 
लोगों से बीरता आदि की प्रशसा पाने के लिए, (३) सम्मान पाने लिए 
(४) अन्यान आदि का उत्कार पाने के लिए (५' धम आल्ति के कारए 


जीवनिकाय सूत्र १घ५ 


जन्ममरण से मुक्ति पाने के लिए (5) आरोग्च, सुख तथा शात्ति पाने 
के लिए । 

जेनमुति के लिए सर्वधा जीवहिंसा का त्वाग होता है। वह किसी 
जीव को किसी भी कारण से पीड़ा नहीं देता | एक बात ओर भी है । 
दूसरे धर्मा, अ्रहिंसा के केबल स्थूल रूप तक ही पहुँचे हैं, जब कि जैन- 
धर्म का मुनि धर्मा अहिंसा की यूत््म से सूद्मम तद तक पहुँचा है। 
प्ृथिवी, जल जैसे सूद्म जीजओं के प्रति भी बह उ्मी प्रकार सदय रहता है, 
जिस प्रकार ससारी जीव प्रिय स्वज्ञनों के भति। इस लिए म॒नि को 

काय का पीहर कहा जाता है । 

प्रस्तुत सत्र में छुद्ों प्रकार के जीवसमूह को क्रिसी भी प्रकार की 
प्रमाद वश पीडा पहुंचायी हो, उसका प्रतिक्रमण किया गया है। अर्टिसा 
के प्रति कितनी अधिक जागरूकता हैं ! 


4-3९.२७०%०-.२५१०३::-०३#०२७७०८/::३ 


। २७ ; 


लेश्या-सत्र 
पडिक्कमामि 
छहिं लेसाहिं- 
किए्ह-लेसाए, 
नोल-लेसा०, 
काउलेसाए, 
: तेउलेसाए, 
पम्हलेसाए, 
सुक्‍्कलेसाए । 
शब्दार्थ 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमण करता हूँ. काउलेसाए ८ कापोत लेश्या से' 
छ॒ह्िं ८ छुहों तेउलेसाए - तेजोलेश्या से 
लेसाहिं - लेश्याओं से पम्हलेसाए - पद्मलेश्या से 


किए्हलेसाए,- कृष्ण लेश्या से. सुकलेसाए,-- शुक्ल लेश्या से 
नील लेसाए ८ नीज्ञ लेश्या से 


नाश 
75 
(5 


लेश्या-सूत्र 


भावार्थ 
कृष्ण लेश्या, नील लेश्या, कापोत लेश्या, तेजोलेश्या, पद्मलेश्या,. 


और शुक्ल लेश्या--इन छहों लेश्याओं- के द्वारा. अर्थात्‌ प्रथम तीन 
अधर्म-लेश्याओं का आचरण करने से और बाद की-तीन-घर्म-लेश्याओं 
का आचरण न करने खरे जो भी अतिचार लगा हो उसका प्रतिक्रमण 
करता हूँ । 
विवेचन 

लेश्या" का स'ज्तित्त अर्थ है-मनोदत्ति या विचार तरंग? | उत्तरा- 
ध्ययन सूत्र, भगवती सूत्र, कम ग्रन्थ आदि में लेश्या के सम्बन्ध में 
काफी विस्तृत एवं सूच्रम रहस्यपूर्ण चर्चा की गई है। परन्तु यहाँ इतनी 
सूक््मता में उतरने का न तो प्रसंग ही है, ओर न हमारे पास समय ही | 
हाँ जानकारी के नाते कुछु पंक्तियाँ अवश्य लिखी जा रही हैं, जो 
जिश्ञासापूर्ति के लिए पर्याप्त नहीं तो कुछ उपादेय अवश्य होंगी । 


१ लेश्या? की व्याख्या करते हुए आचार्य जिनदास - महत्तर कहते 
हैँ कि आत्मा के जिन शुभाशुभ परिणामों के द्वारा शुभाशुभ कम का 
स'श्लेष होता है, वे परिणाम लेश्या कहलाते हैं। मन, वचन ओर 
कायरूत योग के परिणाम लेश्या पदवाच्य है | 

'क्षिश संश्लेषणे! संश्िप्यते आत्मा तैस्तैः परिणामान्तरेंः | यथा 
के पेण वर्श-सम्बन्धो भवति एवं लेश्याभिरात्मनि कर्माणि संश्िष्य॑ते | 
योग-परिणामो लेश्या | जम्हा अयोगि-केवली अलेस्सो ।! झ्रावश्यक-चूणि' 

श्री जिनदास महत्तर के उल्लेखानुसार धम लेश्या भी शुभ-कर्मा 
का बन्ध-हेतु है। फिर भी उसे जो उपादेय कहा है, उसका कारण 
यह है कि आत्मा की अशुभ, शुभ ओर शुद्ध तीन परिणतियाँ होती 
ह। शुद्ध सवापार भ्रष्ट परिणति है | परन्तु जब तक शुद्ध म॑ नहीं पहेचा 
जाता ६, जन तक पृणु रूप से योगों का निराव नहीं हा पाता है, तब 
ते; साथक के लिए अशुभ योग से हव्कर शुभ योग में परिणति 
घना, एे श्ेयस्कर है। 


प्प् प्रभगु-सृत्र 


कृष्ण लेश्या 
यह भनोवृत्ति सबसे ज॑धन्य हैं| क्ृष्णलेश्या वाले के विचार झआेतीय 

खुद, क्र, कठोर एवं निर्दव होते हूं । अद्दिसा, सत्य आदि से इसे घणा 
होती है। गुण ओर दोप का विचार किए बिना ही सहसा कार्य में 
प्रत्रत्त होजाता है। लोक और परलोक दोनों के ही बुरे परिणामों से नहीं 
डरता। वह सवथा अजिते-द्रिय, भोगविलासी प्राणी होता है] वह 
अपने सुख से मतलब रखता है| दूमरों के जीवन का कुछ भी हो-- 
उसे कोई मतलब नहीं । 
नील लेश्या 
.. यह मनोशत्ति पहली की अपेज्ना कुछ ठीक है, परन्तु उपादेव यह 
भी नहीं । यह आत्मा ईपालु, असहिप्सु, मायाबी, निलेज्र, सदाचार- 
शूत्य, रसलोलुय होता है। अ्रपनी सुख-सुविधा में जरा भी कमी 

हीं होने देता | परन्तु जिन प्राणियों के द्वारा सुत्र मिलता है, उनकी 
भी अजपोपण न्याय के अंनुसार कुछ सार सँमाल कर लेता है। 
कापोत लेत्या 


मनोब्रति भी दूपित है। यहं व्यक्ति विचारने, बोलने ओर 

कार्य करने म॑ वक्त होता है। अपने दोयों को दँकता है। कठोर-भाषी 
होता है। परूतु अपनी सुस्ब सुविधा में सहायक होने वाले ग्राणियाँ 
के प्रति करंणावश नहीं, किन्तु स्वार्थवश स'रक्षण का माव रखता है। 
तेजोलेश्या 

यह भनोज्त्ति पवित्र है | हंसके होने पर मनुष्य नम्न, विचारशीज्, 
दयालु एवं घर्मा में अमिरुचि रखने वाला होता है। अपनी सुख- 
श्ुविधाओं की कम महत्य देता है ओर दूसरों के प्रति अधिक उदार 
भावना रखता है । 
पदालेश्या 

*झलेश्या वाले मनुष्य का जीव्रन कर्् के समान दूसश को 


लेश्या-सूत्र २६ 


सुगस्ब देने बाला होता है। इसका सन शान्त, निश्चल एवं अशुभ 
प्रवृत्तियों को रोकने होता है। पाप से भ+ खाता है, सोह ओर 
शोक पर विजय प्राप्त करता है। होते, मान आदि कणय अधिकांश से 
कण एवं शास्त्र हो जाते हैं। बह मितभाषी, सीम्य, जितेन्द्रिय होता है ) 


क्नोणु ए 
शुक्ल जेश्या 
बह भनोद्रत्ति सबसे थ्धिक विशुद्ध होने के कारण शुक्ष कहलाती 


है| यह आपने सुखों के प्रति लापरवाह होता है। शरीर निबहमात्र 
आहार ग्रहण करता है । किसी भी प्राणी को कष्ट नहीं देता | आसक्ति 
रहित होकर सतत समभात्र स्खता है। रामचद्बेप की परिणुति हटाकर 
वीतराग भाव धारण करता है | | 

प्रथम की तीन द्वत्तियाँ त्वाज्य हैं ओर बाद की तीन बृत्तियाँ उपादेव 
हैं| अ्रस्तिम शुक्त लेश्या के विना आत्मविकाश की पूर्णाता का होना 

धव है । जीवन-शुद्धि के पथ मे अंधर्मा लेश्याथों का आचरण 
किया दा और धरम लेश्वाश्ों का आचरण न किया हों तो प्रस्तुत-संत्र 


हर 


के द्वारा उसका उतिकमण किया जाता है। 


धर 4 
+ के 


नए 
| 


भयादि-सत्र 
पडिक्कमामि 
सत्तहिं भगदणेहिं, अट्ृहिं मयद्गणेहिं, 
 नवहिं बंभचेरगुत्तीहिं, दसविहे समणधम्मे,-- 
..._- एककारसहिं उवासग-पडिमाहिं, बारसहिं 
भिक्खु-पडिमाहिं, तेरसहिं. किरियाठाणेहिं, 
चउदसहिं भूयगामेहिं, पत्नरसहिं परमाहम्मिएहिं 
सोलसहिं गाहासोलसएहिं, सत्तरसविहे असंजमे, 
अट्ठा रसविहे अवंभे, एगूणवीसाए नायज्कयरणोहिं, 
वीसाए असमाहि-ठाणेहिं,--- 
इक्कवीसाएं सबलेहिं, बावीसाए परीसहेहिं, 
तेबीसाए स््यगडज्कयणेहिं, चउवीसाए देवेहिं, 
पणवीसाए भावणाहिं, छव्बीसाए दसाकप्प- 
वबहाराणं उद्देसणकालेहिं, सत्तावीसाए अणगार- 
गुणेहिं, अद्वावीसाए आयारप्पकप्पेहिं, एगूण- 


मयादि-यूत्र 


तीसाएं पावसुबप्यसंगेहिं, तीसाए महामोहणीय- 
इणेहिं,-- 

एगतीसाए सिद्धाइगुणेहिं, वत्तोसाए जोग- 
संगहहिं, तेत्तीसाए आसायणाहिं,:--- 

(१) अरिहंताणं आसायणाए, (२) सिद्धारं 
आसायणाएं, (३) आयरिया्ण आसायणाए, 
(७) उवज्कायाणं आश्तायणाएं, (५) साहा 
आमायणाए, (६) साहुणीण॑ आसायणाए, 
६७) सावयाणं आसायणाएं, (८) सावियाणां 
आयायणाए, (६) देवाणं आसायणाए, 
(१०) देवीणं आसायणा<र, (११) इहलोगस्स 
आगायणाए, (१२) परलोगस्स आसायणाए, 
(१३) देखलि-पन्मनत्तस्प धम्मस्स आसायणाए, 
(१४) सदेव-पणशुआउसुरस्स लागस्स आसाय- 
णाए, (१५) सब्बपगाण-भ्य-जीव-सत्ताणं आसा- 
यणाएं, (१६) झालस्स आसायणाए, (१७) 
पुअस्स आसायणाए, (१८) सुअदेवयाए आसाय- 
णाए, (१६) वायणायरियस्स आसायणाए-. 

(२०) ज॑ बाइडूं, (२१) बचामेलियं, 
(२२) होणशइखर (२३) अचचदखर (२७) पय- 
हीण (२१९५) दिशयहीशं, (२६) जोग-हीखं 


शहर श्रमग-यत्र 


(२७) घीसहीण, (२८) सुदूठ 


दुटठ पडिच्छिय॑, 


[के 


दिन्न, (२६) 


(३० ) अकाले कओों 


सज्काओ, (३१) काले ने कओो सज्फाओ, 
(३२) असज्काइए सज्झाइयं, (३३) सज्काइए: 


ने सज्काइये,-- 


तस्स मिच्छा मिं. हदकड़े | 


< 


शब्दाथ 


पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमण करता हूँ 


सत्तहिं5न सात 

भययठाणेहिं ८ भय के स्थानों से 
अधि 5 आठ 

मयदह्णेहिं 5 मद के स्थानों से 
नवहिं--नो 
: बंभवेर--#छाचय की 
गुचीहिं--गुप्तियों से 
दसविददे--दुश प्रकार केः 
समणु--साथु के 

धम्में--ध्म में (लगी दोषों से) 
एक्कारसदिं-+प्यारह 
उवासग--शवचंक की 
पडिमार्दि--प्रतिसाश्रों से 
बरारसहिं---बारह 

मिक्खु-मिक की 
पडिमाहिं--प्रतिमाश्रों से 
तेर्सहिं--तेरह 


किरिया--क्रिया के 

ठाणेहि--स्थानों से 

चउदसहि--चौद है 

भूयगामेदि-- जीव-समूहों से 

पन्नरसहिं--पन्दरह 

परमाहम्मिएहिं--परमाधार्मिकों से 

सोलसहिं-- सोलह 

गाहा सोलसएहि--गाथा षोडशकों 
. से 

संत्तरसविहें--सत्तरह प्रकार के 


' श्स जमे--असंयम में 


श्रटठारसविहे--अठारह प्रकार के 
अवंभे-- अब्रह्मचय से 
एगूणबीसाए--उन्नीस 
नायज्कबशेहिं--झ्ाता सूत्र के 
शध्ययनों से 
वीसाए:< बीस 
असमाहि ८ शअसमाधि के 


मसयादि-यत्र 


छाणेहिं८ स्थानों से 
इक्तत्रीसाए म्८ इक्ती स 
रावलेटि 5 शवल्त दोपो[ 
चातीसाए ८5 बाइस 


ग्रीनहेद्टि > परी पहों ख्े 


प्रमदीसाए 5 पतच्चीस 

भावशाई न भावनाओं से 
ट्ब्बीसाए > छुब्बीस 

इसा 5 द्शाप्र तस्पन्ध-सृत्र 

च.प - दृद्व्वाल्ए-सृत्र 

बबदाराण ८ व्यवष्टार-सुत्र फे 
सणगकालेहिट्ड दे शनकालों ऐ 
उत्तावासार 


मी बल 
स्पद 


ख्त्ता ज (2 


गुणा 5 गुणों रू 
अग्गदोगए - थट्टापस 
आचार न्‍न झआाचार 
प्पहिं ८ प्रकल्पा से 


नर 
7 
४ 


महामोह्णीवन्महासोहनीय करे के 
डठाणेहि- स्थानों से 


एगतीसाए ८ इकतीस 


जोगस गहदेहिं 5 योग संग्रहो' से 
तेत्तीमाए 5 तेतीस 
आसायणाहिं5आशातनाश्रो' से 
अरिहेताण -<अरिहंतो' की 
खआासायगाए > अआशातना से 
निद्धाण + सिंद्धो' की 
आमसायणाए 5 आशातना से 
झायरियाण >-आचार्यों की 
झासायगाए-शाशातना से 
उबच्भायाग ज्डपाध्यायों की 
आमसायगाए-आश7!पकतना से 
साहण ज्साघुओं की 
धारायगाएश्यॉोशातना से 

हिसीण स्साल्विया' की 
आरसादगाएज्थाशातना से 
सावयाणु >श्रावका की 
आनावशाएल्थाशारतना से 
सावियाग 5श्राविकाओ' क॑ 
खासायशाए च्थाथातना से 
देंवाग >देवा' की 


ट आ प्ल् हल 


सायशाएस्ओशातदा से 


देवी ण -- देवियों की 
छासायणाए ८ आशातना से 
इदलोगस्स ८ इस लोक की 
आसायणाए ८ श्राशातना से 
परलोगस्स - परलोक की 
अआसायणाए 5 श्राशातना से 
फेवलि 5: सबक्ष द्वारा 
पन्नत्तस्स-प्ररूपित 

भम्मस्स « धम की 
आसायणाए < श्राशातना से 
सदेव ८ देव सहित 

मणुआ -< मनुष्य सहित 
असुरुस असुर सहित 
लोगस्स ८ समग्र लोक की 
आञासायणाए ८ आशातना से 
सब्व ८ सब 

पाणु > प्राणी 

भूत सू भूत 

जीव >- जीव 

सत्ताण - सत्त्वोी' की 
आसायणाए ८ आरशातना से 
कालस्स > काल की 
आसायणाए ८ अआ्राशातना से 
सुगर्स + श्रत की 
ग्रासायणाए >> श्राशातना स 
सुय्रदेवयाए,  श्रुत देचता की 
खआसायणाएं ल्‍- श्राशातना से 


श्रमग-सत्र 


दयणायरिवस्स - बाचनाचाय की 
आसायणाए-आशा[तना से 
(जो दोष लगा हो) 
ज॑-ओऔर जो (आगम पढ़ते हुए) 
वाइद्ध! > पाठ आगे पीछे बोला हो 
वच्चामेलियं+श्ून्य मन से कड़े बार 
बोला हो अथवा अन्य 
सूत्र का पाठ अन्य 
सूत्र में मिल्ला दिया हो 
हीणक्खर ८ अक्षर छोड दिए हो' 
अचक्खरं -- अक्षर बढा दिए हो” 
पयहीण - पद छोड़ दिए हो' 
विशुयहीण ८ विनय न किया हो 
जोगहीण - योग से हीन पढ़ा हो 
घोसद्दीण ८ घोष से रहित पढ़ा हो 
सुदठ - योग्यता से अधिक पाठ 
दिन्तें < शिष्यो' को दिया हो 
हुय॒ढ़ ८ बुरे भाव से 
पडिच्छियं 5 ग्रहण किया हो 
अकाले - अकाल में 
सज्काओ ८ स्वाध्याय 
कथओ्नों ८ किया हो 
काले ८ काल में 
सज्काओं < स्वाध्याय 
न कश्रोल्‍्नन किया हो 
असज्काइए > अस्वाध्यायिक में 
सज्काइय ८ स्वाध्याय की हो 


भवादिनसूत्र श्ध्ष, 


सम्काइए- स्वाध्याय्रिक सें दुकड > पाप 
नतज्ू नह? घिच रेलि 
सज्भाइयं + स्वाध्याय की हो मिच्छा ८ सिध्या हो 


नसस्स 5 डसका 
भावाथ 

प्रतिक्राण करता हूँ [ सात सय से लेकर तेतीस श्राशातनाओं तक 
जो श्रतिचार लगा हो डसका ] सात भय के स्थानों ८ कारणों 
से, आठ मद के स्थानों से, नी ब्रह्मचय की गुप्तियों से -- उनका सम्ग्क्‌ 
पालन न करने से, दशविध कमा आदि श्रमण-धर्म की 
विराधना से--- 

ग्यारह डपासक ८ श्रावक की प्रतिमा प्रतिज्ञाओंसे अर्थात्‌ 
उनकी श्रश्नद्धा तथा विपरीत प्ररुपणा से, बारह भिन्ु की प्रतिमाओं 
से-डनकी श्रद्धा प्ररूपणा तथा आखसेवना अच्छी तरह न करने से, तेरह 
क्रिया थे; स्थानों से अर्थात क्रियाओं के करने से, चौदह जीचों के 
समृह से अर्थात्‌ डनकी हिंसा से, पंदरद परमाधामिकों से श्रर्थात्‌ उन 
जँसा भाव था आचरण करने से, सूच्रकृताद्ध सत्र फे प्रथम श्रतस्कन्थ के 
राधा अध्ययन-लहित सोलह शअध्ययनों से प्र्थाव्‌ तदनुसार श्रांचण न 
एरने से, सत्तरह प्रकार फे घरसंयम में रहने से, प्रद्टारह प्रकार के 
अब्रह्ययय से वतन से, क्ातासूृत्र के उन्नीस अध्ययनों से श्र्थात्‌ तदलु- 
सार संयम सें न रहने से, दीस पझ्समांधि के स्थानों से,--- 

इश्ठदीस शवलों से, दाश्स परीपहों से अर्थात उनको सहन न करने 
से, सूत्र कछृताज्ञ सूत्र के तईस धध्ययनों से अर्थात तदलुसार श्राचरण 
न दरने से, चोदीस देवों से धर्धात्‌ उनकी अ्रवहेत्नना करने से, पाँच 
सटाघतों की पद्दीस भावनाओो' से अर्धात्‌ डनका थआ्राचरण न करने से 
दशा शुतस्कन्ध, दृहत्कल्प ओर व्यवहार-डक्क सूत्रत्नयी के छब्बीस 
स्टेशनकालो' से घर्धाव तदहुकूलऊ आचरण न करने से, सत्ताईस साधु के 
एणा सभा पएरतः धारण न करने से, आचार प्रकरप न थ्राचा- 
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रांग तथा निशीय वूत्र के श्रद्टाटस अध्ययनों से अथ तू तदनुसार आचरण 
न करने से, उनतीस पाप श्रुत के प्रसंगो' से अर्थात मंत्र आदि पाप- 
श्रुती' का प्रयोग करने से, महामोहनीय कम के तीस स्थानों से-- 

सिद्धों के इकत्तीस आदि गुण्यों से श्र्थात उनकी उचित श्रद्धा तथा 
प्रस्यणा न करने से, बत्तीस योग स'ग्रहों से अर्थात उनका आचरण न 
करने से, तेतीस आशातनाश्रो' से [ जो कोई अ्तिचार लगा हो डससे 


प्रतिक्तण करता हँ--उसका मिच्छामि दुक्कडं देता हूँ ] 
[ कौन-सी तेतीस आरशातनाओं' से ! ] अरिहंत, सिद्ध, आचाये, 


डंपाध्याय, साधु, साध्वी, श्रावक, शक्रात्रिका, देव, देवी, इहलोक, पर- 
लोक, केवलि-प्ररूपित धम, देव मजुप्य-्यसुरो' सहित समग्र लोक, 
समस्त प्राण ... विकल्ल त्रय, थूत >वनस्पति, जीव 5 प*्चेनिद्वय, सत्य८ 
प्रथ्िदी काय आदि चार स्थांवर, तथेव काल, श्रुत ८ शाख्र, श्रुत- 


देवता, चाचनाचाय--इन सबकी आशातना से-- 
तथा आगसो का अभ्यास करते एवं कराते हुए व्याविद्ध 5 सूत्र 


के पाठो' को या सूत्र के अज्वरो' को उत्नर-पुलठ आगे पीछे किया हो, 
व्यत्याम्रे डित « शून्य मन से कह बार पढ़ता ही रहा हो, अथवा अन्य 
सूत्रों के एकाथक, किन्तु सूलतः भिन्न-भिन्न पाठ अन्य सूत्रों में मिला 
दिए हो, हीनाक्षर ८ अज्र छोड़ दिए हो, अत्यक्षर + अत्र बढा दिए 
हो', पद हीन -< अक्षर समूहात्मक पद छोड़ दिए हों, विनय हीन ८ 

शाख एवं' शाखाध्यापक का समुचित विनय न किया हो, धोंप हीन 

उदात्तादि सवरों से रहित पढ़ा हो, योगहीन-< डपधानादि तपो- 
विशेष के बिना अथवा उपयोग के विना पढ़ा हो, सुष्ठुदत ८ अधिक 
अहरणा करने की योग्यता न रखने वाले शिष्य को भी अधिक पाठ दिया 
हो, दप्द प्रतीड्छित- वाचनाचार्य के द्वारा दिए हुए आगस पाठ को 
दष्ट भाव से ग्रहण किया हो, अकाले स्वाध्याय कालिक डत्कालिक 
सूत्रों को उनके निषिद्ध काल में पढ़ा हो, काशेअप्वाध्याय * विंहित 
काज्ष में सूजो' को न पड़े हो, अस्वाध्याय्रिके स्वाध्यायित रू अस्था- 


न्प्ठ 
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ध्याय की स्थिति सें स्वाव्याय किया हो; स्वाध्याय्रिक्रेडस्वाध्याय्रित - 
स्वाध्याय की स्थिति सें स्वाध्याय न किया हो--उद प्रकार से श्रुत ज्ञान 
की चोदह आशातनाओ' से, सब मिला कर तेतीस आरशातनाओ' से 
जो भी अतिचार लगा हो उसका दुष्कृत पाप सेरे लिए मिथ्या हो । 
विवेचल 
प्रस्दुतन्यत्ञ बहुत ही सन्नित भाषा में, गंभीर अ्थों की सूचना 
देता है । भव से लेकर अशातना तक के वोल कुछ उपादेय हैं, कुछ 
झोय हैं, कुछ देय हैं। यदि इरी प्रकार हेव, शेब, उपादेय पर हृष्टि 
रखकर जौवन को साधना पथ पर प्रगतिशील बनाया जाय तो अवश्य 
ही उत्तराध्ययन-यत्र के अमर शब्दों म॑ बह संसार के बन्‍्धन में नहीं रह 
सकता सेन अच्छद मडले |? 
इसके विपरीत आचरण करने से अर्थात्‌ हेब को उपादेय, उपादेय 
थे देस ओर शेब की अशेव रूप समभने से एवं तदनुकूल पन्रत्ति 
करने से अवश्य ही आत्मा कर्मा बन्‍्धरनों मं चैंध जाता है। ऊँचे से 
जा खाधक भी गगनद्वोेप फी मलिनता के चक्‍कर म॑ आकर पतित 
छुए बिना नह। रह सकता | धरसत सूत्र मं एसी विपरीत श्रद्धा, प्रसपणा 
तथा आवचर्ग की आलोचना एवं प्रतिक्ममश करने का विधान है । 
सात सयग्थात 
९ ) इृहलोदाभय-हञ्यप नी ही जाति के प्राणी से डग्ना, इदलोक- 


चल 


भय एं। जसे मनुष्य का मनप्य से, तिवचक्ना तियेच से इरना | 


( ३९ ) परक्लोकमय--दूसरी जतिवाले प्राणी से इसस्‍ना, परलोक 
ओर २... कह कटी 
भय € | जैसे सनाप्य का दव से या तियच थादि से डरना । 
( ३ ) शादादमय -्पना वस्दु की रहा के लिए चोर आदि मे 





है] घ्त्ा स्साद' कीट अल तय 42288 490. ४००“ धय 
( ४ ) शहस्सादसनय--+कनो दादह्य निनित्त के बिना अपने आप 
न ड्ड दी अप किक 75 
. गशंक होदर गात्रि छाहि में ऋचानक इसने लगना । 


न्श 

ण 

4] 
रे 
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. (६ ) आजीवभय-ुर्भिज्ञ आदि में जीवन-बात्रा के लिए. 
भोजन आदि की अपाप्ति के हुवि कह्य से डसना । 

( ६ ) सरशभय--मृत्यु से डरना [ 

( ७ ) अश्लोकभय--अपयश की आशंका से डरना । 

उक्त सात भय समवायांग-सूत्र के अनुसार हैं ! 

भय मोदनीय कम के उदय से होने वाले आत्मा के उद्वेगरूप 
परिणाम विशेष को भय कहते हैं| उसके उपयुक्त सात स्थान--कारणु 
हं।.साधु को किसी भी भय के आगे अपने आपको नहीं करकाना 
चाहिए। निर्भय होने का श्रर्थ है--न स्वयं भयभीत होना ओर न 
किसी दूसरे को भयभीत करना | भय के द्वारा सायम-जीवन दूषित 
होता हैं, तद॒र्थ भय का प्रतिक्रमण किया जाता है। 


आठ मद स्थान" 
( १ ) जातिमद--ऊँवी ओर श्रेष्ठ जाति का अभिमान ! 
( २ ) कुल्ममद्र--ऊँचे कुल का श्रमिमान | 
( ३ ) बलमद--अपने बल का घ्तएड करना । 


१ स्थान! शब्द का अर्थ हेतु अर्थात्‌ कारण किया है। अतः जाति, 
कुल आदि जो आठ मद के कारण हैं, में उनका प्रतिक्रमण करता 
हूँ | अमयदेव समवायांग-सूत्र की दीका में स्थान शब्द का अर्थ श्राश्रव 
अर्थात्‌. आधार--कारण करते हैं| 'मदस्य-अभिमासस्य स्थानानि-: 
आरश्रया: मदस्थानानि जात्यादीनि ैौ--समवाश्रांग दूत्ति | 

आचार्य जिनदास स्थान का अर्थ पर्याय अर्थात्‌ भेद! करते हैं। 
#मदो नाम मानोदयादात्मोक्षपरिंणासः । स्थानानि--तस्येव पर्याया 
भेदाः ।"“तानि च अष्टी-जातिसद, कुलमद, बलमद 

--आवश्यक-चूणि 

आचार्य जिनदास के उक्त अमियाय को दरिसद्र आर अमयदेव 

भी स्वीकार करते हैं | 


न 
रण हे 
हि 


भयादि-सूत्र 


( ४) रुपसद--अपने रूप, सोन्दर्य का गये करना । 

( £ ) तपसदु--उग्र तपस्वी होने का अभिमान | 

(६ ) श्रुवमद--शात््राभ्वास का अर्थात्‌ पणिडत होने का अभिमान | 

( ७ ) लाभसद--अभीट वस्तु के मिल जाने पर अपने लाभ 
का अहंकार | 

(5 ) ऐेश्वबसद--अपने ऐश्वर्य अर्थात्‌ प्रभु का अहंकार । 

ये आठमद समवायांग-सत्र के डल्लेखानुसार हैं। 

मान मोहनीय कर्मा के उदय से जन्य ये आठों ही मद सबंथा 
त्याज्य हैं | यदि कभी प्रमादवश श्राठों मंदों में से विसी भी मंद का 
थासेवन कर लिशा गय्या हो तो तदर्थ हादिक परतिक्रमण करना 


( £ ) विविव्न-बसति-सेवन--स्त्री, पशु ओर नपुसकों से युक्त स्थान 
गेंत डर | 


(२ ) ख्री बाधा परिह।र--न्त्रियों की कथा-ाता, सोन्दर्य आदि की 


॥ 
बे 
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€ ४ ) निपयाउुपबंशन+ रखी के साथ एक आसन पर ने बेटे 


उमचे नेपर भी एव महत तक उस आसन पर न बेटे | 


व्योद 


| के मनोहर अंग उपांग न देखे । 
यदि कभी ध्रकरमात्‌ हृट्धि पह्र जाय तो सहसा हृठा ले, फिर उसका 
ध्याय न कर | 


( ४ ) खी-झंयोपांगादशन 


श_ र्‌ कप 
( ४ ) कुध्यान्तर-्शब्दश्रवण।दि-वजन--दीवार आदि की आड़ 
| के शब्द, शीत, रू केतनससेदा नेट 
सेन्‍्छष कशझब5द, शत, रूप आाद ने सुन आर न देखे 
३ रण जप न कि 
६ ) एव सागाण5्तमर ए--5हले भाग हुए भागा का खनन कर। 
) प्रणीद नोजन-थाश -ड्धि ०) र्‌। 


है फझापथा-उा ता : न 
(ः जप | ग्यूरा--रमझाझ्खा न्यूवः गा 
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करे | आधा पेट श्रन्न से भरे, आधे में से दी भाग पानी के लिए ओर 
एक भाग हवा के लिए छोड़ दे । 

(६ ) विभूषा-परिवजन--अथने शरीर की विभूवा ८ सजावद 
न करे |* 

ब्रह्म का श्र्थ परमात्मा? है। श्रात्मा को परमात्मा बनाने के लिए. 
जो चर्या -- गमन किया जाता है, उसका नाम ब्रह्मचर्य है। शारीरिक 
ओर आध्यात्मिक सभी शक्तियों का आधार ब्रह्मचर्य है। ब्रह्मचर्य की 
रक्षा के लिए नौ वातें' आवश्यक हैं, वे नो ही गुतिपद वाच्य हैं | स्त्रियों 
को ब्रक्षचर्य की रक्षा के लिए. उपयुक्त वण न में त्री के स्थान में पुरुष 
समभाना चाहिए। 

यदि साधना करते हुए कहीं मी प्रमादवश नौ गुतियों का अति 
क्रमण किया हो, श्रर्थात्‌ प्रतिषिद्ध कार्यों का आचरण किया हो तो उसका 
प्रस्तुत सूत्र के द्वारा प्रतिक्रण किया जाता हे । 


७... 





१ यह गुप्तियों का वण न, उत्तराध्ययन-सत्र के १६ वे अध्ययन के 
अनुसार किया गया है। परल्ठु समवायांग सूत्र में गुप्तियों का उल्लेख 
अन्य रूम में किया है । कहाँ क्या भेद है, यहाँ सच्षेप में बताया जाता हैं। 

समवायांग सूत्र में तीसरी गुत्ति, स्त्रियों के समुदाय के साथ निकट 

* सम्पवी रखना है। नो इत्यीण' गणाई सेवित्ता भवई, ई !? 


समवायांग सूत्र में प्रणीतरस भोजन त्याग ओर अ्रति भोजन त्याग 


गुसि की संख्या क्रमशः पाँचवीं तथा छुटी हे | पूर्वभोग स्मरण का 
त्याग तथा शब्दरुपानुयातिता अआदि का त्याग सातवें अरे आठवे 
नंबर पर है। 

समवायांग सूत्र में, नौतीं गुत्ति का स्वरूय, सांसारिक सुखोपभोग की 
अआसक्ि का त्याग है। यह विभूषानुवादिता से अधिक व्यापक है । किसी 
मी प्रकार के सुखोगभोग की कामना अत्रह्मचर्य है। नो साथा-सोक्ख- 
पडिबद्धे या वि भव्रइ ४ । है ।' समवायांग सूत्र नवम समवाय | 


भयादि-सूत् . १७४३१ 
दश श्रमण घस 
(१ ) छान्ति -क्रोत् न करना । 
(३ ) सादव 5 सूद भाव रखना, जाति कुल आदि का अदृकार 
न करना | 
(३ ) आजतब्र 5 ऋजुभाव-सरलता रखना; माया न करना । 
(४ ) झुक्नि > नि्लेमता रखना, लोभ न करना । 
(४ ) तप" अनशन आदि बारह प्रकार का तमश्वरण करना | 
(६ ) संगम 5 हिंसा आदि आश्रवों का निरोघ करना | 
(७ ) सत्य 5 सत्य भापण करना, कूठ न बोलना । 
(८ ) शीच >स यम में दूपण न लगाना, संयम के प्रति निरुपलेउता- 
परविच्रता रखना । 
( 8 ) आिचन्य ८ प्रग्ग्रिदद न र्वना । 
( १० ) ब्रह्मचये 5व्रद्मचर्य का पालन करना । 
यह दशविध श्रमण धर्म , श्राचार्य दरिमिद्र के द्वास 


उदधुत शचीन 
संग्रहणी गाथा के अनुसार हैं-- 


प्रद्ाशांस झता बा उल्लेप्य जम पऊ खंती, मस्ती, अज्ञवे 
समदात्रास खून का उल्हय इस प्रकार हँ- खतो, मुत्ता, अजब, 
5 < 50० ५ 

नेप्च, साधव, सच्च, सजऊमय रच 
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खंती म्त्ती अज्जब, 
मर्दंव_ तह लाथवे तथे चेब; 
संजम चियाग5किचण, 
बोद्ूब्ये बंभचेरे ये॑। 

आचारय हरिभद्र लाघब का अप्रतिवद्धता-अ्नासक्तता और त्याग 
का सथमी साथकों को वल्लादि का दान, ऐसा श्रर्थ करते हैं। 
'लाधव-अप्रतिबद्धता, व्याग:-स ग्रतेभ्यो बखादिदानम्‌ ।! आवश्यक- 
शिष्यहिता टीका | 

आचाये अ्रमयदेव, समवायांग सूत्र की टीका म॑ लाबब का अर्थ 
द्रव्य से अल्प उपधि रखना ओर भाव से गौरव का त्याग करना, करते 
हैँ---लाधव' द्वव्यतो5ल्पोंपश्रिता, भावतो गौरव-त्यागः 

श्री अमयदेव ने 'चियाए?-त्याग! का अर्थ सब प्रकार के आत'गों 
का त्याग अथवा साधुओं को दान करना, किया है। 'व्यागः सव- 
संज्ञानां, संविग्न मनोशझ्षसाधुदानं वा 

स्थानांग सूत्र के दशम स्थान में दशविध श्रमण-धर्म की व्याख्या 
करते हुए श्री अमयदेव ने 'चियाए? का केवल सामान्यतः दान श्रर्थ दी 
किया है 'चियाएत्ति त्यागो दनधसम इति-।? 

आचार्य जिनदास, आवश्यक चूणि में श्रमण धर्म का डल्लेख 
इस प्रकार करते हैं-/उत्तमा खमा, सदृव', अजव', मुत्ती, सोय॑, सच्चों, 
सजमो, तवो, अकिंचशत्तणं, बंभचेरमति आचार्य ने क्षमा से पूर्व 
उत्तम शब्द का प्रयोग बहुत सुन्दर किया है। उसका सम्बन्ध प्रत्येक 
धम' से है, जैसे उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दब, उत्तम आजंव आदि। क्षमा 
आदि धर्मा तभी हो सकते हैं, जब कि वे उत्तम हों, शुद्धभाव से किए 
गए हों, उनमें किसी प्रकार से प्रबंचना का भाव न हो आाचाय श्री 
उमास्वाति मी तच्चार्थ सूत्र में क्षमा आदि से पूर्व उत्तम विशेषण का 
उल्लेख करते हूँ । 


सूत्र १७३ 


ज् 


््फो 


भया 


आचार्य जिनदास शॉच का अर्थ 'धर्मपकरण में भी अ्रनासक्त 
भावना? करते हैं। 'सोय॑ अलुद्धा धम्मोवगरणेसु वि ।! श्रकिंचनत्व का 
अध्थ, अपने देहादि य॑ भी निःसंणता सखना; किया है| 'नत्यि जरस 
क्रिंचश” सो अकिंचणो, तस्स भावों आकिचणियं ।'सदेहादिसु वि 
निस्संगेण भवितव्व' ।? आवश्यक चूरणि' 

दशविध श्रमण धर्मा म॑ मूल ओर उत्तर दोनों ही श्रमण-गुणों का 
म्माव्रेश हो जाता है। संबरम ८ प्राणातियात विरति, सत्य -मृपावाद 
विरति, अर्रिंचनत्व - अदत्तादान ओर परिग्रह से विरति, ब्रह्मचर्य -- 
मैथुन से बिगति | ये पंचमहात्रत रूप मूल गुण हैं। क्षमा, मादंव, 
शआर्जव, शाच, और तप-ये सब्र उत्तर गुण हैं । 

दध्यान्मिक साथना में अद्र्निश श्रम करने वाले सर्वविश्त साधक 
को अमण वहते है। अ्रमण के घम श्रमण-धम कहलाते हैं । उक्त 

शबरिश मनिध्मों की उचित श्रद्धा, प्रस्यणा नथा झासेवना न की हो 

तो तजञ्ञन्य टोपों बा प्रतिक्रमण किया जाता है। 
ग्यारह उपासक प्रतिमा 

(५) दशन प्रतिया--झिसी भी प्रकार का गजामियोग आदि श्रागार 
ने रखकर शुद्धा, निर्शनचार, विधिपृवक से 

ता बतरहिन दर्शन छावक दी होती है। इसमें मिथ्यात्य रूप कदा- 
प्रह का त्याग सुर्व है 'सम्यगद रानस्थ 7 ट्वाठिशल्यरदित स्य श्रगवतादि- 
भुगुपिकलस्य थोध्श्युपतसः । सा प्रतिमा प्रधसेति |! ग्मयदेव, समवा- 
यंग धति | इस प्रतिमा का आरिधन एक मास तक किया जाता है | 


पे 


(२) बत प्रतिमप्रती श्रादक सम्बकत्व लाभ के बाद बातों की 


गाना करता है| पॉच अगुवत आदि बतों की प्रतिज्ञओं को ग्च्छ्ी 


रह निभाता है, किल सामादिक का बथासमय सम्बक पालन नहीं कर 
नपण नो पाप वे अप डे ;॒ 
पाठा | तमा दा मास दा हाठी है | 


(३) सासविक प्रतिमा--इस प्रतिमा में प्रातः ओर सायंझल 


(्ज्ट भ्रमणु-सूत्र 


शसामायिक ब्रत को साथना निरतिचार पालम करने लगता है, समभाव 
टेढ़ द्वो जाता है । किन्तु पवदिनों में पोपघन्रत का सम्यक पालन नहीं 
कर पाता । यह प्रतिमा तीन मास की होती है । 

(४) पीषध प्रतिमा--अ्र/मी, चतुदंशी, श्रमावस्था और पूर्णिमा 
आदि पर दिनों में आहार, शरीर ससस्‍्कार, अत्रढ्माचये, और व्याथार का 
स्याग इस प्रकार चतुविध त्यागरूप प्रति पूर्ण पोपथ शत का पालन 
करना, पीषध प्रतिमा है। बह प्रतिमा चार मास की होती है। 

(९) नियम प्रतिमा--उपयु क्त सभी ब्रतों का भली भाँति पालन 
फरते हुए प्रस्तुत प्रतिमा में निम्नोक्त बाते" ब्िशेष रूप से धारण करनी 
होती हेँ--बह स्नान नहीं करता, रात्रि में चारों श्राह्दर का त्याग करता 
है। दिन में भी प्रकाशभोजो होता है। धोती की लाँग नहीं देता, दिन में 
प्रह्मचारी रहता है, रात्रि में मैथुन की मर्यादा करता है। पोषध होने 
पर रात्रि-मैथुन का त्याग और रात्रि मे कायोत्सगं करना होता है। यह 
प्रतिमा कम से कम एक दिन, दो दिन आदि और अधिक से अधिक 
पॉच मास तक होती है । 

(६) ब्रह्मचय प्रतिम---न्रह्मचये का पूर्ण पालन करना । इस प्रतिमा 
की काल मर्यादा जघन्य एक रात्रि की ओर उत्कृश छुद्द मास की है । 

(७) सबित्त त्यांग प्रतिमा-सचित्त आहार का सर्वथा त्याग 
करना । यह प्रतिमा जधन्य एक शत्रि की ओर उत्कृष्ट काल मान से स्वत 
मास की होती है। 

(८5) आरम्भ त्योग प्रतिमा--इस प्रतिमा में स्वयं आरम्म नहीं 
फरता, छः काय के जीवों की दया पालता है। इसकी काल मर्यादा 
जघन्य एक, दो, तीन दिन झोर उत्कृट्ट आठ मास होती है । 

(8) धेष्य त्याग प्रतिमा--इस प्रतिमा में दूसरों के ढाए आरम्भ 
कराने का भी त्याग होता है। वह स्वयं आरम्भ नहीं करता, न दूसरों से 
करवाता है, किन्ठु श्रनुमोदन का उसे त्याग नहीं होता | इस ग्रतिमा का 
जबन्य काल एक, दो, तीम दिन है। और उत्कृष्ट काल ना मास है| 


भयादिनयसत्र १७५४. 


(१०) डहि्ट भक्त त्याग अ्रतिसा--इस प्रतिमा में उद्िष्ट भक्त का 
थी त्याग होता है। अर्थात्‌ अबने निमित्त बनाया गया भोजन भी ग्रहण 
भहीं किया जाता | उत्तरे से सर्बथा शिरों मुएडन करना होता है, या 
शिखामात्र रखनी होती है । किसी गह-सम्बन्धी विपयों के पूछे जाने पर 
पद्रि जानता है तो जानता हूँ और यदि नहीं जानता है तो नहीं जानता 
है--इतना मात्र कह। यह प्रतिमा जबन्य एक रात्रि की, उत्कृष्ट दश 
माल की होती है । 

(११) श्रमग॒भूत प्रतिमा--इस प्रतिमा में श्रावक्र भ्रमण तो नहीं 
क्रिल्तु श्रमण भृत >मुनिसदश हो जाता है| साधु के समान वेष बनाकर 

आर साधु के बोग्च ही भागडोपकरण धारण करके विचरता है। शक्ति 
है तो लखन करता है, अन्यथा उस्तरे से शिरोमुगडन कनता हे। साधु 
के समान ही निर्दोष गाचरी करके मिन्नाजृत्ति से ओवन यात्रा चलाता है। 
इसका कालमान जमन्य एक गत्रि अथाव एक दिन रात और उत्कृष्ट 
ग्यारा मास होना है | 
प्रतिमाओं के कालमान के सम्बन्ध मे छुद्ध मतभेद हैं। आगमों के 
टीकाकार बाग आचायव कहते हे कि सच प्रतिमाओं का जबन्यकाल एक 
०), तीन आदि का होगा ६ आर उन्दप बाल प्र एक मास, दो मारा 
पावत स्थारा्दी प्रतिमा वा स्थारश मास होता है। उत्तरध्यबन सत्र की 
टोका भा भावविजयजी लिखते एं--हह या प्रतिमा यावत्‌ संस्या 
स्थात्त ततद 3तस्ता स्मासम्तावा यादटदगद्शी एकाददामास प्रमागा। 
जधन्यतस्तु सदी झपि एकाहादिसाना: स्थः । उत्तगाब्ययन ३५१ । £५ | 
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करते हैं, जो हमने प्रतिमाओं के वर्णन में! कालमान के सम्बन्ध भे' 
लिखा है। अर्थात्‌ एक मास से लेकर यावत्‌ ग्यारहवीं प्रतिमा के स्वारह 
सास | परलु इस मासजचद्धि में वे पूर्व की प्रतिमाओं के काल को मिलाने 
का उल्लेख करते हैं। वैसे वे प्रत्येक अ्रतिमा का काल एक मास ही 
नर्ते है। उनके कथनानुसार, जेसा कि वे दसरी प्रतिमा के वर्णव में 

लिखते हँ,-- इस प्रतिमा के लिए दो मास समय अर्थात एंक मास 
पहली प्रतिमा का और एक मास इस प्रतिमा का निर्धारित क्रिया 
सत्र प्रतिमाओशों का काल स्थारह मास ही होना (चाहिए। परन्तु आचाय॑ 
श्री उसस हार में सत्र प्रतिमाशों का पूर्यकाल साढ़े पाँन्न वप्र लिखते 
हैं । यह जोड़ मे भूल कैसे हुई ? पू्राचर का विशेध संगति चाहता है । 

प्रतिमाधारक आ्रवक, प्रतिमा की पूति के बाद संयम अहण कर 
लेता है। यदि इसी बीच मे मृत्यु हो जाय तो स्वर्गारोही बनता है। 
'तत्मतिपत्ते रनन्‍्तरमेका द्भिर्दिने: संयम प्रतिपत््या जीविततज्षयाद्‌ वा ।? 
भावविजय, उत्तराध्ययन दृत्ति २१ । ११ | 

परन्तु यह नियमेत संयम ग्रहण करने का मत कुछ आचायों को 
अभीश नहीं है। कार्तिक सेठ ने सो वार प्रतिमा अरहय की थी, ऐसा 
उल्लेख भी मिलता है | 

पूर-पूर्व प्रतिमाओं को चर्या उत्तरोत्तर श्रथात्‌ आगे को प्रतिमाश्रों 
में भी चालू रहती है। देखिए, भावविजय जो क्या लिखते हूँ ! 
“प्रथमोक्‍तं च अलुष्टानमग्रेतनायां सव. काय याव॑देकादश्यां एूव प्रतिमा- 
दश्शोक्सपि ।! उत्तराध्ययन २३२१ | ११ 

उपासक का अर्थ श्रावक होता है। ओर प्रतिमा का अर्थ-- 
प्रतिज्ञा >- अ्रभिग्रह है। उपासक की प्रतिमा, उपासक प्रतिमा कहलाती हैं । 

ग्यारह उपासक-प्रतिमाओं का साधु के लिए अतिचार यह है कि 
इन पर श्रद्धा न करना, अथवा इनकी विपरीत प्ररूपणा करना | इसी 
श्रद्धा एवं विपरीत प्रसणा का यहों प्रतिकमण है | 


भयाद्विसत्र २७७ 


चारह सिन्ञ॑-प्रतिमा 

(१) प्रश्मम प्रतिमाधारी भिन्नु को एक दत्ति अन्न की आर एक दत्ति 
पानी दी लेना कह्मता है। साधु के पात्र में दाता द्वारा दिए जाने वाले 
अन्न आर जल की घास जनब्र तक अखगडइ बनी रहे, उसका नाम दत्ति 
है । धारा खणिडित होने पर दत्ति की समाप्ति हो जाती है। जहाँ एक 
व्यक्ति के लिए सोजन बना हो वहीं से लेना चाहिए. किन्तु जहाँ दो 
तीन आदि अधिक व्यक्तियों के लिए भोजन बना हो, वहाँ से नहीं लेना | 
इसका समय एक महीना है । 

(२-७) दूसरी प्रतिमा भी एक मास की है। दो दत्ति आहार की, 
दो दत्ति पानी की लेनी | इसी प्रकार तीसरी, चोथी, पाँचवीं, छुटी ओर 
सातवीं प्रतिमाशरों मा क्रमशः तीन, चार, पाँच, छुद्द ओर स्वत दत्ति अन्न 
पी छोर उतनी ही पानी की ब्रदग की जाती हैं। प्रत्येक प्रतिमा का 
समय एक-एक मास हैं। केबल दन्षियों की दृद्धि के कारण हूँ 
ये क्रमशः दिसासियी ब्रिमासवी, चतुमासियी, पाउ्मासकी, पंग्मासिकी, 
प्रोर सममासिवी कहलाती हैँ | 

९ ८ ) यह छाठदी प्रतिमा समर सु खत दिन सास की होती 


हु 


एसमें एडास्तर विहार उपणस दस्सा होता £। गाँव के शहर उत्ता- 


| 


के न्‍ # 


भसासन ६ आवाश वा आर सू ह करझ साथ 
चरवट से लेटना ) छझाथदा निपयासन ( 


लेयना ), पाश्वॉसन ( एक 
में को बगशर करके बंठना ) 
से ध्यान छगागा चाहिए। उपस्य छाए तो शान चिच से सहन 
चार्गा चाहिए । 


& ) या व््जजड ३४ सम्ररा थी अटल स्र्श्ल्ी पा ऋप्य ए 5 
( है प्राद्या झा समयाद्ध दा हल ् | इसने विहार चले 
ले पारणा किया जाता हू । रोंद के बाहर एकनत स्थान में दगशसन 


था लत उतर 5) साफ डअाददाजऊ--+ 3उ लक टुलन>ओ-फ कि न्ल्क्ज्ज्ज 3 
पछ्ुरसित छाप उस्धरुकासन सेष्यान किया जाता हू | 
३ *  ध 
रु रा लत रो की की जय डः हक 
४८ ॥ वा प०ी साभाराऊ थी काली # >> कि ्यमक 5म व्रन्नार > 
ट ०8750 ्ड] चबहार नल 
(्‌ ४ हे गे दवा था छाता न | बच वचच आायवरद्ार च्त ठ्ले 
एस द्िनत सानात पे 2 पक मु 
न न श्र दे छा दालतएरए राजीोनिद्ाय्यण बट गूसन सम हा 
कर ] ३ ३8 ४०४७६, ६ | शात् + >_६भ इघ:०१६ ६०४३ ४९३० घरूसन ट्््या 
| कर 
छा ट्चाएडासतन ना धपाय दिए जाता है | 
४ ३ नल ४७३ ही] खुद + आई $/ 5६ हू 


क््द्ला श्रमगा 
ले अ्मग-सत्र 


( हे / यद्दे ग्रतिमा अ्रद्वेगत्र की द्वोती है । एक दिन और एक 
गत श्रथात्‌ आठ प्रहर तक इसको साधना की जाती है | चोविहार बेले के 
द्रारा इसकी आराधना होती है । नगर के शहर दोनों द्वाथों को घुटनों दी 
ओर लम्बा करके दगडायमान रूप में खड़े होकर कायोत्सर्ग किया जाता है। 

( १२ ) यह प्रतिमा एक रात्रि की है। झथात्‌ इसका समय केवल 
एक रात है| इसका त्राराधन बेले को बढ़ाकर चाविद्यार तेला करके किया 
जता है। गांव के बाहर खड़े होकर, मस्तक को थोड़ासा कुकाकर, एक 
पुद्गल पर दृष्टि रखकर, निनिमेष नेत्रों से निश्वलतापूतरंक कायोत्मर्ग क्रिया 
जाता है। उपसर्गों के आने पर उन्हें सममात्र से सहन किया ज्ञाता है | 

भिन्नु प्रतिमाश्रों के सम्बन्ध में कुछ मान्यताएँ भिन्न-भिन्न धारा पर 
चल रही हैं। प्रथम से लेकर सात तक प्रतिभाओं का काल, कुछ विद्वान 
क्रमशः एक-एक मास)बढ़ाते हुए सात मास तक मानते हैं । उनकी मान्यता 
द्विमासिकी आदि यथाश्र्‌ त शब्द के आधार पर है। आठवीं, नौवीं, दशदी 
में कुछ आचार्य केवल निर्जल चोविहार उपवास ही एकान्तर रुप से मानते 
हैँ | दशाश्र्‌ त स्कन्ध सूत्र, ग्रमयदेव्क्ूत समयाबांग--ीका, हरिभद्गक्ृत 
वश्यक थीका मे भी उक्त तीनों प्रतिमाओं म॑ चोविहार उपवास का 
ही उल्लेख है। ओर भी कुछ अन्तर हैं. किन्तु समयाभात्र से तथा 
साधनाभाव से यहाँ अधिक विस्तार में न जाकर साधारण-सा परिचय 
मात्र दिया है | कहीं प्रसंग आया तो इस पर विशद स्पष्टीकरण करन 
की इच्छा है । दशा श्रूत स्कन्ब, भगवती-सूत्र, दरिभद्र सूरि का पंचाशक 
आदि इस सम्बन्ध में द्रए्व्य हैं । 

बारद भिन्तु प्रतिमाओों का यथाशक्ति आचरण न करना, श्रद्धा न 
करना तथा विपरीत प्ररूषणा करना, अतिचार है । । 
तरह क्रिया-स्थान 

(१ ) अथकिया--अपने किसी श्र4ं-प्रयोगनन के लिए तरस 
स्थावर जीवों की हिंसा करना, कराना तथा अजुमोदन करना । अथाव 
क्रिया अर्थ क्रिया ? 


च आप ० 0 या 4 4: उस पक 7 कि 5 यह. वन 25 

[ | ) अवध क्रिया--जिना किसी प्रयोडन के किया उानेवाला पार 
कल 2 कक £; व्यर्थ ही किसी को सताना, मथीढ़ा देना 
बाग आनथ्थ क्रिया कहलाता हैँ । ब्य4 हो किसी को सतानो, शीत देना । 

/ म | ईंडप2 अमऊ ध्य 2 पनयम 32३ न 5 कप 

६ +£ )हसावेक्रेया--अमसुकत स्वाक्न सके अधवा मर स्याहयां का 
लक शि रा री 
कर देता ष्ट, द्देग तक, अथवा दिया ह>-सहे सोच छर ग्ी प्रागी को 


हिंसा दर साक्ियाह। 
5 शं के का जे की कोजक, "जे 4रनरकंका | +०८ अल, ने हों लक अर 7 रस २४ >नपल 
२ ४) अकस्माद क्रिया--शीब्रावश बिना जानें हो जाने वाला 


दापए, आाकस्मात क्रिया कहलाता 


कक का ८ ० म्थ्र अप कण हि 
। घखानयपाद्र से अन्य का हत्या करत 


५ 
7] 


हराए अचूक ही अन्य किसी को इत्या ही जाना । 

( ४ )दष्टि विपय्ास क्रिया->मति-म्रम से होने इला पाप । चोसदि 
के धरम थे साधारण घध्रतपाा की पुरुष को दरुइ दें देना | 

( ६ ) झपों क्रिया--फुट बनना । 

( 5) छदसादान क्रिया--ऊः री रूग्या ; 

( ये) झच्यात्म क्रिया दाग दिमित्द के छिया मन मे हानें 
४ जी शोक आदि वा दभाव ॥ 


बचत 


पठ श्रमग॒-सूत्र 


पंद्रह परमाधार्मिक 
ेल्‍ (१) अम्ब॒ (३) अम्बरीय (३) श्वाम (४) शबल (५ ) 
रद्र (६) उपरोद्र (७) काल (८) महाकाल ( £ ) अ्रसिपत्र (१०) 
धनुः (११) कुम्म (२२) वालुक (१३) वैतरणि (१४) खरत्वर॒ (१५) 
महात्रोष । ये परम श्रधामि क, परापाचारी, ऋर एवं निरंतर असुर जाति के 
देव हे । नारकीय जीवों के 4, दी, केवल मनोविनोद के लिए यातना 
देते हैं। जिन सक्लिप्ठ रूप परिणामों से परमावामि कल होता है, उनमें 
प्रवृत्ति करना अतिचार है। उन श्रतिचारों का प्रतिक्रमण यहाँ अमीर 
है। एत्थ लेहिं परमाधम्मियत्तणा भवति तेसु ठाणेसु जं बद्धितं। 
-“जिनदास महत्तर ) 

गाथा पोडशक' 

(१ ) स्वसमय पर समय (२) बैवालीय (३ ) उपसर्ग परिज्ञा 
(४) स्त्री परिश्ञा ( £ ) नरक विभक्ति ( ६ ) बीर स्तुति (७ ) कुशील 





१--गाथा षोडशक का अ्रभिप्राय यह है कि 'गाथा नामक सोलहवाँ 
अध्ययन है जिनका, वे सूत्रकृतांग-सूत्र के प्रथम श्र्‌तस्कन्ध के सोलह 
ग्रध्ययन | आचाये अ्रमयदेव समवायांग सूत्र की तीका में उक्त शब्द 
पर विवेचन करते हुए लिखते हैँ---गायामिधान मध्ययन पषोड्श येपां 
तामि गाथाषोडशकामनि । श्री भावविजयजी भी उत्तराध्ययनान्तर्गत 
चरण विधि अध्ययन की व्याख्या में ऐसा ही अर्थ करते हैं। श्री जिनदास 
महत्तर भी आवश्यक चूणि में लिखते हैं--“गाहाए सह सोलस 
अ्रव्भयणा तेसु, सुत्तरडपढमसुतक्खंघ अज्कयण सु इत्यथ ।? 

परन्तु आचार्य श्री आत्मारामजी उत्तराध्ययन-सूत्र में उक्त शब्द का 
भावार्थ लिखते हैं कि गाथा नामक सोल्वे अध्ययनसें ।--उत्तराध्ययन 
३१। १३। मालूम होता है श्राचार्यजी ने शब्दगत बहुवचन पर 
ध्यान नहीं दिया है, फलतः उन्हें बहुत्रीदि समास का ध्यान 
नहीं रहा । 


न 


भवादि-सृत्र श््प 


परिमापा (८) बीर्ब (६) धर्मा (१०) समाधि (११) मार्ग (१२ 
समवसरण (१३) बाथातथ्य (१४) ब्न्थ (१४) आदानीय (१६) गाथा । 
ये सूत्रकृतांग सत्र के प्रथम श्र्‌तस्कन्ध के गाथा पोडशकरू सोलह 
अध्ययन हैं। अध्ययनोक्त श्राचार-विचार का भलीमाँति पालन न करना, 
अतिचार है । 
सतरद्द असंयम 
( १-६ ) पथिवीकाय, अपकाब, तेजस्काय, वायुकाय, आर वनस्पति 
काय नथा द्वीच्द्िय, त्रीन्द्रिय, चत॒रिन्द्रिय ओर पश्चेन्द्रिय जीवों की हिंसा 
करना, कराना, अनुमोदन करना । 


(१०) अजीब असंब्रम ८ अजीब होने पर भी जिन वस्तुओं के द्वारा 
प्रमांयम होता है, उन बहुमृल्व बन्त्रयात्र आठि का ग्रहण करना श्रजीव 
शाम यम है । 

(६१) प्रंछा प्रसंयम ८ जीव-सहित स्थान में उठना, बैठना, सोना 

ध्रादि | 

(६२) सपेदा असंयम व गूररध थे; गए उुगों का झनुमोदन करना । 

(१६)अपहस्य घ्र्सयमन्थावावि से परदना। इस परियायना असयम 
थी फात £। 

(१४) प्रसाजना घसंयम ८ दसखगात्र आदि वा प्रमार्जन ने करना । 

(६६) मन: अस्॑यम ८ मन में दुर्भाव सना । 

(६६) दचन झतंयम + कुदचद बोचना । 

(६७) बाय शसंयत ८ गमरायमनादि में अलावधान गहना | 
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जप उज्लेल क्रेप न ध्प़ पट ज3, कर हक ०. 
जगा का उल्देत का हैं। सजमे! का अ्य संबम हे | संयम के 


नर 


देव-सम्बन्धी भोगों का मन, बचत ओर काब से स्वयं सेंगन करना, 
दम से कराना, तथा करते हुए को भला जानना--इस प्रकार नो 
भेद बेक्रिय शरीर सम्बन्धी होते हैं। मनुष्य तथा तिर्यनश्न सम्बन्धी 
आदारिक मोगों के भी इसी तरद नो मेद समझ लेने चाहिएँ । कुल 
मिलाकर अठारह भेद होते हैं | ह 
# य [ समवायांग | 
ज्ञाता घम कथा के “६ अध्ययन 

(१ )उत्क्षित श्रर्थात्‌ मेबकुमार, (२) संघाद ( ३) अण्ड 
(४ ) कूर्मा (५) शैलक (६ ) ठ॒म्त्र (७) रोहिणी ( ८) मल्‍ली 
(६ ) माकन्दी (१० ) चन्द्रमा (११) दाबइतब (१३२) उदक 
(१३ ) मण्ड्ूक' ( १४ ) तेतलि ( १४ ) नन्दी फल (१६ ) अबर 
कंका ( १७ » आफ्रीर्णक ( १८ ) सुसुपरादारिका ( १६ ) पुण्डरीक। 
उक्त उन्नीस उदादरणों के मावानुसार साधुवर्म - की साथना न करना, 
अतिचार है | 
वीस असमाधि 

( १ ) द्वत द्वत चारित्व जल्दी जल्दी चलना । 

( ३ ) अ्रप्रस्ृज्य चारित्व 5 विना पू जे राजि आदि म॑ चलना | 

)दुष्प्रृश्य चारित्व 5 विना उपयोग के प्रमाजन करना | 
( ४ ) अतिरिक्त शय्यासनिकत्व - अमर्यादित शब्या ओर आसन 
रखना | | 

( £ ) शालिक पराभव <गुरुजनों का अपमान करना । 

( ६ ) स्थविरोपधात ८ स्थविरों का उपहनन>्श्रवहेललना करना | 

(७ ) भूतोपधात्त -- भूत-जीवों को उपहनन ( हिंसा / करना | 

.(.८ ) संज्वेलन | प्रतिज्ञण यानी बास्वार कद दोना | 


भयादि-सूत्र श्य३्‌ 


( ६ ) दो कोप 5 चिरकाल तक कोच रखना | 

( १० ) प्रष्ट सांसिकत पीठ पीछे निन्‍्द्रा करना । 

£ ११ ) असिन्ुशावभाषण - सशंक होने पर भी निश्चित भाषा 
बोलना ! 

१२ ) नवाधिकरण “करण नित्य न 


कलह करना । 
/ १३६ ) डपश्ान्तकलहोदीरण ८ शान्त कल्लद को पुनः उत्तेजित 


कर्ता | 

( ६४ ) अ्रकरालस्वाध्याय -- अकाल मे स्वाध्याय करना | 

| १६ ) लरजस्क्रपाणि-सिक्ताग्रहसटा | सचित्तरज सहित हाथ आदि से 
भिन्ना लना । 


जा 
न 
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* रुण ८ गगा-भेदरारी अर्थात प्र 
ः १७ ) ममाकरणा ने गगा-मदकारा अधात्‌ स॑+ 


चीते रहना | 
ध्यान ने 
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अगगा[-सूत्र 


असमाविन्यानों के आसेवन से जहाँ कहीं आत्मा संबम-म्र्ट 
हुश्चा हो, उसका प्रतिक्रमण प्रस्तुत पाठ के द्वारा किया जाता है। 
इकोस शबल दोप 

( ? ) हस्तकम -- दृस्त-मेंथुन करना । 

( २ ) मैथुन - स्त्री स्पर्श आदि मैश्ुन करना ) 

( ३ ) रात्रिभोजन > रात्रि मे भोजन लेना और करना ) 

(४ ) आाधाकम + साधु के निमित्त से बनाया गया भोजन लेना | 

/ प्रू ) सागारिकपिण्ड - शब्यातर ग्रथात्‌ स्थानदाता का 
प्रहार लेना । 

( ६ ) श्रोददेशिक-साधु के या याचक्रों के निमित्त बनाया गया, क्रीव- 
खरीदा हुआ आहार, आह्ृत > स्थान पर लाकर दिया हुआ, शमित्य ८ 
उधार लाया हुआ, श्राच्छिन्न 5 छीन कर लाया हुआ अ्रांहार लेना | 

(७ ) प्रत्याख्यान भंग > वार्चार प्रत्याव्यान भंग करना । 

( ८) गणपरिवतेव -- छुह मास में गण से गणात्तर में जाना ) 

(:६ ) उदक लेप 55 एक मास में तीन बार नामि वा जंबा प्रमाय 
जल में प्रवेश कर नदी आदि पार करना । 

( १० ) मातृ स्थान - एक मास में तीन बार माया स्थान सेवन 
करना | अर्थात्‌ कृत अपराध छुपा लेना । 

( ११ ) राजपिण्ड -। राजपिण्ड अहण करना | 

( १२ ) आकुद्या हिंसा >जानबूक कर हिंसा करना | 

(१३ ) आकुद्धथा स्टपा +- जानबूक कर भ्ूठ बोलना | 

( १४ ) शआाकुध्या थदचाोदान-+ जानबूक कर चोरी करना । 

( १५ ) सचिच्र शथिवी स्पशेन- जानबूम कर सचित्त प्ृथ्रिवी पर 
बैठना, सोना, कड़े होना । 

(१६) इसी प्रकार सचिच जल से सह्निग्ध और सचित्त रज वाली 
प्रथिवी, सचित्त शिला अ्रथवा घुणों वालो लकड़ी आदि पर बैठना, 
सोना, कायोत्सर्ग आदि करना शत्रल दोष है । 
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गया शी, 


हर 
| 


(१७) जीवों वाले स्थान पर तथा धाणी, बीज, हरित, वोड़ीनगरा, 
तीलनफूलन, पानी, कीचड़, ओर मकड़ी के जालों वाले स्थान पर 
बैठना, सोना, काबोत्सर्ग श्रादि करना शबल दोप है । 

(£८) जानवूक कर कन्द, मूल, छाल, प्रवाल, पुष्प, फ़ूल, बीज, 
तथा हरितकाब का भोजन करना | 

(१६) बष के अन्दर दस बार उदक लेव > नदी पार करना । 

(२०) बष में दस साया स्थानों का सेवन करना । 

(२१) जानवूक कर सचित्त जल वाले हाथ से तथा सचित्त जल 
सहित कड़छ्ी आदि से दिया जानेवाला आहार ग्रहण करना । 

उपयु क्र शब्ल दोष साधु के लिए सर्वथा त्याज्य हैं। जिन कार्या 
करने से चारित्र की निम लता नष्ट हो जाती है, चारित्र मलक्लिन्न 
ने के कारण कब्र र हो जाता है, उन्हें शवल दोप कहते हूँ। उक्त दोपों 


न 


के सेबन कग्ने बाल साथ भी शब्रल कदलाते हैं। 'शबलं-कबु र॑ चारित्र 


न्‍क 


थं; क्रियाविशप भबनति ते घावलास्नपद्ोगत्साधवो5पि |! 


हे! 
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+अ्रभयदेव समया० टीका । 
तगगुणों मे अतिकमादि चार्गं ढापों का एवं मूल गुणों में 
शगायार के सिवा लीत ढोपों छा लेन करने से चारित्र शब्रल होता है। 
दाध्त परोपह 


८ धन 


हि 


श्द 


अ्मगा[-सूत्र 


अजान <वुद्धहीनता का दुःख (१२) दर्शन परीयह ८ सम्बक्स श्रष्ठ 
करने वाले मिश्या मतों का मोहक बोतांवरणु । 

दरिभद्र आदि कितने ही आचार नैयव्रिक्री के स्थान में निया 
परीयद् मानते हैं और उसका अर्थ वसति ८ स्थान करते हैं | इस स्थिति में 
उनके द्वारा अग्रिम शय्या परीयह का अ्र्थ--स त्तारक अर्थात्‌ सथाग, 
बिछीना अथ किया गया हैं| स्त्री साधक के लिए पुरुष परीयद्व है 

छुता आदि किसी भी कारण के द्वाग आपत्ति आने पर संयम में 
स्थिर रहने के लिए तथा कर्मो की निर्जगा के लिए जो शारीरिक तथा 
मानसिक कष्ट, साधु को सहन करने चाहिएँ, उन्हें परीपद कहते हैं। 
'परीसहिज्जंते इति परीसहा अहियासिज्जंतिर्सि छुर्त भवेति।!--जिनदास 
महत्तर । परीपहों को भली भाँति शुद्ध भाव से सहन न करना, परीपह- 
सम्बन्धी अ्रतिचार होता है, उसका प्रतिक्रमण प्रस्तुत सत्र में किया 
गया है | 
सूत्रकृृताडुः सूत्र के २३ अध्ययन 

प्रथम श्रू,तस्कन्ध के सोलह अध्ययन सोलहवे' बोल में बतल्ा आए 
हैं। द्वितीय श्रूतस्कन्य के अध्ययन ये हैं--(१७) पीण्डरीक (१८) 
क्रिया स्थान (१६) आहार परिजशा (२०) प्रत्याख्यान क्रिया (२१) श्राचारः- 
आत (२२) आदर कीच (२३) नालन्दीय | उक्त तेईस अध्ययनों के 
कथमनानुसार स॑यमी जीवन न होना, अ्तिचार है । 
चोबीस देव . 

असुरकुमार आदि दश भवनपति, भूत यक्ष आदि आठ व्यन्तर, 
सूर्य चन्द्र आदि पॉच ज्योतिष्क, और वैमानिक देव--इस प्रकार 
कुल चोब्रीस जाति के देव हैं। संसार में' भोगजीवन के ये सम 
से बड़े प्रतिनिधि. हैं । इनकी प्रशंशा करना भोगजीवन को प्रशंसा करना 
है और निन्‍दा करना हवप भाव है, अतः मुमुछ्ु को तटस्थ मात्र हो 
रखना चाहिए। यदि कभी तग्स्थता का भंग किया हो तो अतिंचार हे | 

ःउत्तराध्ययय सूज के सुप्रसिद्ध टीकाकार आचार्य शान्तिसूरि यहां 





भयादि-येत्र (८७ 


है! ह[/ 


व शब्द से चात्रीस तीर्थड्वर देवों का भी अगहण करते हैं । इस श्रर्थ के 
मानने पर श्रतिचार यह होगा कि+-उनके प्रति आदर, श्रद्धाभात्र ने 
॥ उनकी आाज्ञानुसार न चलना, श्रादि आदि । 
पाँच सहातन्रतों की २४ भावताएँ 
मद्दाव्रतों का शुद्ध पालन करने के लिए शास्त्रों में. प्रत्येक महात्रत 
की पाँच भावना बतलाई गयी हैं। भावनाओं का स्वरुप बहुत ही हृदव- 
थराहं एवं जीवनस्शो है। श्रमणु-त्रम शुद्ध पालन करने के लिए 
भावनाओं पर अत्रश्य ही लक्ष्य देना चाहिए [ 
प्रथम अध्विसा महाघत की £ भावना | 
(१ ) इंयासमिति + उपयोग पूरक गमनागमन करें ( १) आलो- 
कित पान भोजन  देस्व भाल कर प्रकाशयुक्त स्थान में आहार करे 
) आदान निन्षत समिति ७ विवेक पृ्षक पात्रादि उठाए तथा रक्‍्खे 
( ४ ' मनागयुसि > मन का संबंध ( ४५ ) सचनगुमि ७ बाणी का सब । 
द्वितीय खग्य सहाश्रग की € भावना 
( £ ) अदुविचिल्य भाषणता 5 बिचार पूर्वक बोलना ( २ ) क्रोब- 
के ल्वाब का स्थान (३ ) लोम-नित्रेक लोन का त्याय (४) 
भकतनेबत न्‍ भव का स्थाग (५) हास्य-विवक हँसी मज़ाक 


या म्वाण । 
एतीय घबतय सह्याम्त की 4 भावना 


श्द्८ भ्रमगु-सूम 


चतुध तब्रह्मचय महाव्रत की € भावना 

( १ ) अतीत स्निस्त्र पोष्टिक झाद्यर नहीं करमा ( २ ) पूर्व भुक्त 
भोगों का स्मरण नहीं करना अथवा शरीर की विभूष्ा नहीं करना (३ ) 
स्त्रियों के अंग उपांग नहीं देखना (४) स्त्री, पशु ओर नपुसक वाले 
स्थान में नहीं ठदृरना ( ४ ) रुत्री विपयक चर्चा नहीं करना | 
पंजस अपरिग्रह सहाव्र॒त की & भावना 

( १-५ ) पाँचों इख्ियों के विंवय शब्द, रूप, गन्त्र, रस ओर 
स्पर्श के इन्द्रियगोचर होने पर मनोज्ञ पर रागभाव तथा अमनोज्ञ पर 
इदपभाव न लाकर उदासीन भाव रखना । [ समवायांग ] 

महात्रतों की भावनाओं पर विशेष लक्ष्य देने की आवश्यकता है । 
मह्यत्रतों की रक्षा उक्त भावनाओं के विना हो ही नहीं सकती। यदि 
स'यम यात्रा में कहीं भावनाओं के प्रति उपेक्षा भाव रक्खा हो तो 
अंतिचार होता है, तदर्थ यहाँ प्रतिक्रमण का उल्लेख है । 
दशाश्रत आदि धुृत्रत्रयी के २६ उद्देशनकाल 

दशाश्रत स्कन्ध सूत्र के दश उद्देश, वृदत्कल्म के छुद्द उद्देश, 
ओर व्यवहार सूत्र के दश उद्दे श--इस प्रकार सूत्रत्रयी के छब्बीस 
उद्देश होते हूँ | जिस श्र तस्कन्ध या अध्ययन के जितने उद्देश होते हैं 
उतने ही वहाँ उद्दे शनकाल- अर्थात्‌ श्रू,तोपचार रूप उद्दे शावसर होते हैं। 
उक्त सूत्रत्नयी में साथुजीवन सम्बन्धी आचार की चर्चा है। श्रतः तदनु- 
सार आचरण न करना अतिचार होता है । 
सत्ताईस अनगार के गुण 

( १-४ ) अहिंसा, सत्य, अस्तेय, व्रह्मचर्य ओर अपरिग्रह रूप पाँच 
महात्रतों का सम्यक्‌ पालन करना | ( ६ ) रात्रि मोजन का त्याग कंरना। 
( ७-११ ) पाँचों इन्द्रियों को वश में रखना ( १२ ) भावसत्य ८ 
अन्तःकरण की शुद्धि ( १३ ) करणसत्य --वस्त्र पात्र आदि की भली 
भाँति प्रतिलेखना करना ( १४ ) ज्ञमा | १५ ) विशगता ८ लोभ निम्न 


भयादि-यत्र श्दह्‌ 


( १६ ) मन की शुभ प्रद्ोति ( १७ ) बचन की शुभ प्रदृत्ति ( १८ ) 
काय की शुभ प्रवृत्ति ( १६-२४ ) छह काय के जीवों की रज्ा ( २५ ) 
साय्मयोग-बुक्तता ( २६ ) वेदनाअ्मिसहना ८ तितिज्षा अर्थात्‌ शीतादि- 
कष्ट सहिष्णुता ( २७ ) मारणान्तिक उत्तर को भी समभाव से सहना। 

उपयुक्त सत्ताईस गुण, आचार्य हरिभद्र ने अपनी आवश्यक सूत्र 
की शिष्यह्तिता टीका में, सग्रहणीकार की एक प्राचीन गाथा के अनु- 
सार बग॒न किए हैं। परन्तु समवायांग-सन्न में मुनि के सत्ताईस गुण 
कुछ मिन्र रूप भी अंकित ह--पाँच महात्रत, पाँच इन्द्रियों का निरोध, 
चार कपायों का त्याग, भाव सत्य, करण सत्य, थश्रोग सत्य, क्षमा, 
विगगता, मनः समाहस्णता, वचन समाहरणता, काय समाहस्णता, 
मान-सम्न्नता, दर्शन-सम्पन्नता, चारित्र सम्पन्नता, वेंदनातिसहनता, 
मारणान्तिकातिसदनता । 

अचार हर्मिद्र ने वहाँ 'सत्तावीसविदहे श्रणगारचरित्त, पाठ का 
उल्लेख किया हैं। इसका भावार्थ ह--सत्ताईस प्रकार का अनगार- 
सम्बस्थी चास्त्रि | परन्‍्तु आचार्य जिनदास आदि सत्तावीसाए अणुगार 
गशहि पाठ का ही उल्लेख करते हैं। समवायांग-सूत्र मे भी अणगार- 
2008 8 8, 

उत्त सत्ताईल झनगार शु्णों झर्धात्‌ मुनिगुणों का शास्रानुसार भली 
भीते पालन ने करना, झविचार है| उसकी शुद्धि के लिए मुनि गुणों 
व प्रतिद्रमण है, अर्भात्‌ अतिचारों से वापस लोट्कर मुनिःशुणों 


प्राद्यार प्रवह्म की व्याख्य के समूनन्‍्ध से इल्त सी जि शक 
का के दएाउया क सम्बन्ध में बहुत सी विभिन्न मान्वताएँ: 
चाय हरिनद्र कहत हैं 


| थे हशाचार हा आचार प्रकल्य कहलाता 


« घादार एवं ऋइरप्रकब्पः 
हि र्‌ ५ 
शादाय शानपदेद सशझदा८ ञ्र्द्दयीर> > १५ -. 
४ उाल >चा-७जण चसनदायाग सा च्द््‌ अआाक्ाा से कहते हर क्कि 


य प्रमग-यून 


चनुधध ब्रह्मचय सहाग्त की ९ भावना 

(१ ) अतीय स्निस्घ प्रीष्टिक आद्वार नहीं करना ( ३ ) पत्र भुन्ता 
भोमों का स्मरण नहीं करना अथवा शरीर की विभूप्रा नहीं करना (३ ) 
स्प्रियों के अंग उांग नहीं देखना (४) स्त्री, पशु और नपु सक वाले 
स्थान में नहीं ठहरना ( ५ ) स्त्री विषयक चर्चा नहीं करना । 
पंदम अपरिग्रह सहाव्रत की € भावना 

( १-५ ) पाँचों इन्द्रियों के विषय शब्द, रूस, गर्व, रस श्र 
स्र्श के इन्द्रियगोचर होने पर मनोन्न पर रागभाव तथा अमनोश पर 
प्रभाव न लाकर उदासीन भाव रखना । [ समवायांग ) 

महात्रतों की भावनाओं पर विशेष लक्ष्य देने की आवश्यकता है। 
मशत्रतों वी रक्षा उक्त भावनाओं के बिना हो ही नहीं सकती। यदि 
संयम यात्रा में कहीं भावनाओं के प्रति उपेज्ञा भाव रक्त ददो तो 
अतिचार होता है, तदर्थ यहाँ प्रतिक्रमण का उल्लेख है| 
दशाश्रत आदि धत्रत्रयी के २६ उद्देशनकाल 

दशाश्रुत स्कत्ध सूत्र के देश उ्द श, बदला के छुद्द उद्दे श, 
ओर व्यवहार सूत्र के दश उद्दे श-नईसे श्रकार सूत्रत्रयी के छुत्बीस 


७००. 


उददेश होते हैं। जिस श्र,तस्कन्ध या अध्ययन के जितने उद्देश होते हैं 


कट, 


उतने ही वहाँ उद्दे शनकाल-अर्थात्‌ श्र,तोपचार हव उद्दे शावसर होते हैं | 


उक्त यूतनत्रयी में साथुजीवन सम्बन्धी आचार की चर्चा है। श्रतः तेंदलु: 
सार आचरण न करना अतिचार होता है । 
सत्ताईस अनगार के गुण हर 
( १-५ ) अ्र्टिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य ओर अपरियरह रूप पचि 
महात्रतों का सम्पक्‌ पालन करना । ( ६ ) रात्रि भोजन का त्याग करता | 
( ७-११ ) पाँचों इस्धियों को वश में रखना (१६ ) भावसत्य 
अन्तःकरण की शुद्धि ( १३ ) करणसत्य ८ वस्त्र पाते झादि की भली 
भाँति प्रतिलेखना करना ( १४ ) क्षमा | १४ ) विरागता + लोभ निर्नद 


चर 
| 


भवादि-सत्र जज 


( १६ ) मन की शुभ प्रदत्त ( १७ ) बचन की शुम प्रद्नतति ( 
काय की शुभ प्रश्नत्ति ( १६-२४ ) छुद् काय के जीवों को रज्ञा (२ 
संयभयोग-युक्तता ( २६ ) वेदनाअइमिसहना -- तितिन्ना अथाति शीत 
कष्ट सहिष्णुता ( २७ ) मारणान्तिक उस को भी समभाव से सहना 

उपयुक्त सत्ताईस गुण, आचार्य हरिमद्र ने अपनी आवश्यक सत्र 
को शिष्वहिता टीका में, सप्नहदणीकार की एक प्राचीन गाथा के अनु- 
सार वण न किए हैं। परन्तु समवायांग-सूत्र में मुनि के सत्ताइस शुरु 
कुछ मिन्न रूप में' अंकित हँ--पाँच महात्रत, पाँच इच्द्रियों का निरोध, 
चार कपायों का त्वाग, भाव सत्य, करण सत्य, ग्रोग सत्त, क्षमा, 
विरागता, मनः समाहरणता, वचन समाहरणता, काय समाहरणुता, 
ज्ञान-सम्पन्नता, दर्शनन्‍सम्पन्नता, चारित्र सम्पन्नता, वेदनातिसहनता, 
मारणान्तिकातिसहनता । 

आचार्य हरिभद्र ने वहाँ 'सत्तावीसबिहे अशगारचरित्त, पाठ का 
उल्लेख क्रिया है। इसका भावार्थ है--सत्ताईस प्रकार का अनगार- 
सम्बन्धी चारित्र | परन्तु आचार जिनदास आदि “सत्तावीसाए:अणगार 
युशेहिं? पाठ का ही उल्लेख करते हैं। समवायांग-सूत्र में भी अणगार- 
गुण ही है । 


उक्त सचाईस अनगार गुणों श्रर्थात्‌ मुनियुणों का शाखरानुसार भली 
भांति पालन न करना, अतिचार है | उसकी शुद्धि के लिए मुनि गुणों 
का ग्रतिक्राण है, अथात्‌ अतिचारों से वापस लौटकर मुनि-गुणों 
में आना । 
अट्टर'दिस आचार-प्रकल्प 


थ्राचार-प्रकल्न की व्याख्या के सम्प्रस्ध में बहुत सी विभिन्न मान्यताएँ: 


हैं| आचाय हरिभद्र कहते हं--आचार ही आचार प्रकल्प कहलाता 
है आचार एवं आन्चारप्रकलपः |? 


आचाय अभयदेव समवायांग-सूत्र की टीका भें कहते हैं कि 


से श्रमण-सत् 


शाचार का अर्थ प्रथम अंग सत्र है । उसका प्रकत्प अर्थात अध्ययन 
विशेष निशीथ सूत आचार प्रकल्य कदलाता है। अथवा ज्ञानादि साथ 
आचार का पकल्प अथांत्‌ व्यवस्थापन आचार-प्रकल्य कहा जाता हैं। 
आचारः प्रथमाज्' तस्य प्रकत्पः अध्ययन बिशेपो निशीथमित्यपराशि- 
घानम्‌ । थ्राचारस्य वा साध्वाचारत्य ज्ञ:नादिविपयस्य प्रककपों ठ्यवैस्थ। 
पनसिति .आ।चार प्रकल्पः । 

उत्तराध्ययन-सूत्र के चरण विधि श्रध्ययन मे केरल प्रकल्य शब्द 
ही आया है । अतः उक्त सत्र के टीकाकार श्ाचार्य शान्तिसूरि प्रकल्य 
का अथ करते हैं कि 'प्रकृष्ट  उत्कृूट कलम > मुनि जीवन का आचार 
वर्णित है जिस शास्त्र मे वह आचारांग-सूत्र प्रकल्य कहा जाता है ।! 

आचारांग-सूत्र के शत्त्र परिशा आदि २० अध्ययन हैँं। ओर 
निशीथ यूत्र भी आचारांग-सूत्र की चूलिकास्वरूप माना जाता है, अतः 
उसके तीन अध्ययन मिलकर आसवथा्ंग-यूत्र के सत्र अदठाइस अध्ययन 
होते हैँ--- ह 

(.१ ) शस्त्र परिज्ञा | २ ) लोक विजब ३ ) शीतोप्णीव [ ४ ) 
सम्यक्त्व ( ५ ) लोकसार ( ६ ; घूताध्ययन (७) महापरिज्ञा (८) विमोन्त 
(६ ) उपचानश्रुत | १० ) पिण्डेपणा (११ ) शब्या | १२ ) इया 
( १३ ) भापा ( १४ ) वल्जपणा ( १४ ) पात्र पणा ( १६ ) अवग्रह- 
प्रतिमा ( १६+७-२३ ) स्त स्थानादि सप्तेकका ( २४ ) भावना 
( २५ ) विमुक्ति (२६ ) उद्बात ( २७ ) अनुद्बात ( २८ ) ओर 
आरोपण | 

समवायांग-सूत्र में आचार प्रकल्य के अट्ठाईस भेद अन्यरूप में हैं । 
पूज्य श्री आत्मारामजी मद्ाराज, उत्तराध्ययन सूत्र हिंदी पृ १४०३१ 
पर इस सम्प्रन्ध सें लिखते हैं--- 

८समवायांग सूत्र में श्८ «कार का थ्ाचारप्रकष्त इस प्रकार से 
चरण न किया है। यथा--- 


नर 
(९ 
न 


भयादि-संत्र 


(१ ) एक मास का प्रायश्रित (२) एक मास पाँच दिन का 
ण़ायश्ित ) एक मास दश दिन का प्रायांश्रत्त । इसी प्रकार पाँच 
दिन बढ़ाते हुए पाँच मास तक कहना चाहिए। इस प्रकार २४ हुए । 
(१६ उपबातक-अनुशधातक (२७) आरोगण और (२८) इृत्स्नन्सम्पूण , 

अकृत्स-अस पूण ।॥? 

पृज्यश्रीजी के उपयु क्क लेख की समबायांग सत्र के मूल- पाठ से 
सगति नहीं बेठती । वहाँ मासिक आरोपणा के छुद्द भेद किए हैं। इसी 
प्रकार द्विमासिकी, त्रिमासिकी एवं चतुर्मासिकी आरोपणा के भी क्रमशः 
छः छः भेद होते हैं | संत्र मिलकर आरोपणा के अबतक २४ भेद हुए 
है, जिन्हें पूज्यश्रीजी २५ लिखते हैं । अब शेय चार भेद भी समवायांग 
सत्र के मूल पाठ में ही देख लीजिए. 'डचचाइया आरोचणा, अखुब 
घाइया आ्ररोवणा, कसिणा आरोवशा, अश्रकसिणा आरोवणा ॥उक्त 
मूल सत्र के प्राकृत नामों का सस्‍्कृत रूपान्तर है--उपघ्रातिक आरोपणा, 
अनुपातिक आरोपणा, कत्न आरोपणा और अकृत्स्म आरोपणा | 

जो कुछ हमने ऊपर लिखा है, इसका समर्थन, समवायांग के मूल 
पाठ ओर अभयदेव-कृत बृत्ति से स्पष्टतः हो जाता है। अस्त, हम 
विचार में हूँ कि आचार्य श्री जी ने प्रथम के २४ भेदों को २४ कैसे गिन 
लिया १ ओर बाद के चार भेदों के तीन ही भेद बना लिए ॥ प्रथम के 
दो भेदों को मिलाकर एक भेद कर लिया | ओर आरोपणा, डो कि स्वर्य 
कोई भेद नहीं है, प्रत्युत सब के साथ विशेष्य रूप से व्यवह्वत हुआ है, 
उसको सत्ताइसवे सेद्‌ के रुप से स्वतन्त्र भेद मान लिया है। और 
झान्तम दो सदों का फिर अद्ठाइसवे भेद-के रूप में एकीकरण कर 
दिया गया हू। इस सम्बन्ध सं अधिक न लिखकर सत्तेत में केवल 
विचार खसामग्रा उपस्थित को है, ताकि सत्वार्थ के निर्णय . के लिए, तत्त्व- 
जिज्ञासु कुछ विचार-विभर्श कर सके-] 


टा 


आचारपकल्त रछ रुप अध्ययनों से वणित साधथ्वाचार का सम्बक- 
हुय से आचरण ने करना, अतिचार है | 


१६२ अ्रमणु-सत्र 


पापश्रुत के २६ भेद 

( १) भीम > भूमिकंप श्रादि का फल बताने वाला शाज््र | 

( २ ) उत्मात 5 रुधिर बृष्टि, दिशाओ्ं का लाल होना इत्यादि का 
शुभाशुभ फल बताने वाला निमित्त शास्त्र । 

( ३ ) स्वप्त-शास्त्र | 

( ४ ) अन्तरिक्ष - आकाश में होने वाले ग्रहवेव आदि का वर्णन 
करने वाला शास्त्र । 

( ५ ) अंगशास्त्र > शरीर के स्पन्दन आदि का फल कहने 
वाला शास्त्र । 

(६ ) स्वर शास्त्र | 

(७ ) व्यज्ञन शास्त्र न तिल, मप्र आदि का वर्णन करने 
वाला शास्त्र | 

(८ ) लक्षण शास्त्र ऋूस्त्री पुरुषों के लक्षणों का शुभाशुभ फल 
बताने वाला शास्त्र । 
. येशआआठों ही सूत्र, इत्ति, ओर वातिंक के भेद से चोत्रीस शास्त्र हो 
जाते हैं | 

( २५ ) विकथानुयोग 5 अर्थ और काम के उपायों को बताने वाले 
शास्त्र, जैसे वात्स्थायनकृत काम सूत्र आदि। 

( २६ ) विद्यानुयोग ८ रोहिणी आदि विश्याओ्रों की सिद्धि के उपाय 
चताने वाले शास्त्र | 

( २७ ) मन्त्रानुयोग ८ मन्त्र आदि के द्वारा कार्यसिद्धि बताने वाले 
शास्त्र | 

( र८ ) योगानु-योग 5 वशीकरण आदि योग बताने वाले शास्त्र | 

( २६ ) अन्यतीर्थिकानुयोग 5 अन्यतीर्थिकों द्वाया प्रवर्तित एवं 


अमिमत हिंसा प्रधान आाचार-शास्त्र । 
[ समवायांग ] 


भयादि-यत्र श्र 


भहासोहनीय के ३० स्थान 
( १ ) ऋ॥स जीवों को पानी सें डुबा कर मारना । 
( २ ) त्रस जीवों को श्वास श्रादि रोक कर मारना | 
-( ३.) नस जीवों को मकान आदि में बंद कर के घुएँ से घोट 


कर मारना । 
(४ ) त्रत जीवों को मस्तक पर दण्ड आदि का घातक प्रहार 
करके मारना । 
(५) त्रस जीवों को मस्तक पर गीला चमड़ा आदि बाँध 
कर मारना । 


६ ) पथिकों को धोखा देकर लूठना । 

७ ) शुतरीति से अनाचार का सेवन करना । 

८ ) दूसरे पर मिथ्या कलंक लगाना । 

६ ) सभा में जान-बूक कर, मिश्रभाषा ८ सत्य जैसा प्रतीत होने 
बाला झूठ बोलना | 

१० ) राजा के राज्य का ध्वंस करना। 

) गाल ब््नचारी न होते हुए भी बाल ब्रह्मचारी कहलाना | - 

) श्रह्मचारी न होते हुए भी ब्रह्मचारी होने का ढौंग रचना | 

) आश्रयदाता का घन चुराना। 

१४ ) कृत उपकार को न मान कर क्ृतष्नता करना । 

५ ) गृहपति झथवा सघ्रपति आदि की हत्या फेरना । 

६ ) ग्रप्ट्रनेता की हत्या करना । 

७ ) समाज के आधारझूत विशिष्ट परोपकारी पुरुष की 
करना | 

( १८ ) दीक्षित साधु को संयम से भ्रष्ट करना । 

( १६ ) केवल ज्ञानी की निन्‍्द्रा करना | 
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० ) अभ्रहिंसा आदि मोज्षमार्ग की बुराई करना | 
श्र्‌ 


) आचार्य तथा उपाध्याय क निन्‍्दा करना । 
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हु श्रमगा-सत्र 


( २२ ) आचार्य तथा उपाध्याय की सेवा न करना : 

( २३ ) बहुश्रूत न होते हार भी बहश्र त ८ परगिउहत कहलाना । 

( २४ ) वयस्त्री न होते हुए भी अपने को तपस्थी कहना | 

( २४. ) शक्ति होते हुए भी अपने आश्रित इद्ध, रोगी झ्रादि 

की सेत्रा न करना | 

(२६) हिंसा तथा कामोलादक विकथाओं का बार-बार प्रयोग करना । 

( २७ ) जादू टोना आदि करना । 

( २८ ) कामभोग में अत्यधिक लिप्त रहना, श्रासक्त रहना । 

( २६ ) देवताओं की निन्‍्दा करना | 

( ३० ) देवदशन न होते हुए भी प्रतिश्ञ के मोह से देवदर्शन की 

बात कहना । [ दशाश्र्‌त स्कन्ध ] 

जैन धम में आत्मा को आइत करने वाले आठ कर्मा माने गए 
हैं | सामान्यतः आठों ही कर्मों को मोहनीय कप कहा जाता है। परन्तु 
विशेषतः चतुर्थ कम' के लिए मोहनीय स'ज्ञा रूढ़ है। प्रस्तुत सूत्र में 
इसी से ताल है | थ्राचार्य दरिमद्र आवश्यक बत्ति में' लिखते हँ-- 
“स्ासान्येन एकप्रकृति कम मोहनीयसुच्यते । उकक्‍त॑ च, अट्टविहंपि थ 
कम्मे, भणिय॑ मोहों त्ति ज॑ समासेणमित्यादि | विशेषेण चतुर्थों प्रकृति- 
मेहिनीयमुच्यते तस्य स्थानानि-- निमित्तानि भेदाः पर्याया मोहनीय- 
स्थानानि [? 

मोहनीय कम -बन्ध के कारणों की कुछ इयत्ता नहीं है। तथापि 
शास्त्रकारों ने विशेष रूप से मोहनीय कम -बन्ध के हेव॒-भूत कारणों के 
तीस भेदों का उल्लेख किया हे । उल्लिखित कारणों मे दुरध्यवसाय को 
तीव्रता एवं क्रूरता इतनी अ्रधिक होती है कि कमी-कभी महामोदहनीय 
कर्म का बन्त्र हो जांता है, जिससे अज्ञानी आत्मा सत्तर कोड़ा-कोड़ी 
सागर तक सवार में परिभ्रमण करता है, दुःख उठाता- है। 

प्रस्तुत सूत्र के मूल पाठ में प्रचलित महामोहनीय शब्द का प्रयोग 
किया है। परन्ठ आचार्य हरिभद्र ओर जिनदास महत्तर के वल मोदनीय शब्द 


भयादिन्सते श्प्पू 


प्रयोग करते हैं। उत्तशध्ययन सूत्र, समवायांग सूत्र ओर दशा श्र .त- 
स्कम्ध सूत्र से' भी केवल मोहनीय स्थान कह्दा है| परन्तु भेदों का उल्लेख 
करते हुए अवश्य महामोह शब्द का प्रयोग हुआ है । महामोहं पकुब्बइ ।! 
सिद्धों के ३४ शुण 


(१) क्षीण-मतिशानावरण ( २) क्ीणश्रूतज्ञानावरण 
३ ) ज्ञीणअवधिज्ञनावरण (४ ) क्ञीण मनः्पर्ययजश्ञानावरण 


(५ ) क्षीण केवल शञानावरण ! 
र्शं थ था 
(६ ) जीणनतन्षुदेशनावरण . (७) ज्ञोणग्रचन्षुदशनावरण 


(८ ) ज्ञौणअवधिदर्शवावरण ( ६ ) ज्ञीणकेबलदर्शंनावरण 
(१०) ज्षीण॒निद्रा (११) ब्ीशनिद्रानिंद्र (१२) ज्षीण॒प्रचला 


(१३) ज्ञीणप्रचला प्रचला (१४) कछ्षीण॒स्त्यानग्रंद्धि । 
(१४) ज्ञीण सातावेदनीय (१६) ज्ञीण असातावेदनीय । 
(१७) ज्ञीण दर्शन मोहनीय (१८) ज्ञषीण चारित्र मोहनीग् । 
(१६) ज्ञीण नैरयिकायु २० क्षौण तिर्यश्नायु (२१) क्षौण मनुष्यायु 
२२) ज्ञीण देवायु । 
(२३) ज्ञीण उच्च गोत्र (२४) क्ञीणु नीच गोत्र । 
(२५) ज्ञीण शुभ नाम (२५) क्ञीण अशुभनाम | 
(२७) ज्ञीण दानान्तराय (२८ क्षीण लाभान्तराय | (२६' ज्ञीस 
भोगान्तसय (३०' क्लीण उपभोगान्तराय (३१) ज्ञीण वीर्यान्तराय । 
[ समवायांग ] 
सिद्धों के गुणों का एक प्रकार ओर भी है। पाँच संस्थान, पाँच 
घण , दो गन्ध, पाँच रस, श्राठ स्पश, तीन बेद, शरीर, आसक्ति और 
पुनर्जन्‍्म--शन सब इकत्तीस दोपों के क्षय से भी इकत्तीस गुण होते हैं । 
| थ्राचारांग | 
आदि गुण का अर्थ है-ये गुण सिद्धों में प्रारम्भ से ही होते हैं, 
नहीं कि कालान्तर में होते हां। क्‍योंकि सिद्धों की भूमिका क्रमिक 
विकास की नहीं है। आचाय॑े श्री शान्तिसूरि सिद्धाइगुण! का अ्र्थ-- 


नर 


हद अरपग सत्र 
सिद्धाउतिगुण” करते है। अतिशुग का भाव ई--उल्कट, असाः 
धारण गुण |? 
वत्तीस योग-संग्रह 

( १ ) गुरुजनों के पास दोषों की आलॉचना करना , £ ) किसी 
के दोषों की आलोचना सुनकर और के पास-न कहना ( ३) स'कट 
पड़ने पर भी धर्म में इढ़ रहना ( ४ ) झ्र|सक्ति रहित तप करना (५ ) 
सत्नार्थ ग्रहणरूप गअहण-शिक्षा एवं प्रतिलिखना श्रादि रूप आसेबना:ः 
आचार-शिक्षा का अभ्यास करना ( ६) शोभा श्र गार नहीं. करना 
(७ ) पूजा प्रतिष्ठा का मोह त्याग कर अज्ञात तप करना ८) लोभ 
का त्याग ( ६ ) तितिज्ञा। ( १० ) आजब ८ सरलता ( ११ ) शुि८ 
संयम एवं सत्य की पवित्रता ( १२ ) सम्यक्त शुद्धि ( १३ समाधि ८ 
प्रसन्न चित्तता ( १४ ) आचार पालन में मावया- न-करना: ( १५.) विनय 
( १६ ) चैर्थ ( १७.) सवेग - सांसारिक भोगों से भय अथवा मोक्ष 
मिलाबा ( #८-) माया-न करना; ( १६.) संदनुष्ठान' ( २० ) संबर न 
पापाश्रव को! रोकना ( २१ ) दोषों की शुद्धि करना ( २२ ) काम भोगों 
से विरक्ति ५ २३ ) मूलगुणों' का शुद्ध पालन-( २४ ) उत्तरगुणों का 
शुद्ध पालन , २५ ) व्युत्स्ग करना: ( २६ )' प्रमाद न-करना ( २७ » 
प्रतिज्ञण सम यात्रा-में सावधानी रखना ( रे८ )-शुभ- ध्यान: ( २६ ) 
मारणान्तिक -वेदना-होनेः पर भी:-अधीर नः होना ( ३० ) सग का 
परित्याग करनाः ( ३१ ) प्रायश्वित्त. अहणु करना ( ३.२ ) श्रन्तः समयः 
में सलेखना करके: झाराधक- बनना: । [ समवायांग ] 

आचार्य जिनदास बत्तीस योग-सम्रह का एक दूसरा अकार मी 
लिखते हैं|. उनकेःउल्लेखानुसार धर्म ध्यान के सोलह -भेद ओर इसीः 
प्रकार शुक्ल ध्यान के सोलह भेद, सत्र मिल कर बत्तीस योगसंग्रह के भेद 
हो. जाते: हैं ।. धम्मो सोलसदिधं एवं सुक्कंपि ॥? 

मन, वचन और काय के व्यापार को योग कहते हैं। शुभ ओर झशुम 
भेद से योग के दो प्रकार हैं:। अशुभ योग से निद्वत्ति. और शुभ योग में 
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प्रवृत्ति ही सम है । प्स्तुत सूत्र में शुम प्रद्ृत्ति रथ बाग का ग्ाह्य 
उसी का संग्रह संयमी जीवन की पवित्रता की अछ्लुरुण वनोश राज 
सकता है । 
--- थुज्यन्ते इति योगाः मनोवाक्कायव्यापारा:, ते चेह प्रशस्ता एव 
विवक्षिता: / आचार्य अमयदेव, समवायांग टीका । 
श्र है, आलोचनादि को संग्रह क्यों कहा गया है ? ये तो संग्रह के 
निमित्त हो सकते हैं, स्वयं सग्रह नहीं॥। आप ठीक कहते हू। यहां 
ग्रह शब्द की सग्नह निमित्त में ही लक्षणा है। 'प्रशस्तयोग संग्रहनि- 
सित्तत्वादालोचनादय एवं तथोच्यन्ते ।--अभवदेव, समवायांग टीका । 
योग स'ग्रह की साधना में जहाँ कहीं भूल हुई हो, उसका प्रतिक्रमण 
यहाँ अभीष्ट है | 
तेतीस आशातना 
अरिहन्त की श्राशातना से लेकर चौद॒ह ज्ञान की आशातना तक 
तेतीस आशातना, मूल सूत्र में वण न की गई हैं। कुछ टीकाकार यहाँ 
पर भी ग्राशातना से गुरुदेव की ही तेतीस ग्राशातना लेते हैं। गुरुदेव 
की तेतीस आशातनाश्रों का वण न परिशिष्ट में दिया गया है | 
जैनाचार्यों ने आशातना शब्द की निरुक्ति बड़ी ही सुन्दर की है । 
सम्यगद्शन आदि अाध्यात्मिक गुणों की प्राप्ति को आय कहते हैं 
ओर शातना का अर्थ--खण्डन करना है। गुरुदेव आदि पूज्य पुरुषों 
का अ्रपम्तान करने से सम्यगद्शंन आदि सद्गुणों की शातना ८ खण्डना 
हाती हैं। आयः--सम्यगृदशनायवापसिलक्षशस्तस्थ शातमा--खण्डनं 
निरुक्रादाशातना।--आचार्य अ्रभयदेव, समवायांग टीका। 'श्रासावणा 
णास नाणादि आयस्स सातणा। यकारलोप॑ कृत्वा आशातना भवति ।? 


बढ 


दा “आचार्य जिनदास, आवश्यकचूणि' | 
अरिभइन्तों को आशातना 


यत्रोक्त तेतीस आशातनाथरों में पहली आशातना अरिहन्तों की है। 
जन शासन के केद्ध भ्ररिहनत ही हैँ, अतः सर्व-प्रथम उनका ही उल्लेख 


श्ध्ध श्रमय॒-सूत्र 


आता है। वे जगजीबों के लिए धर्मा का उपदेश करते हैं, सम्मार्ग का 
गेरूपण करते हैं श्रोर अनन्तकाल से अन्बकार में मटकते हुए जीवों को 
सत्य का प्रकाश दिखलाते हूँ । छतः उबकारी होने से सर्ब-प्रथम उनकी 
ही मद्दिमा का उल्लेख है । 

गआ्राजकल हमारे वहाँ भारतवर्ष में ग्ररिन्त विद्यमान नहीं हैं, अ्रतः 
उनकी अ्रशातना कैसे हो सकती है ? समाधान ई कि अरिहन्तों की कभी 
कोई सत्ता ही नहीं रही है, उन्होंने निर्टय होकर सर्वथा अव्यवद्वाय कठोर 
निशृत्ति-्परधान धर्म का उपदेश दिया है, वीतराग द्वोते हुए. भी स्वर्ण- 
सिंहासन आदि का उपयोग क्‍यों करते हूँ ? इत्यादि दुर्विकल्य करना 
श्रिहंतों की ग्राशातना है | 
सिद्धों की आरशातना 

सिद्ध हैं ही नहीं। जब शरीर ही नहीं है तो फिर उनको सुख किस 
बात का ? संसार से स्वंथा अलग निश्वेट पड़े रहने में क्या आदश 
है ? इत्यादि रूप में अवज्ञा करना, सिद्धों की श्राशातना है । 
साध्बियों को अशशातना 

स्त्री होने के कारण साधथ्वियों को नीच व्रतामा । उनकी कलढइ ओ्रोर 
स'त्रप॒ की जड़ कहना | साधुओं के लिए. साथ्वियाँ उपद्रव रूप है। 
ऋतुकाल में कितनी मलिनता होती होगी ? इल्यादि रूप से अवहेशना 
करना, साध्वियों की आ्रशातना है | 
श्राविकाओं की आशातता 

जैन धर्मा अतीव उदार और विराट घर्मा है। यहाँ केवल श्ररिहन्त 
शक्रादि महान श्रात्मात्रों का ही गोरब नहीं है। अपितु साधारण शदस्थ 
होते हुए भी जो स्त्री-पुरुष श्रावक-घर्मा का पालन करते हैं, उनका भी 
यहाँ गोरवपूर्ण स्थान है। श्रावक और श्राविकाओं की अवज्ञा करता भी 

एक पाप है| प्रत्येक आचाय, उपाव्याय ओर साथु को भी, प्रति दिन 

.. ता और सायंकाल प्रतिक्रमण के समय, क्वक एवं श्विकाओं के 
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प्रति ज्ञात या अज्ञात रूप से की जाने वाली अ्रवज्ञा के लिए, पश्चाताप 
करना होता है--मिच्छामि दुक्कड देना होता है | 
श्न्य धर्मों में प्रायः स्त्री का स्थान बहुत नीचा माना गया है। 
कुछ धर्मों में तो स्त्री साध्वी भी नहीं बन सकती। वह मोक्ष भी नहीं 
प्राप्त कर सकती उसे स्वतन्त्र रूप से यज्ञ, पूजा श्रादि के अनुष्ठान का 
भी अधिकार नहीं है। कुछ लोग उसे शूद्र, शोर कुछ शूद्ध से भी नि 
समभते हैं। उन्हें बेद्ादि पढ़ने का भी अधिकार नहीं है । परन्तु जैन- 
धर्म में स्त्री को पुरुष के बराबर ही घम्म-कार्य का अधिकार है, मोक्न 
पाने का अधिकार है। जैन-घर्मा किसी विशेष वेप-भेद ओर स्त्री पुरुष 
आदि के लिंग-मेद के कारण किसी को ऊँचा नीचा नहीं समभता, 
किसी की स्तुति-निंदा नहीं करता ॥ जैन धर्म गुण पूजा का धम है । 
गुण हैं तो स्त्री भी पूज्य है, अन्यथा पुरुष भी नहीं। अ्रतण्व गरहस्थ-स्थिति 
में रहती हुई स्त्री, यदि घर्माराधन करती है--श्रावक-धर्मा .का पालन 
करती है, तो वह स्तुति योग्य है, निन्‍्दनीय नहीं | 
यही कारण है कि प्रस्तुत सूत्र में आविका की अ्वहेलना करने का 
भी प्रतिक्रमण है। श्राविका णह कार्य मे! लगी रहती हैं, आरम्भ में ही 
जीवन गुज़ारती हूँ, वाल-बच्चों के मोह में फँसी रहती हैं, उनकी सद्गति 
केसे होगी ? आरंभंताणं कतो सोग्गती ९? इत्यादि श्राविकाओं की अ्वहेलना 
है, जो त्याज्य है । साधक को दोष दइशप्टिपरं मनः? नहीं होना चाहिए । 
देव ओर देवियों की आश्ातना 
देवताओं की आशा[तना से यह अभिप्राय है कि देवताओं को काम- 
'गर्दम कहना, उन्हें झआलसी और अकिंचित्कर कहना | देवता मांस खाते 
हूँ, मद्य पीते ह-श्त्यादि निन्दास्पद सिद्धान्तों का प्रचार करना । 
साथु ओर श्रावकों के लिए. देव-जगत के सम्बन्ध में तय्स्थ मनो;त्ति 
रखना ही श्र यस्कर है । देवताओं का अपलाप एवं अ्रवर्णवाद करने से 
साधारण जनता को, जो उनकी मानने वाली होती है, व्यर्थ ही कष्ट 
पहुंचवा है, बुद्धि भेद होता है, ओर साम्प्रदायिक सघर्प भी बढ़ता है । 


२०० अ्रमणु-सूत्र 
इहलोक ओर परंल्ोंक की आशार्तना 

हलोक शोर परलोक का अ्रमिप्रोय समझ लेंतों आवश्यक है। 
मंनुष्य के लिए मनुष्य इह लोक है श्रोर नौरिक, तिर्वेच तथा देव परलोक 
हैं| स्वजाति का प्राशी-त्र्ग इह लोक॑ कहा जाता है और विजातीय 
प्राशी-वर्ग परलोक | इहलोक॑आओर परलोंके की असत्य प्रहयणा करने 
पुनर्जेन्म आंदि न मान॑नीं, नरकादि चार गंतियों के सिद्धान्त पर विश्वास 
न रखना, इत्यादि इहलोक ओर परलोक॑ की आशातना है | 
लोक की अशांतना 


. लोक, स'सार को कहंतें हैं| उसकी अ्रशातनो क्या ? लोक की आशा- 


तना से यहं श्रमिप्राथ हैं कि देवादि-सहित लोक के सम्बन्ध में मिथ्या 
प्रंरूपंगा करनों, उसे ईश्वर आदि के द्वारा बना हुआ मानना, लोक 
सम्बन्धी पोराशिक कल्यनाओं पर विश्वास करना; लोक की उल्त्ति, 
स्थिति एवं प्रलय-सम्््रेंन्धी भ्रान्त घारणांओं का प्रचार करना | 
प्राण, भूत, जीव ओर रुत्ततों की आशातना 
... 'प्राण, भूत आदि शंब्दोंको एकार्थक मानागया है। सत्र का 
अर्थ जीव है । ओचांय जिंनदास कहते हैँ--एगट्टिता वा एते |? परन्तु 
[चार्य जिनंदांस महंत्तर ओर हरिमंद्र आदि ने उक्र शब्दों के कुछ 
विशेष अर्थ भी स्वीकार किए हैं। हीचड्रिंय ओदि जीयों को प्राण ओर 
वीं आदि एकेन्द्रिय जीवों को भूत कई जाता है। समस्त ससारी 
प्राणियों के लिये जीव ओर ससारी तथां सुक्त सत्र अयउस्तानस्त जीचों 
के लिए संत्व-शब्दं का व्यवहोंर होता है। प्रोणिनः द्वीनिद्रियादेयः 
भूतानि प्रेंथिव्यादंय""॥ जीवन्ति जीवॉ--आयुंः कर्मालुभवयुक्रीः 
सव एवं" सत्ताः--सांसारिकर्स सारातीतभेदाः ।? 
। --आवश्यक शिष्य-हिता टीका । 
प्राण, भूत आदि शब्दों की व्याख्या का एक ओर प्रकार मी है, जो 
प्रायः आज भी सर्व॑मान्प रूप में प्रचलित है और ग्रागम साई क 
प्राचीन टीकाकारों को भी मान्य है। द्वीद्िय आदि तीत विकास 
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जीत्रों को प्राण कंहते हैं। इंन्ों को भूत, पश्चे स्विय प्राणियों को जीव तथा 
शेष सत्र जीवों को स्व केंद्रों गया हैं। “प्राणा द्वि-विन्चतरिर्द्िया, 
भूताश्न तरवो, जीवाश पद्चे निद्रियाः, सत्वाश्न क्षेपजीवाः ।? 
--भाव विजय कृत उत्तराध्ययन सत्र टीका रेध१६) 

विश्व के समस्त अनन्तांनन्त जीवों की ओआश।तनी की यह संत्न बड़ा 
ही महत्वपूर्ण है। जैने-धंम की केंस्शा को अनन्त प्रेताद केवल परिचित 
ओर स्नेद्दी कींदों तक ही सीमित नहीं है | श्रवितु समस्त जीवराशि से क्षमा 
माँगने का महान आदर्श है। प्राणी निकट हों थी दूर हो. स्थृल् हें या 
सेक्रम हों; ज्ञात हों या अज्ञोत हों, शत्र, हों या मित्र हों. किसी भी रूप 
में हों, उनकी अशातनो एवं अवहेलना करना साथक के लिए सर्वथा 
निषिद्ध है । 

यहाँ आशातंना का प्रंकोर यह है कि आत्मा की सत्ता दी स्वीकार न 
करना, प्थ्वी श्रादि दो जेड़ मानना, थआात्मतंत्व को क्षणिक कदना, 
एकेनच्रिय तथा द्वीख्िय आदि जीवों के जीवन को तुच्छ समभना, फलतः 
उन्हें पीड़ा पहुँचाना । 
काल की आशांतना 

साथक को समय की गति का अवश्य ध्यान रखना चाहिए। आंत्र 
कैमा काल है ? क्या परिस्थिति है ? इस समंथ कीन-सा कार्य कंतब्य है 
और कीक्सा अ्रकर्तव्य ? एके बार गया हुआ समय फिर लोट कर नहीं 
शाता [ समय की ज्ञेति सबसे बड़ी ज्ञति है। इत्यादि विचार सोबक जीवन 
के लिए बड़े ही महत्वपूर्ण हैं। जो लोग -आलसी है, समय का महत्त्व 
नहीं समभंते, काले कोल संमारयरे! के स्वर्ण सिद्धान्त पर नहीं चलते, 
वे साधना-पथ से भ्र्ट हुए बिना नहीं रद सकते | 
_. इसी भावना को ध्याने में रखकर काल की श्रोशातना न करने के 
विधान किया है । काल की अवदेलना बहुत बड़ा पाप है। संमंप-जीवन 
का आनियमितता ही काल की श्राशातना है । 
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नहीं, काल ही विश्व का कर्ता हर्ता है, काल देव या ईश्वर है, प्रतिलेखना 
आदि के ग्रमुक निश्चित काल क्यों माने गएई ? इत्यादि विचार काल 
की आरशातना है | 
श्रत को आशातना 

जैन-धर्म में श्रूत ज्ञान को भी धर्मा कहा है। बिना श्रुत-ज्ञान के 
चारित्र कैसा ? श्रूत तो साधक के लिए तीसरा नेत्र है, जिसके विना शिव 
वरना ही नहीं जा सकता। इसीलिए आचार्य कुल्ठकुन्द कहते हैं 
आगमस-चबखू साहू ।? 

श्र.त की श्राशावना साधक के लिए. अ्तीब भयावह है। जो श्रूतत 
की अवहेलना करता है, वह साधना की अवहेलना करता है--धर्मा की 
अवहेलना करता है | श्रूत के लिए अ्त्यत्त श्रद्धा स्बनी चाहिए.। उसके 
लिए किसी प्रकार की भी अवहेलना का भाव रखना श्रातक है । 

आचार्य हरिभद्र श्र्‌त-आ्रशातना के सम्बन्ध में कहते हैं कि जेंन 
श्रूत साधारण भाषा प्राकृत में' है, पता नहीं, उसका कौन निर्माता 
है ? वह केवल कठोर चारित्र धर्म पर ही बल देता है। श्र,त के अध्य- 
यन के लिए काल मर्यादा का बन्बन क्यों है? इत्यादि विपरीत विचार 
आर वर्तन श्रूत की आशातना है ।”? 
श्रत-देवता की आशातना 

श्र त-देवता कोन है ? ओर उसका क्या स्वरूप है ? यद्द प्रश्ष बड़ा 
ही विवादास्पद है । स्थानकवासी परंपरा में श्र,त देवता का अर्थ किया 
जाता है-- श्रुतनिर्माता तीथकर तथा गणघर | वह श्रे,त का मुख 
अवधिशता है, सचयिता है, अतः वह उसका देवता है। ब्ाचाय श्री 
आत्मारामजी, भीयाणी हरिलाल जीवराज भाई गुनराती, जीवशलाल 
छगनलाल स' घवी आदि प्रायः सभी लेखक ऐसा ही अर्थ करते ह। 

परन्तु श्वेताम्बर मूर्ति-पूजक परंपरा में श्र,व देवता? एक देवी मानी 
जाती है, जो श्रव की अधिष्ठात्री के रूप में उनके यहाँ सचिद्ध हे । 
. यह मान्यता भी काफी पुरानी है। आचार्य जिनद्यात मो इसका उस्लेंः 
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करते हैं-'जीए सुतमधिष्ठितं, त्तीए ग्रासातणा । नत्थि सा, अर्किचिकरी 
वा एचसादि / आवश्यक चूणि । 
वाचनाचाय की आशातना 

आचार्य ओर उपाध्याय की आशातना का उल्लेख पहले आ चुका 
है। फिर यह वाचनाचार्य कौन है ? श्राचार्य श्री आत्माराम जी महाराज 
आदि अव्यापक तथा उपाध्याय अर्थ करते हैं। परन्तु बह टीक नहीं 
मालूम होता । सूजकार व्यर्थ ही पुनरुक्ति नहीं कर सकते । 

हाँ तो आइए, जरा विचार करे कि यह वाचनाचार्य कोन है ? 
किंल्रूप है ? वाचनाचार्य, उपाध्याय के नीचे श्र्‌ तोह झा के रूप में! एक 
छोटा पद है | उपाध्यायश्री की आज्ञा से यह पढ़नेवाले शिष्यों को पाठ- 
रूप में केवल श्रूत का उद्देश आदि करता है| आचार्य जिनदास ओर 
हरिभद्र यही अर्थ करते हैं। 'वायणायरियो नाम जो उवज्काय-संदिद्रो 
उदूदेसादि करेति आवश्यक चूरणि | 
व्यत्यात्र डित 

वच्चाामेलियं' का सस्क्ृतत रूप व्यत्याम्रेडितः होता है। इसका अर्थ 
हमने शब्दार्थ में, दो-तीन बार बोलना किया है। शूत्यचित्त होकर 
अनवधानता से शास्त्र-पाठों को दुद्रराते रहना, शास्त्र की अवहेलना है | 
कुछ आाचाये, व्यत्याम्रे डित का अर्थ भिन्न रूप से भी करते हैं। वह 
श्र्थ भी महत्वपूर्ण है। “भिन्न-भिन्न सूत्रों मे' तथा स्थानों पर आए हुए . 
एक जेसे समानार्थक पदों को एक साथ मिलाकर बोलना? भी व्यत्या- 
प्रेंडित है। 
योग-ददीन 

योग-हीत का अर्थ मन, वचन ओर काय योग की चंचलता है। 
अथवा बिना उपयोग के उद़ना भी योग हीनता है | 

श्री दरिभद्र आदि कुछ प्राचीन आचार्य, योग का अर्थ उयवान-तप 
गी करते हूँ । यूत्रों को पढ़ते हुए. किया जानेवाला एक विशेष तपश्चरण 
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डउपबोन कहलाता है। उसे बोग भी कहते हैं। श्रतः वोगोदवहन के 
बिना सूत्र पढ़ना भी योग हीनता है । 
विनय-हान 

विनय हीन का अर्थ है, सूत्रों का अश्ययन करते समय वाचनाचार्य 
आदि की तथा स्वयं सूज के प्रति अनादर बुद्धि रखना, उचित विनय ने 
करना | ज्ञान विनय से ही प्रात होता है। विनय जिनशासन का मूज 
है। जहाँ विनय नहीं, वहाँ कैसा ज्ञान और कैसा चारित्र ? 


यहाँ कुछ पाठ में व्यत्यय है । क़िन्हीं प्रतियों में विशय-हीर, 
घोसहीश? यह क्रम है। श्राजकल प्रचलित पाठ भी यही है । परल्तु 
दरिभंद्र का क्रेम इससे मिन्न है । वह 'विशय हीणं, घोसहीर्श, जोगहीयें? 
ऐसा क्रम सूचित करते हैं । अत्र रहे आवश्यक चूणि कार जिनदास महन 
त्तेरं। उन्होंने क्रम रक्खा है-'पयहीएं, घोसहीणं, जोगेहीएं, विशय- 
हीशं |! हमें श्री जिनदास मदत्तर का क्रम अधिक स गत प्रतीत होता है । 
पद-हीवता और घोष हीनता तो उच्चारण सम्बन्धी भूले हैं। योग हीनता 
ओर विनय हीनता श्र्‌त के प्रति आवश्यक रूप में करने योग्य कर्तव्य की 
भूलें हैं। अतः इन सबका प्रथक्‌ प्रथक्‌ रूप मे उल्लेख करना ही श्रच्छा 
रहता है । पदद्ीनता के बाद बिनय हीनता और योगहीनता, तथा उसके 
पश्चात्‌ अ्रन्त में घोष हीनता का होता, विद्वानों के लिए विचारणीय 
विपये है। हमारी अल्म बुद्धि में तो बह क्रममंग ही प्रतीत होता है । 
कपों न हम श्राचार्य जिनदास के क्रम को अपनाने का प्रयत्ष करें । 


धोष-हीन 

शास्त्र के दो शरीर माने जाते हैं शब्द शरीर ओर अर्थ शरीर । 
शेख का पढने वाला जिंशोसु सर्वप्रथंम शंब्द-शरीर को ही स्पर्श करता 
है ' अतः उसे उच्चारण के प्रति अविक लक्ष्य देना चादिएण। स्वर 5 
उतार चढ़ाव के साथ मनोयोगपूर्वक सूत्र पाठ पढ़ने से शीघ्र ही अथ 
प्तोति होती है और श्रासयास के वातावरण में! मधुर ध्वनि गूजत 
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छंगती है | श्रंतः उदात्त ( ऊँचा सखवर |, अनुदात्त ( नीचा खेर ), आर 
घ्स्ति ( मध्यम स्वर ) का ध्यानन रखते हुए स्वर हीन शास्त्रपार् 
करना, घोषहीन दोष माना गया है । 
सुष्ठुद्‌ 
सुप्दुद्तत' के सम्बन्ध में! बहुत-सी विवादारपद व्याख्या हैं। $2 

विद्वान्‌ 'सुदृददिन्न दुटुएु पहिच्छियं! को एक अतिचार मान केर सा 
श्र्थ करते है कि 'गुरुदेव ने अच्छी तरह अंध्ययन-कराया-हों परन्तु मेने 
दुर्विनीत भाव से बुरी तरह ग्रहण किया हो तो ।! यह अंथ संगत नहीं 
है। ऐसा मानने से ज्ञानातिचार के चौदह भेद न रंह कर तेरह भेद हूं 
रह जायँगे, जी कि प्राचीन पर॑यरा से स्वथा विरुद्ध है । आशातना भी 

गैस से घट कर बत्तीस ही रह जायेगी, जो स्वयं आवश्यक के मूल पाठ 
ही विरुद्ध है। अतः दोनों पद, दो भिन्न अतिचारों के सूचक हें, 
के के नहीं | 

पूज्य श्री आत्मारामजी महाराज आदि ऐसी अ्रर्थ करतें- है. कि :मूखे, 
थ्रश्वेनीत तथां कुपात्र शिष्य को अच्छा ज्ञान दिया हो तो ।! इंस अर्थ 
में भी तर्क है कि मूस्व तथा अविनीत शिष्य को अच्छा शान नहीं देना 
तो क्या बुरा ज्ञान देना  ज्ञान-को अच्छा विशेषण लगाने की क्या 
ग्रावश्वकता है ? अविनीत तथा कुपात्र तो ज्ञान दान का अधिकारी पात्र 
ही नहीं है। रहा मूख, सो उसे धीरे-धीरे ज्ञानद्ान क्ेद्वारा .ज्ञानी 
धनाना, गुरु का परम कतंव्य है। अस्तु, यह अर्थ भी कुछ स'गत-प्रतीत 
पहीं होता । 

आगमोद्धारक पूज्य श्री अमोल्क कपिजी महाराज का अर्थ तो 

ऋहुत ही श्रान्तिय्पूर्ण हे। आपने लिखा है-+-विनीत को ज्ञान-दे |! 
यह वाक्य क्या अभिप्रात्र . रखता: है, हम नहीं समझ सके ।  बिनीत को 
शान देना; कोई दोप तो नहीं है १ कहीं भूल से न? तो: नहीं छुट. गया 
है दुटठ पडिच्छियं का अर्थ अंविनीत को ज्ञान देना किया है ।- यह भी 
टीक नहीं; क्योंकि पडिब्छियं का श्र्थ लेना है, देना नहीं । 
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कितने ही विद्वानों का एक और श्र्थ भी है| वह वहत विलतजण है| 
सुदठ दिल्‍नों में 'सुटदुअदिन्न! इस प्रकार दिन्न॑ से पहले अकार का 
प्रश्लेप मानते हैं और श्रथ करते हैं कि आलस्यद्रश या श्रन्य किस 
ईप्बादि के कारण से योग्य शिष्य को श्रच्छी तरद ज्ञानदान न दिया हो । 
यह अर्थ बहुत सुन्दर मालूम देता है । 
श्रव अन्त में' एक महत्वपूर्ण अर्थ की चचरा की जा रही है। इस 
थ्रथ के पीछे एक प्राचीन श्रोर विद्वान आचायों की परंपरा है। ग्राचार्य 
दरिभद्र कहते हँ-सुप्ठु दत्त' गुरुणा दुष्ठु प्रतीरिछ्ठतं कलुयान्तर' त्मनेति ।! 
इस स'ज्षेगेक्ति मे! दोनों पदों को मिलाकर एक अ्तिचार मानने का भ्रम 
होता है। इस श्रान्ति को दूर करते हुए मलधार गच्छीय आचाये 
हेमचन्द्र, अपने हरिमद्रीय आवश्यक टिप्पणक मे लिखते हैं 'सुष्ठ दर्त 
में सुष्ठ शब्द शोभन वाचक नहीं है, जिसका अ्रथ श्रच्छा क्रिया जाता 
है। क्योंकि अ्रच्छी तरह ज्ञान देने में कोई अतिचार नहीं है। अ्रतः 
यहाँ सुष्ठ शब्द अतिरेकवाचक समभना चाहिए । शअ्रह्म श्रुत के योग्य 
अल्पबुद्धि शिष्य की. अधिक अध्ययन करा देना, उसकी थोग्यता का 
विचार न करना, श्ञानातिचार है | 
--निनु तथाप्येतानि चतुदश पदानि तथा पूथन्ते यदा सुष्ु 
दत्त दुष्ठु प्रतीच्छित मिति पदुद्यं प्रथगाशातना-स्वरूपतया गण्यते | 
नखेतद्‌ युज्यते, सुप्ठु दत्तत्थ तद्रूपताञ्योगात्‌ । नहिं शोभनविधिना 
दत्त काचिदाशातना संभवति ? 
सत्यं, स्थादेतद्‌ यदि शोभनध्ववाचकोअ्न्र सुप्ठु शब्द: स्थात्‌ | 
तत्च न।दिति, अतिरेक वाचिध्वेन इहास्य चिवत्षितत्वाद | एतद्त्र हृदयम्‌- 
सुप्दु - अतिरिकेण विवक्तिता3ल्‍्पश्रुतयोग्यस्य पात्रस्या55घिक्‍्येन यत्‌ श्रुत्त 
दत्त' तस्य मिथ्यादुष्कृतमिति विवज्षितत्वान्न किल्लिद्सज्ञतमिति ।? 
प्रत्येक कार्य में योग्यता का ध्यान रखना आवश्यक है। साधारण 
शल्पबुद्धि शिष्य को मोह या आग्रह के कारण शास्त्रों की विशाल वाचना 
दे दी जाय तो वह सँसाल नहीं सकता | फलतः ज्ञान के एति अरुचि 
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मैप के कारण वह थोड़ा सा श्रपनें योग्य ज्ञानास्थास भी नहीं कर 
सकेगा | थ्रतः गुरु का कर्तव्य हैं. कि यथायोग्य थोड़ान्योडा अध्ययन 
कराए, ताकि धीरे-धीरे शिष्य की ज्ञान के प्रति अमिदचि एवं जिश्याला 
बल्वती होती चली जाय । 
अकाल में स्वाध्याय मा 

कालिरक और उत्कालिक #प से शास्त्रों के दो विभाग किए हैं । 
कालिक श्रृत दे हैं जो प्रथम अन्तिम पहर में ही पढ़े जाते हैं, बीच के 
पहरों में नहीं | उत्कालिक वे हैं, जो चारों ही प्रहरों ग॑ पढ़ें जा सकते हैं| 
अस्तु, जिस शास्त्र का जो काल नहीं है उसमें उस शास्त्र का स्वाध्याय 
करना झञानातिचार है। इसी प्रकार नियत काल॑ में स्वाध्याय ने करना 
भी अतिचार है। 

शञानाभ्यास के लिए काल का ध्यान रखना अत्यन्त आवश्यक है । 
चेमोंके की रागिनी अश्रच्छी नहीं होती । यदि शास्त्राध्ययन करता हुआ 
कालादि का ध्यान न रक्‍्खेंग। तो कब तो प्रतिलेखना करेगा | कत्र गोच*- 
चर्या के लिए जायगा ? कत्र गुरुजनों की सेवा का लाभ लेगा 
कालातीत अध्ययन कुछ दिन ही चलेगा, फिर अन्त में वहाँ भी उत्साह 
ठंडा पड़ जायगा। शक्ति से अधिक प्रयल्त करना भी दोष है। इसी 
प्रकार शक्ति के अनुकूल प्रयल्ल न करना भी दोष है। स्वाध्याय का समय 
होते हुए. भी आलस्यवश या किसी अन्य अनावश्यक कार्य में लगा 
रहकर जो साथक स्वाध्याय नहीं करता है, वह ज्ञान का अ्रनादर करता 
ह--अ्रपमान करता है। वह दिव्य ज्ञान-प्रकाश के लिए, द्वार घन्द कर 
अजशानान्थकार को निमन्त्रण देता दै। 
अत्वाध्यायिक में म्वध्यायित 

शीप के के शब्द कुछ नवीन से -प्रतीत होते हूं। परन्तु नवीनता 
कुछ नहीं है । स्वाध्याय को ही स्वाध्यायिक कहते हैं और अ्रस्वाध्वाय 
कै अस्वाध्यायिक । कारण में कार्य का उपचार हो जाता हैं। अतः 
स्वाध्याय और शस्वाध्याय के कारणों को मी क्रमशः स्वाध्यायिक तथा 


हप 


कर अ्रमग॒-यंत्र 


अस्वाध्यायिक कह सकते हैं। जिस प्रकार पानी जीवन है--इस वाक्य 
भें पानी जीवन रूप कार्य का कारण है. स्वयं जीवन नहीं है, फ़िर भी 
उसे कारण मे कार्योबचार की दृष्टि से जीवन कहां है | 

हाँ, तो रक्त, मांस, श्रस्थि तथा मत ऋलैंवर आदि श्रसपास में 
हों तो वहाँ स्वाध्याय करना वर्जित है। श्रतः जहाँ रुधिर आ्रादि अस्वा- 
ध्वायिक हाँ ग्रथांत्‌ अस्वाध्या। के कारण विद्यमान हों, फिर भी वहाँ 
खाध्याय करना, ज्ानातिचार है। इसी “कार खाध्यायिक में! अथरति 
शंस्ाथ्याय के कारण ने हां, फल्ततः स्वाध्याय के कारण * हां, फिर भी 
स्वाध्याय न फरना ; यह भी ज्ञानातिचार है। अस्वाध्यायविक शब्द की 
उक्त व्याख्या के लिए आचार्य हरिभद्र-क्ृत झावश्यक सूत्र की शिष्यहिता 
वृत्ति दृष्ध्य है। “आ अध्ययनभाध्ययनमाध्यायः । शोभन आध्यायः 
स्वाध्यायः ।-स्वाध्याय एव स्वेष्यायिकम्‌। न स्वाध्यायिकमस्वाध्यायिकं, 
तत्कारशभपि च रुधिरादि कारणे कार्योपचारात्‌ आस्वाध्यांयिकमुच्यते |?” 

आस्वाध्यायिक के मूल में दो भेद हैं-श्रात्म-सबुत्थ और परसमुत्य । 
अपने व्रण से होने वाले रुधिरादि आत्म-समुत्थ कहलाते हैं। ओर पर 
अर्थात दसरों से होने वाले पर समुत्य कहे जाते हैं। आवश्यक नियुक्ति 

इन क्षत्र का बड़े विस्तार से वर्णन किया गया है। आचार्य जिनदास 

झोर हरिभंद्रज़ी ने भी अपनी अपनी व्याल्याश्रों में इस सम्बन्ध में काफी 
लुम्बी चर्चा की है। अस्वाध्यायों का वर्णन विस्तार से तो नहीं, हाँ, 
सत्षेप से हमने भी परिशिष्ट में' कर दिया है। जिज्ञासु वहाँ देखकर 
जानकारी प्रात्ष कर सकते हैं । 
प्रतिकसमण का विराट रूप 

पडिक्षमामि 'एगंविहे श्रसंजमे! से लेकर 'तेत्तीसाए श्रासायणाहि' 
तक के यत्र में एक-विध अ्रसंयम का ही विराट रूप बतलाया गया 
है | यह सब अतिचार समूह मूलतः असयम का ही पर्याय-समूह है। 


अपन चाप पल न वर पटक 22 
१ झआस्वाध्याय के कारणों का न होना ही स्वाध्याय का कारण है । 
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धप्रडिछमामि एगविहे असंज मे! यह अस'यम का समास प्रतिक्रमण है। 
ओर यही प्रतिक्रमण थ्रागे दोहिं बंधणेहिं' आदि से लेकर तेत्तीसाए 
आसायणा हि? तक क्रमशः विराट होता गया है । 


क्या यह प्रतिक्रमण तेतीस ब्रोल तक का ही है ? क्या प्रतिक्रमण 
का इतना ही विराय्रूप है ? नहीं, यह बात नहीं है। यह तो केवल 
सूचनामात्र है, उपलक्षण मात्र है। मलधार-गच्छीय आचार्य हेमचन्द्र के 
शब्दों मे 'दिडसात्रप्रदरर्शनाय! है। 


हाँ, तो प्रतिकमण के तीन रूप हैं जघरन्य, मध्यम और उत्कृष्ट 
पडिक्तमामि एगविहे असंजमे! यह अत्यन्त सकन्निप्त रूप होने से जघन्य 
प्रतक्रमण है । दो से लेकर तीन, चार,'"'दश'''शत"' सहस्न'" लक्ष" 
कोटि!” अबु द ” कि बहुना, सख्यात्त''त्तथा अस'ख्यात' त्तक मध्यम 
प्रतिकमण है। ओर पूण अनन्त की स्थिति में उत्कृष्ट प्रतिक्रमण 
होता है| इस प्रकार प्रतिक्रमण के सज्यात, श्रसख्यात तथा श्रनन्त 
स्थान हैं । | 

यह लोकालोक प्रमाण अनन्त विराथ संसार है| इसमें अनन्त ही 
असयमरूप हिंसा, असत्य, आदि हेव स्थान हैं, अनन्त ही सयमरूप 
अहिंसा, सत्य श्रादि डपादेयस्थान हैं, तथा अनन्त ही जीव, पुद्गल 
प्रादि झेय-स्थान हैं। साधक को इन सबका प्रतिक्रमण करना होता है। 
अनन्त संयम स्थानों में से किसी मी संयम स्थान का आचरण न किया 
हो, तो उसका प्रतिक्रमण है। अनन्त अ्रसयप्त स्थानों में से किसी भो 
असयम स्थान का आचरण किया हो, तो उसका प्रतिक्रमण है। 
अनन्त शेय स्थानों में से किसी भी ज्ञेय स्थान की सम्यक्‌ श्रद्धा तथा 
प्रस्षणा न की हो, तो उसका प्रतिक्रमण है। सूृत्रकार ने एक से लेकर 
तेतीस तक के बोल सूत्रतः गिना दिए हैं। आखिर एक-एक बोल गिन- 
कर कहाँ तक गिनाते १ कोटिकोटि वर्षो का छीवन समाप्त हो जाय, 
ततब्र भी इन सब की गणना नहीं की जा सकती। अतः तेतीस के समान 
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ही अन्य अनन्त बोल भी अ्र्थतः सकह्य में रखने चाहिएँ भले हीं 
वज्तहावा शअ्रज्ात हों। साथक को केवल ज्ञात का ही प्रतिक्रमण 
नहीं करना है, श्रपित्॒ श्रज्ञात का भी प्रतिक्रमण करना है। तभी तो 
आगे के अन्तिम पाठ में कहा है 'ज॑ संभरासि, जं च न संभरामि । 
थ्रातू जो दोप स्थृति में था रहे हैं उनका प्रतिक्रमण करता हैँ । और 

जो दोष इस समग्र स्मृति में नहीं आ रहे हैं, परन्तु हुए हैं, उन सब का 
भी प्रतिक्रमण करता हूँ । 

यह है प्रतिक्रमण का विशट रूप | यहाँ ब्रिन्दु में सिन्‍्धु समाना 
होता है, पिण्ड में ब्रह्मारड का दर्शन करना होता है। एक सचित्त रजकण 
पर पैर आ गया, श्रस ख्य जीव्रों की हिंसा हो गई । एक सचित्त जल- 
बिन्दु का उपच्रात हो गया, श्रस ख्य जीवों की हिंसा हो गई। कहीं भी 
निगोद का स्पर्श हुआ तो अनन्त जीवों की विराधना हो गई । इस प्रकार 
असयम स्थान अनन्त रूप ले लेते हैं। एक रजकण का भी यथार्थ 
श्रद्धान न हुआ तो तदूगत अनन्त परमाणुओरों के कारण अश्वद्धा ने 
अनन्त रूप ले लिया | लोकालोक रूप अनन्त विश्व के सम्बन्ध में किसी भी 
प्रकार की मिथ्या प्ररूमणा हुईं तो विपरीत ग्ररूपणा श्रनन्त रूप ग्रहण कर 
लेती है | जब साधक इन सत॒ वियररीत श्रद्धा, विपरीत प्ररूाणा एवं 
विपरीत आसेवना रूप अनन्त अस यम स्थानों से हटकर सम्बक श्रद्धा 
सम्प्क्‌ प्ररूपणा एवं सम्यक आसेवना रूप अनन्त संयम स्थानों में वापस 
लौट कर श्राता है, तब क्या प्रतिक्मण अ्रनन्‍्त रूप नहीं हो जाता है ? 
अवश्य हो जाता है | तभी तो मलघारगच्छीय आचाय हेमचद्ध, आन 
श्यक थीप्पणक में प्रस्तुत प्रसंग को स्पष्ट करते हुए. कहते हैँ-- अपर- 
स्‍्थापि चतुर्खिशद्ादेरनंतप्यचसानस्य प्रतिक्रमणए--स्थानस्थाथतो5श्र 
सूचितत्वाच्‌ ।? 

आचार्य जिनदास महत्तर भी आवश्यक चूरणि में लिखते हं-- एव 
ता सुत्तनिबंधं, अत्यतो तेत्तीसाओ चोत्तीसा भवंतीत्ति, चोत्तीसाए छुढ- 
बयणातिसेसेहिं, पशतीसाए सच्चचयणातिसेसेहि, दत्तीसाए उत्तरभ्भ- 
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य्णेंद्टि, एवं जहा समवाए जावे सतमिसयानक्खत्ते सतगतारे पण्णत्ते । 
एव' संखेज्जेहि, असखेज्जेहिं, अणं तेहिं य असंजमद्राणेहि य संजमद्वाऐें- 
हियजं पडिसिद्ध-करणादिना अतियरितं तस्य मिच्छामि दुक्क(ड़ | 
सठ्वो वि य एसो दुगादीओ अतियारगणों एकविहस्स श्रसंजमस्स 
पह्नायसमूहो इति । एवं संवेगाद्यथ अशेगधा.दुक्‍क़डगरिहा कता । 





नमो 

चउबीसाए तित्थगराणं 

उसभादि-महावीरपज्जवसाणार् । 

इशमेत निग्गंथं पावयरां 

सच्च॑, अशत्तरं, केवलियं, पडिपएणं, नेआ उथं, संछु 
सल्लगत्तणं,  सिद्धिमग्गं मुत्तिमग्गं, निज्जाणमग्गं, 
निव्याणमंगां, अवितहमविसंधि, सत्वदुक्तमप्पहीणमर्ग | 

इत्थं॑ ठिआ जीवा, सिज्फ॑ति वुज्कृति, मुच्च॑ति, 
प्रिनिंव्यायंति सम्मर॒दुक्खाणमंतं करेंति | 

त॑ धम्म॑ सदहामि, पत्तिआमिं, रोएमि, फ्ासेमि, 
पालेमि, अणुपालेमिं । 

त॑ धर्म्म सहहंतो, पत्तिअंतो, रोअंतो, फासतो, पालंती 
अरुपालंतों | 
..._£ आचार्य जिनदास महत्तर और आचार्य 
ओर पालन्तो? का उल्लेख नहीं किया है 


हस्भिद्र ने पालेमि? 
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तस्स धम्मस्स 

अब्ञुद्विओमि आराहणाए 

विरिओमि विराहणाएं । 

असंजम प्रिआशामि संजमं उवसंपज्जामि, 
अबंभ परिआशणामि बंगं उवसंपज्जामि, 

अकरप्पं परिआणामि कृर्प उबसंपज्जासि, 
अन्नाणं परिआणामि नाखं उवसंपज्जामि, 
आक्विरियं' परिआशणामि किरिय॑ उवसंपज्जासि, 
सिच्छत॑ परिआणासि सम्मत्त उवसंपज्जामि' 
अबोहिं प्रिआणामि बोहिं उचसंपज्जासि, 
अमरगं परिआशणामि, मग्गं उवसंपज्जामि | 

ज॑* संभरामि, ज॑ च न संभरामि, 

ज॑ पडिक्कमामि, ज॑ च न पडिक्कमामि, 

तस्स सब्बस्स देवसियस्स अइआरस्स पडिक्कमामि | 





१-आचार्य जिनदास महत्तर पहले मिच्छुत्त परिश्राणामि सम्मत्त' 
डपस पञामि? कहते हैं, और बाद में अ्रकिरियं परिश्राणामि किरियं 
उवबस पञामि ।? 


२--अआ्राचायं जिनदास की आवश्यक चूणि में अ्रवरोहिं परिश्रा- 
शामि, वोहिं उबस पञ्ञामि । अ्रमग्यं परिश्राणामि मग्गं उवस'पञ्ञामि? 
यह अंश नहीं है । 

३--आवश्यक चूर्ण में 'ज॑ पडिक्कमामि ज॑ च न पडिक्कमामि! 
पहले है और बाद में 'ज॑ सभरामि ज॑ च न संभरामिः है । 


3 श्रमण॒-सूतर 


समणो5 हैं संजय-विरय-पडिहय-पच्चक्खाय-पवकम्सो, 
अनियाणो, दिद्विसंपन्‍्तनो, माया-मोस-विवज्जिओ | 
६१.) 
अड॒ढाइज्जेसु दीद- 
समुदेशु पन्नरसतु कम्मभूमीठ | 
जाव॑त के वि साहू, 
रपहरण-गुच्छ-पडिग्गह-धारा ॥ 
(50) 


पेचमहव्वय-धारा 
अड्ढार-सहस्स-मीलंग वारा | 
अक्खयायारचरित्ता 
ते सब्बे सिरसा मणसा मत्थएण वंदामि ॥ 
ना राव्द!थ 
नमी ८ नमस्कार हो अरुत्तर 5 सर्वोत्तम है 
- चउवीसाए - चौबीस लिय॑ 5 सर्वज्ञ-प्रर्पित अशभ्वा 
- तित्थगराण < तीथकरों को . अद्वितीय है 
उसभादि ७ ऋषभ आदि पशडिपुरण ८ प्रतिएृर्ण है 
मद्यावीर ८ महावीर नेशाउय < न्‍्यायावाधित है, मोक् 
' पजजवसाणाण' 5 पयनतों को | ले जाने वाला है 
' इशुमेव > यह ही ससुद्ध पूर्ण शुद्ध है 
निग्गंथं ८ निम्रेन्थों का सल्‍ल < शल्यों को 


' परावयण प्रवचन... गत्तण' > काटने वाला है 
सच्च > सत्य है. 5 . 


धतिज्ञा-सूत्र 


हिं। 2 मा 4. 


मिद्धि मग्गं 5 सिद्धि का मा है 
सुत्ति मग्गं 5 सुक्कि का साग है 
' निज्जाशमग्गं > संसार से निकलने 
का मांग है, मोक्ष 
स्थान का मार्ग है 
निव्बाण मग्गं 5 निर्वाण का साग 
है, परम शानित 
का कारण है 
अवितहं ८ तथ्य है, यथांथ है 
आधिसधि - अव्यवच्छिन्न है, सदा 
शाश्वत है 
सब्च 5 सब 
चुक्ख - दुःखों के 
प्यहीण + ज्ञय का 
भग्गं > मांग हैं 


इस्थं ८ इसमें 
टिश्रा -+ स्थित हुए 
जीव[> जीव 


सिज्कति 5 सिद्ध होते हैं 
चुब्फति ८ बुद्ध होते हैं 
सुच्च॑ति ८ सुक्र होते हे 


सदृद्रामि 5 श्रद्धा करता हैं 
पत्तिग्रामि ८ प्रतीति करता हूँ 
रोएमि > रुचि करता हूँ 
फासेमि ८स्पराना करता हूँ 
पालेमि 5 पालना करता 
अर ८ विशेष रूप से 
पात्तेमि 5 पालना करता हूँ 

तं> उस 

धम्म' ८ घम्म की 

सहूहंतो ८ श्रद्धा करता हुआ 
पत्तिश्नंतो 5 प्रतीति करता हुआ 
रोश्नंतो -- रुचि करता हुआ 
फास तो < रुपशना करता हुआ 
पालंतो > पालना करता हुआ 
अरु ८ विशेष रूप से 

पालंतो - पालना करता हुआ 
तस्स ८ उस 

धम्मस्स > घम की 

आराहणाए ८ आराधना में 
अब्मुटिठओमि-डपस्थित हुआ है 
विराहणाए - विराधना से 


+ 5] 
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परिनिव्यायंति-निर्वाण को प्राप्त होते हैं. विस्थ्रोमि  निदृत्त हुआ हूँ 


सव्वदुक्खाणु -- सब दुःखों का 
अन्तं - अन्त, क्षय 
वरेन्ति - करते हैं 


>डस 


20 


प्‌ 


ध्ग्य' - धर्म की 


अस जम -- असंयम को 

परिश्राशामि - जानता हूँ एव' 
त्यागता हूँ 

सजम' ८ संयम को 

उस पञ्ञामि 5 स्वीकार करता हूँ 


न औ 


रद 


अव्ंभं ८ अ्रव्रह्मचय को 
परिश्राणु।मि 5 जानता हैं 
त्यागता हैं 


आर 


बम 5 ब्रह्मचय को 

उचस पञामि > स्वीकार करता हूँ 
अकप्पं - अकल्प - श्रकृत्य को 
परिश्राण।मि ८ जानता हूँ, त्यागता 


गा 


2 
कृप्पं 5 कल्प 5 कृत्य को 
उवबस'पञ्ञमि ८ रुवीकार करता हूँ 
अन्नाण -- अज्ञान को 
परिश्राणामि > जानता हूँ और 
| त्यागता हूँ 

नाणं ८ ज्ञान को 
उपस'पंञजञामि ८ स्वीकार करता हूँ 
अकिरियं > अक्रिया को 
परिग्राण!मि + जानतो हूँ एवं" 

| : स्यागता हूँ 
किरिय॑ ८ क्रिया को. 
उबस पञामि ८ स्वीकार करता हूँ 
मिच्छुत्त --सिथ्यात्व को 
परेश्राणामि ८ जानता हूँ तथा 


4 


ह त्यांगता हू 
सम्पत्त' 5 सम्यकत्व को 
उबस पजामि ८ स्वीकोर करता हूँ 
आअत्रोहिं-- अवोधि को 


श्रमण्‌-सृत्र 


- जानता हूँ और 
त्यागता हूँ 

बोर्हि ८ बोधि को 

उवस पतज्ञामि ८ स्त्रीकार करता हूँ 

अमग्गं 5 श्रमाग को | 

परिआ्राणामि>जानता हूँ, त्यागता हूँ 

मग्गं 5 माग को 

उबस पञामि ८ स्वीकार करता हैँ 

जं--जो 

सभरामि ८ स्मरण करता हूँ 

च्न्पः ओर 


परिग्र/गा।मि 


जं-जो 

न नहीं 

सभराप्ति 5 स्मरण करता हूँ 
ज॑ > जिसका 

पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमण करता है 
न्च्रेज< और 

ज॑ - जिसका 

न> नहीं 

पडिक्कमामि + प्रतिक्रमण करता 


श्र्जाढ 


तस्स-- उस 
सव्वस्त - सब 

देवसियरुस ८ दिवस सम्बन्धी 
अइयारस्स + अतिचार का 
पडिक्रमामि ८ प्रतिक्रमण करता हू 
समयणोहं + में भ्रमण हूँ 

सजय - संयमी हूँ 


प्रतिज्ञा-सूज 


विसस्‍्य > विरत 

पडिहय 5 नाश करने वाला ह 
पच्चक्खाय 
पावकम्पो -- पापकर्मों' का 
अनियाणों 5 निदान रहित 
दिट्टि > सम्यग दृष्टि से 

सपन्नो ८ युक्क हैँ 

माया 5 साया सहित 

मोप८ झरूपावाद से 
विवज्ञिल्रो ८ सब था रहित हूँ 
अद्वाइज्जेसु + अरढाई 

दीब ८ 

समुद्दे सु > समुद्रों सें 

पन्नचरससु ८ पन्‍द्रह 
कम्मभूमीसु > कप्र सूमियों में 
जावंत ८ जितने भी 

केवि + कोई 

साहू > साधु हे 

रयहरण 5 रजोहरण 


त्याग करने वाला हूँ 


२१७ 


गुच्छु  गोच्छुक 
पडिग्गह पात्र के 
धाराज: धारक हे 

पंच - पाँच 

महतव्वय ८ महात्रत के 
धारा - धारक हर 


अडदार - अट्टारह 


सहस्स - हजार 

सीलंग 5 शीला ड्व के 

धारा ८ धारक हैं 

अक्खय -- अक्षत-परिपूर्ण 
यार ++ आचार रूप 
चरित्ता ८ चारित्र के धारक हैं 
ते - डन 

सब्वे 5 सबको 

सिरसा ८ शिर से 

मणुसा ८ मन से 

मत्थएणु -- मस्तक से 
वंदामि ८ चन्दना करता हूँ 


भाव।थे 


ह। 


श्र 


भगवान्‌ ऋषभदेव से लेकर भगवान्‌ महावीर परयनत चौबीस 
थिकर देवों को नमस्कार करता हूँ। 


यह निग्नन्थ प्रवचन अथव। प्रावचन ही सत्य हैं, अनुत्तर ८ सर्चो- 


लक हे 


शस्यकतन - माया आदि शल्यों को नष्ट करने वाला 


है, फेवेल-अंद्वितीय है श्रथवा कैत्रलिक - केवल-ज्ञानियों से प्ररूपित 
/ विद ८ मोक्षप्रापक गुशों से परिपूर्ण है, नैयायिक-मोक्त पहुँचाने 
वाला हैं अथवा न्याय से अवाधित 


पूरा शुद्ध ग्र्थात्‌ सबथा निष्क- 
» सिद्धि- 


ला 


03 श्रमणु-सूत्र 


सा्ग-पूर्ण हिताथ रूब सिद्धि की प्राप्ति का उपाय है, मुक्रि-मार्ग-्अहित 
कम-बन्धन से मुक्कि का साधन है, निर्याण-मार्ग्मोत्ष स्थान को माग 
है, निवणि-माग > पूर्ण शान्ति रूप निर्वाण का मार्ग हैं। अवितथर< 
मिथ्यात्व रहित है, श्रविसन्धि 5 विच्छेद रहित अर्थात्‌ सनातन नित्य 
है तथा पूर्वा पर त्रिरोध रहित है, सब हःखों का पूर्णतया क्षय करने का 
मार्ग है । 

इस निग्नन्थ प्रावचन में स्थित रहने वाले अर्थात्‌ तदलुसार आच- 
रण करने वाले भठय जीव सिद्ध होते हैं, बुद्ध ८सत्रज्ञ होते हैं, मुक्त 
होते हैं, परिनिर्वाण - पूर्ण आत्म शान्ति को प्राप्ति करते हैं, समस्त 
दुःखों का सदा काल के लिए अन्त करते हैं । 

मैं निम्नेन्थ प्रावचनस्वरूप धम की श्रद्धा करता हूँ, प्रतीति करता 
हूँ ८ सभक्रि स्वीकार करता हूँ, रुचि करता हूँ, स्पशना करता हू, 
पालना अर्थात्‌ रक्षा करता हूं, विशेष रूप से पाजना करता हूँ :-- 

मैं प्रस्तुत जिन-धर्म की श्रद्धा करता हुआ, प्रतीति करता हुआ, 
रूचि करता हुआ, स्पशेना > आचरण करता हुआ, पालना ८ रद्गु 
करता हुआ, विशेषरूपेण पुनः-पुनः पालना करता हुआः-- 

धर्म की आर।धना करने में पूर्र रूप से अ्रभ्युत्यित श्र्थाव्‌ सन्नढ 
हूँ, और धमम की विरोधना -: खण्डना से पूण तया निद्ृत्त होता हूँः-- 

असंयम को जानता और त्यागता हू, स'यम को स्वीकार करता 
हूँ, अन्रह्मचय को जानता और त्यागता हू, ब्रह्मयय को स्वीकार करता 
हूँ; अकल्प - अ्रकृत्य को जानता ओर त्यागता हूं, कल्प > कृत्य को 
स्वीकार करता हाँ, श्रज्ञान को जानता और त्यागता हू, ज्ञान को 
स्वीकार करता हू, अ्क्रिया - नात्तिवाद को जानता तथा त्यागता हू , 
क्रिया-सम्यस्वाद को स्त्रीकार करता हू, मिथ्यात्व-्थ्सदा ग्रह को जानता 
तथा व्यागता हु, सम्यफत्व-सदाग्रह को स्वीकार करता हू अबो वि< 
मिथ्यात्वकाथ को जानता हाँ, एवं त्यागता हूँ, बोधि-सम्यकत्व कार्य को 


८ 


प्रतिज्ञा-सूत्र १६ 


स्वीकार करता हू ग्रमाग ८ हिंसा थादि अमाग को 0 त्तवा 
त्यागता हूँ, साग अहिंसा आदि माग को स्वीकार करता है शक 

[ दोष-शद्धि ] जो दोष स्छतिस्थ हैं--ब्राद दें और जो ध्मृतिस्थ 
नहीं हैं, जिनका प्रतिक्मण कर चुका हू ग्रोर जिन का प्रतिक्रमण 
नहीं कर पाया हूँ, उन सब्र दिवस-सम्बन्धी अतिचारों >दोपों को 
प्रतिक्रण करता हू-- 

मैं भ्रमण हूँ, संयत-संयमी हो, विरत <८ साथ व्यापारों से एव 
संसार से निवृत्त हूं, पाप कर्मो को प्रतिहत करने वाला हूँ एवं पाप 
कर्मों का प्रत्याख्यान--त्याग करने वाला हू, निदान रहित शल्य से 
रहित अर्थात्‌ आसक्रि से रहित हाँ, दृष्टि सम्पन्न 5 सम्यग्दशन से युक्र 
हू, माया सहित स्व्ावाद + असत्य का परिहार करने चाला हूँ -- 

ढाई द्वीप श्रोर दो समुद्र के परिमाण वाले मानव ज्षेत्र में अर्थात्‌ 
८दरह कर भृमियों में जो भी रजोहरण, गुच्छुक एवं पान्न के धारण 
करने वाले-- ०... 


तथां पाँच महातव्र॒त, अठारह हजार शील ८ सदाचार के अगों के 
धारण करने वाले एव" अज्षत आचार के पालक त्यागी साधु हैं, डन 
सबको शिर से, मन से, मस्तक से वन्दना करता हू | 

विवेचन 

यह अन्तिम प्रतिज्ञा का सूत्र है। प्रतिक्रण आवश्यक के उयस हार 
में साधक बड़ी ही उदात्त, गंभीर एवं भावनापूर्ण प्रतिज्ञा करता है। 
प्रतिज्ञा का एब>एक शब्द साधना की स्फूर्ति एवं प्रगति की दिव्य ज्योति 
से श्रालोबित करने वाला है। असंयम को त्यागता हूँ ओर संयम को . 


स्वीकार करता हूँ, अ्रत्नह्मचर्य को त्यागता हूँ और ब्रह्मचर्य को स्वीकार 
करता हूँ, अद्ञान को त्यागता हूँ और ज्ञान को स्वीकार करता हैँ, कुमार्ग 
को त्यागता हूँ, ओर सम्माग को स्वीकार करता हूँ, इत्यादि कितनी 
सधथुर एवं उत्पान के सकल्नीं से परिपू ए प्रतिज्ञा है 9 


हम ६ अत ० ही 
जन साधक तिंद त्तिमार्ग का पश्रिक है। उसका मुख कैवल्य पद 


। 


र्र० श्रमगु सत्र 


की ओर है एवं पीठ संसार की ओर | वासना से उसे ब्रणा है, अत्यन्त 
घुणा है | उसका आदर्श एक मात्र उच्च डीवन, उच्च विचार और उच्च 
आचार ही है। वह असम से संयम की ओर, अ्त्रह्मचर्य से व्रह्मचर्य 
की ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर, मिथ्याल से सम्पक्स् की ओर अ्रमार्ग 
से मार्ग की ओर गतिशील रहना चाहता है। यही कारण है कि यदि 
कभी भूल से कोई दोय हो गया हो, श्ात्मा संबस से ग्रस|यम की ओर 
भटक गया हो तो उसकी प्रतिक्रमण द्वारा शुद्धि की जाती है, पश्चाताय 
के द्वारा पाप कालिमा साफ की जाती है | ग्रस यम की जरा सी भी रेखा 
जीवन पर नहीं रहने दी जाती | प्रतिक्रमण के द्वार आलोचना कर लेना 
ही अल नहीं है, परन्तु पुनः कभी भी यह दोप नहीं किया जायगा-- 
यह दृढ़ संकल्प भी दुड्राया दाता है। प्रस्तुत :रतिज्ञायूत्र में यही शिव 
सकता है। प्रतिक्रमण आवश्यक की समामि पर, साधक, फिर अ्रस यम 
पथ पर कदम न रखने की अपनी धर्मा घोवणा करता है| 

जैन धर्मा का प्रतिक्रमण अपने तक ही केन्द्रित है। बद किसी 
ईश्वर अथवा परमात्मा के आगे पायों के प्रति क्षमा याचना नहीं है। 
ईश्वर हमारे यापों को क्षमा कर देगा, फल स्वरूप फिर हमें कुछ भी 
पाप फल नहीं भोगना पड़ेगा, इस सिद्धान्त में जेनों का अशुभर भी 
विश्वास नहीं है । जो लोग इस सिद्धान्त में! विश्वास करते है, वे एक 
ओर पाप करते हैं एवं दूसरी ओर ईश्वर से प्रतिदिन क्षमा माँगते रहते 
हैं। उनका लक्ष्य पापों से बचना नहीं है, किन्तु पापों के फल से बचना 
है। जब कि जैन धर्मा मूलतः पापों से बचने का ही आदर्श रखता है । 
अवतरवब वह कृत पायों के लिए पश्चाताप कर लेना ही पर्यात नहीं सम- 
माता; प्रत्युत फिर कमी प्राय ने होने पराएँ-इस बात की मी सावधानी 
सखता है । 
पूर्व नमस्कार 

प्रतिज्ञा करने से पहले संयम पथ के महान्‌ यात्रों श्री ऋषभादि 
शहाबीर पर्यन्त चौबीस तीर्थकर देवों को नमस्कार किया गया है। वद नियम 


हर 


ह 5५ 
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है कि जेसी साधना करनी हो उसी साथना के उपासकों का स्मरण किया 
जाता है। युद्धदीर युद्धवीरों का तो अथंबीर श्रर्थवीरों का स्मरण करते 
हैं। यह धर्म युद्ध है, अतः यहाँ घम बीरों का ही स्मरण किया गया है | 
जैन धर्म के चोब्रीस तीथकर धर्मा साधना के लिए अनेकानेक भयंकर 
प्रीपह सहते रहे' हैँ एबं अ्रन्त में साधक से सिद्ध पद पर पहुँच कर अजर 
अमर परमात्मा हो गए हैँ | अ्रतः उनका पविन्न स्मरण हम साथधर्का के 
दुर्बल मन में उत्साह. चल एवं स्वाभिमान को भावना प्रदीत करने बाला 
है। उनकी स्मृति हमारी आत्मशुद्धि को स्थिर करने वाली है। तीथंकर 
हमारे लिए अन्ब्कार में प्रकाश स्तंभ हैं । 


भयत्रान ऋष भदेव 


वर्तमान कालचक्र में चौबीस तीर्थंकर हुए हैं, उनमें भगव.न्‌ 
क्रपभदेव सब प्रथम हैं । आपके द्वारा ही मानव सभ्यता का आविर्भाव 
हुआ है। ग्ापसे पहले मानव जंगलों में रहता, बन फल खाता ए:4 
सामाजिक जीवन से शून्प्र अकेला धूमा करता था। न उसे धर्मा का 
पता था ओर न कम का ही। भगवान्‌ ऋषभ के प्रवचन ही उसे सामा- 
जिक प्राणी बनाने वाले हैं, एक दूसरे के सुख दुःख की अनुभूति में 
सम्मिलित करने वाले हैं। दूसरे शब्दों में यों कदना चाहिए, कि उस 
युग में मानव के पास शरीर तो मानव का था, परन्तु आत्मा मानव की 
ने थी। मानवनआत्मा का स्वरूप-दशन, सर्व प्रथम, भगवान ऋषभदेव 

कराया | 


भगवान्‌ ऋषभद्‌व जेन धम के आदि प्रवर्तक हैं । जो लाग जेन 
धम को स्वथा ग्ाधुनिक माने बैंठे हैं, उन्हें इस ओर लक्ष्य देना 
चाहिए | भगवान्‌ ऋषभदेव के गुण गान वेदों ओर पुराणों तक में 
गाए गए हैं | वे मानवस'स्कृति के ग्रादि उद्धारक थे, अतः वे मानः « 
मात्र के पृज्य रहे हैं। आज भले ही वैदिक समाज ने, उनका वह ऋण, 
इला दिया हो, परन्तु प्राचीन वैदिक ऋषि उनके महान उपकारों को 


सश्ण्ए श्रम गानसूत्र 


नहीं भूले थे; अतणव उन्दोंने खुले हृदय से मगवान ऋषमदेव का 
स्तुति गान किया है | 
अनवाणं दपम॑ मन्द्रजिहं, 
बृहस्पति वर्धया नव्यमक | 
++ऋग० म्‌ ० १ सू० १६० म० १ 
अर्थात्‌ मिष्ठटभाषी, ज्ञानी, स्तुतियोग्य ऋषभ को प्जा-साधक मन्त्रों 
हारा व्घित करो । 
अंहोमृच॑ वृषभ॑ यश्षियानां, 
विराजन्तं. प्रथममचराणाम्‌ 
अं न पातमश्विना हुवे धियर, 
इन्द्रियेण इन्द्रियं दत्तमोजः ॥ 
--अथववेद कां० १६ | ४२) ४ 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण पापों से मुक्त तथा अ्रहिंसक त्तियों के प्रथम राजा, 
अआ्रादित्यस्वरूप, श्रीऋषभदेव का में आवाहन करता हूँ। वे मुमे बुद्धि 
पवे इन्द्रियों के साथ बल प्रदान करे । 
नाभेरसावूपभ आस सुदेवसूनुर-- 
यो व॑ चचार समद्ग्‌ जडयोगचर्यास्‌ । 
यत्पारहंस्यसृपय। पदमामनन्ति, 
स्वस्थ: प्रशान्तकरणः परियुक्त-संगः || 
--श्रीमद्भागवत २ | ७ | १० 


बेंद और भागवत क्या, अन्य भी वायु पुराण, पद्म पुराण ब्ादि 
में भगवान्‌ ऋषभदेव की स्ठुति की गई है। इन प्रमाणों से जाना 
जाता है कि--भगवान्‌ ऋषभदेव समस्त भारतवप के एक मात्र पूज्य 


नपँ 


प्रतिज्ञा सूत श्र्३े 


देवता रहे हैं। यह तो वैदिक साहित्य का नमूना हैं। जैनधम का 
साहित्य तो भगवान्‌ ऋषभदेव के गुणगान से सवथा ओत-प्रोत 
है ही। +त्येक पाठक इस बात से परि/चत हे, श्रतः जन भ्रन्थों से उद्धरण 
देकर व्यर्थ ही लेख का कलेवर क्यों चढ़ाया जाय ९ 


भगवान्‌ सहावीर 

आजं भगवान्‌ महावीर को कोन नहीं जानता १ आज से अढाई 
हज़ार वर्षा पहले भारतवर्ष में कितना भयंकर अज्ञान था, कितना तीज्र 
पाखरणड था, कितना घर्मा के नाम पर अत्याचार था? इतिहास का 
प्रत्येक विद्यार्थी उस समय के यज्ञादि में होने वाले भयंकर हिंसा कारडों 
से परिचित है| भगवान्‌ महावीर ने ही उस समय अहिंसा धर्मा की 
दुन्दुमि बजाई थी। कितने कैंट्र सहे, कितनी आपत्तियाँ भेलीं; किन्तु 
भारत की काया-पलट कर ही दी। शआ्राध्यात्मिक क्रान्ति का सिंहनाद 
भारत के कोने-कोने में गूँज उठा! भगवान्‌ मह्बीर का ऋण भारतवष 
पर अनन्त है, असीम है ! आज हम किसी भी प्रकार से उनका ऋण 
अदा नहीं कर सकते। प्रभु की सेवा के लिए हमारे पास क्या है? 
आर वे हम से चाहते भी तो कुछ नहीं । उनके सेवक किंवा अनुयायी 
होने के नाते हमारा इतना ही कर्तव्य है कि हम उनके बताए हुए, 
सदांचार के पथ पर चले ओर श्रद्धा मक्ति के साथ मस्तक क्रुकाकर 
उनके श्रीचरणों में वन्दन करे । 

भगवान्‌ महावीर का नाम पूर्णतवा अन्वर्थक है । साधक जीवन के 
लिए आपके नाम से हो बड़ी मारी आध्यात्मिक प्रेरणा मिलती है। 
एक प्राचीन आचाय भगवान्‌ के वीर नाम की व्युलत्ति करते हुए 

डी ही मव्य-कल्यना करते हैं--- 


विदारयति यत्कमे, 
तपसा च पिराजते | 


हद 
प 
ज्् 


श्रमणु-संत्र 


तपीवीयण युक्षतश्र, 
तस्माद्वीर इति स्मृत्तः || 
“जो कैमों का विदारण करता है, तपस्तेज के द्वारा विगजित 
धशोमित होता है, तप एवं वीर्य से युक्त रहता है, वह वीर कहलाता है | 


भगवान्‌ वीर के नाम में उपयुक्त सुणों का प्रकाश सत्र ओर 
फला हुआ है । उनका तप, उनका तेज, उनका आध्यात्मिक बल 
उनका त्याग अद्वितीय है । भगवान्‌ के जीवन की प्रत्येक झाँकी हमारे 
लिए, आध्यात्मिक प्रकाश अप॑ण करने वाली है । 
जिन शासन की महत्ता 
तीथंकर देवों को नमस्कार करने के बाद जिन-शाखन की महिमा 
का वर्ण न किया गया है। अहिंसा प्रधान जिन-शासन के लिए ये 
विशेषण स्वंधा युक्तियुक्त हैं। वद्द सत्य है, अद्वितीय है, प्रतिपूर्श है, 
तकस गत है, मोक्ष का मार्ग है, दुःखों का नाश करने दाला है। धर्म 
का मौलिक अर्थ ही यह है कि--वह साधक को संसार के दुःख ओर 
परिताप से निकाल कर उत्तम एवं अविचल सुख मे स्थिर करे। जिस 
धर्म से अनन्त, अविनाशी और अक्षय सुख की प्राप्ति न हो. वह घर्मा 
ही नहीं। जैनधर्म त्याग, वैराग्य एवं वासना निद्व त्ति पर ही केद्धित है; 
श्रतः बह एक दइृश्ि से आत्मधर्मा है, आत्मा का अपना धर्म है। 
मानव जीवन की चरम सफलता त्याग में ही रही हुई है, ओर वह 
त्याग जेनघचम की साथन। के द्वारा भल्री भाँति प्राप्त किया जा 
सकता है। 
ए, अत्र कुछ मूल शब्द पर विचार कर ले | मूल शब्द है -- 
नेग्गंथं पावयण' 7 'पावयण”? विशेष्य है ओर “निग्यंथ? विशेषण हैं | 
जैन साहित्य मे' “निग्गंथं! शब्द सवंतोविश्र,त हैं। निर्ग्गथी का ससस्‍्दात 
रूप “निम्न न्‍्थः होता है। निग्नन्थ का श्र्थ है--धन), धान्य आदि बाह्य 


प्रन्य और मिध्यात्व, अविरति तथा कोच, मात, मात्रा, आदि बाभ्यन्तर 


प्रतिश्ा-सत्र 


नर 


र्‌५्‌ 


अन्‍य अर्थात्‌ परित्रह से रहित पूणण त्यागी एबं संयमो साधु ।? 'बाल्याश्य- 
न्तरत्रन्धदिर्गता: साधवः ।? “आचार्य हरिभद्र | 

अआचाये हरिभद्र की उपयु क्व व्युतत्ति के समान ही अन्य जनाचार्यो 
भे भो निग्रन्थ की यही व्युलत्ति की हैं। परन्तु जहाँ तक विचार को गति 
है, यह शब्द साधारण साधुओं के लिए उपचार से प्रयुक्त होता हैं; 
क्वोंकि मुख्य रूए से वाह्माभ्यन्तर परिग्रह के त्यागी पूण निग्नन्थ तो 
आरेदस्त मगवान ही होते हैं। साधारण निग्रन्थप्रद्वाच्य साथु दो 
बाह्य परिम्रह का च्थागी हषेता है, ओर आन्‍्तर परिग्रह के कुछु अंश को 
स्वाग देता है एवं शेष अंश को त्यागने के लिए साधना करता है । यदि 
साधारण साधु मी क्रोधादि झआश्यन्तर परिग्रह का पूर्ण त्यागी हो जाय तो 


पिर वह कैसा ? पूर्ण न हो जय, इृतक्ृत्य न हो जाय १ निग्र न्थत्य 
की विशुद्ध दशा उप्शान्तमोह एवं क्षीण मोह गुण स्थानों पर ही प्राप्त 


अं  # 
द्टे हल 


हाती हैं, नीचे नहीं । अ्रवतएव जो राग इ प की गाँठ को सवंथा अलग 
कर देता है, तोड़ देता है, वह तत्त्वतः निश्चयनय सिद्ध निम्रन्थ है । और 
जो अभी अपूर्ण है, किन्तु नैश्न न्थ्व अर्थात्‌ निग्र स्थत्व के प्रति यात्रा कर 
रहा है, भविष्य में निग्र न्थत्व की पूर्ण स्थिति प्राप्त करना चाहता है, वह 
व्यवहास्त+ सम्प्रदाय-सिद्ध निगम्नन्थ है। देखिए, तत्त्याथभाप्य 
£, सू० ४८१ 


श्ध्याय 


पनग्नन्थीस्श्ररिहंती का प्रवचन, नेग्र न्थ्य प्रावचन है| 'निम्नेन्थानामिदं 
सपम्नन्थ्यं प्रथचनसितति ।--आचाये हरिभद्र । मृल में जो 'निग्गंथं? शब्द 
) वह निम्र न्थ-बाचक न होकर नेत्र न्व्य-चाचक है । अ्रत्र रहा 'पावयण”? 
शब्द, उसके दा सस्द्वत स्पान्तर हूँ प्रबचन और प्रावचन। आचार्य 
जनदास प्रवचन कहते हैं आर हरिभद्र प्रावचन। शब्दभेद होते हुए भी 
दोनों ग्राचाय एक ही थथ करते हं-- जिसमे दीवादि पदाथों का तथा 


८43 ८37 


है 


जिला 4 


१-झ्ादाय हस्मिद्र भी सामायिकाध्ययन की ७८६ शाथा की टीका 
--'विग्र न्थानासिद मेप्रन्ध्यमू--आहतमिति सावना 7 
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कफ प्धानाप्ण पर 


सपत हू 


हर ध्रमग-यत्र 


आानादि रतत्य को साधना का बधथार्थ रूव से निरूयण किया गया है 
पद सामायरिक से लेकर ब्िन्दुसार पूर्व तक का आ्रगम साहित्य / आचार्य 
जिनभद्र, आवश्यक चूणि में लिखते हं--पावयरां सामाहइयादि' 
विन्दुसारपञबसारं, जत्यथ नाण-दंसरचारित्त-साहसबावबारा अणेगणा 
वरिणज्ज॑ति ! आचार्य हरिमद्र लिखते हँ--प्रकपोण अमिविधिना 
उच्यन्ते जीवादयो यस्मिन्‌ तत्प्रावचनम । 
ऊपर के वर्णन से प्रवचन अथवा प्रवचन का अर्थ श्रुत रूप 
शास्त्र” ध्वनित होता है | परन्ठु हमने 'जिन शासन! झर्थ किया है, और 
जिन शासन का फलितार्थ 'जिन घर्म' ) इसके लिए एक तो आगे की 
वर्णन शैली ही प्रमाण है| मोत्न का मार्ग ज्ञान, दर्शन एवं चारित्र रूप 
जैन धर्म' है, केवल,शात्र तो नहीं। मगवान मद्यवीर ने निरूपण किया है-- 
नाखू च दसखे चंब, 
चरित्त च तबी तहा। 
४5 शा ब्व्ट 
एस मसग्गोत्ति परेणत्तो, 
णेहिं हि 8 
जि बर - दंसिंहिं ॥ 
ु उत्तराध्ययन २८) १४ 
--ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप ही मोद्ष का मार्ग है । 
आचाय उम्ास्वाति भी कहते हँः--- 
(४ न स्त्रि श्् पः छ (5 के 
सम्यगृदशन-श्ञान-चाश्त्राश साक्षमाग। | 
>तच्वार्थ सूत्र १ १ । 
एक स्थान पर नहीं, सौकड़ों स्थान पर इसी प्रकार ज्ञान, दर्शन झोर 
चारित्र को मोक्ष मार्ग कहा हैं| प्रस्वुत सत्र के इत्यं व्थ्ा जीवा 
भांति, बुज्भति, सुच्चंति"? आदि पाठ के द्वारा भी यही सिद्ध होता 
है। धर्म में स्थित होने पर दी तो जीव सिद्ध बुद्ध, नुक्त होते हैं; अध्यथा 
नहीं । आगे चल कर ति घस्म॑ सदहामि, पत्तिआम्रि! मे सड्तः ही घर 
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का उल्लेख किया है। तत्‌? शब्द भी पूर्व-परामशंक होने के कारण पूर्ण 
उल्लेख की ओर स'केत करता है। अर्थात्‌ पूर्वाक्त-विशेषण-विशिष्ट प्राव- 
चन को ही घर्मा चताता है। आचार्य हरिभद्र भी यहाँ रेसा ही उल्लेख 
करते हैँं-'य एप नेशन्थ्य-्प्रावचनलक्षणों धर्म उक्रः, ते धर्म श्रदष्मह्दे॥? 
यापनीय संघ के महान आचार्य श्री अपराजित तो निग्वन्थ का 
झर्थ ही मिथ्यात्व, श्रज्ञान एवे अविरति रूप ग्रन्थ से निर्गत होने के 
कारण सम्यग दर्शन, सम्बय ज्ञान, सम्यक चारित्र आदि धरम करते हैं । 
आर जिनागैम रूप प्रबचन का अभिषेत्र अर्थात्‌ श्रतिपाग विपय होने 
से धम को ही परावचन भी कहते हैं। 'प्रावचन! शब्द को देखते हुए, 
उसका अर्थ, प्रवचन ( शारर ) की शअ्रपेन्षा प्रावत्रन अर्थात्‌ प्रवचन- 
प्रतिपाध ही भाषा शात्र को दृष्टि से कुछु अधिक संगत प्रतीत होता है । 
--ग्रथ्नन्ति रचबन्ति दीर्धीकुबे निति संसारसिति अन्था।--- 
सिथ्यादशेनं, मिथ्याक्षानं, असंबमः, कपायाः, अशुभयोगद्रयं चेत्यमी 
परिशासाः | मिथ्वादशनान्तिप्कान्तं किम ? सम्यग दशनम्‌ | मिथ्या- 
ज्ञानान्डिप्कान्द॑ सम्यग ज्ञानं, असंबसात्‌ कपायेभ्योड्शुभयोगन्रयाज्व 
निष्क्रान्त रचारित्र। तेन दतृत्रयमिद्द निम्नस्थधशब्देन भण्यते । 
प्रादचर्द ८ प्रददनस्य जिनागसस्य अभिवेयस्‌ । 
( मृलाराधना-विजयोदया १-४३ ) 
सत्य 
धरम के लिए सप्से पहला विशेष्ण सत्य है। सत्य ही तो धर्मा हो 
सकता है । जा असत्य है, अविश्वसनीय है, वह धम नहीं, अधम' है | 
जब भी कोई व्यक्ति किसी से किसी सिद्धान्त के सम्बन्ध सें बात करता है 
तो पूछुने दाला सब प्रथम यही पूछता है--क्या यह बात सच्चे है? 
इस प्रश्ष का उत्तर देना हो होगा 4 तभी कोई सिद्धान्त आगे प्रगति कर 
सवता है अतएव सूत्रकार ने सबब प्रथम 
घोर ढहा है कि स्लब्रय रूप ५ 


रे 


जलता नि व्यचयत्ति 5 >> क्ह्ते ञ 
न हू खणचसतर कक ण्डाजाण ऋरत हए क >> 
जी 


इस का उत्तरादया है 
] 


।5 


स्ाचाः 


न 


दर 
८६ 
| 
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सव्वात्मात्रा के लिए हितकर हो तथा सदभूत हो, बह्द सत्य होता 3 | 
सद्भ्यों हित सच्चं, सदभूतं था सच्च |? 
जैन धर्म' वैज्ञानिक धर्म' है। उसका सिद्धान्त पदार्थ विज्ञान की 
कर्सांटी पर खरा उतरता है | जड़ ओर चैतन्य तत्व का निरूपण, जिन 
शासन में इस प्रकार किया गया है कि जो आ्राज भी घिद्वानों के लिए 
चमत्कार की वस्तु है । अ्रर्टिसावाद, अनेकान्तवाद ओर कर्म वाद थ्रादि 
इतने ऊँचे ओर प्रामाणिक सिद्धान्त हैँ कि आज तक के इतिहास में 
कभी ऊकुठलाए नहीं जा सके | क्रुठलाए जाएँ भी कैसे ? जो सिद्धान्त 
सत्य की सुदृढ नींव पर खड़े किए गए: हैं, वे त्रिकालाबाधित सत्य होतें 
हैं, तीन काल में भी मिथ्या नहीं हो सकते । देखिए, विदेशी विद्वान्‌ 
भी जैन धर्मा की सत्यता और महा को किस प्रकार आदर को दृश्टि से 
स्वीकार करते हैं :-- 
पोर्वात्य दर्शनशाख्त्र के सुप्रसिद्ध फ्रांसीसी विद्वान डाक्टर ए० गिरनाट 
लिखते हैं--“मनुष्यों की उन्नति के लिए. जैन धर्म में चारित्र सम्बन्धी 
मूल्य बहुत बड़ा है। जैनधर्म एक़ बहुत प्रामाणिक, स्वतंत्र ओर 
नियमरूप धम है |” 
पूब ओर पश्चिम के दशन शाज्रों के तुलनात्मक अ्रभ्यासी इठालियन 
विद्वान्‌ डाक्टर एलण पी० ठेसीवरी भी जैनधर्म की श्रेष्ठता स्वीकार 
करते हैं-/जेन धम्म बहुत ही उच्च कोटि का धम है। इसके युख्य तत्त्व 
विज्ञान शास्र के आधार पर रे हुए हैँ। यह मेरा अनुमान ही नहीं, 
बल्कि अनुभव मूलक पूर्ण दृढ़ विश्वास है कि ज्योंज्यों पदाथ विज्ञान 
उन्नति करता जायगा, त्योंत्यों जेन धम के सिद्धान्त: सत्य सिद्ध 
होते जायेंगे !? 
एट्र-मिता महात्मा गाँवी, लॉकमान्य तिलक, भारत के सर्वप्रथम 
भारतीब गवर्नर जनरल चक्रवर्ती राजगोपयालाचाय, सरदार पठेल आदि 
ने भी जेन्-बम की सुक्तकंठ से प्रशंसा को है. और उसके |शद्धाता का 
सत्यता के लिए. अपनी स्पष्ट सम्मति प्रकट की है । सबके लेखों: को 
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यहाँ उद्ध,त कर सके, इतना हमें न अवकाश है ओर न बह लेख सामग्री 
ही पास हैं। 
केवलियं 
मूल में 'केबलियं शब्द है, जिसके संस्कृत रूपान्तर दो 

किए, जा सकते हईैं--केवल और कैबलिक | केवल का अ्रथ अद्वितीय 

म्यग दशन आदि तत्व अद्वितीय हैं, सर्वश्रेष्ठ हें। कोन है वह 
द्वान्त, जो इनके समक्ष खड़ा हो सके ? मानवजाति का हित एकमात्र 
| सिद्धान्तों पर चलने में है। पवित्र विचार ओर पवित्र आचार ही 
आध्यात्मिक सुख समृद्धि एवं शान्ति का मूल मन्त्र है। 


क्र 


टँ 


मै ॥। | हती। न /3|2 


शी 2 


केवलिक का अथ हे-केवल ज्ञानियों द्वारा प्ररूपित अर्थात्‌ प्रति* 
पादित । छुद्मस्थ मनुष्य भूल कर सकता है। अतः उसके बताए हुए 
सिद्धान्तों पर पूर्ण विश्वास नहीं किया जा सकता । परन्‍्ठु जो केवल ज्ञानी 
हैं, सबज्ञ हैं, सबद्र॒श हं,-जिकालदरशों है; उनका कथन किसी प्रकार भी 
असत्य नदीं हो सकता । इसी लिए मंगल सूत्र में कद्दा गया है कि-- 
किदलि-पप्नतों धम्सो मंगल।! सम्बग्‌ दश्शन आदि धर्मा तत्त्व का 
निरुथण केवल झ्ानियों द्वार हुआ है; अतः वह पूर्ण सत्य है, त्रिकाला- 
बाधित हूँ | 
उक्त दोनों ही अर्थों के लिए आचाय जिनदास-कृत आवश्यक 
चूरिए का प्रामाणिक आधार है---'केवलियं-केयल अद्वितीय एतदेब्रे- 
हित, नान्यद्‌ द्वितीय प्रवेचन सब्ति। केवलिणा वा पण्णत्तं केवलियं।? 
प्रत्त एस 
ऊनधम एक सातपूण घधम ह। सम्यगदशंन, सम्यंग ज्ञान आंर 
तस्पक्‌ चारित्र ही तो जेनधर्म है । और वह अपने आप में सब ओर से 


नॉज 
कक 
५ 


श्रमग-सूत्र 


सेयायिक 

| 'नेश्रांड्य! का ससस्‍्क्ृत रूप नेय्रायिक होता है। आचार्य हरिम 
नेयात्रिक का अर्थ करते है --'जों नवनशील है, ले जाने वाला है, वह 
नेबाविक है ।! सम्बग दर्शन थ्रादि मोज्न में ले जाने वाले हैं. अतः 


कप शा 
नेयायिक कहलाते हैं। 'नयनशील॑ नेयायिक मोह्रगमकमित्यथें | 


श्री भावविजयजी न्याय का अर्थ॑मोज्ञः करते हैं। क्योंकि निश्चित 
आय > लाभ ही न्याय है, और ऐसा न्याब एकमात्र मोज्न हीहे। 
साधक के लिए मोक्ष से 4ढ़कर झोर कॉन सा लाभ है ? यह न्याय ८ 
मोक्ष ही प्रयोजन है जिनका, वे सम्पग दर्शन आदि नेबाविक कहलाते 
हि, 44 2 ए 828. ६] हि 
हैँ | “निश्चि आयो लाभो न्यायो सुक्रिरित्यथः, स प्रग्नो मनमस्येति 
नेय[यिकः ।?--उत्तराध्ययनदूत्ति, अध्य० ४ | गा० ५ | 


दम 


आचार्य जिनदास नेबाग्रिक का श्रर्थ न्यायात्राश्रित करते हं। 
यायेनब चरति नेयायिकं, न्‍्यायाबाधितवित्यथे:ः सम्बग_ दर्शन 
आदि जेनवर्मा स्वेथा न्यायस गत हूँ । केवल आगमोक़ होने से ही मान्य 
हैं, यह बात नहीं । यह पूर्ण तकसिद्ध धम है । यही कारण है कि जनम 
तर्क से डरता नहीं है | अपिनु तर्क का स्वागत करता है। शुद्ध-बुद्धि से 
धम तत्वों की परीक्षा करमी चाहिए। परीक्षा की कसाडी पर, यदि धरम 
सत्य है, तो वद ओर अधिक कान्तिमाव थोगा प्रकाशमान होगा। 
वह संत्य ही क्‍या, जो परीक्षा की आग भें पढ़कर म्लान हो जाय है 
'सत्ये नास्ति भय क्चित्‌ |? रात्य को कहीं भी भय नहीं है। खरा सोना क्या 
कभी परीक्षा से घबराता है ? अरतणव जैनधम की परीक्षा के लिए, 
उत्तराध्ययन सत्र के केशी गौतम-संबाद में गणधर गौतम ने स्पष्टतः 
कहा है--पश्मा समिक्खए धम्सं ! 'तकशील चुद्धि ई धरम की परत 
करती है. । 
शल्य-कतन ह 
आगम की भाषा सें शब्य का ब्र्थ है-भाया, निदान शरीर मिश्याल ।' 
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आहर के शल्य कुछ काल के लिए ही पीड़ा देते हैँ, अधिक से अधिक वर्त- 
मान जीवन का सद्दार कर सकते हैं। परन्तु ये अंदर के शल्य तो बढ़े ही 
भयंकर हैँ | अनन्तकाल से अनम्त आत्माएँ, इन शल्यों के छारा पीड़ित 
रही हैं । स्वर्ग में पहुँच कर भी इनसे मुक्ति नहीं मिली । संसार भर का 
विराट ऐ.वर्य एवं सुख-समृद्धि पकर भी आत्मा अन्दर में स्वस्थ नहीं हो 
सकती, जब्र तक कि शल्य से मुक्ति न मिले | शल्यों का विस्तृत निरूपण, 
शल्य सूत्र में कर आए हैं, झतः पठक वहाँ देख सकते हैं । 


उक्त शल्यों को काव्ने की शक्ति एकमात्र धर्म में ही है। सम्बग्द- 
शंन मिथ्यात्व शल्ब को काव्ता है, सरलता माया-शल्य को ओर निर्लो- 
भता निदान शल्व को | अतएब धर्मा को शल्ब-कर्तन ठीक ही कहा गया 
है --'झन्तीति कतने शल्यानि-मायादीनि, तेपां करते भव-निबन्धन- 
सायाद्ि शल्यच्छेद्रकसित्यथ: ।?--आचार्य हरिभद्र । 


सिद्धि सारे 
आचार्य हरिभद्र सिद्धि का अर्थ 'हिताथ-प्राप्ति? करते हैं। 'सेधन 


सेद्धिः द्विताथे-प्राप्तिः १ आचार्यकल्य पं* आ्रआशाथरजी मूलाराधना 
वी टीका में अपने आत्म-स्वरूप की उपलब्धि को ही सिद्धि? कहते हैं। 
सिद्धि: स्वात्मोपलब्धिः । आत्मस्वसूप की प्राप्ति के अतिरिक्त ओर कोई 
सिद्धि नहीं है । आत्मतस्पोगतलब्धि ही सबसे महान दितार्थ है । 

मार्ग का बद्रर्त उपाय है। आत्मस्वरूपोपलब्धि का मार्ग 5 उपाय 
सम्यग्‌ दश्शनादि रक्नत्रय है। यदि साधक सिद्धत्व प्रात्त करना चाहता है 
धात्मस्वरुप का दर्शन करना चाहता है, कर्मों के आवरण को हटा कर 
शुद्ध आत्मज्योति का प्रकाश पाना चाहता है, तो इसके लिए शुद्ध भाव 
से सम्बंगू दशनादि धम की शाबना ही एकमात्र अमोब उपाय है। 
मुक्ति-मार्य 

जिनदास ज॒क्ति का अ्रथ निम क्वता अर्थात्‌ निःस'गता करते 

हैं। झादार्य हरिमद्र करों की विच्युति को म॒क्ति कदते हू। 'मुक्िः, अ्रहि- 


है । 
न 


श्रमण॒-सूत्र 


ताथ कमविच्युति: |! जत्र आत्मा कर्म बन्धन से मुक्त होता है, तभी बह 
पर शुद्ध झत्म-सवरूप की प्राप्ति करता है | 
तियाण मार्ग 
आचाय हरिभद्र नि्याण का श्रर्थ मोन्नपद करते हैं। ऋाँ जाया 
जाता है वह यान होता है। निश्यम यान निर्याण कहलाता है। मो 
हट ऐसा पद है, जो सब श्रेष्ठ यान ऋ स्थान है, बतः बद्द जैन शागम 
साहित्य में. निर्याणपदवाच्य भी हैँ।बान्ति तदिति यान छित्यलुटो 
बहुल? ( प्‌ृ० २-३-११६४ ) इति वचनात्कमणि ल्युट | निरुपम यान॑ 
निर्याण', ईयसाग्माराख्यं मोत्तपदमित्यथः |? 
त्रचाय जिनदास निर्याण का अथ संसार से निगमनः करते हैं | 
निर्याण' संसारात्पलायण |? सम्बग दशनादि धरम ही अनन्तकाल से 
भयकते हुए भव्य जीवों को संसार से बाहर निकालते हैं। अतः संसार 
से बाहर निकलने का माग होने से सम्बंग_दशनादि धर्मा निर्याण मार्ग 
कहलाता है। 
निवोण सांग 
सब कर्मों के ज्ञय होने पर आत्मा को जो कभी नष्ट न होनें वाला 
'आत्यन्तिक थ्राध्यात्मिक सुल प्राप्त होता है, वद निवाण कहलाता है | 
आ।चाय हरिभद्र कहते हँ--निन्व ति निर्वाश “सकल कमचयजमात्यन्तिक 
सुखमित्यथः ।! 
गआचाय जिनदास आत्मस्वाध्य्य को निर्वाण कहते हैं। श्रात्मा 
कम रोग से सुक्क होकर जब अपने स्वस्वरूत में स्थित होता हैं, पर 
परिणति से: हटकर सद्या के लिए स्वपरिणति में स्थिर होता है, तब वह 
स्वस्थ कहलाता है ।इस आत्मिक स्वास्थ्य को हीं निर्वाण कहते है' | 
देखिए, आवश्यक चूणि' प्रतिक्रमणाध्याय--/निव्वाण' विव्यत्ती 
आत्म-स्वास्थ्यमित्यथें: ।7 
बोद्ध दर्शन में मी जैन परंपरा के समान ही निराश शब्द का सुर 
प्रयोग हुआ्रा है। जैन दर्शन की साधना के समान बोंद् दश्शन की 


पं) 


श्र 


प्रतिन्ना-सूत्र 


| कप 


साधना का भी चरम लक्ष्य निर्वाण है | परन्तु जैन धर्म सम्पत निर्वाण श्रोर 
बैद्धासिमत निर्वाण मे आकाश पाताल का अन्तर है। जैन धर्म का 
निर्वाण उपयुक्त वर्णन के आधार पर भाववाचक है, आत्मा को 
अत्यन्त शुद्ध पवित्र अवस्था का सूचक है। हमारे यहाँ निवोण अभाव 
नहीं, परन्तु निजानन्द की सर्वोत्छठ्ठ भूमिका है। निर्वाणपद प्राप्त कर 
साधक, आचार्य जिनदास के शब्दों से परम सुदिणों सब 'ति! अर्थात्‌ 
परम सुखी हो जाते हैं, सब दुःखों से मुक्त होकर सदा एक रस रहने वाले 
आत्मानन्द में लीन हो जाते हैं। परन्तु बोढ दर्शन की बह मान्यता नहीं 
है। वह निर्दाण को अमाववाचक मानता है। उसके यहाँ निर्वाण का 


५ 


अर्थ है चुक जाना | जिस प्रकार दीपक जलता-जलता बुक जाए; तो वह 


| 


ह0॥/% 


कहाँ जाता है ? ऊरर आकाश में जाता है या नीचे भूमि में ? पृत्र को 
जाता है था पश्चिम को ? दक्तिण को जाता है या उत्तर को ? किस दिशा 
एवं विदिशा में जाता है ? आप कहेंगे--बह तो बुक गया, नष्ठ हो 
गया। कहीं भी नहीं गया । इसी प्रकार बोद दर्शान भी कद्दता हे कि 


“निर्वाण का अर्थ आत्म-दीयक का बुक जाना, नष्ट हो जाना है। 


निर्वाण होने पर आत्मा कहीं नहीं जाता । जाता क्या, बह रहता ही 
नहीं | उसकी सत्ता ही सदा के लिए नष्ट हो गयी ।” उक्त कथन के 


(5 


प्रशणशय्झय सपसिद्ध बाद मद्ाकधि अश्मोव की निर्वाश-्सम्बन्धी- 


व्याख्या देग्लिए । बह कहता हैः-- 
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दिश॑ न काथिंद्‌ विदिशं न काश्ित , 
क्लेशक्षयात्‌ केबलमेति शान्तिम्‌ 
( सोन्दरानन्द १६, ए८-२६ ) 

पाठक विचार कर सकते हँ--प्रह क्या निर्वाण हुआ ? क्या अपनी 
सत्ता को समात करने के लिए ही यद्द साधना का मार्ग है। क्या अपने 
सहार के लिए ही इतने विशाल उग्र तमश्वरण किए जाते हैं ? महा- 
कवि अश्वघरोष के शब्दों में क्या शान्ति का यही रहस्य है ? बौद्ध धर्म क 
घकणिकवाद साधना की मूल भावना को स्र्श नहीं कर सकता! साथक 
के मन का समाधान जेन निर्वाण के द्वारा ही हो सकता है, अन्यत्र नहीं। 
अवितथ 

अवितथ का श्रर्थ सत्य है। बितथ मूठ को कहते हैं, जो वितथ न 
हो वह अवितथ अर्थात्‌ सत्य होता है। इसीलिए आचाय दहरिमद्र ने 
सीधा ही अर्थ कर दिया है--अ्रवितर्थ > सत्यम्‌ |? 

परन्तु प्रश्न है कि जब अवितथ का अर्थ भी सत्य ही है तो फिर 
पुनरुक्ति क्यों की गयी ? सत्य का उल्लेख तो पहले भी हो चुका है। 
प्रश्न प्रसगोचित है। परन्तु ज़रा गमीरता से मनन करेगे तो प्रश्न के 
लिए, ग्रवकाश न रहेगा । 

प्रथम सत्य शब्द, सत्य का विधानात्मक उल्लेख करता है। जत्र 
कि दूसरा वितथ शब्द, निषे घात्मक पद्धति से सत्य की ओर स केत करता 
है। सत्य है, इसका अर्थ यह भी हो सकता है कि समव है, कुछ अंश 

त्य हो । परन्तु जब यह कहते हैं कि वह अवितथ है, असत्य नहीं है तो 

असत्य का सर्वथा परिहार हो जाता है, पूर्ण यथाथ सत्य का स्पष्टीकरण 
हो जाता है। इस स्थिति में दोनों शब्दों का यदि सयुक्त अर्थ कर ता 
यह होता है कि जिन शासन सत्य है, असत्य नहीं है.।! उत्तर अंश के 
द्वारा पूर्व अंश का समर्थन होता है, हृदत्व होता है | 

हम तो अभी इतना ही समके हैं। वास्तविक रहस्य क्या है, 


हे 


्ँ ५३ 


प्रतिज्ञा सूत्र र्‌ 


ह तो केवलिगम्ब है। हाँ, अभी तक ओर कोई समाधान इमारे देखने 
भें नहीं आया है 
अधि सन्धि 

विसाधि का अर्थ है--सन्धि से रहिता। सन्धि, बीच के अन्तर 
को कहते हैँ । अतः फलितार्थ यह हुआ कि जिन शासन अनन्तकाल से 
निरन्‍्तर अव्यवच्छिन्र चला आ रहा है। भरतादि क्षेत्र में, किसी काल 
विशेष में नहीं भी होता है, पर्तु मद्य वदेंह क्षेत्र में तो सदा सर्वदा 
अव्यवच्छिल बना रहता है। काल की सीमाएँ जैनधर्म की प्रगति को 
अवरुद्ध नहीं कर सकतीं | बह धर्मा ही क्या, जो काल केघेरे में आ 
जाय ! जिन घर्मा, निज धम हे--आत्मा का घम है। अ्रतः वह तीन 
काल ओर तीन लोक में कहीं न कहीं लद्ा सर्वदा मिलेगा ही | जैनधम 
ने देवलोक में भी सम्बक्त्य का होना स्वीकार किया है ओर नरक में 
भी । पशु-त्नी तथा प्रृश्वी, जल आदि में मी सम्बग्‌ दशन का प्रकाश 
मिल जाता है। अतः किसी ज्षेत्रविशेष एवं काल विशेष में जेनवर्म 
के न होने का छो उल्लेख किया है, बह चारित्रर्प धर्म का है, सम्पदत्व 
धर्म का नहीं । सम्बन्ध धरम तो प्रायः सबत्र ही अव्यवब्छिन्न रदता 
हैं। हों चारित्र धम की अ्रव्यवस्छिन्नना मी महाबिदेद की दृष्टि से 


न 

सब दुःख प्रहीश-सा्य 
घम का अन्तिस विशेषण संर्वदःण प्रहीगमा्ग है ! उक्त विशेषण 
में धम वी महिमा का विशरद सागर छुपा हुआ है। ससार छा प्रत्येक 


घशारणी दुःख से व्यकुल है, बलेश से सतप्त है। बह अपने लिए सुस्त 
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चाहता है, आनन्द चाहता ह। छाननद भा वह, जा कभा दुष्ण् त्त॑ 

सता पतोक सतत ला ही आय आग गन ललिता मो 

संलद्ध 5 ख्फ़्ट न तह्वा। डुः साल [नन्नत्व दवा १ 7] छा हर | 
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दूसरा दुःख सामने थ्रा उपस्थित होता है। एक इच्छा की प्रति होदी 
नहीं हैं, आर दूसरी अनेक इच्छाएँ मन में उछल कृद मचाने लगती 
६ सांसारिक सुख इच्छा कीपूति में होता है, और सबकी सत्र 
4० पृण कहाँ होती हैं ? ग्रतः संसार में एकनदरों इ च्छाओं की 
पूति के सुख की अपेक्षा अनेकानेक इच्छाओं की अपृति का ठुःख ही 
अधिक होता है | दुःखों का सबथा अभाव तो तत्र हो, जब कोई इच्छा 
दी मन में न हो | झोर बह इच्छाओं का सवथा ग्भाव, कलतः डुः्खों 
का सवधा अ्रभाव मोह मे ही हो सकता है, अन्यत्र नहीं। और वह मोक्ष, 
सम्बगदशनादि रत्नच्रयरूप धर्म की साधना से ही प्राप्त दो सकता है। 
इसीलिए आाचाय हरिभद्र लिखते हैं---'सूब दुःख प्रहोणमार्ग --सत्र - 
दुःख प्रहीणो मोक्तस्तत्कारणमित्यथः ।? 
सिज्मंति 
धम की आराधना करने वाले ही सिद्ध होते हैं । सिद्धि 
वस्तु ! आराधना अर्थात्‌ साधना की पूर्शाहुति का नाम ही सिद्धि है । 
जेन. धम में आत्मा के अनन्त गुणों का पूण विकास हो जाना ही 
सिद्धत्व माना गया है | 'सिज्क॑ति-सिद्धा भवश्ति, परिनिष्ठितार्था भवन्ति ।! 
-आचाय जिनदास महत्तर । 
जैन धम मे मोक्षके लिए सिद्ध शब्द का प्रयोग अत्न्स युक्तिः 
स'गत किया है। बोद्ध दाशनिक, जहाँ मोज्ञका अ्थ दीय निर्वाण के समान 
स्वथा अभावात्मक स्थिति करते हैं, वहाँ जेन घमः सिद्ध शब्द के द्वार 
अनन्त-अनन्त आत्मणुणों की प्राप्ति को मोज्ञ कहता है हमारे वहाँ सिद्ध 
का अर्थ ही पूण है| अतः अनात्मवादी बौद्ध दशन की मुक्ति का यह 
सिद्ध शब्द परिद्यर करता है, ओर उन दाश निकों को मुक्ति का भी परिहार 
करता है,.जो अपूण दशा मे ही मोज्न होना स्वीकार करते हैं। ईश्वर या 
अन्य किसी महा शक्ति के द्वारा अपूर्ण व्यक्तियों को मोक्ष देंने को 
बाहुएयेन वशणि ते है । परन्तु जैन व इन बाता 
बह तो अपू्ण अवस्था की संसार टी कहता हें, 


भी क्‍या 


कृथाए वेदिक पुराण! मे 
पर विश्वास नहीं करता । 


प्रतिशा-सत्र 
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थोन्न नहीं | जब तक ज्ञान अनन्त न हो, दर्शन अनन्त ने हो, चारित्र 
थ्रनन्त न हो, वीर्य अनन्त न हो, सत्य अनन्त न हो, करुणा अनन्त न हो 
कि. बहना, प्रत्येक गुण अनन्त ने हो, तंत्र तक मोत्न होना स्वीकार नहीं 
करता । अनन्त झआात्म-गुणों के बिकास की पूर्ति भ्रनन्तता में ही है, पहले 
नहीं | और यह पूण ता अपनी साथना के द्वारा ही प्राप्त होती है । किसी 
वी क्या से नहीं। अतः 'इत्ं ठिआ जीवे सिज्कंति सर्वथा युक्त ही कहा है। 
ञ्कंति 


प्िज्माति! के बाद बुब्कति! कहा है। ब॒ुज्कति का श्रथ॑ बुद्ध होता 
प्र 


के । 


रे हु 
पक 


है, पूर्ण ज्ञानी होता है। प्रश्न है कि बुद्धत्व तो सिद्ध होने से पहले ह 
प्रात हो जाता हैं। श्राध्यात्मिक विकास क्रमस्थरूप चोदह गुण स्थानों 
में; अनन्तश्ञान, अ्रनन्त दर्शन आहि गुण तेरहवे' गुण स्थान में ही प्राप्त 
हो जाते हैं, आर मोत्ष, चोग्हवे गुण स्थान के बाद होती है । अतः 
'सिब्झति! के शरद बुब्भांति! कहने का क्या श्रथ है ? विकासक्रम के 
पघ्रनुमार तो घुब्फ नि का प्रयोग सिज्कति से पहले होना चाहिए था । 

यह सत्य है कि फ्रेवल ज्ञान तेरे गुणस्थान में प्रात हो जाता है, 
अतः विकास क्रम के धर 


वा दूसरा । पर्न्ठ यहाँ । 


व्रुद्धत्व फा नम्त्रर पहला है। आर सिद्धत्व 
द्व के बाद जा चद्धल कहा हे उसका आअभि- 
पायः यह है कि सिद्ध हू 


जाने के झद भी बुद्धत्य बना रहता है, न 
नहीं होता है । 


वशेप्रिक दर्शन दी मान्यता 


बा 


है किमान्नर्मआत्माकाअस्तित्व तो 
रता ६, किस जान का सबधा अभाव हा जाता है। ज्ञान श्रात्मा का 


उ्द्ा ति किक गण व्र्- न्त्त््जा अपाट्ाउूर नेक 
एफ ववस्तप सुणु हूं। आर लुक अवस्था से काइ भा विशप राग रहता 
5 ४ ञ ःे ध्ज न 
मद्य है, नह हां जाना ह। अतः मात्न मे ऊब आत्मा चंतन्व भी नहीं 
य्ह्ता जी मच्जा मप्र पपत -5 छत फ्धहीन 
ग्ह्ता दत्र उपदः अनन्त काना दुद्ध हाने वा ता कुद्ध प्र्न दी नहीं । 
+औडआ फ्ल्फ्िड ८: +. अिषरय-:- अन्न िला वर की 5 धया +०ऑ 
दाह चिड़ासल हु दक्शापक इनकार महांय कंणाद दा। लनदशंत 
बापइर रा । २7 8 कु. ही पक: की, डा न्घा हू ञ्ह ८ ह 
दर [ हद्दः दा $5८९ “् ध्बा डर हू | जग प्म च्ट्दा ह-- दिह भी क्ष्या 


- 
न 
्च 


ना दः ! 


के 
्ड 


्] 


मणु-सत्र 


मन्त ? वह तो आत्मा का स्वथा बत्राद हो जाना हा | संबधा औन 
दान जड़ पत्थर के रूप से हां जाना, कान से महत्त्व की बात है ? इससे 
तो ससार ही अच्छा, जहाँ थोड़ा बहुत मान तो बना रहता है। अल्ल, 
आत्मा अनन्त ज्ञानी होने पर ही निजानग्द की अनुभृति कर सकता 
है। बुद्धत्व के विना सिद्धत्व का कुछ मूल्य ही नहीं रहता। अतः 
सिद्ध हो जाने के बाद भी बुद्धत्य का रहना अत्यन्त अगवश्यक है| 
ज्ञान, आत्मा का निजगुण है, भला वह नष्ट कैसे हो सकता हे? 
ज्ञानस्वरूप.ही तो आत्मा है, अ्रतः जब ज्ञान नहीं तो आत्मा का ही क्या 
श्रस्तित्व ? हाँ, मोक्ष में भी सिद्ध भगवान्‌ सदाकाल अपने अनन्त ज्ञान 
प्रकाश से जगमगाते रहते हैं, वहाँ एक क्षण के लिए, भी कभी अज्ञान 
अन्धकार प्रवेश नहीं पा सकता । 


श्रत्र उस प्रश्न का समाधान हो जाता है कि सिद्धत्व से पहले होने 
वाले बुद्धत्व को पहले न कहकर बाद में क्‍यों कहा ? बुद्धत्व को बाद में 
इसलिए, कहा कि कहीं वैशेषिकदर्शन की घारणा के अनुसार जिज्ञासुओं 
फो यह भ्रम न हो जाय कि सिद्ध होने से पहले तो बुद्धत्व भले हो, 
परन्तु सिद्ध होने के बाद बुद्धत्व रहता है या नहीं ?? आर पहले सिद्ध ओर 
चाद में बुद्ध कहने से यह स्पष्ट हो जाता है कि सिद्ध होने के वाद भी 
प्रात्मा पहले के समान ही बुद्ध बना रहता है, सिद्धल्व की प्राप्ति होने 
पर बुद्धत्व नए नहीं होता । 
मुच्च॑ति 

मुब्च॑ति' का अर्थ कर्मों से मुक्त होना है। जब तक एक भी कम 
परमाणु आत्मा से सम्बन्धित रहता है, तब तक भोज्ञ नहीं हो सकती। 
जैनदर्शन में झृत्स्मक्मतथो मोक्त! ही मोक्ष का स्वरूप है। मोक्ष में 
न ज्ञानावर्णादि वर्मा रहते हैं ओर न कर्म के कारण रागन्वप आदि | 
अर्थात्‌ किसी भी प्रकार का ओंदयरिक भाव मोद में नहीं रहता । 

झाप प्रश्न करेगे कि सत्र कर्मो का क्रय होने पर ही तो सिद्धत्व भाव 


प्रतिज्ञा-संत्र २३६ 
प्राप्त होता है. मोज्च होती है। फिर यह मुच्च॑ति) के झूप मे कर्मों से 


मुक्ति होने का स्वतंत्र उल्लेख क्यों किय्रा गया १ 
समाधान है कि कुछ दाशनिक मोक्ष अवस्था में भी कम की सत्ता 
मानते हैं। उनके विचार गे मोत्न का अर्थ कर्मों से सुक्ति नहीं, अपितु कृत 
कमों के फल को भोगना सुक्ति है । चत्र तक शुभ कर्मा का सुख रूप फल 
का भोग पूर्ण नहीं होता, तत्तक आत्मा मोक्ष में रहता है । ओर ज्यों ही 
पल-मोग पूर्ण हुआ त्वों ही फिर संसार से लोड आता है। 
जैन दर्शन का कहना हैं कि यह तो ससारस्थ स्वर्ग का रूपक है, 
मोज्ञ का नहीं । मोज्न का अर्थ छूठ जाना है। बदि मोक्ष में भी कर्म 
आर कर्म-फल रहे तो फिर छूटा क्या ? मुक्त क्या हुआ १ संसार ओर 
मोन्न में कुछ अन्तर ही न रह्य ? म्तेक्ष सी कहना ओर वहाँ कम भी 
मानना, यद्द तो बदतोव्यात्रात हैं। जिंस प्रकार में गूँगा हूँ. बोलूँ 
केले ?? यह कहना अपने आप से असत्य है, उसी प्रकार मोज्न में भी 
कर्म बन्धन रहता है, बह कथन भी अपने आप में श्रान्त एवं असत्य 
है। मोक्ष में यदि शुम कर्मा का अस्तित्व माना जाय तो वद कम जन्य 
सुख्र दुश्चासमिन्न नहींहाों सक्रेगा। आर यदि भोज्ष में सुख के साथ 
भव भी रहा तो किर वह मात्र ही कया और मोज्न का सुख ही क्या ? 
कम हांगे ८ कमा से हाने वाले जन्म, जरा, मरण भी होंगे ? इस प्रकार 
एक क्या, अनेकानेक दुश्खों की परम्यय चन्न पड़ती है। अतः जैन धर्म 
दा यह सिद्धान्न सदंधा सत्य हैं कि सिद्ध होने पर आत्मा सब्र प्रकार के 
शुभाशुभ कर्मो से सदा के लिए मुक्त हा जादा है। मसिद्धत्न का श्र्थ ही 


झ्त्ात्व हू | 


परिनिष्दायंति 
यह पहले कद जा चुका है कि जन दर्शन का निर्वाण बौद्ध निर्वाण 


के समान घझभादाद्ाक नहीं है। यहाँ आत्मा की सत्ता के नए होने पर 
हू! दाड्ध दशन गेगी का अत्तित्व समाप्त होने 


पुमता ठः द्र कक ग्ह्ा जजजज /: न दर्शान ्श र्गी >> क 
+ हट . एस, हो रहा । परन्तु झन दशन गगी का सगे 


हि भ्रमणु-सूत्र 


के 


्श 


2 करता हूं, स्वयं शंगी को नहीं | रोग के साथ यदि गेगी भी समाप्त 
| गया तो योगी के लिए क्या आनन्द ? कर्मा एक गेग है, अतः उसे 

रना भाहए। स्वयं आत्मा का नए होना मानना, कहाँ का ठशन है ? 

शेपिक दर्शन आत्मा का अस्तित्व तो स्वीकार करता है, परन्‍त वह 
मोक्ष में सुख का होना नहीं मानता । वैशेपिक दर्शन कहता है कि 'मोक्न 
होने पर आत्मा में न ज्ञान होता है, न सुत्र होता है, न दुःख होता है । 
'न्वानामसात्म-विशेषगुशानासुच्छेदो मोक्ष: |! 

जेन दशन मोक्ष में दुःखाभाव तो मानता हे, परन्तु सुस्वाभाव नह 
मानता | सुख तो मोक्ष मे समीम से श्रसीम हो जाता हे--अ्रनन्त हो जाता 
है। हाँ पुदूगल सम्बन्धी कर्म जन्व सांसारिक सुख्र वहाँ नहीं होता: परन्तु 
ध्रातव्मसपेज्ष अनन्त आध्यात्मिक सुर का अ्रभाव ती किसी प्रकार भी घथित 
नहीं होता | वह तो मोज्ष का वैशिष्य है, महत्व हे । 'परिनिव्धायंतिः के 
द्वारा यही स्पष्टीकरण किया गया है कि जैन धरम का निवाण न आत्मा 
का बुभ जाना हे और न केबल दुःग्वाभाव का होना है| वह तो अनन्त 
सुख स्वरूप है। और वह सुर भी, वह सुत्र है, जी कभी दुःख से सापृक्ष 
नहीं होता । आचाये जिनदास परिनिव्वायंति को व्याख्या करते हुए कह 
हैँ 'परिनिट्छुया भवन्ति, परमसुहिणो भव तीत्यथः ।? 
सच्चद्रक्सासुसत करेति 

मोक्ष की विशेषताओं को बताते हुए सत्रके अन्त में कह्या गया 
कि वर्माराधक साधक मोज्ष प्राम कर शारीरिक तथा मानसिक सत्र प्रकार 
के दुःखों का अन्त कर देता है। आचार्य जिनदास कहते है, 'सब्वेसि 
सारीर-माशसाणं दुक्खाणं अ्रंतकरा भवन्ति, वोच्छिण्ण-सव्बदुक्खा 


न ७४ १ ३ 


हि; । 
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भ्रवन्ति !? 

प्रसुत विशेषण का सारांश पहले के विशेयणों में मी आ चुका है। 
यहाँ स्वतंत्र रूप मे इसका उल्लेख, सामान्वतः मोज्ृत्वरूप का दिखेशन 
कराने के लिए. हैं। दशन शाख्र में मोज्ष का स्वरूप सामान्यतः सब 
छुःखों का प्रह्यण श्र्थात्‌ थ्रात्यन्तिक नाश ही बताया गया है । 


प्रतिज्ञा-सत्र श्र 


उक्र विशेव्रत का एक और सी अ्रमिग्राव हो सकता हैं । बह यह 
|] छू दर्शन श्रात्मा की सर्वधा अन्धनरहित होना 


4) 


मानते हैं। उतके यह 
ततलालस्वरूप दुश्ख आदि ही। दुःख आदि सत्र प्रकृति के धम हं, 
पुरुण अथात्‌ श्रात्मा के नहीं | जन दशत इंस सान्यता का विशेध करता 


डर 
ञ् 


है| वह कहता है कि कम बनन्‍्ध श्रात्मा को छोता है, प्रकृति को नहीं । 
प्रकृति तो जड़ हैं, उसकी वन्च क्या ओर मोज्न क्या ? यदि कर्म और 
तमनन्ब दुःख आदि आत्मा की लगते ही नहीं हू तो फिर यह संसार को 
स्थिति किस बात पर है ? आात्माएँ दुःख से हैरान क्यों हैं? अतः कर्म 
छ्ार उसका फल जब तक आात्मा से लगा रहता है, तत्र तक संसार 
है । आर ज्यों दी कर्म तथा तजन्य दुश्खादि का अन्त हुआ, आत्मा मोद्ग 
प्रात कर लेनी हूं, उक्त हा जाती है जन साहित्य मे देख शब्द स्वयं 
लाए भी थ्ाता है, और शुभाशुभ कमों के लिए भी। इसके 
सूत देखना चाहिए। अथ्रतः सब्व दुब्खाणमंतं करेंति? का 
उ्ां यह अ्रर्थ होता है कि सब दुःखों का श्रन्त करता है?, दहाँ यह 
सी हाता है कि सत्र शुभाशुभ कर्मो का अन्त करता है|! जब कर्म 
ने रह हा किर सांसारक सुख, दुःख, डन्‍्म, मरण आदि का दवन्द्र कर 


सह सवता ६ ? जब बीज ही नहीं ता बृत्न केसा ? जब मृल दी नहीं तो 


गाजा-शशाखा केसी ? मोक्ष, आत्मा की वह निद्व न्द्न अवस्था है, जिसकी 
डपमा विश्व को किसी बच्चु से नहां दी जा सकती । 
प्रीति और रुचि 

पधर्मा के लिए झअठनी हांठि के श्रद्धा अ्मि ते हुए साथक ने 
(6, आर शाच 
अन्तर ह ? यह प्रश्न श्रना 
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कोइ अन्तर नहां माल म दता 
"ए बनयर है। प्रीति का श्रर्थ प्रेम भग आकर ग 
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जा अमगा-सत्र 


न 


हू झार रुचि का अथ है अ्रभिरति अर्थात्‌ उत्सुकता | आचार्य जिमदास 
के शब्दां स॒ कहँ तो रुचि के लिए थअमभिलापातिरेकेण आरासबनामि- 


चर 


इउसता' कद सकत है | 


रु 


एक मनुष्य को दि आदि वस्तु प्रिय तो होती है, परन्तु कभी 
किसी विशेष ज्वराद्ि स्थिति में रचिकर नहीं होती | अतः सामान्य प्रेमा- 
कप ण को प्रीति कहते हैं, श्रोर विशेय प्रेमाकप्रण को अ्रमिरुचि । 
अत्ठु, साधक कहता है म॑ धरम की श्रद्धा करता हूँ |? श्रद्धा ऊपर सन 
से भी की जा सकती है थ्रतः कहता है कि में धरम की प्रीति करता 
हूं ? प्रीति होते हुए भी कभी विशेष श्थिति में रुचि नहीं रहती, अतः 
कहता है कि में धम के श्रति सदाकाल रुचि रखता हूँ ? कितने ही 
सकट हों, आपत्तियाँ हों, परन्तु सच्चे साघक की धरम के प्रति कभी-भी 
अरुचि नहीं होती | वह जितना ही घर्माराचन करता है, उतनी ही उस 
ओर रुचि बढ़ती जाती है | धर्माराधन के मार्ग में न सुल बाधक बन 
सकता है और न दुःख ! दिन रात अविराम गति से हृदय में' श्रद्धा, 
प्रीति ओर रुचि की ज्योति प्रदीत करता हुआ. साधक, झयने धर्म पथ 
पर अग्रसर होता रहता है। बीच मज्जिल में कहीं ठहरना, उसका काम 
नहीं है | उसकी आ्रँखे' यात्रा के अन्तिम लक्ष्य पर लगी रहती हैं । 
वह वहाँ पहुँच कर ही विश्राम लेगा, पहले नहीं। यद्द है साधक 
के मन की अमर श्रद्धाज्योति, जो कभी बुझती नहीं । 
फासेमि, पालेसि, अरुपालेसि 

जैनधर्मा' केवल श्रद्धा, प्रीति ओर रुचि पर ही शान्त नहीं होता । 
उसका वास्तविक लीलाज्ञित्र कर्तव्य-मूमि है। वह कहनी के साथ करनी 
की रागनी भी गाता है | विश्वास के साथ तदनुकूल आचरण भा होना 
चाहिए | मन, वाणी और शरीर की एकता ही साधना का प्राण है । 





१--'प्रीती रुचिश्व भिन्‍ने एवं, यतः क्चिद दृष्यादी प्रीदिसदु- 


भाषेठपि ने सददा रुचि: 7 अ।चाय हरिसंद्र 


प्रतज्ञान्सत्र र्‌छरे 


डे तिं पर रुचि से आगे बंढकर 
यही कारण है कि साधक श्रद्धा, प्रीति शर रुचि से आगे बढ़कर 
६६ न 


में धर्म का स्पर्श करता हूँ, उसे आचरण के रूप में 
हूँ ।? “केवल स्पर्श ही नहीं, में प्रत्येक स्थिति में धर्म 
का पालन करता हूँ--स्त्रीकृत आ्राचार की रक्षा करता हूँ।” “एकनदो 
चार ही पालन करता हूँ, यह झआत नहीं | में घम का नित्य निरन्तर 
पालन करता हूँ, बार्वार पालन करता हूँ, जोवन के हर ऋण में 
पालन करता हूँ ” 

आचाय जिनदास अणुआाले एक ओर भ्रर्थ भी करते हैं कि 
“पूृ+/काल के खस्त्युदष्रों ह्वाग पालित घम्म का में भी उसी प्रकार 
आवतु॒ुपालन करता हैं ।? इस अर्थ में परम्परा के अनुसार चलने के लिए 
पूर्ण इड़ता अ्भिव्यक्त होती है। अदा पुव्व पुरिसेदि पालितं अं पि 
अशुपालेसिसि ।!--आवश्यक चूर्ि 
फब्भुटिओमि' 

यह उपयु क्क शद् कितना मदखपूर्ण है ! साथक प्रतिश्या करता है 
कि में धरम वी श्रद्धा, प्रीति, स्र्शना, पालना तथा अनुगालना करता 
हुआ धर्मा दी श्रायपना में पूर्ण रुप से अम्युत्यित होता हैं ओर धर्मा 


व विगवना से मभिद्वत होता दू।! बागी में कितना गंभोर, अ्रय्ल, 


चल खर गू जे रहा ए | एक-एक ग्रक्तर म॑ धर्मासंघन के लिए अग्बंत 
नत्याट्स दी ज्याजाएं उग रही हूँ ! अम्युत्योषस्मि, सद्मद्योडस्मि! यह 
कितना साहस भरा प्रण है ! 

क्य झाप धरम के प्रति श्रद्धा रखते हैं ? क्‍या आपकी धर्म के प्रति 
दआभिरुचि है १ क्या व घम का पालन करना चाहते हूँ ? यदि हाँ, 
मे दिर निप्किय क्यों बेटत है ? कर्तव्य के ज्षेत्र में चुप बैंटना, श्रालसी 


के 


श] 
है 








2 कस ह्ना पाप हैं फोर रन घक ४... ५ य्र 
चने बर पड़ रहना, पाप हैं। काइ भी साधक निष्दिय रद कर जीवन का 
पक कक नक की पे पा+र मर लक 65 «० 2, ह्ने वे 
६ गलत पाद का शब्याहआपमि से लड़ हाकर पदने की परम्पग 


उत्थान नहीं कर सकता। अतः यल्येक साथक्र को बह अमर ब्रीपणा 
करनी ही होगी कि अवध्मब्श्रोमिः- में धर्माराधन क्रे क्षेत्र में हृदता के 
साथ खड़ा होता हैं । 

जैनागमरबाकर पूज्य श्रीग्रात्मारामजी मद्मगन अयने शावश्यक सृत्र 
में सदृहंतो, पत्तिग्रंवो, रोश्रंतो! आदि की व्याख्या करते हुए लिखते हैं क्रि 
“उस धर्म की अन्य को श्रद्धा करवाता हूँ, प्रतीति करबाता हूँ, रुचि 
करबातों हूं. मै निरन्तर पालन करवाता हैं ।” कोई भी विचारक 
देख सकता है कि क्या यह अर्थ ठाक है ? वहाँ दूसरों को धर्मा की श्रद्धा 
थ्रादि कराने का प्रसंग ही क्या है? किसी भी प्राचीन आचार्य ने य 
थ्र्थ नहीं लिखा है। मालूम होता है यहाँ श्राचार्य जी को पे रख र्थक 
ण्यन्त प्रयोग की प्रानिति हो गई है ! परन्तु वह है नहीं । यहाँ तो स्व 
श्रद्धा आदि करते रहने से तातय है, दूसरों को कराने से नहीं । 
ज्ञ-परिज्ञा और प्रत्याख्यान-परिज्ञा 

श्ागम-साहित्य में दो प्रकार की परिज्ञाओं का उल्लेस् आता है -- 
एक ज्ञयपरिज्ञा तो दूसरी प्रत्याख्यान-परिज्ञा। ज्यरित्षा वा अर्थ; दें 
शाचरण को स्वरूपतः जानना है आर प्रत्याख्यान-पर्शा का अर्थ, 
उसका प्रत्याल्यान करना है>उसका छोड़ना हैं। श्रस बम - प्राणाति- 
पात आदि, अश्रह्मचर्य > मैथुन इति, अ्रकल्त -ग्रकृत्न, श्रज्ञान ८ 
मिथ्याज्ञान, अक्रिया 5 अ्रसल्तिया, मिथ्यात्व ८ अतत्वार्थ श्रद्धान 
इत्यादि थ्रात्म-विरोधी प्रतिकूल ग्राचरण को त्याग कर स'यम, ब्रढ्मचर्य, 
कृत्य, सम्यगज्ञान, सक्रिया, सम्यगदर्शन आदि को स्वीकार करते हुए 
यह आवश्यक है कि पहले झसयम आदि का स्वख्यन्परिज्ञान किया 
जाय | जब तक यह ही नहीं पता चलेगा कि श्रस यम आदि क्या हे? 
उनका क्या स्वरूप है ? उनके होने से साधक की क्या हानि है? उन्हें 
स्यागने में कया लोभ है? तब तक उन्हें त्यागा कैसे जायगा ? विवेक 
पूर्वक किया हुआ प्रत्मास्याव ही सुप्रत्यास्यान दाता है। के 


है 


परमरा से शुत्यमविन 2त्या बान कर केने को तो शाखकार कुप्ता 


प्रतिजञा-सूत्र हे 


जान कहते हैं। झतः प्रत्या व्यान-परिजा से पहले ज-परिज्ञा अत्यन्त श्वश्य 
है । अज्ञानी साधक कुछ भी हिताहित नहीं जान सकता। अन्नाणी 
रक्रे काह्ी ? किवा माही सेयपावर्ग 

खतलएव असंजम परिश्राण।सि संजम उदर्ंपतन्नासि इत्यादि सूत्र 
चाट मे जो परिआ्रागामि' क्रिया है, उसका अ्रथ न केवल जानना है 
छोर ने केबल छोडना ) एस्युन सम्मिलित अर्थ है, जानकर छोड़ना । 
इसी विचार को स्थान से रख हमने भावार्थ म॑ लिस्ंा है कि 'अस यम 
को जानता हूँ और स्यागता है इत्वादि। आचार्य जिनदास भी यदी 
कहते हैं---परियाणामित्ति क्परिणणया जाणामसि, पतच्चरखाणपरिण्णया 
पशयखासमि 4 थ्रचाव ह ग्भद्र सो परचिजाओआमि! पाठ स्वीकार करके प्रति 
ज्ञनाथा से खान रूप बसात है आर उसका आअशथ करते है --- क्ु-पारन्नया 
िज्लाय प्रस्यास्यानन्परितया प्रस्या शामीत्ययः ।' श्रद्धोय पृथज्यश्री 
आत्मागमजी महासह्ञ ने भी दोनों ही परिजाशं का उल्लेग्व किया है 
औ परम्पर|सिद्धा एवं तकूरू गत हैं। पर्स श्रद्ध य प्ृज्यश्री अमोलक 
ऋषिजी प्ेवल लागा झथ वाही उल्लेख करते हैं। संभव हे, 
शआावका भ परिज्ञा से परिचय न?! ! 


बाला ओर कल्प 

बला का बर्थ आचार है । खत: सरण-करणा रुप आनाग्-व्यवट्रार 
की घआागस वी भाषा में कझव कला हाता है। इसके विपरीत श्रकल्प 
होता है। स्ष्क प्रतिज्ञा कम्ता है कि में झकल्प ऋू| अ्रक्षत्य को जानता 
गया जासता है, और कल्व न इृत्य वो स्वीकार करता हैं [!* 

एृथ्य थी शमालव, आपिशो महागव अकरप्प परिग्चाणामि कप्प॑ 
उबसंपत्नासि' का ध्रप करदे हँ--श्रकल्ानीर बन्द का त्याग कंग्ता 


धहायीया दाम्प थे काोरीवार सरता # ञ््य ब्कि >> मर 
चहउंयाक बस के झंयाकार अऋरता हू। पृष्य शा के अब से काइ 5| 


'झकल्पो४कत्दमाव्यायते, कह्पसु कृष्यमिति ।--आचार्य 
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व्रचारक सहमत नहीं हों सकता। यर्दाँ प्रतिक्रमण किया जा रहा ई, 
झयोय आचरण की आलोचना के बाद स'बम पालन के लिए प्र 
कित्रा जा रहा है, फलतः कद्दा जा रहा है कि में ग्रसयम आदि की पर- 
परिशणति से हट कर संब्रम आदि की स्वपरिणति में आता हैं, ओड- 
बिक भाव का त्याग कर क्वाशेपशमिक्र आदि आत्मभाव अपनाता हू 
भला यहाँ श्रकल्यनीक वस्तु को छोड़ता हैँ. और कल्सनीक वस्तु को गदर 

करता हूँ--इस प्रतिज्ञा की क्या सगति ? 


च्न् 


आचार्य जिनदास सामान्यतः कहे हुए एक विध्र अस यम के ही 
विशेष विवक्षञाभेद से दो भेद करते हैं मूल गुण अस बम और उत्तर * 
गुण थ्रसयम |? और फिर अतन्रह्म शब्द से मूल गुण अस'बम का तथा 
अकल्प शब्द से उत्तर गुण असम का ग्रहण करते हैं। आचार्य श्री 
के कथनानुसार प्रतिज्ञा का रूप यह होता है--'में मूल गुण अस यम का 
विवेक पूर्वक परित्याग करता हूँ ओर मूल गुण तबम को स्वीकार करता 
हूँ। इसी प्रकार उत्तर गुण असयम को त्यागता हूँ त्रर उत्तर गुण 
यम को स्वीकार करता हूँ ।? 'सो य असंजमो विसेसतो दुत्रिहों-- 
मूलगुण असंजमो उत्तरगुणअस'जमो य। अतो लामएएण भणिकण 
संवेगाय्थ विसेसतोी चेव भणति--अ्रबंभं० अबंभग्गहणेण मूलगुणा 
मण्णंंति त्ति एवं “'अकप्पगहणेश उत्तरगुशत्ति ??--»वश्यक चूणि । 
अक्रिया और क्रिया 


. ग 


आचाय दरिभद्र, अक्रिया को अज्ञान का ही विशेव भेद, मा 
ओर क्रिया को सम्पग ज्ञान का। अतः अपनी दार्शनिक मापा में था 
अक्रिया को नास्तिबाद कहते हैं शोर क्रिया को सम्यगवाद | “अक्रिया 
नास्तिवादः क्रिया सम्यग्वादः ।? नास्तिवाद का शथ्र्थ लोक, परलीक 
धर्मा, अधर्मा आदि पर विश्वास न रखने वाला नास्तिकवाद है। आर 
सम्यगवाद का अ्रर्थ उक्त सत्र बातों पर विश्वास रखने वाला 
आस्तिकवाद है । 


प्रतिज्ञा-सूत्र 


न ९ ॥ 


है, 


अआाचायने जिनदाम अप्रशस्त ८ अवयोग्य क्रिया को अक्रिया कहते हैं 
झोर प्रशस्त > योग्य क्रिया को किया । “अ्र्यसत्था क्रिरिया 'परकिरिया, 
इतरा किरिया इति ३? 
अबोधि और बोधि 
साहित्य में अवोधि ओर वोषि शब्द बड़े ही गंभीर एवं महत्व- 


< 


घूर्ण हैं । अ्रक्नेवि ओर बोधि का उपरितन शब्दस्पशों श्रर्थ होता है--- 
अ्रज्ञान ओर ज्ञान ।ः परस्तु यहाँ यह अर्थ अभीड नहीं है। यहाँ अवोधि 
से तालये है मिथ्यात्य का काये, ओर शेचि से तालये है सम्यक्ल् का 
कार्य आचाये हरिभद्र, अश्ोधि एवं जेधि को क्रमशः मिश्यात्व तथा 
सम्यक््ध का अंग मानते हुए कऋदते हँ--/अवोधिः--मिथ्यात्वकार्य 
ओधिस्तु सम्यवत्यस्थेति ।? 


झसत्य का दुसग्रद रखना, संसार के काममभोगों में श्रासक्ति रखना, 
अर्स वी निन्‍्टा करना. प्राणियों के प्रति निदंब भाव रखना, बीतराग 
आ्रग्हिन्न भगवान बा अवर्शवाद ओलना, इत्यादि मिथ्याल्र के काय हैं। 
भस्ब वा आग्रह सखना। संसार के कास भोगों मे उदासीव रहना, धरम 
के प्रति हद आरथा रखना, प्राश्यिमात्र पर प्रेस तथा करूेणा का भाव 
स्खना, दीवशग देव के प्रति शुद्द निष्कायट भक्ति रना। इत्यादि सम्पक्त्य 
के काम हूं | छ्ावि को जानमा. स्थागना ओर शति का स्वीकार करना, 
साथव, थे; लिए पस्मावश्यक, है | 

ख्रागमरदावर पृज्य श्री आत्मागम की महारात्र बोधि का अथ 
सुताय बस्ते हूँ। एृज्व थी अमोजक ऋषि जी मदह्यगज अवोधि का अथ 
भतत्वज्ञताः बप्त हैं छोर बेधि का बथ बोधिब्रीजा' । 


६2 
जी 
बन 
ब्धु 
3, : 
8 
2 । 
जल्र 
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डर ख़्स यु न पर साप्ाम्यद न्यू हक का उल्लेग्च 
अपन आस बन दे इप न से ते परत झआचबग्प का उछ 

स्प्5 >ऊ श्र दज> पथ और “कल्प कल 45 न 

शो गधा भा  परश्यात अद्ृक्े छादि से उसी का दिशेष रूप से सिर 


जद 


. पे 
थे रहा ६॥ शाह छास मे पनः साप्तानय-रूपेग कहा जा २ 


*४प श्रगग-सूत 


कि “में मिथ्यात्व, अविरति प्रमाद और कपायमाव आदि अमार्ग को 
विवेक पूर्वक त्यागता हूँ ओर सम्बकल्य, विरति, श्रप्रमाद और अआकपाय 
भाव आदि मार्ग को ग्रहण करता हूँ ।? 
ज॑ संभरामि, ज॑ च न संभरासि.._ 

भयादि सत्र की व्याख्या में हमने प्रतिकमण के बविगद रूप का 
दिग्दर्शन करावया है। उसका आशय यह है कि यह मानव जीवन चारों 
और से दोपाच्छुन्न है। सावबानी से चलता हुआ साधक भी कहीं न कहीं 
श्रान्त हो ही जाता है। जब्र तक साधक छुद्मत्थ है, "व्रातिक्मोंदय से 
युक्र है, तब तक अनामोगता किसी न किसी रूप में बनी ही रहती है । 
झतः एक, दो आदि के रूप में दोयों की क्‍या गणना १ अश्रमख्य तथा 
अनन्त अस यम स्थानों मे से, पता नहीं, कब कीन सा अ्स यम का दोप लग 
जाय ? कभी उन दोषों की स्मृति रहती है, कभी नहीं भी रहती 
जिन दोषों की स्मृति रहती है, उनका तो नामोह्लेल पूर्वक प्रतिक्रमण 
किया जांता है। परन्तु जिनकी स्मृति नहीं है उनका भी प्रतिक्रमण 
कर्तव्य है| इन्हीं भावनाओं को ध्यान में रखकर प्रतिक्रमण सूत्र की 
समाप्ति पर श्रमण साधक कद्दता है कि “जिन दोपों की मुझे स्मृति है; 
उनका प्रतिक्रमण करता हूँ, ओर जिन दोपों की स्प्ठाते नहीं भी रही हे, 
उनका भी प्रतिक्रमण करता हू ।” 
ज॑ पडिक्षमामि, जं॑ं च न पडिक्षपासि 

जे संभरामि! आदि से लेकर 'ज॑ च न पडिक्रमामि! तक के सूत्रांश 
का सम्बन्ध 'तस्स सव्वस्स देवसियतस अइ्यारध्स पडिक्कमामि! से है| 
ग्रतः सबका मिलकर अर्थ होता है जिनका स्मरण करता हूँ, जिनका 
स्मरण नहीं करता हूँ. जिनका प्रतिक्रमण कछ्ता हूँ, जिनका श्रतिक्रमण 
नहीं करता हूँ, उन सब दैवसिक अतिचारोंका प्रतिक्रमण करता हूँ । 





१ 'घातिककर्मोद्यवः खलितमासेबितं पडिक्षमामि मिच्छा हुक 
25 
डादिणा आवश्यक चूरि 
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प्रश्न है कि /िनका प्रतिकमण करता हूँ, किर भी उनका प्रतिक्रमण 
करता हूँ--इसका क्या अर्थ? प्रतिकमण का भी प्रतिक्रमण करना 
कुछु समझे में नहीं आता ? 

आचार्य जिनदान ऊरर की शंका का बहत सुर समाधान करते 
हैं | आप पदढिक्रमामि का श्र्थ परिदगमि करते हैं ओर कहते हैं-- 
शारीरिक दर्ब जता आदि किमी विशेय परिह्वितिवश यदि मैने करने योग्य 
सत्कार्य छोड़ दिया हो --न किया हो, और ने करने योग्य कार्य किया हो 
तो उस सब अतिचार का प्रतिक्रमण करता हूँ ।! देग्विए. आवश्यक चूरि 


६६... 8० 


संघयगादि दोबल्यादिना ऊं॑ पडिक्मम मि >परिहरामि करशिउजं, ज॑ च 
न पडिकमासि अकरणशिजज । 


ल्‍ए 
आत्म-समुत्कीतन 
प्रमणो5४ संजय-विशस्य*'माय,मोसविव/ लओ' यह सूत्रांश 


श्रान्य-ममृत्कीर्तनपरक दे । “में श्रमगु हैं, संबत-विस्त-प्रतिहत- 


साख्यान परापकता हैं, अनिदान हें, हृप्निसम्यन्न हैं, ओर मायामपा- 


८ 


विवजित दूँ--पह किलना उदा्त, ओजस्वी अल्र्नाद है ! अयने सदाचार 
थे; प्रति किननी स्वासिमान पृण गम्मोर वाणी है। सम्मव है किसी को 
इसमें अःकार की गन आए परे यह अइंकार अप्रशस्त नहीं, 
प्रशस्त है । आन्यिक दुबनलता का विशकरण काने के लिए. साथक को 
ऐसा स्वाभिमान सदा स्वदा ग्राधह्य है, आदग्गीय है| इतनी 
शाम -र पहना हृदय सावक हो 


त्यसकतल्प 
कर सकता है कि मे इतना 
कचा एवं महान साथक है, फिर भला अकशल परापक्म का आचरग् 


ब््कत 


केसे दर सकता हे ९ यद है बर शात्मा| 


मान, जो साधक को परायाचरणु 
बद आत्मसमुन्दीतन, जो 


ऊकपञमायरिः्स /? आचाय 


ए्‌पू० ध्रगग-सूत्र 


रे 


साथक को धर्माचर्ण के लिए प्रखर स्फ्रति देता है, आर देता है 
थ्चचल ज्ञान चेतना । 

आइए, शअत्र कुछ विशप शब्दों पर विचार कर ला। अमण? श5 
सें साधना के प्रति निरन्तर जागरूकता, सावबानता एवं प्रवन्नशोलता 
का भाव रद्दा हुआ है । 'में श्रमण हूँ? ग्रथाव्‌ साधना के लिए कटोर 
श्रम करने वाला हूँ | मुझे जो कु पाना है, अपने श्रम अर्थात्‌ पृरुयार्थ 
के द्वारा ही पाना है। अतः में सबम के लिए श्रतीत म॑ प्रतिन्नग्ग 
श्रम करता रहा हू | वतंमान में श्रम कर रहा हूं आर भविष्य में भी 
श्रम करता रहूँगा। यह है वह विराद आध्यात्मिक अम--भावना, जो 
श्रमण शब्द से ध्चनित होती है । 

सयत का अर्थ है-- सयम में सम्यक्‌ वतन करने वाला / अ्रह्दिता, 
सत्य आदि कर्तव्यों मे साधक को सदेव सम्यक्‌ प्रयत् ना चाहिए। 
यह स'यम की साधना का भावात्मक रूप है | 'संजतो--सम्म जतो 
करणीयेसु जोगेस्ु सम्यक प्रयत्नपर इत्यथः ।?--आ्रावश्यक चूरिं 

विरत का अर्थ है--सब्र प्रकार के सावब्य योगों से विरति ८८ निद्रत्ति 
करने वाला / जो स॑बम की साधना करना चाहता है, उसे अ्रसदाचरण 
रूप समस्त सावब्र प्रयत्षों से निव्त्त होना द्वी चाहिए | यद्द नहीं हो सकता 
कि एक ओर स'यम की साधना करते रहें और दूसरी ओर सांसारिक 
सावद पाप कर्मा में भी संलग्न रहें। संयम ओर असयम में परस्पर 
विरोब है । इतना विरोध है कि दोनों तीन काल में भी कभी एकत्र नहीं 
रह सकते । यह साधना का निप धात्मक रूप है , एगश्नो विर॑ईं कुजा, 
एगश्नो य पवत्तणु?--उत्तराध्ययन सूत्र के उक्त कथन के अनुसार अस- 
यम में निमश्नत्ति ओर संयम में प्रवृत्ति करने से ही साधना का वास्तविक 
रूप स्पष्ट होता है । 

प्रतिहत-पत्याख्यात परापकर्मा का श्रर्थ है--भृतकाल में किए. गए 
पाप कर्मों को निन्‍दा एवं गद्व के द्वारा प्रतिदत करने बाला ओर वतमाव 
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तथा सविष्य में होने वाले पाप कर्मों को अकरणुतारूप पत्याख्यान के द्वारा 
याख्यात करने वाला ।! यह विशेषण साधक की त्रकालिक जीवन शुद्धि 

का प्रतीक सद्या साधक वहीं साधक है, जो अ्रपने जोवन के तीनां 
कालों भें से अथात्‌ भूत, भविष्यत्‌ , वतमान में से, पाप काहसा को 
धोकर साफ कर देता है। वह न वर्तमान में, पाप करता है, ने सरविष्यत 
मे करेगा ओर ने सेतकाल के णायों को ही जीवन के किसी अ्रंग में लगा 
हसे देगा | उसे पाव कर्मो से लड़ना है। केवल वर्तमान में ही नहं, 
झगित शत और भविष्यत्‌ में भी लड़ना है। साधना का अर्थ ही पाप 
कर्मों पर जिकालबिजणो होना है। 

एतिहत-प्रत्या ज्यातवापकर्मा की व्युसत्ति करते हुए आचार 
जिनदासम लिखते ह---'पह्हितं अतीत शणिदणु-गरहणादीहि, फचश्चनखात 
सेसे घकरणतया पावकम्म पावाचारं येण स तथा !? 

खनिदान का अर्थ होता हे--निदान से रहित अर्थात्‌ निदान का 
परग्टिर कर ने दाना । तिदान का अर्थ आसक्ति है। साधना के लिए 
किसी प्रकार की मी भोगासक्ति जदरीला कीड़ा है। कितनी ही बड़ी ऊँची 
साथना हो, यदि भोगासक्कि है तो वह उसे अन्दर ही अन्दर खोेखला कर 
वी हे संद्ा-शत्या देती है। झनः साधक घोषणा करता है कि “में 
धगण हैं, अनिदान हूँ। न मुकके इस लोक की आसक्ति है, ओर न 
परताग वी । ने समझे देवताओं का वैेमब ललचा सकता है ओर न किसी 
चशलतों सझ्याट का विशाल साम्राज्य ही। इस विशणथ संसार में मेरी 
कीं भी कामना नहीं है | न सके दुःख से भव है ओर ने सुख से मोह । 
झतः से! सन से कांटों में! उज्लक सकता है शोर न फलों मे | में 
लक्ध्य मेरी अयनी साधना हैं, अन्य 
उहीं । भरा प्यूप इब्घम नहीं / प्रत्यत इन्धन से सक्कि है (?? 


जन से नह, ते का यह आदेश क्रतना महत्त्वप्र् है ! आऑआनदान शब्द 


हित, 


है कर * 


साथक हूँ | अस्त, सेग एकमात्र कुल 


के काय चबेत खबता का ध्यय सगए दा जाता है। जा साथक अपने ल्वए 
&ए शगांगिर्दि गिदान समम्धी चले सिड्ट 


8 छह+ 
ध्यत्ष नश्चत दग्त हू, वे पथ पब्रए हुए 
५ 


| पु हक हि 
५ ध्रमगा-सृत्र 


ब्रिना नहीं रह सकते। अ्रनिदान साधक ही पथ श्रट् होने से बचने है 
शरीर स्वीकृत साधना पर इृढ़ रहकर कम बस्थनों से अपने को भक्त 
करते है । 
दृष्ठिससन्न का अर्थ हे-सम्यगदशन रूप शुद्ध दृष्टि बाला ।! 
साधक के लिए शुद्ध इटि होता आवश्यक है। यदि सम्बंग दर्शन 
ने हो, शुद्द दृष्टि नहों। तो दिताहित का विवेक कैसे होगा ? धर्मा 
: धर्म का स्ररूपदशन कैसे होगा? सम्बंग दशेन ही व निमल 
दृष्टि हे के द्वाा संसार को संसार के रूप में, मोन् को मोक्ष 
के रूप में, ससार के कारणों को ससार के कारणों के रूप में, मोन्न ने 
कारणों को मोक्ष के कारणों के रूप में, अर्थात्‌ धर्मा को धम के रू 
में' ओर अ्रधर्मा को अधर्भा के रूप मे' देग्या जा सकता है। आचाड 
जिनदास इसी लिए “दिद्ठि सम्पन्नो! का अर्थ 'सब्यठुणमूल भूततुण- 
युक्रत्वः करते हैं। “सम्यगदशनों बस्तुताः सत्र शुखों का मूलभूत 
शुण है। ह 
जन तक सम्बंग दर्शन का प्रकाश जिद्यमान है, तब्र तक साधक को 
बर-उधर भगय्कने एवं पथ श्रट्ठ होने का कोई मय नहीं है। मिथ्यादशन 
ही साधक को नीचे गिराता है, इधर-उधर के प्रलोभनों में! उलमाता 
है। सम्यगदर्शन का लक्ष्य जहाँ वन्धन से मुक्ति है, वहाँ मिथ्यादशन 
का लद्धय स्वयं बन्चन है । भोगासक्ति है, संसार है। अत्व श्रमण 
जब यद्द कद्दता है कि में दृष्टिसम्पन्न हूँ, तब उसका अमिप्राय यह होता 
है कि “वें मिथ्याइष्टि नहीं हूँ, सम्यग दृष्टि हूँ। में सत्य को सत्य और अम॒त्य 
को असत्य समभता हूँ मेरे समक्ष संसार एवं मोज्ष का रूप लेकर नहीं था 
सकता, वन्ध न मोक्ष नहीं हो सकता । मेरी विवेक दृष्टि इतनी पनी है क 
मुझे श्रस यम, संयम का बाना पहन कर, अधम , धम का रूध वनाकर, 
धोखा नहीं दे सकता | मैं प्रकाश में विचरण करने के लिए हूँ। में 
अन्चकार में क्यों भय्कूँ ओर दीवारों से क्‍यों टकराऊँ ? क्‍या मेरे आस 
नहीं हे १ श्रनंव काल से गयकते हुए इस अंबे ने ऑच पा ली है। श्र 


5 
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शब यह नहीं भयकेगा। खयं तो क्या भव्केगा, दूसरे अंधथों को भी 
भथ्कने से बचाएगा। सम्बगदशन का प्रकाश ही ऐसा है ।” 
माया-मुया-विवर्जित का अर्थ है--मायास्या से रहित ! सायासपा 
साथक के लिए बड़ा ही मर्यकर पा है। जैत धर में इसे शल्त्र कहां 
६ । बह साथक के जीवन में यदि एक बार भी प्रवेश कर लेता है तो 
किर बह कहीं का नहीं रहता । भूल को छुपाने की दृत्ति विछले पार्षों को 
॥ साक नहीं होने देती आर आगे के लिए अ्रधिकाधिक पापों को 
गिम चण देती है । जो सावक मूठ बोल सकता है, कूठ भी बह, जिसके 
गर्भ में माया रही हुई हो, सला वह क्या साधन! करेगा ? माया सुया 
बादी, सावक नहीं होता, ठस होता है। वह धरम के नाम पर श्रथमत 
करता हैं. वर्मा का दोंग रचता है । 
यह प्रतित्रामग-सत्र है। अ्रतः प्रतिक्रमणकता साधक कहता हे कि 
“पं भ्रमण हैं। मैंने साया और सतरवाद का मार्ग छोड़ दिया है। मेरे 
मन भें! छुआने जसी कोई बात नहीं है। मेरी जीवन-पुस्तक का हरएक 
बुला है, कोई भी उसे पढ़ सकता है। मेने साधना पथ पर चलते 
हुए जो बले की हैं, गलतियाँ की हैं, मेने उनको छुपाया नहीं है । जो 
कुत्य ढोवय थे, सापा “माक कई दिए है। भविष्य मे भी में ऐसा ही रहूँगा | 
पाव छुपनों चाहता है, मे उस छुपने नहीं दूं गा। पाय सत्य से चुधियाता 
था झरय का थ्ाश्रर लेता है, माया के अन्यकार में छपता है | 
परसु से श्स सम्बस्ध से बड़ा कठार हूँ, निदय हूँ । न में पिछले पाएं 
। छुतने दूँगा, और ने भविष्य के या को। पाय आते हैं माया के 
हार से, मयाबार के द्वार से। आर मेने इन द्वारों को बंद कर दिया है| 
शत भावष्यव से पाप थाम ता किबर से आएं १ बिछले पाप भी माया- 


क, 


भुता के आर से ही रहत हैं। अस्त ज्यों ही मे भगवान्‌ सत्य के आगे 


विज टाफिए पाता बेत आलाचता के 


पी रे ०, ७. $ 

दि दे: करता हू, त्थों हा बस पायां में भगदड़ 

हक : डर 

ग्ज्बादा दण जाल, हो एक शी लड़ ध 

कल पा 85 हब जिया का वेज बह जय ४ यह | 
नर लक > केक कु 44, ्ः ए 
रच ६०४१) ७; [शाच्पप चर [हा है 58 हो: ५ ३7 या 

! | पीाजवदाज चल देव दंड गम मे रहा हुई है । 


५३.४ श्रमग सत्र 


सहयात्रियों को ममस्कार 
. सख्त प्रतिज्ञा सूत्र के घारम में मोज्षमार्ग के उपदेश रम-तीर्थकरों 
को नमस्कार किया गया था | उस नमस्कार में गुगों के प्रति बहुमान था, 
झतज्ञता की अभिव्यक्ति थी, परिणामवरिशुद्धि का स्थिरीकाशत्त था, 
ओर था सम्यग्‌दर्शन की शुद्धि का भाव, नवौन आध्यात्मिक स्फूति एड 
चेतना का भाव | अ्रव प्रस्तुत नमस्कार में, उन सहयात्रियों को नमस्कार 
किया गया है, जो साधु ओर साध्वी के रूप में सावनायथ पर चल रहे 
है, संयम की आराधना कर रहे नमुक्ति के लिए प्रयलशील 
हं। यह नमस्कार सुकृतानुमोदन-रूत है, साथियग्रों के प्रति बहुमान का 
प्रद्शन है | पूर्व नमस्कार साधक से सिद्ध पर पहुँचे हुओं को था, अ्रत 
वह सहज भाव से किया जा सकता है। परन्तु अपने जेसे ही साथी 
त्रियों को नमस्कार करना सहज नहीं है | यहाँ अमिमान से मुक्ति प्राप्त 
ए बिना नमस्कार नहीं हो सकता 
जैन धर्म विनय का धर्मा है, गुणपत्ञगाती धर्मा है। यहाँ ओर 
कुछ नहों पूछा जाता, केपल गुण पूछा जाता ह। तलिद्ध हों अथवा 
(धक हों, कोई भी हों, गुणों के सामने कुक जाओ, वहुमान करो--वह 
है हमारा चिरन्तन आदर्श | सयमन्नेत्र के सभी छोटे-चड़े साधक, फिर वे 
भले ही प्रंरुप हों-खत्री हों, सब्र नमस्करणीय हैं. आदरणीय हैं,यह 
प्रत्तुत नमस्कार का । अपने सहषर्मियों के एति कितना अधिक विनम्र 
रहना चाहिए, यह आज के स प्रदाववादी साधुओं को सीखने जैसी चीज 
है |! आज की साधुता अयने सप्रदाव में है, अपनी वाड़ाब॑दी में है । 
अतः साधुता को किया जाने वाला विराट नमस्कार भी स प्रदायबाद के 
छुद्र घेरे में अवरुद हो जाता है। समस्त मानव्षेत्र के साधकों को 
नमस्कार का विधान करने वाला विय्य८ धरम, इतना क्षुद्र दृदय भी वन 
सकता है ? आश्रय है ! 
जम्बू दीप, धातकी खण्ड और अध पुप्कर होपग तथा लब्रण एव 


कालोदुबि समुद्र--यह अदाई दोपससुद्र-पर्शिमित झानव छंत्र हैं। श्रमण 
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०4 की साथना का यही छेंत्र माना जाता है। आगे के क्षेत्रों मे न 
प्रमशधम की साधना है | अस्त, अन्तिम दो गाथाओं 
मे आअठाई हीत के मानव क्षेत्र में लोभी साधुसाधथ्वी हैं, सबको 
मस्तक फकाकर बन्दन किया गया है | 

प्रथम साथा में रजोहरण, गोच्छुक एवं प्रतिग्रह 5 पात्र आदि 
दरब्य साथ के चिह्न बताए हैं। ओर आगे को गाथा में! पॉच महात्रत 
ग्रादि भाव साधु के गए है।जो द्रव्य ओर भाव दोनों दृश्यों 
से लाधुता की मर्यादा से युक्त हों, वे सब वन्दनीत्र सुनि हैं । द्रव्य के 
शद भाव का उल्लेख, भाव साधुता का महत्व बताने के लिए है। 
्य साथुता न हो आर केवल भावसाथुता हो, तत्र भी वह वन्दनीय है; 
ख्तु भाव के बिना केबल द्रव्य-साथुता कथमपि वच्दनीय नहीं “हो 
सकती | अ्रद्ारह हजार शील अंगों की व्याख्या के लिए. अ्रवतरणिका 
उठाते हुए आचार्य हरिसद्र वही सूचना करते हैँ कि--''एकाह विकल- 
प्रत्येक छुद्धादिसंग्रहाय  अ्रष्टादशशी ल घहस्र घारिणः, तथाहि--क्रेचिद्‌ 
मगबन्तो रजोएरणादिधारिणों न भवन्त्यपि (? 
अटारह इज़ार-शोल 

शीलः का धर्म आचार है भदानुभेद की दृष्टि से आचार के 
अठारह हमार प्रकार होते ह। ज्ञषमा, निर्लोमता, सरलता, मृदुता, 
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बायव, सता, संगम, तप, त्याग और दृह्चर्य--यह दश प्रकार का 
धमंण--तर्तता हैं। दशविध ध्रनण धर्मा के घर्ता मुनि, पॉलच स्थायर 
धार ब्रा आर एड अज्यव-इस प्रकार दश की विशधना नहीं करते । 

अस्ठ, द्शावध क्रमण धरम को एथ्वी काय आदि दश की अविराधना 


ऊ के लक 
से सास करने पर *<०० भंद हो 


गञ हो जाते हैं। पांच इन्द्रियों के वश में 
पकर हो मानव प्राभवों व 


पर ४ | 


- छाई दश की विशधथना करता है; अतः 


पं ीच इाह्ओों के विजय से गुणन करने पर ५०० सेट हते हैं । 
एे शत, से, सेडग आर परिग्रह-उक्त चार सज्ञाओं के निगेष से 
है ता बिंद्र रा न. दा एएाए इसे से वा हज्ञार भेद है 


दुजार भत्र हांते हैं| दा हजार 


हि] 


ब्पू श्रमगा[- पत्र 

की ) मन, वचन झोर काय उक्त तीन दरडों के निरेश्र से ती। गणा 
करने पर छुद्ट हडार भेद होते हैं। पुनः छठ हजार को करना, कयना 
के भेद होते हैं। श्राच्ाय दरिभद्र इस सम्बन्ध में एक प्राचीव गाथा 
उद्धृत करते हैं- 


जो ए करणे सनन्‍्ना, 

इंदिय भोमाइ समण धरम्मे य | 
सील॑ंग-सहस्यारां, 

अडंढार सगर्स निष्फत्ती ॥| 


शिरसा, मनसा, मस्तकेन 
प्रस्तुत सूत्र में 'सिरला मणसा मत्यएश वंदामि! पाठ श्ाता हे 
इसका अर्थ है 'शिरि से, मन से अ।र मस्तक से वन्दना करता हूँ |! प्रश्न होता 
है कि शिर ओर मध्तक तो एक ही हैं, फिर वह पुतरुक्लि क्यों ? उत्तर में 
निवेदन है कि-शिर, समस्त शरीर में मुख्य है। श्रतः शिर से वन्दन 
करने का अ्मिप्राय है--शरीर से वन्दन करना | मन अन्‍्तः करण हे, 
अतः यह मानसिक बन्दना का द्योतक है। मत्थएण? वंदामि का शरथ 
है-- मस्तक कुकाकर बन्दना करता हूँ, यह वाचिक वन्दना का रूख 
है। अस्तु मानसिक वाचिक ओर कायिक त्रिविध वन्दना का खडूप 
निर्देश होने से पुनरुक्ति दोष नहीं हैं । 
प्रस्तुत पाठ के उक्क अंश की अर्थात्‌ 'तेसव्ये सिरसा मणसा 
सत्यएश वंदामि! की व्याख्या करते हुए आचार्य जिनदास भी यही 
स्पष्टीकरण करते हैं--''ते इति साधचः, संव्येत्ति गच्छुनिग्गत गच्छुवासी 
हि अमर आल आज 22 मर कल अल 
१---आाचाय हरिप्तद्र कृत, कारितादि करण से पहले गृणन करते 
हैं, ओर सन वंचन आदि योग से कद से । 


६९4 और 
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पत्तेय छुद्धाइथो | सिरसा इति कायजोगेण, सत्यएरा बंदामित्ति एस 
एवं बद्जोगो ।”? 
पाठान्तर 

प्रस्तुत पाठ का अन्तिम अंश श्रडटाइजे सु”? शआ्रादि को कुछ 
आचार्य गाथा के रूप में लिखते हैं ओर कुछ गद्मरूप में । कुछ 
जावन्त कहते हैं ओर कुछ जावन्ति | 'पडिग्गह धारा? आदि में आचार्य 
जिनदास सर्वत्र 'धरा? का प्रयोग करते हैं ओर आचाये हरिभद्र आदि 
धारा? का | थआचाये हरिभद्र अड॒ढार सहस्स सीलेंग धारा? लिखते हूं 
ओर आचाय जिनदास “अद्वारस सीलग-सहस्सघरा ।? कुछ प्रतियों में 
रथवाचक रह शब्द बढ़ाकर 'अडढार सहस्स रीलंग रह धारा? भी 
लिखा मिलता है। श्राचा्य जिनदास ने आवश्यक-चूणि में अपने 
समय के कुछ आर भी पाठान्तरों का उल्लेख किया है---'केइ पुणु 
समुद्ृपर्द शोच्छु पडिग्गहपर्द च न पढंति, अण्णें पुण अडढाइज्जेसु 
दोखु दीवससुद्देस पढंति, एत्थ विभासा कातठवा |? 


$ 3० £ 
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(३) 
आपरिय - उवज्फाए, 
सीसे साहम्मिए कुलगणे अ | 
जे मे केइ कसाया, 
सब्बे तिथिहेश खामेमि ॥ 
(२) 
सब्परप समणसंघस्स, 
भगवओ अंजलि करिशञअ्र सीसे। 
सं्भं. खमाकइत्ता, 
खमामि सब्बस्स अहय॑ पि॥ 
( ३) 
खामेमि सब्बजीबे, 
सव्बे जीवा खमंतु में। 
मेत्ती मे सम्रभूएसु,' 
बेर मज्य॑ न केणइ ॥ 


£ संब्व जीवेसु, इति जिनदास मदहत्तराः | 


बट 
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शब्दाथ 


६8 ) 
प्रायरिय < आचाय पर 
उबस्काए 5 उपाध्याय पर 
सीसे -- शिप्य पर 
साहम्मिए & साधमिंक पर 
कुल ८ कुल पर 
गशे ८ गण पर 
मैंने 


ब्प 


हि 59 5 $ 
|| 
8/ 


! 


इ ८ कोई 

बासाया ८ कपाय किए हों 
सब्वे -- उन सबको 
तिविद्ेणु * ब्रिविध रूप से 


३ ' 
चर 


वरिश्य 5 बारवेः 
थगवद्यो>पृज्य 
सत्वस्त रू सब 


स्ण रस घस्त -- शमण संघ से 


सब्ब॑ ८ सब अपराध को 
खमावइत्ता ८ क्षमा कराकर 
अदहयंति < में सी 

सब्वस्स # (उनके) सत्र श्रपराध को 
खमामि 5 क्षमा करता हूँ । 


(३ ) 
सब्ब॒ 5 सब 
जीवे ८ जीवों को 
खामेमि ८ छमा करता हूँ 
खझब्बे ८ सब 
जीवा ८ जीव 


सब्यभागस ८ सब जीवों पर 
मेच्य्मेरी 
मनी मित्रता हैं 


की 


फेंग - किसी फे साथ 


ए्‌ 
सादाय 


(झपने | 
न 
शादाय, ड्पाष्योय, शिष्य 
भने जो कुद भी कप 


साइनिक कुल 
शबद भाद किए हों, डन रब दुराचरों की में मन, 


घोर गरशण;। इनके ऊपर 


९६० श्रमगु-सूत्र 


अक्षलिवद्ध दोनों हाथ जोड़कर समस्त पृज्य मुनिसंध से में अपने 
सब अपराधों की क्षमा चाहता हूं और में भी उनके. प्रति ज्मामाव 
करता हूँ ॥ २ ॥ 

में सब जीवों को क्षमा करता हूँ ओर वे . सत्र जीव भी-मुझे जमा. 
करें । मेरी सत्र जीवों के साथ पर सैत्री ८ मित्रता है; किसी के साथ 
भी मेरा वेर-विरोध नहीं है ॥ ३ ॥ 

विवेचन 

क्षमा, मनुष्य की रब से बड़ी शक्ति है। मनुष्य की मनुष्यता के . 
पूर्ण दर्शन भगवती क्षमा. में ही होते हैं। बह मनुष्य क्या, जो जरा-जरासी 
बात पर उबल.. पड़ता हो, लड़ाई-सगढ़ा ठानता हो, वैर-बिरोध करता 
हो ? उसमें ओर पशु में एक आकृति के सिवा ओर कौन-सा अन्तर रह 
जाता है ? वैर-विरोध की, कोव द्वंप्र की वह भयेकर अग्नि है, जो अपने 
ओर दूसरों के समी सद्गुणों को मस्म कर डालती है। क्षमाहीन मनुष्य 
का शरीर एड़ी से चोटी तक प्रचरड क्रोधाग्नि से जल उठता है, नेत्र 
शआग्नेय ब्रन जाते हैं, रक्त गम पानी की तरद खोलने लगता है । 

क्षमा का अर्थ है---सहनशीलता रखना ।” किसी के किए अपराध 
को अ्रन्तह दय से भी भूल जाना, दूसरों के अनुचित व्यवहार की ओर 
कुछ भी लक्ष्य न देना; श्रत्युत अपराधी पर अनुराग और प्रेम का 
मधुर भाव रखना, क्षमा धम की उत्कृष्ट विशेपता है। क्षमा के बिना 
मानवता वनप ही नहीं सकती । 

अहिंसा मूर्ति क्षमावीर न स्वयं किसी का शत्रू, है और न कोई 
उसका शत्रू, है; न उससे किसी को भय है और न उसको किसी से मय 
है “यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः [? वह जहाँ कहीं भी 
रहेगा, प्रेम ओर स्नेह .की साज्षात्‌ मूर्ति चन कर रहेगा। उसके मधुर दवत्त 
में विलज्नण शक्ति का आभास .मिलेगा । श्रीयुत शिवव्रतलाल वर्मन के. 
शब्दोंपं--“नजैसे सूर्य मण्डल से चारों ओर शुश्र ज्योति की वर्षा होती रहती 
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है, बैसे ही उससे, उसके स्वरूप से, उसकी छात्रा से आर उसकी साँस-सॉस 
से दशों दिशाओं में आनन्‍्ड, मंगल ओर सुख शान्ति की अम्रत घाराएँ 


रहती हैं एवं संसार को स्वर्ग-सद्दश बनाती 
' रहती हैं [? 

जैन-धर्म , आज के घामि के जगत में क्षमा का सबसे बड़ा पक्ष 
पाती है। जेन-घर्मा को यदि ज्ञमा-धर्मा कह्ा जाय तो यह सत्य का 
अधिक स्पष्टीकरण होगा। जेनों का प्रत्येक पर्व ८ उत्सव क्षमा धर्मा से 
आओोत प्रोत है। जैन धर्म का कहना है कि तुम अपने विरोधी के प्रति भी 
उदार, सहृदय, शान्त बनों । भूल हो जाना मनुष्य का प्रमाद-जन्य 
स्वभाव है; अतः किसी के अपराध को गाँठ बाँध कर हृदय में रखना; 
धार्मिक मनोदत्ति, नहीं है। जेन-धर्मा की साधना में अहोरात्र में! दो 
चर सायंक्राल और प्रातः काल- प्रत्येक प्राणी से क्षमा माँगनी होती 
£#। चाहे किसी ने ठम्दहाग अपराध शिया हो, अथवा तुमने किसी का 
अपराध किया हो; विशुद्धा हृतय से र्वर्य क्षमा करो ओर दूसरों से 
दमा वराशो । ने ठुग्ह ये द्रप की य्वाजा गहे ओर न दूसरे के 
टदय में, यह कितना सुन्दर स्नेह पृर्णा जीयन शोगा ! 
क्षमा के बिना बीदई भी साथना संपदा नहीं हो सकती | उग्र से उम्र 
क्रिया कागड, दोब से टीये लपधरण, उमा के अभाव भें केबल देहदगड़ 





थे होता है; उससे आात्मयवत्याण तनिक नी नहीं हो सकता। ईसामसीड 
ने भी एक बार कहा धा-+ उम्र आयी आहुति चढ़ाने देव मन्दिर 


मे जाते हो मी दहाँ हार हि आम 20 कद 20 & याद जाय बि 
से जात हा झार वहा हार पर पहच छर यांद तुम्हे याद आ जाय के 


सा हर ऊऊ 

उग्दाज शदुक पदाझछा से सन सुदाब हू ता दस खाहुात वहा दवसासर 
का गिर पर हाोग। आर दापस जाइर अपने पद्मासी मा माँगो | 
20 202 के 2550५ 22000 >> 
परे से सत्य करन का गाठ हा ददता का भट चदानी चाहिए।? 
फ शा दे८ज5+क पाओर अनट्रनर इनतर>+चान ५७ 60 -...0.. 0. त्द्य 
किया ऊ्दा एव नब्प आावश ह ? उन तक हदय कह्षमा-भाव से कोमल 

5 व पल लक 68 0० 72 नल अ2- : 
पथ ाद, देश तक इससे पमइज्नतद का सृदु क्कुर कस प्रकार 
नम््राउिति 7 इादातन 9 ९ 

<| पद ६ - 


ह। 
९44 
ही 
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ा प्रतिकमण की समाति पर प्रस्तुत ज्ञामण/ सत्र पढ़ते समय जब साधक 
दोनों द्वथ जोड़कर ज्ञमा बाचना करने के लिए खड़ा दोता है, तत्र कितना 
सुद्दर शान्ति का दृश्य होता है ? अपने चारों ओर अवस्थित संसार के 
समस्त छोटे-बढ़े प्राणियों से गदुगद होकर ज्षमा माँगता हुआ साधक, वस्तुतः 
मानवता की सर्वोच्कूट्ट भूमिका पर पहुँच जाता है । कितनी नम्नता है ! 
गुरुषनों से तो क्षमा माँगता ही है, किन्तु अपने से छोटे शिष्य आदि से 
भी ज्षमायाचना करता है। उस सम्रव उसके हृदव से छोडटेच्रड़े का भेद 
विलुप हो जाता है और अखिल विश्व मित्र के रुप में आँखों के सामने 
उपांस्थत हो जाता है। इस प्रकार ज्ञगायाचना की साबना से अपग॒धों 
के सस्‍्कार जाते रहते हैं, और मन पापों के मार से सहसा हलक डा 
जाता है| क्षमा से हमारे अभाव का नाश होता है श्रोए ढृद्य में 
उदार भावना का आध्यात्मिक पुष्प खिल उठता है। अगने हृग्य को 
निर्वर बना लेना ही क्षमायना का उद्दे श्व है| हमारी ऋुमा में विश्रमैत्री 
का आदर्श रहा हुआ है।ओर वह विश्वमैत्री हा जैत-घर्म का 
प्राण है | 
करुणामूर्ति भगवान्‌ महावीर, क्षतता पर अत्यधिक बल देते हैं| 
भगवान्‌ की क्षमा का आदर्श है कि तुमने दूसरे के ढेदय को किसी भी 
प्रकार की चोट पहुँचाई हो, दूसरे के छदय में किसी भी प्रकार की 
कलुपता उल्नन्न की हो, अथवा दूसरे की ओर से अपने हृदय में बेर 
विरोध एवं कल्लुपता के माब पैदा किए. हों, वो उक्त बैल्विरोत तथा 
कलुबता को क्षमा के आदान ग्रदान द्वारा तुस्त घोकर साफ कर दो | बैरः 
विरोध की कालिमा को जर्सी देर के लिए भी हृदय में न रहने दो । 
बुहत्कल्यसूत्र में भगवान महावीर का अ्रमणयुसत के प्रति गंभीर एव 
भम स्प्शों सन्देश है कि-- यदि अ्रमणस'व में किसी से किस्ती प्रकार का 
कलह हो जाय तो जब तक परस्पर छमा न माँग ले तब तक अहिर पानी 
लेने नहीं जा सकते, शौंच नहीं जा सकते, स्वाध्याय भी नहीं कर सकते ।” 
ज्ञमा के लिए. कितना कठोर अनु शासन है। आज के कल्द-प्रिय साई 
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जरा इस ओर लक्ष्य दे तो श्रमण-स घर का कितना अधिक अ्रभ्युद्य एवें 
आत्म-कल्याण हो । 
क्षमा प्राथना करते समंब अपने आपको इस प्रकार उदात्त एवं 
मधुर भावना में रखना चाहिए कि--हे विश्व के समस्त त्रस स्थावर 
जीवो | हम तुम सब आत्म-दृष्टि से एक ही हैं, समान ही हैं । यद जो 
ऋचछ भी बाह्य विरोधता है, विषमता है, वह सब कम जन्य है, स्वरूपतः 
नहीं । बाह्य भेदों को लेकर क्यों हम परस्पर एक दूसरे के प्रति द्व प, 
अरणा, अपमान तथा बैर-विरोध करे । हम सब्र को तो सदा सर्बंदा श्रातृ- 
भाव एवं स्नेहमाव ही रखना चाहिए। अनादिकाल से परिभ्रमण करते 
हुए में वग्द्वारे संस में अनन्त बार आया हूँ और उस स्सर्ग में सवा 
से, ऋब से, अविचार से, अहेकार से, है प से, किसी भी प्रकार से किसी 
भी प्रकार की मानसिक, दाचिक तथा काशथरिक पीड़ा पहुँचाई हो तो उ के 
लिए अन्तकर्ण से क्षमावराचना करता हूँ। मेरी हृदय से यही 
भावना है-- 
शिवमस्तु सब - जगतः, 
पर-हित-निरता भजन्तु भूतगणा; । 
दोपा: प्रयान्तु नाशं, 
सत्र सुखी भवतु लोक: )े 


बरतनी दल विन नजर तक जा ० त्र जीव 
प्रण्म है कि खब्य ऊोादो खनन! क्या कहा जाता हू? सब्र जा 
सुना कमा वर , इसका कद दछानप्राव है वे हक्ष्मा कर या न कर, दम 
मे! ता बानी झोर से गले 
संस दया ९ दम ता झरना शार से क्षमा माँय लगीं चाटिए | 
ऊपर हक अम्दुद पाठ से भुस्णा दा झदपार सागर तरागत हा ग्हा 
पी 3 ० अल क्या छर >> ४ है अऋपय: 
९ | पतन आाद कहाँ हूं; बान छम्ा बर रहा हू कान नहीं? कुछ पता 
घाव । पिर नी इतप्ि सोट सात सुणा शालका है कि साझा सत्र जी 
६११। घर बडा अल पद (दे 4 5६:४६ ४।८5«; ए्ू ते कभी ३० ञ्ञां चऋमा 
६.2 अप प-० मनआ >: ला हर क्रोध तिशिसका ५ > 
४८ का ऋाद का उपका आतउ्या झा कावादामिनसक कप वन्य ्ट 


3232 श्रमण-सत्र 


मुक्त हो जाय ! 'सा तेपामपि अक्षास्विप्रत्यथः कमबन्धों अवतु, इति 
करुणयेदमाह?--थ्राचाय हरिमद्र । 

आचार्य जिनदास और हरिमद्र ने ज्ञामणा-ूत्र में केवल एक ही 
'खामेमि सब्बजीवे! की गाथा का उल्नेख किया है| परन्तु कुछ दस्त: 
लिखित प्रतियों में! प्रारम्म की दो गाथादँ. अधिक मिलती हैं । गाथाएँ 
अतीब सुन्दर हैं, अतः हम उन्हें मूल पाठ के रूप में देने का लोभ 
सबरण नहीं कर सके | 


$ ३२१ 
उपसंहार-सत्र 
एयसहई आलोइअ, 
निंदिय गरहिअ दुशु छिउ' सम्मं। 
वेहेणा पड़िक्कंतो, 
पंदामि जिशे चउव्यीस॥ 
शब्दा्थ 


६५ ८५ 
दा 


त्‌ 


एवं ८ एस प्रकार तिविद्देश ८ तीन प्रकार से 
कार डेट पडिक्कंतो ८ पाप कर्म से निम्वृत्त 
सग्प' 5 अच्छी तरह होकर 
शातोश्यज- आलोचना करके चउब्प्रीम' -- चौबीस 
निंदिय रू निन्‍दा दरके डिणे ८ जिन देवों को 
गरद्दिल्ध ८ गहाँ करके वबंदामि ८ बन्दना करता है 
दुगु 3 5 जणुप्छा करके 
भावाथ 

इस प्रकार मैं सम्पस आलोचना, बिन्दा, गहा श्र ज॒ग॒प्सा के 

हाए! दीन प्रकार से शर्वात्‌ सन, बचन ओर काय से प्रतिक्रमण कर ८- 


दीयकर देवों को बन्द्रन करता हैं। 


जप श्रमण सूत 


विशेचन 
यह उपस दार-्यूत है | प्रतिकमण के द्वाय जीवनशुद्धि का मार्ग 
मशत्त हो जाने से झात्मा ब्राध्यात्मिक अ्रभ्युदव॒ के शिखर पर आारूढ़ 
हो जाता है | जब तक हम अपने जीवन का यूक्ष्म दृष्टि से निरीक्षण नहीं 
करे गे, अपनी भूलों के प्रति पराश्चात्ताप नहीं करेगे, भविष्य के लिए 
सदाचार के प्रति श्रचल संकल्प नहीं करे गे; तब तक हम मानव जीवन 
में कदावि आध्यात्मिक उत्थान नहीं कर सकेगे | हमारे पतन के चीज, 
भूलों के प्रति उपेक्षामाव रखने मे रहे हुए हैं । 
भूलों के प्रति पश्चात्ताप का नाम जैन परिभाषा में प्रतिक्रमण है । 
यह प्रतिकरमण मन, वचन श्र शरीर तीनों के द्वारा किया जाता है। 
मानव के पास तीन ही शक्तियाँ ऐसी है जो उसे वन्ध्रन में' डालती हैं ओर 
बन्धन से मुक्त भी करती हैं। मन, वचन ओर शरीर से बॉँधे गए पाप 
समन, वचन ओर शरीर के द्वारा ही क्षीण एबं न भी होते हैं। रागद्ेप 
से दूपित मन, वचन और शरीर बच्चन के लिए होते हैं, ओर ये ही 
बीतराग परिणति के द्वारा कम बन्धनों से सदा के लिए मुक्ति भी प्रदान 
करते हैं । 
आलोचना का भाव झदीव गंभीर है । निशीय चूरिकार जिनदास 
गणि कहते हैं क्रि--''जिस प्रकार अपनी बूलों की, अपनी बुराइथों को 
तुम स्वयं स्पष्टता के साथ जानते हो, उसी प्रकार स्पश्टतापूबक कुछ भी न 
छुपाते हुए गुरुदेव के समक्ष ज्यों -कात्यों प्रकद कर देना आलोचना हू 
यह आलोचना करना, मानायमान की दुजिया में घूमने वाले साधारण 
मानव का काम नहीं है | जो साधक दृढ़ होगा, आत्मार्थी होगा, जोवन 
शुद्धि की ही चिन्ता रखता होगा, बही आलोचना के इस दुर्गम पथ पर 
अग्रसर हो सकता है । 
. निन्‍्दा का अर्थ है--आत्म साक्षी से अपने मन भें अपने पापों को 
निन्‍्दा करना । गहा का श्रथं है--पर की साक्षी से अपने पायों की बुराई 
सना | जुगुग्ता का अ4 है--यायों के प्रति पूर्ण घरणा मात्र व्यक्त करना | 


हक 
के 


उपस हास्-झसूत्र २६७ 


जब् तक पायाचार के प्रति घ॒णा न हो, तब तक मनुष्य उससे बच नहीं 
सकता । पायाचार के प्रति उत्कट घ॒णा रखना ही पापों से बचने का एक 
मांत्र अस्खलित मार्ग है। अतः आलोच ना, निन्दा, गहाँ ओर जुग़ुप्सा 
के द्वारा किया जाने बाला प्रतिक्रमण ही सच्चा प्रतिक्रमण है। 

आचाय जिनदास प्रस्तुत उवस हार सूत्र में एवं के बाद अं? का 
उल्लेख नहीं करते । ओर आलोइय, निन्दिय आदि में कत्या प्रत्यय भी 
नहीं मानते, जिसका अर्थ 'करके” किया जाता है | जैसे आलोचना 
बर्के, मिन्‍दा करके इत्यादि। आचाय श्री इन सव पदों को निष्ठान्त 
मानते हैं, फलतः उनके उल्लेखानुसार अर्थ होता है--मैंने आलोचना 
वी है, निन्‍दरा की है, गह् की है इत्यादि | दुगुछा का अर्थ भी स्वतंत्र 
नहीं करते । अपितु आलोचना, निन्दा ओर गई को ही दुगुद्धा कद्दते 
हूं | देगिए आवश्यक चागा प्रतिक्रमणशाधिकार +--- 


अमन 


“ुवमित्ति प्रनेन प्रकरेश आलोइय पर्यासितूणं गुरूणं कहित, 
निन्दियं मशेण पच्छातवावों । गरहितं बइजोगेण । एवं आलोहइयनिदिय- 
गरहियमेत्र दुय[छितं | एवं तिवहेश जोगेण पडिक्शतो बंदासि 
घघडवख्यीस ति |! 

अरत्द मे चीदीस नीथंकरों दो नमस्कार संगलार्थक है। ्रतिकरमण 
दे दरार शुत्र हुआ साधक झत्त में बने को दीवंकर्गें की शरण में अर्पण 
करता हैं और झवजेह्य के सात में म.दी करता है क्रि-- नगवन्‌ ! मैंने 


शझापवी झाज्ानसार प्रलिदहापण दर कि द्र य्ढी साक्षी से बिना कुल्लु 
हातवाए एगा 'ना्जाएठ शाद न्दा च्याछ ्र 


५ 
साय हू | झट मे आाउके परद्ि 


0] 


मा चर 
> >5 फेज > सम मी फेल इनक सी कम न नमन 
है। छाप झअतदणाी हूँ | पद्चद दी लनते हूँ ! आउने मेग कुछ छुपा 
कक ८ $. बन 5 550 पर प पर मु 
एशा का है | क्षद से शाउक्ी दसक-स्ख मे संबिय् के लिए पत्रित्र संयम 
प्‌ 


ते 
पेन आ है? अदिक बीस हा 





प्रिशिष्ट 


5 
दादशावर्त गुरुवन्दन-स्‌त्र 


इच्छामि खमासमणो [ वंदिउ', 
जावशिज्जा« निसीहियाए | 

अणुजाणशह मे मिउर्गह | 

निसीहि, 

अहोकाय॑ काय-संफास | 

खमणिज्जो भे किलामो | 

अप्यकिलंताणं बहुसुभेण भे दिवसो वहक्‍्कंतो ९ 
जत्ता भे 

जवशिज्जं च भे १ 

खामेमि खंमासमणो ! देवसियं वहक्करम | 
आधवारस्सिआ< पडिक्कमामि- 
खमासमणाणं देवसियाएं आसायणा< 
तित्तीसन्यराए, ज॑ किंचि मिच्छाएं , 
मणदुब्कडा<, वयदुक्कडाएं, कायहुब्कडाए, 


द्वादशावर्त गुरुवन्दन-सूतर 


२७१ 


काहाए, माशाएं, मायाए, लोभाद, 
सब्वकालियाए, सब्बमिच्छोवयाराए, 
सब्बधस्पाइककमणाएं, आसायणाए--- 


जो मे अइयारो कओ, 
तस्स 
खमासमणोी ! 
पडिक्करमासि, 
अप्याएं वोसिरामि ! 


रब्द 


[ बन्दना की आक्ता ] 
खमासयगोमू- है इुसाप्रमशण ' 
जाबगिजलाए प- दथा शकियुक्र 
निर्मीहियाए ८ पाप क्रिया से निदूत्त 

शुए शरीर से 
बंदिठ' ८ (ध्रापवकी 
ता एँ 
[ थ्रवग्रह प्रवेश वी झाल्टा 
में ८ (शतः) झूसाको 
मिडग्गरं 5 परिमित शदघझषहट दी, 
शर्णात्‌ 


पन्दना परना 


ह्््त दझ्म्ट ४१:8४ ४ 
३ ० 


में इु् 


रथ का 
सीमा तक प्रदेश करन दी 


निंदामि, गरिहामि, 


थे 
अद्ोकायं ८ (आपके) चरणों का 
कायस फास' ८ अपनी काय से 
मस्तक से या हाथ 
से स्पश [करता हूँ] 
भच्च्मेरे छने से) ख्रापको 
मोजू-जो बाधा हुई, वह 
सगग्गितोज्चन्तदय-चामा के योग्य है 
[ बायिक कुशल की प्रन्द्धा 
ध्ापकिलंतागं * झगप ग्लान वाले 


*दमवात्रा की पृच्छा ] 


भेयज्आापका 


श्छर श्रमण सत्र 
[ औवितीय वी पच्छा] मशणदुक्कहाए न डेट मन से की हुई 
चर ओर बयदहुकदाए ८ हु वचन से की हुई 
भें ८ आपका शरीर कायदुकदाए, न शरीरकी टु. पष्टाओं 
जवणशिउज नसन तय ड्न्द्रियों से की हुई 
की पीढ़ा से रहिंत है? कोहाएल क्रोध से की हुंडई 
[ गुरु की ओर से एवं कहने पर माणाए ८ मारने की हुई 


स्वापराथों की जक्षमायाचनीं 

खमासमणी हे क्षमाश्रमण 
देवसिय 
वश्क्कम 
खामेमि 
खावस्सियाए, 


>> अपने अपराध को 
> खिसाता है 

चरणु-करंण रूप 
ख्रावश्यक क्रिया 
करने में जो भी विप 
रीतंअलुछान डेशी 
हो उससे 
पडिक्कर्मीमि +ः निंदूत होता ६ 

[ विशेष घ्पष्ठीकरण 

खमासमाणाण आप उमा अमर 


देवसियाए, दिवस 
वित्तीसन्नेयराएनवेंतीस प्ँ से किसी 
भी 
खायायंणाए तत आाशातना के द्वारा 
[ आशातेना *ं प्रकार ) 
ज॑ किंचि ज्ञिस किसी भे 
 मिच्छाए न मिश्यों भाव से की हुई 


८११ 


) द्विस सम्बन्धी से 


कश्नों ८ किया हो 
तस्स उसका 

डिक्कमामि न प्रतिक्रम:र करता है 
भिन्दामि कई सकी निन्‍दा करता £ 
गरिदामिन- विशेष निन्‍दी करवा 
अप्पाणं नई आशावनाकारी अतीत 


वोसिरामि न पुणे डा से परित्याग | 


शावत मुण्वन्दन-सूत्र 


८ 
सादाध 


[१. इच्छा निवेद्व स्थान | 
गुरुदेव ! में पाए प्रश्कत्ति से अलग हटाए हुए अपने 


रूडुंव - 


प्राशक्रि आपको उच्दव करना चाहता हैं । 


6 
॥ 
98 | 
बच 
कं 
हट 
(ः री 


[ २. अनुक्लापना स्थान ] 
को अबग्रद् से ++ आपके चारों ओर के शरीर-प्रमाण 
परिमित सीसा तक प्रदेश करने की प्राज्ञा दीजिए । 


आपारों को हटाकर अपने सस्तक ठथा हाथ से पआपके 


चरण कमलरें का सस्यग रुप से स्पश करता हूँ । 
क्‌ न. की पपकों 
स्पश करते समय मेरे द्वारा आपकों जो कुछ भी बाधा ८्य 


पीदा हुई हो, डसके छिए ज्षमा कीजिए । 


[ ६, शरीरखात्रा एच्छा रघान ] 
दया रलानि रहित आपका ध्वाज का दिन बहुत प्यानन्द से 
घ्यतीत शुघ्आ ? 
[ ४. संबमथाद्रा पट्टा स्थान ] 
सघस ग्ना निबंध है ९ 


क्या धापकी तप एम 
से मन,वचन, काय के सामथ्य 


+ कल पे 
[ &%, संबस साय सें घापनीयाा 
की एच्ट्रा दा स्थान | 


क्या शापदा शरीर सन तथा इन्हियों की बाधा से रहित सकशत्त 


घर 
25 नं बगल > 2 ३४ 
एद्द रणरसप हए | 


इ्योनक्रसस्अपरा थे 


8 
स्द् न श ब्ञञ० >> तका है >> 5क १ ह*+*»य 
शण गर्व नलासे दिन पसेजा 





शणप्साप्य्ा तु घ्सासर 
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२०२ श्रमण सूत्र 
[ यापनीय की प्रच्छा ] मणदुकदाए « दुए्ट मन से की हुई 
जश्रोर वयदुकदाए ८ हुए बचन से की हुई 
भे 5 आपका शरीर .... काबदुक़्रडाए८ शरीरकी दुश्चे शञ्रों 
जवशिज्जं - मन तथा इन्द्रियों से की हुई 


की पीढ़ा से रहित है? 
[ गुरु की ओर से एवं कहने पर 
स्वापराधों की क्षमायाचना ] 
खमासमणो < हे क्षमाश्रमण 7 


देवसियं +( में ) दिवेस सम्बन्धी 


बइक्कम' > अपने अपराध को 
खामेमि 5 खिसाता हूँ 


आ[वस्सियाए ८ चरणुे-करंण रूप 
आवश्यक क्रिया 
करने सें जो भी विप- 
रीत अनुष्ठान हुआ 
हो उससे 


पडिक्कमामि “ निदृत्त होते हूँ 
[ विशेष स्पष्टीकरण | 
खमासमार्णारंं रू आप चसमा भ्रमण 
की 
देवसियाएं 5 द्विस सम्बेन्धिनीं 
तित्तीसन्यराों ए5तेवीस में से किसी 
भी 
ग[सायणाए ७ शाशावना के द्वारा 
[ आशांतना के प्रकार ] 

ज॑ किंचि - जिस किसी भी 
भिच्छेए - मिथ्या भाव से की हुई 


कोहाए- क्रोध से की हुई 
माणाए - मान से की हुई 
मायाए- मांया से की हुई 
लोमाए- लोभ से की हुई 
सव्वकालियाए. ८ सब का 
डंडे 
सव्वमिच्छोययाराए-सब प्रकार के 
मिथ्या भावोंसे पूर्ण 
सव्बधम्माइक्मणाए -संब धर्मों 
को उल्लंघन करने वाली _ 
आसायणाए - आशातना से 
जेज-जो भी. 
में मैंने 
अइयारो 5 अतिचार 
क्यो ८ किया हो 
तस्स ८ उसका _ 
पडिक्कमामि ८ प्रतिक्रमण करता हूँ 
निनन्‍्दामि 5 उसकी निनन्‍दा करता है 
गरिहामि ८ विशेष निन्‍दा करता हूँ 
अप्पाणं 5 आरशातनाकारी अतीत 


में की 


आत्मा का 
वोसिरामि ८ पू् रूप से परित्याग 
करता हूँ 


द्वादशावते गुरुषन्दन-सूत्र र्छ्स्‌ 


भावाथे 
[१. इच्छा निवेद्व स्थान | 
हे क्षमाश्रसण गुरुदेव ! में पाए प्रद्नत्ति से अलग हटाए हुए अपने 
शरीर के द्वारा यधाशक्ति आपको दन्दून करना चाहता हूँ । 
[ २. अलुज्ञापना स्थान ] 
अतएव सुभको अवग्रह में >> आपके चारों ओर के शरीर-प्रमाश 
क्षेत्र में कुछु परिमित सीमा तक प्रवेश करने की ञआज्ञा दीजिए | 
में अशुस व्यापारों को हटाकर अपने मस्तक तथा हाथ से आपके 
चरण कमलों का सस्यग रूप से स्पशे करता हूँ। 
चरण स्पश करते समय मेरे द्वारा आपको जो कुछ भी बाधा +८- 
पीढ़ा हुईं हो, उसके लिए क्षमा कीजिए । 
[ ३. शरीरयात्रा एच्छा स्थान ] 
क्या ग्लानि रहेत आपका आज का दिन बहुत आनन्द से 
उ्यतीत छुआ ? . 
[ ४. संयमयात्रा एच्छाा स्थान ]) 
क्या आपकी ठप एव” स'यस॒ रूप यात्रा निर्बाध है ? 
[ ४. संबस साग सें यापनीयता -- सन,वचन, क्राय के सामथ्ये 
वी एच्छा का स्थान ] ' 
क्या आपका शरीर मन तथा इन्द्रियों की बाधा से रहित सकुशल 
एव' स्वस्थ है ? 
[ ६, अपराध-क्षमापना स्थान ] 
हे हमाश्रमण गुरुदेव |! सुकले दिन में जो ठ्यतिक्रम-अपराध 
हुआ हो, उसके लिए हुमा करने की कृपा करें | 
सगवन्‌ ! आवश्यक क्रिया करते समय मुझसे जो भो विपरीत 
झा[चरण हुआ हो, उसका में प्रतिक्रमण करता हूँ । 
हे ज्षमाश्रमण गुरुदेव ! जिस किसी भी मिथ्याभाव से, द्वप से, 


के अमण-सूत 


७ 


हुमपिण से, शरीर की दुष्ट चेटाओं से, ओष से, मान से, माया से, 
लोभ से, सावकालिकी -सम्रंकाल से सम्बन्धित, सब प्रकार 
मिथ्या अर्थाव्‌ सायिक व्यवहारों बाली, सब्र प्रकार के धर्मो' को 
अतिक्रमण करनेवाली तेतीस झशातनाओं में से द्विवस-सम्धन्दी किसी 
भी आशातना के द्वारा सैंने जो भी अतिचार 5 द्ोप किग्रा हो; उसका 
प्रतिक्मण करता है, मन से उसकी निन्‍दा करता है, आपके समझ वचन 
से उसकी गा करता हैं; ओर पाप कम करने वाली बहिरात्मसावरू 
श्रतीत श्रात्मा का परित्याग करता हूँ, अर्थात्‌ इस प्रकार के पाप-ठया- 
पारों से थ्रात्मा को अलग हटाता हूँ । 
विवेचन 
आवश्यक क्रिया में तीसरे वन्दन आवश्यक का महत्वपूर्ण स्थान 
है। हितोःदेशी गुरुदेव को विनम्र हृदव से अमिवन्दन करना श्रोर 
उनकी दिन तथा रात्रि सम्बन्धी सुखशान्ति पूछना, शिष्य का परम 
कर्तव्य है | भारतीय सस्‍्क्ृति में, विशेषतः जैन सस्कृति में अव्यात्मवाद 
की महती महिमा है; ओर आध्यात्मिकता के जीवित चित्र शुद्देव की 
महिमा के सम्बन्ध में तो कहना ही क्या ? अन्धकार में भ्कते हुए, 
ठोकरे खाते हुए मनुष्य के लिए दीयक की जो स्थिति है, ठीक वही स्थिति 
अशानान्धकार मे' मटकते हुए शिष्य के प्रति गुरुदेव की है। अता्व 
जैन सस्कृति में कृतशता प्रदर्शन के नाते पद-पद पर गुरुदेव को बद्दन 
करने की परंपरा प्रचलित है। अरिहन्तों के नीचे गुरुदेव ही आध्यात्मिक 
साम्राज्य के श्रधिपति हैँ । उनको वन्दन करना भगवान्‌ को वन्दन करना 
है | श्रछु, इस महिमाशाली गुरुवन्दन के उद्दे श्य को एवं इसकी सुदूर 
पद्धति को प्रह्तुत पाठ में बढ़े ही मामि क ढंग से प्रदर्शित किया गया है। 
ज्रज का मानव धर्म-परंपराओं से शूत्य होता जा रहा है, चारों 
ओर स्वच्छुन्दता की प्रद्मत्ति बढ़ रही है, विनय ओर नम्नता के स्थान में 
हंकार जाणत हो रहा है। आज वह पुरानी आदश पद्धति कहा है के 
गुरुदेव के आते ही खड़ा हो जाना, सामने जाना, झासन अपस करना 
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'झौर कुशल क्षेम पूछुमा | गुरुदेव की आजा में! रहकर अपने जीवन का 

' सिर्माण करना, आज के युग थे बड़ा कट्टप्रद प्रतीत होता है। वन्दन 
करते हुए आज के शिष्य की गर्दन में पीड़ा होती है | वह नहीं जानता 
कि भारतीय शिष्य का जीवन ही वन्दनमय है । गुरु चरणों का स्पर्श मस्तक 
घर लगाने से ही भारतीय शिप्यों को ज्ञान की विभूति मिली है| गुरुदेव 
के प्रति विनय, भक्ति ही हमारी कल्पाण-रंपराश्ों का मूल खोत है | 
आचाय उमास्वाति की वाणी सुनिए, वह क्या कहते ई +--- 

बेलयफूल शुअपा, शुरुशुअपाफल भ्रृतज्ञानम्‌ ; 

झानस्व छल विरति पिंशपकल चाश्रवनिरोधः 
संदरकृल दषोबंदसथ तपंसा िजराफृल ध्टटसू ; 
तस्मात्‌ क्रियानिदृत्ति,, फ्रियानिववत्तेरयोगिलस | 
योगनिरोधाद्‌ सबसंततिक्षयः संततिक्षयान्मोक्षः ; 
तस्मात्कल्याणानां, . सर्वेषां भाजन॑ विनय: । 
--गुरुदेव के प्रति विनय का भाव रखने से सेवाभाव की जाग्ति 
होती है, गुरुदेव की सेवा से शात्रों के गम्भीर ज्ञान की प्राप्ति होती है, 
शान का फल पागचार से निद्चत्ति है, ओर पापाचार की निद्वत्ति का फल 
आाश्रवनिरोय है ! 

-आश्रदनिरोध > स वर का फल तपश्चरण है, तपश्चरण से कर्म - 
मल की निजरा होती है; निजरा के द्वारा क्रिया की निद्नत्ति ओर क्रिया- 
निद्वित से मन दचन तथा काययोग पर विजय प्राप्त होती है ।! 

“-मन, वचन और शरीर पर विजय पा लेने से जन्ममरण की लम्पी 
परंपरा का ज्षुय होता है, जन्ममरण की परम्परा के क्षय से आत्मा-को 
मोक्षपद की प्राप्ति होती है। यह दारयकारणभाव की निश्चित »&'खला 


हम साचत करता हू के समग्र कल्याण का एकमात्र मूल कारण 
'वनय है ।* 


मी । 


७ श्रमणु सूत 


आचान भारत मे प्रस्तुत विनय के सिद्धान्त पर अत्यविक बल टिया 
गया है | आपके समझ शुरुतन्दन का पाठ है देखिए, क्रितना भावुकता- 
पूण हैं! विशओ जिशंसासणमल की मावना का कितना सुन्दर प्रति 
ग्रिम्त्र है ? शिष्य के मुख से एक-एक शब्द प्रेम और श्रद्धा के अमृतरस 
मे द्रव निकल रहा हे ! 
बनना करने के लिए पास मे आने की भी क्षमा मॉगना, चरण 
छूने से पहले अपने सम्बन्ध में निसीहियाए? पद के द्वारा सदाचार 
से पवित्र रहने का गुरुदेव को विश्वास दिलाना; चरण छूने तक के क 
की भी क्षमा याचना करना; सायंक्राल से दिन सम्बन्धी ओर प्रातःकाल 
में राजि सम्बन्धी कुशल-छ्ेप पूछुना, संबम यात्रा की अ्रस्खलना भी 
पूछना, अपने से आवश्यक क्रिया करते हुए जो कुछ भी आशातना हुई 
हो तंदथ क्षमा मॉगना; पापाचारमय पूबेजीवन का परित्याग कर भविष्य 
में नये सिरे से संयम जीवन के ग्रहर करने की प्रतिज्ञा करना, कितना भाव- 
भरा एवं हृदय के अन्तरतम भाग को छूने वाला दन्दना का क्रम है ! 
 स्थान-स्थान पर गुरुदेव के लिए. छझ्माश्रमण? सम्वोधन का प्रयोग, क्षमा 
के लिए, शिष्य की कितनी अधिक आपतुरता प्रकट करता है; तथाच 
' गुरुदेव को किस ऊँचे दर्जे का ऋ्षमामूर्ति सतत प्रमाणित करता है। 
अब आइए, मूल-सूत्र के कुछ विशेष शब्दों पर विचार करले | 
यद्यपि शब्दार्थ और भावार्थ में काफी स्पष्टीकरण हो चुका है, फिर भी 


गहराई मे उतरे बिना पूण स्पष्ठता नहीं हो सकती | 


इच्छामि 

जैनधर्म इच्छाप्धान धम है। यहाँ किसी आतंक या दबाव से 
कोई काम करना और मन में स्वयं किसी प्रकार का उल्लास न रखना, 
अधिमत श्रथच अमिहित नहीं है| विना प्रसन्न मनोमावनां के की जाने 
वाली धर्म क्रिया, कितनी ही क्‍यों न महनीय हो, अन्ततः वह झत है 
निष्पाण है। इस प्रकार भय के भार से लदी हुई झव धरम क्रियाएं 
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तो साधक के जीवन को कुचल देती हैं, हीन बना देती हैं । विक़ासोन्मुख 
घम साधना स्वतन्त्र इच्छा चाहती है, मन की स्वयं काय के प्रति होने 
चाली अ्रभिरुचि चाहती है| यही कारण है कि जैन घर्मा की साधना में 
सर्वत्र 'इच्छामि पडिक्सामि, इच्छासि खसासमणी! श्रगदि के रूप मे 
सबप्रथम 'इच्छामि' का प्रयोग शेत्ा है। 'इच्छामि? का श्र्थ है मैं स्वयं 
प्वाहता हूँ, अर्थात्‌ यह मेरी स्वयं अपने हृदय की स्वतन्त्र भावना है। 

“इच्छामि! का एक ओर भी अमभिप्राय है | शिष्य गुरुदेव के चरणों 
भे विनम्र साव से प्रार्थना करता है कि 'भगवन्‌ ! में आपको वन्दन करने 
की इच्छा रखता हूँ | अतः आप उचित समझे तो श्राज्ञा दीजिए । 
श्रापकी आजा का आशीर्वाद पाकर में धन्य-धन्य हो जाऊँगा |! 

ऊपर की वाक्यावली में शिष्य वन्‍्दन के लिए. केवल अपनी ओर 
से इच्छा निवेदन करता है, सदाग्रह करता है, दुराग्रह नहीं। नमस्कार 
भी नमस्करणीय की इच्छा के अनुसार होना चाहिए, यह है जैन स'स्कृति 
के शिशचार का अन्तह दत। यहाँ नमस्कार में भी इच्छा मुख्य है, 
उद्दण्डतापूर्ण बलामियोग एवं दुराग्रह नहीं। आचाये जिनदास कहते 
हे--एप्थ वंदितुमित्यवेदनेन अप्पच्छु दता परिहरिता |? 
पसमाभ्रमण 

श्रम) धातु तप ओर खेद अर्थ में व्यवहत होती है। श्रतः जो 
सपश्वरण करता है, एवं संसार से सर्वेथा निविश्ण रहता है, चह श्रमण 

पहलाता है। क्षमाप्रधान भ्रमण च्षमाश्रमण होता है। क्षमाश्रमण में 
क्षमा से "मार्दव छादि दशविघ अ्रमण धर्म का गअहण हो जाता है। 
अस्ठ, जो श्षमण क्षमा, मार्दव आदि महान्‌ आत्मणुणों से सत्र हें, 
अपने घम नाथ पर इढ़ता के साथ अग्रसर हैं, वे ही वन्दनीय हैं । यह 
जमा भ्रमण शब्द, किसको वन्दन करना चाहिए---इस पर बहुत सुन्दर 
काश डालता हूं ६ 





$ 'खसागहणशे य मद्दवादयो सूइताः--आ।चार्य जिनदास | 


शल्य प्रमण यंत्र 


शेप्प, गुरुदेव को बन्द करने एवं अपने अपराधों की ज्षमा याचना 
करने के लिए आता है, अतः ज्षमाअमण सम्बोधन के द्वारा प्रथम हीं. 


दान प्राप्त करने की भावना शआभिव्यक्ष करता है। आशय यह है कि 


है गुरुदेव ! श्राप ज्षमाश्रमण हं, ज्षमामूर्ति हैं। अस्त, मुझ पर कुपा भाव: 


रखिए । मुमसे जो भी भूले' हुई हों, उन सत्र के लिए ज्ञमा प्रदान 
कीजिए |! ह 


यापनी या 
था! आपसे धातु से एयनन्‍त में कर्तरि अनीयच प्रत्यव्न होने से याव- 
नीया शब्द अनता है। आचार्य हरिमद्र कहते हँँ--याप्रतीति यापत्ती 
या तया ।? यापनीया का भावाथ हरिमद्रजी यथाशक्तियुक्र तनु अयांव्‌ 
शरीर करते हैं । आचाय जिनदास भी कार्यसमर्थ शरीर को यापनीय 
कहते. हैं ओर असमर्थ शरीर को अयापनीय । यावणीया नाम जा 
फेशंति पयोगेण कन्नसमत्था, जा छुण परयोगेश वि न समत्या सा 
अजावैशीया ॥? . 
धयापनीय! कहने का अभिप्राय यह है कि "मैं अपने पवित्र भाव से 
वन्दन करंतां हूँ । मेरा शरीर वन्दन करने की सामथ्ये रखता है, अ्रतः 
किसी दबाव से लाचार होकर गिरी पड़ी हालत में वन्दन करने नहीं 
आया हूँ, अपितु वनन्‍्दना की भावना से उत्कुल्ल एवं रोमाश्वित हुए सशक्त 
शरीर से बन्दना के लिए तैयार हुआ हूँ । 
शक्त एवं समर्थ शरीर ही विधिपूर्वक धर्मा कियां का आराधन 
कर सकता है ! दुर्बल शरीर प्रथम तो धमम क्रिया कर नहीं सकता । ओर 
थदि किसी के भय से या स्वयं हठाग्रह से करता भी है तो वह अविधि से 
करता है, जो लाभ की अपेक्षा हानिण्द अधिक है। धर्मा साथना का 
रंग स्वस्थ एवं सबल शरीर होने पर ही जमता है| यापनीय शब्द की 


यही ध्वनि है, यदि कोई सुन और समझ सके तो ! 'जावणिज्ञाएं विसी- 


हिंदाए त्ति श्रशेण शक्रत्व' विदी य द्रिसिता --आचाये जिनदास। 


| 
। 


हदशावर्त गुरुवन्दन सूज २७६ 


सेषेधिकी रे 

मूल शब्द 'निसीढिया? है । इसका ससस्‍्क्ृत रूप नैषधरिकी' होता हे । 
प्राणातिपातादि पापों से निन्नतत हुए शरीर को नैपेघिकी कदते हैं । 
देखए, आचाये हरिसद्र क्या कहते हैं? लिपेधन लियेधः, निपेधेन 
नि सा नेवेधिकी, प्राकृतशेल्या छानन्‍्द्सत्वादू वा नेषेधिकेत्युच्यते ।** 
“““सैंयेशिक्या--प्राशातिपातादिनियुक्तया तन्‍्वग शरीरेशेत्यथः ॥ 

ञआ्रचार्य जिनदास नैषे घिकी के शरीर, वसति *5 स्थान ओर स्थरिडल 
सूमि--हस प्रकार चीन अर्थ करते हैं| मूलतः नेपे घिकी शब्द आलय #, 
स्थान का बाचक है। शरीर भी जीव का आलय है, श्रतः वह भी 
नेषे चिको कहलाता है। इतना ही नहीं, निषिद्ध आचरण से निद्ृवत्त 
शरीर की क्विया भी नेषे घिकी कहलाती है | 

जैन धर्म की पवित्रता स्थान शआ्ादि में नहीं है । वह है पापाचार से 
निद्वत्ति में, हिंसादि से विरति में ॥ अतः शिष्य गुरुदेव से कहता है कि 
“ऊगवन्‌ ! मैं अ्रयवित्र नहीं हूँ, जो आपको बन्दन न कर सकूँ। मैने 


(5 


हिंसा, अरात्य आदि पापों का त्याग किया हुआ है, अ्रहिंसा एवं सत्य 





१ निषेध का अथ त्याग है। मानव शरीर त्याग के लिए ही है, 
यह जेन धम का अन्तहं दय है ओर इसीलिए, वह शरीर को भी 
नेपेधिकी कहता है। नैषेघिकी का अर्थ है जीवर्हिंसादि पापाचरणों का 

निषेध अर्थात्‌ निद्वत्ति करना ही प्रयोजन है जिसका वह शरीर | 

नेत्र धिकी का जो यारनीया विशेषण है, उसका श्रर्थ है जिससे 
कालत्तेय किया जाय, समय विताया जाय, वह शारीरिक शक्ति यापनीया 
कहलाती है | | 

दोनों का मिल कर अर्थ होता है कि 'में अपनी शक्ति से सहित 
स्थाय प्रधान नए घिकी शरीर से चन्दन करना चाहता हूँ ।” 

नैपे घिकी ओर यापनीया का कुछ आचारयों द्वारा किया जाने वाला 

हू विश्लेषण भी ध्यान में रखना चाहिए | 


£ है आई 
50 श्रप ण्‌ सूत्र 


का भत्नी भांति आचरण किया है; अतः विश्वास रखिए, मैं पवित्र 
प्रौर पवित्र होने के नाते श्रापके पवित्र चरण कमलों को स्पर्श करने का 
अधिकारी हैं ।” 

“निसीहि नाम सरीरगं वसही थंडिल च॑ भण्णति। जतों 
निसीहिता नाम आलयो वसही थ्रैंडिलं च। सरीर॑ जीवस्स ऑलथोसि। 
तथा पडिसिद्धनिसेवण नियत्तस्स किरिया निसीहिया ताए |“ विसक्रया 
तन्‍्वा, कई ? विपडिसिद्धनिर्सेहकिरियाएं श्र, अप्परोग॑ मम संरीरं, 
पडिसिद्धपावेकम्मों य होंतओ तुम बंदित' इच्छामित्ति यावत्‌ ।!-- 

“आचार्य जिनदास कृत आवश्यक चूरि 
अवग्रह 

जहाँ गुरुदेव विराजमान होते हैँ, वहाँ गुरुदेव के चारों ओर चारों 
दिशाश्रों में आत्त-प्रमाण श्रर्थात्‌ १शरीर-प्रमाण साढ़ें तीन हाथ का 
त्षेत्रावग्रह होता है। इस अवग्नह में शुरुदेव की आजा लिए विना प्रवेश 
करना निंषिंद्ध है । गुरुदेव की गोरख-मर्यादा के लिए. शिष्य को गुरुदेव 
से साढ़े तीन हाथ दूर अवग्रह से बाहर खड़ा रहना चाहिए । यदि कभी 
वन्दना एवं वाचना आदि आवश्यक कार्य के लिए शुरुदेव के समीप 
तक जाना हो तो प्रथम आशा लेकर पुन अवग्रह में प्रवेश 
करना चाहिए | 

अवग्रह की व्याख्या करते हुए आचार्य हरिमद्र आवश्यक वृत्ति में 
लिखते हैं--“चतुर्दिशमिहाचायस्य आत्म-प्रमारं क्षेन्नमचञ्नहः | तम- 
जुज्ञां विहाय प्रचेष्ठु, न कलपते 7 

प्रवचनसारोद्धार के वन्दनक द्वार में आचार्य नेमिचन्द्र भी यहीं 

हते हैं 4-- 


१ साढ़े तीन हाथ परिमाण अवग्रह इसलिए है कि गुरुदेव अपनी 
इच्छानुसार उठ-बैठ सके, स्वाध्याय ध्यान कर सके, आवश्यकता हो तो 
शयन भी कर सके । 


द्वादशांव्त गुरुवन्दन-सूत्र श्८१ 


आय-प्पण्माणमित्तो, 
चउदिसिं होह उग्गहों गुरुणी । 
अशरणुत्नायस्स सया, 
ते कप्पए तत्थ पविसेडः ॥१५६॥ 
प्रवचनसारोद्धार की बृत्ति में अवग्रह के छुः भेद कहे गए. हैं :-- 
सामावग्रह 5 नाम का ग्रहण, स्थापनावग्रह ८ स्थापना के खुसमें किसी 
बस्तु का अवग्रह कर लेना, द्रव्याधग्रह न वत्म पात्र आदि किसी वस्तु 
विशेष का ग्रहण, क्षेत्रावग्रह -- अपने आस-पास के क्षेत्र विशेष एवं स्थान 
का ग्रहण, कालावग्रह *« वर्षा काल में चार मास का अ्रवग्रह ओर शेप 
काल में एक मास आदि का, भावावग्रह ८ ज्ञानादि प्रश्स्त और 
फ्रीधादि अप्रशस्त भाव का ग्रहण । 
वृत्तिकार ने वंदन प्रसंग में आये अवग्नह के लिये ज्षेत्रावग्रह और 
प्रशस्त भावावग्रह माना है। 
भगवती सूत्र आदि आगमों मे देवेन्द्रावअह, राजावग्रह, “गहपति- 
अवग्रह, सायारी (शब्यादाता) का अवग्रह, और साधर्मिक का अवग्रह--- 
इस प्रकार जो आज्ञा ग्रहण करने रूप पॉच अवबग्रह कहे गए हैं, थे 
प्रस्तुत प्रसंग में थ्राह्म नहीं हैं । 
अहोकार्य काय-संफासं 
“अहोकाय' का स॒स्क्षत रूपान्तर अधःकाय है, जिसका अर्थ चरण! 
होता है। अधःकाय का मूलाथ है काय अर्थात्‌ शरीर का सबसे नीचे 
वा भाग । शरीर का सबसे नीचे का भाग चरण ही है, अतः अधःकाय 
का भावाथ चरण होता है। अधःकायः पादलक्षणस्तमधः कार्य प्रति 


“आचार्य हरिमद्र । 
काय सफासं! का संस्कृत रूपान्तर कायसंस्पर्श होता है। 


इसवा श्रर्थ है काय से सम्यक्तया स्पर्श करना !! यहाँ काय से 


; 


मज प्रमण-सूत 


आ झभिप्राव है? यह विचारणीय है! आचार जिनदास काम 
छ कट ग्रहण करते हूँ। अप्पणों काएण इत्येहिं फुसिस्सामि | 
आचाव श्री का अ्भिप्राय यह है कि आव्तन करते समय शिष्य 
अपने द्वाथ से गुरु के चरणकमलों को स्पर्श करता है, झतः यहाँ 
फाय से हाथ ही अ्भीर है। कुछ आचार्य काय से मस्तक लैते 
हैं | वंदन करते समय शिष्य गुरुदेव के चरणकमज्ञों में अपना मस्तक 
लगाकर वंदना करता है, श्रतः उनकी हृशि में काय संस्वर्श से मस्तक- 
ससस्‍्पश ग्राह्म है। आचार्य हरिभद्र काय का अर्थ सामान्यतः निज देह 
ही करते हैं---'कायेव निजदेदेन संस्परंः कायसंस्पश्ेस्तं करोमि |! 
परन्तु शरीर से स्पर्श करने का क्या अमभिप्राय हो सकता है ? यह 
विचारणीय है | सम्पूर्ण शरीर से तो स्पर्श हो नहीं सकता, वह होगा 
मात्र हस्त-द्वारेण या मस्तक द्वारेण। अतः प्रक्न हे कि सूतज़कार ने 
विशेषोल्लेख के रूप में हाथ या मस्तक न कह कर सामान्यतः शरीर ही 
क्यों कहा ? जहाँ तक विचार की गति है, इसका यह समाधान है कि 
शिष्य गुरुदेव के चरणों में अपना सवस्व अपैण करना चाहता है, 
सर्वस्व के रूप में शरीर के कण-क्रण से चरणकमलों का रर्श करके 
धन्य-धन्य होना चाहता है। प्रत्यक्ष में द्वथ या मस्तक का स्पश मले हो, 
परन्तु उसके पीछे शरीर के कण कण से स्पर्श करने की भावना है। 
अतः सामान्यतः काय-स' स्पर्श कहने में श्रद्धा के विराट रूप को श्रमि- 
व्यक्ति रही हुई है ! जब शिष्य गुरुदेव के चरणकमलों में मस्तक कुऋाता 
है, तो उसका अर्थ होता है गुरुचरणों में अपने मस्तक की भेंट 
अपण करना । शरीर में मस्तक ही तो मुख्य है। अतः जब मस्तक 
थ्रप॑ण कर दिया गया तो उसका थ्र्थ है अपना समस्त शरीर ही गुरुदेव 
के चरणकमलों में अर्थ कर देना | समस्त शरीर को गुरुदेव के चरण्‌- 
'कमलों में श्र्पण करने का भाव यद्द हे कि-भ्रव में अपनी सम्पूर् शक्ति 
'के साथ आपकी आशा में चलूँगा, आपके चरण का अनुप्तरुण 
करूँगा | शिष्य का अपना कुछ नहीं है। जो कुछ भी है, सत्र गुरुदव 


द्वादशार्वर्त गुरुवन्दन-सूच दर 


का है। अतः काय के उपलक्षण से मंन ओर वचन का झपरा भी 
समझ लेना चाहिए । 

घल्पक्लान्त 

प्रस्तुत यूत्र मे अप्पकिलंतारं बहुसुभेण ) झंशगत जो अल्प 

क्लान्त शब्द है। आचार्य हरिभद्र ओर नमि ने इसका अर्थ अ्ररर्ष 
स्तोक्क॑ वल्ान्तं - क्षमो येषों ते अल्प क्वान्ता: कहकर अल्प पीड़ा वाला! 
किया है। वर्तमान कालीन कुछ विद्वान भी इसी पथ के अनुयायी हूँ । 
परन्तु मुझे यह अर्थ ठीक नहीं जैँचता । यहाँ अल्प पीड़ा का, थोड़ी-सी 
तकलीफ का क्या भाव है ) क्या शुरुदेव को थोड़ींसी पीड़ा का रहना 
आवश्यक है? नहीं, यह अर्थ उचित नहीं मालूम होता | अल्प शब्द 
स्तोक वाचक ही नहीं, श्रमाव वाचक मी है" । उत्तराध्ययंन सूत्र के 
प्रथम विनयाध्ययन में एक गाथा आती है--अप्पपाण 5प्पवीयश्सि!.... 
३५४ । इसका श्रर्थ है--अल्पप्मण और अल्पबीज वाले स्थान में साधु 
को भोजन करना चाहिए.। क्या आप यहाँ भी अल्प-प्र,ण और श्रल्य- 
बीज का अर्थ थोड़े प्राणी ओर थोड़े धीज वाले स्थान में भोजन करना 
ही करेगे १ तब तो अथथ का अनर्थ ही होगा ? अ्रतः यहाँ अल्प का अ्रभाव 
थ्र्थ पान कर यह श्रर्थ किया जाता है कि साधु को प्राणी ओर बीजों से 
रहित स्थान में भोजन करना चाहिए. । तभी वास्तविक अर्थ-सगति हो 
सकती है, अन्यथा नहों । अस्तु, प्रस्तुत पाठ में भी अप्पकिलंताणं! का 

गरलानि रहत!ः-बाधारहित! ञ्र५ ही स'गत प्रतीत होता है। 
'चहुशुसेन । 

मूल में अप्पकिलंतार्ण बहुसुभेण भे दिविसो चइवंक॑तोः पाठ है। 

इसका अर्थ हं--भगवन्‌ ! आपका यद्द रिन विन्न-बाधाओं से. रहित 
प्रभूत खुख में अर्थात्‌ अत्यन्त आनन्द में व्यतीत हुआ १? यह सर्व प्रथम 
शरीर सम्बन्धी कुशल प्रश्न है ? जैन धर्म' के सम्बन्ध में यह व्यर्थ ही 





4 अरुप इति अभाचे, स्तोके इः--आवश्यक चूरि' 
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आ्रान्त धारणा है कि बह कहो! संबम-जर्मा का अनुवायी है, श्तः 
शरीर के प्रति लापरबाद होकर शीघ्र दी मृत्यु का आहान करता है | 
यह टीक है कि वह उग्र संयम का आग्रह है । परन्तु संयम के आग्रह 
में वह शरीर के प्रति व्यथ ही उपेन्ना नहीं रखता है। आप यहाँ देग् 
सकते हूँ कि पहले शरीर सम्बन्धी कुशल पूछा गया है ओर बाद में 
स बम यात्रा सम्बन्धी ! 'श्रव्वावाहपुत्छा गता, एवं वा शरीर॑ युच्छित॑, 
इदारशिं तवसंजम नियम जोगेसु पुच्छति ॥--आवश्यक चूणि' | 
यात्रा" 

शिष्य, गुरुदेव से यात्रा के सम्बन्ध में कुशल ज्ञेम पूछता है। आप 
यात्रा शब्द देखकर चौंकिए नहीं । जैन सस्कृति ये यात्रा के लिए ह्थूज़ 
कल्पना ने होकर एक मधुर आध्यात्मिक सत्य है। यात्रा क्या है ? इस 
प्रश्न के उत्तर के लिए आइए, प्रभु महाबीर के चरणों में चले | सोमिल 
ब्राह्मण भगवान्‌ से प्रश्न करता है कि- सगवन्‌ ! क्या आप यात्रा भी 
करते हैं १? भगवान्‌ ने उत्तर दिया-हाँ, सोमिल ! में यात्रा करता हूँ / 
सोमिल ने ठरनत पूछा-'कौनसी यात्रा ?! सोमिल बाह्य जगत में विचर रहा 
था, भगवान श्रन्तर्ज॑गत में विचरण कर रहे थे। भगवान्‌ ने उत्तर दिया: 
सोमिल ! जो मेरी अपने तप, नियम, संयम, स्वाध्याय, ध्यान ओर 
आवश्यक आदि योग की साधना में यतना है--प्रद्त्ति है, वही मेरी 
यात्रा है ” कितनी सुन्दर यात्रा है ? इस यात्रा के द्वारा जीवन निदाल 
हो सकता है ? 

“--सिमिला ! ज॑ से तव-नियस-संजस-सज्कझाय-जकाणावसग्गसा- 
दिएसु जोएसु जयणय सेत जत्ता |? “भगवती सूत्र श्झ | १०। 

यह जैन-धर्मा की यात्रा है, झात्मयात्रा। जैन धर्म की यात्रा को 
पथ जीवन के अंदर मे से है, बाहर नहीं। अनन्त-अनन्त साधक इसी 


३ यात्रा. तपोनियमादिलक्षणा . क्षायरिकमिश्रीपशमिक्माव 
लक्षणा वा --आवचाय हरिमद्र, आवश्यक इत्ति | 
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थांत्रा के द्वारा मोक्ष में पहुँचे हैं ओर पहुँचे गे । सयमी साधक के 
जीवन दी प्रत्येक शुभ प्रज्गत्ति यात्रा है; मोक्ष का मार्ग है। 
यापनोय 

ध्यात्राः के समान यापनीय! शब्द भी बहुत महत्वपूर्ण है। याप- 
नीय का अर्थ है मम ओर इन्द्रिये आदि पर अधिकार रखना; अर्थात्‌ 
उनकी अपने वश में--नियंत्रण में रखना। मन और इन्द्रियों का 
अनुपशान्तं रहना, अनियंत्रित रहना अकुशलता है, अयापनीयता है । 
आर इनका उपशान्त हो जाना, नियंत्रित हो जाना ही कुशलता है, 
यापनीयता है । 

कुछ हिन्दी टीकाकांरों ने, जिनमें पं* सुखलालजी भी हैं, 'जवर्णिज्जं 
च से? की व्याख्या करते हुए लिखा है कि आपका शरीर मन तथा 
इन्द्रियों की पीज से रहित है ।? हमने भी यही अर्थ लिखा है । आचार्य 
हांरेभद्र ने भी इस सम्बन्ध में' कहा है--यापनीयं चेनिद्रयनोइन्द्धियोप- 

सादिना प्रकारेश सवतां? शरीरमिति गम्यते !! यहाँ इन्द्रिव से 

इच्द्रिय ओर नोइन्द्रिय से मन समझा गया है ओर ऊपर के अर्थ की 
कल्पना की गई हे । 

परन्तु भगवती सूत्र में! यापनीय का निरूपण करते हुए, कहा हे 
कि--वापनीय के दो प्रकार हैं इन्द्रिय यापनीय और नोइन्द्रिय 
यापनीय । पाँचों इन्द्रियों का निरुपहत रूप से अपने वश में होना, 
इच्द्रिययापनीयता है | ओर क्रोधादि कंपायों का उच्छिन्न होना, उदय 
न होना, उपशान्त हो जाना, नोइन्द्रिय यापनीयता है ! 


“जवणिज्जे दुविहे पन्नत्त, तंजहा--इंद्यिज़वणिब्जे यनो- 
इन्दियनवररिज्जे थ । 


से के त॑ इंद्ियजवेशिज्जे ? ज॑ से सोइंदिय--चर्विखदिय--- 


घाशिदियिं--जिंव्भिदिय--फार्सिदियाइं निरुवहयाईं वसे बह्ट/ति, सेप्त' 
इंदियजंवर्शिज्ज | 


न्द 
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से हि ते नोइंदियजवणशिम्जे ? जं मे कोहमाणमाथ्रालोमा 

वोच्छिन्ना नो डदीरति सेत्त' नो हंदिय ज वणिज्जे | 
-भंगवती सूत्र श८। १० | 

थाचार्य अ्रभयदेव, मगवती सूत्र के उपब्रुक्त पाठ का विवरण करते 
हुए लिखते हँ--“थापनीय > मोत्माध्वनि गउछुतां प्रयोजक इन्द्रिया- 
दिवश्यतारुपो धर्म! | ”इन्द्रियविपयं यथापनीयं ८ वश्यत्वमिन्द्रिययाप- 
नीय॑, एवं नो इन्द्रिययापनीयं, नवरं नो शब्दृध्य मिश्रवचनत्वादिनिद्रये- 
मिश्रा: सहाथत्वाद वा इन्द्रियाणां सहचरिता नोइन्डियाः-कपायाः |! 

भगवती सूत्र में नोइन्द्रिय से मन नहीं, किन्तु कपाय का ग्रहण 
किया गया है। कपाय चूँकि इन्द्रिय सहचरित होते हैं, अतः नो इन्द्रिय 
कहे जाते हैं । 

- आचार्य जिनदास भी भगवती सूत्र का ही अनुसरण करते हैं-- 
इन्द्यिजवशिज्ज निरुवहताणि बसे य से वट॒टं॑ति इंद्याणि नो खलु 
कज्नतल बाधाए चटटतीत्वथः | एवं नोइन्दियजवशिजं, कोघादीए वि 
: शो से बादेंति |--आंवश्यक चूरिं | 
उपयु क्व विचारों के अनुप्तार यायत्रोय प्रश्ष का यह भावाथ ई कि 
: धभ्गवन्‌ ! आपकी इच्द्रिय-विजब की साधना ठीक-ठीक चत्म रही है? 
इन्द्रियाँ आपकी धर्मासाधना में बाधक तो नहीं होतीं ? अनुकूल दी रहती 
. हैंन? और नोइख्रिय विजय भी टीक-ठीक चल रहो है न ५ क्रो धादि 
 कषाय शान्त हैं ? आपकी धर्मायात्रा में कमी बाधा तो नहीं पहुँचाते १ 
प्रवचनसारोद्धार की वृत्ति में आचार्य सिद्धसेन यात्रा ओर यापना 
' के द्रव्य तथा भाव के रूप में दो-दो भेद करते हैँ। मिथ्यादृष्टि तापस आदि 
की अपनी किया में प्रवृत्ति द्रव्ययात्रा है, श्रोर श्रेष्ठ साधुओं को अपना 

महात्रतादि रूप साधना में प्रद्दत्ति माव यात्रा है। इसी प्रकार द्वाक्षारत 
' आदि से शरीर को समाहित कंरना, द्रव्य यापना है, और इच्धिय कथा 
नो इखद्धिय की उपशान्ति से शरीर का समरादित होना भावयापना है! 
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'-जबात्रा द्विविधा हृव्यतों सावतत। द्वृव्यतस्तापसादीनां मिथ्याच्शां 
स्वक्रियोत्सपएं, भावतः साधूदामिति ।.... यापनापि द्विधा--द्वव्यतो 
भावतश्न । द्ब्यवः शकराद्राच्यादिसदोपवेः कायस्य समाहितत्वे, साव- 
तत्तु इन्द्रियनोइनिद्रयोपशास्तत्वेन शरीरस्य समाहितत्वम्‌ |? 
--प्रवचनसारोद्धार वंदनक दावार | 

ध्रावश्यिकी 

अवश्य करने योग्य चरण-करणुरूप श्रमश योग शावश्यक' कहे 
जाते हैं | आवश्यक क्रिया करते समय प्रमादवश जो रत्नत्रय की विराधना 
हो जाती है बह आवशियकी कहलाती है" | अतः 'आवस्सियाए? का 
अमिप्राय यह है कि मुझसे आवश्यक योग की साधना करते समय जो 
भूल हो गई हो, उस आवशियकी भूल का प्रतिक्रमण करता हूँ 

'झ्रावस्सियाए! कहते हुए जो अवग्रह से बाहर निकला जाता है, 
वह इसलिए, कि गुरुदेव के चरणों में से कहीं अन्यंत्र आवश्यक कार्य के 
लिए जाना होता है तो गुरुदेव को सूचना देने के लिए. आवस्सिय/? कहा 
जाता है, यह आवशियकी समाचारी है। अ्रतः यहाँ भी 'आवस्सियाए? को 
आवश्यिकी का प्रतीक मानकर शिष्य अवग्रह से बाहर होता है। यही 
कारण है कि दूसरे खमासमणो में आवस्सियाए? नहीं कहा जाता और 
न अवग्रह से बाहर ही आया जाता है। 
आशातना 


आशातना? शब्द जन शआ्आगम-साहित्य का एक प्राचीन पारिसापिक 
शब्द है। जैन ५म अनुशासन-प्रधान घर्म' है। अतः यहाँ पद-पद पर 
श्ररिहत्त, सिद्ध, आचाय, उपाध्याय, साधु, और गुरुदेव का, किंबहुना 
शान, दशन, चारित्र रूप धम छाथना तक का भी सम्मान रखा जाता 





१ अधवश्यकतंव्यवरणु-करणयोगेर्निद् त्ता ग्रावश्यिक्ती तया 55सेवना- 


द्वरेश हेलुदूतया यद्साध्वचुष्ठितं तस्य प्रतिक्रामासि विभिवतं- 
यामी त्यथ: आाचाय हारेभद्र | 


(+ जा््ताण 
रे श्रमणु-सूत्र 


है | रादाचारी गुरुदेव झोर अपने सदाचार के प्रति किसी भी प्रकार की 
मल | एव अवहेलना, जेतप्म : मे स्त्रय॑ं एक बढ़त बड़ा पाप माना गया 
हैं, अनुशासन ज॑तथर्मा का प्राण है | 

आइए, अत आशातना के व्युपत्ति-सिद्ध अर्थ पर विचार करले। 
ज्ञान, दर्शन ओर चारित्र ही वास्तविक ग्राय+लाभ है, उसकी 
शातना - खण्डना, आशातना है |? गुरुदेव आदि का विनय ज्ञान 
दशन एवं चारित्र रूप थ्ात्मगुणों के लाम का नाश करने वाला है। 
देखिए, अतिक्रमण सूत्र के प्रसिद्ध टीकाकार आचाय तिलक का अभि- 
मत । आयस्य ज्ञानादिरुपस्थ शातना >* खएडना आशोतना। निरुइत्या 
यत्नोपः 

आशात्तना के भेदों की कोई इयत्ता नहीं है। आशातना के स्वरूप- 
परिचय के लिए दशाश्र्‌ तस्कन्ध-सूत्र में' तेतीस आशातनाएँ वर्णन की 
गई हैं। परिशिष्ट से' उन सब का उल्लेख किया गया है, यहाँ स'क्षेप 
में द्रव्यादि चारा आशातनाओं का निरूपएण किया जाता है, आचार्य 
हरिभद्र के उल्लेखानुसार जिनमे तेतीस का ही समावेश हो जाता है। 
'तित्तीसं पि चडसु दृव्वाइसु समोयरंति? 

द्रव्य आशातवना का अर्थ है--गुरु श्रादि राज्िक के साथ भोजन 

करते समय स्वयं अच्छा-अच्छा ग्रहण कर लेना ओर बुरा-चुरा रालिक को 
देना । यही बात बस्तर, पात्र आदि के सम्बन्ध में भी है । 

क्ञेत्रआशातना का अर्थ है--अड़कर चलना, अड़कर बैठना 
इत्यादि । 
काल आशातना का श्रथ है--रात्रि या विकाल 
के द्वार बोलने पर भी उत्तर न देना, चुप रहना । 

भाव आशातना का अर्थ है--आचार्य आदि राकिकों को तू! करके 
बोलना, उनके प्रति दुर्भाव रखना, इत्यादि । 


सनोदुष्कृता 
मनोदुष्कृता का अर्थ है मिन से दुष्कृत | मन में किसी प्रकार का 


के समय रालिकों 


द्वादशावते गुरुवन्दन सूत्र श्प्छ 


देप) हुभोव, घुणा.तथा अवज्ञा काःहोना, मनोहुप्कृता आशातना हे * 
इसी प्रकार अभद्ग वचन आदि से बागदुष्कृता. वथा आसक्न - गमनादि के. 
सिमित्त से कायदुष्कृता आशातना होती है। 
क्रोचा 

मूल: में: 'कोहा! शब्द: है, जिसका तृतीया' विभक्ति' के रूप में. 
फकोहाए' प्रयोग किया गया है। कोहा? का संस्कृत - रूपान्तर - क्रोघा? 
होता है क्रोधा का अथ क्रोध नहीं, अपितु क्रोघानुगता! अर्थात: क्रोध- 
चती आशातना सेः है | क्रोध-के निमित्त से होने वाली: आशातना क्रोधा 
अर्थात्‌ क्रोघवती कहलाती है १ 

फक्रोधा' का क्रोधवतीः अथ कैसे होता है? समाधान: है।कि अर्शादिगणः 

आकृति गण माना जाता है, श्रतः क्रोचादि को अर्शादि गण में मान कर 
अच््‌ प्रत्यय होने से क्रोधयुक्त का भी क्रोध रूप ही रहता:है।.: आशातना 
स्रीलिंग-शब्द है,-अतः क्रोध्रा? रूप का प्रयोग किया गया।है।। 

--क्रोभयेतिः क्रोधधयेति, प्राप्ते -अर्शादेराकृतिगणत्वात/अच' प्रत्य-* 
यान्तणाव्‌ 'क्रोधंदा! क्रोधोनुगतया १--आचाय- हरिभद्र । * ऊ 

क्रोधया' के समान हीः मानया, मायया ओरं लोभया का मर्म मी 
समझ लेना चाहिए। सब में आर्शादि अच प्रत्यय है, अतः मानवत्या,' 
सायावत्या और लोमवत्या अ्रर्थ ही ग्राह्म है'। 
साव कालिकी . 

... आशातना के लिए यह -विशेषण “बड़ा हों महत््वपूरों अथ रखती 
है| शिष्य.गुरुदेव के चरणों मे? आशातना का प्रतिक्रमण 'करता '' हुआ 
निवेदन करता है कि मंगवन,! मैं-देवेसिकं: रात्रिक, वाद्षिक,चातुर्मा- 
80 तथा सांवत्मरिक आशातनां के लिए क्षमा चाहता हूँ: झौर उसका" 
अतक्रमण करता हू । इतना ही नहीं, अबतक: के इस - जीवन मे जो” 
अपराध हुआ हो, उसके लिए भी. ज्ञमा” याचना है। प्रस्तुत-डीवन ही” 
नहीं, पूव जीवन और उससे भी पूर्व जीवन, इस प्रकार-अनस्तानन्ते- 


२६० श्रमग-यूत्र 


श्रतीत जन्मों मे' जो भूल हुई हो, अ्रवह्ेलना का भाव रहा हो, उस 
सत्रकी क्षमा याचना करता हूँ । 

मूल में सब्वकालिया! शब्द है, जिसका अर्थ है सब काल में 
होने वाली आशातना | श्राचार्य जिनदास सर्वकाल से समस्त भूतकाल 
ग्रहण करते हैं--'सव्वकाले भवा सब्वकाल्िगी, पविंखका, चाहुस्मा- 
सिया, संवत्सरिया, इृह भवे अण्णेसु वा अतीतेसु भवरग्गहणेस 
सव्वमतीतद्धाकाले ।? | 

आचार्य हरिभद्र 'सर्वकाल? से अतीत, अनागत और वर्तमान इस 
प्रकार त्रिकाल का ग्रहण करते हें--अधुनेहभवान्यभ्वगत्ता$तीता- 
नांगतकालसंग्रहाथमाह, सर्वक|लेन अतीतादिना निद्वत्ता साबे- 
कालिकी तया ।? . 

यह विनय धर्मा का कितना महान्‌ विराट रूप है। जैन संस्कृति की 
प्रत्येक साधना कछ्ुद्र से महान होती हुई श्रन्त मे' अनन्त का रुप ले लेती 
है.। आ्राप देख सकते हैं, गुरुदेव के चरणों मे' की जानेवाली अपराध- 
क्ञामणा भी दैवसिक एवं राजिक से महान होती हुई अन्त में साबे- 
कालिकी हो जाती है। केवल वर्तमान ही नहीं, किन्तु अनन्त भूत ओर 
प्र्नन्त भविष्य काल के लिए भी अपराध-ब्मायनता करना, साधक का 
नित्यप्रति किया जाने वाला आवश्यक कर्तव्य है । 

शनागत-आशातना के सम्न्ध में प्रश्न है कि भविष्यकाल तो अश्रभी 
आगे आने वाला है, अतः तत्सम्बन्धी आशातना कैसे हो सकती है ! 
समाधान है कि गुरुदेव के लिए एवं गुरुदेव की आज्ञा के लिए. भविष्य 
में किसी प्रकार की भी श्रवहेलना का भाव रखना, संकल्प करना, 
श्रनागत आशातना है। भूतकाल की भूलों का पश्चात्तात्र करो ओर 
भविष्य में भूले' न होने देने के लिए. सदा कृत-सकल्पय रहो, यद है 
साधक जीवन के लिए. अ्रमर सन्देश, जो सावकालिकी पद के द्वारा 
अभिव्यंजित है । 


द्वादशावते गुरुवन्दनसूत्र रह 


चारह आजते' 

: प्रस्तुत पाठ में आवर्त-क्रिया विशेष ध्यान देने योग्य है | जिस प्रकारे 
चैदिक मत्रों में वर तथा हस्त-सश्बालन का ध्यान रक्खा जाता है, उसी 
प्रकार इस पाठ में भी आवर्त के रूप में स्वर तथा चरण स्पर्श के लिए, 
होने वाली हस्त-स'चालन क्रिया के सम्बन्ध में लक्ष्य दिया गया है।॥ 
स्वर के छ्वरा वाणी में एक विशेष प्रकार का ओज एवं माधुर्य पेढ्य 
हो जाता है, जो अ्रन्तःकरण पर अपना विशेष प्रभाव डालता हे 4 

आवर्त के सम्बन्ध में एक क्षत और है। जिस प्रकार वर ओर 
कन्या अम्मि की प्रदक्षिण करने के बाद पारस्परिक कर्तव्य-निवांह के लिए, , 
आनद्ध हो जाते हैं, उसी प्रकार आवत्त-क्रिया गुरु और शिष्य को एक- 
दूसरे के प्रति कतेत्य बन्धन में बाँध देती है | आवर्तन करते समय शिष्य 
गुरुदेव के चरणकमलों का स्पर्श करने के बाद दोनों अंजलिबद्ध हाथों 
को अपने मस्तक पर लगाता है; इसका हाद है कि-बह गुरुदेव 
की आज्ञाओं को सदेत मस्तक पर वहन करने के लिए. कृत- 
प्रतिज्ञ है । 

प्रथम के तीन आवते--अरहो!-कार्य--कायः--इस प्रकार दो-दो 
अत्तरों से पूरे होते हैं । कमलमुद्र। से अजलिबरद्ध दोनों हांथों से गुरु- . 
उरणों को स्पर्श करते हुए मन्द स्वर से श्र अक्षर कहना, तत्यश्रात्‌ 
अंजलिवद्ध हाथों को मस्तक पर लगाते हुए उच्च स्वर से हो? अच्ष॒र 
कहना, यह पहला आवतंन है। इसी प्रकार 'का....यं! ओर 'का....य 
वे; शेप दो आवतेन मी किए जाते हैं। 
अगले तीन आवर्दे--जत्ताभेः-'जवणि?-ज्जंच भे?--हस प्रकार 

$ 'सूत्रासिघानगर्भाः काय-व्यापारविशेषाः--श्राचार्य हरिभद्ग, 
आवश्यक वृत्ति । 


९0७-+>०>-मन-+क 





सूत्र-गर्भा गुरुचरणकमलबन्यस्तहस्तशिरः स्थापनरूपाः ॥--प्रव- 
चनसारोद्धार इत्ति, वन्दनक द्वार । 


रध्र श्रमग-सूत्र 


तीन-तीन अन्नरों के होते हैं। कमल-म॒द्रा से अंजलि बाँचे हुए दोनों 
हाथां से गुरु चरणों की स्पश करते हुए अनुदात्त -मन्द स्थर से-लज! 
अच्षरकहना, पुनः हृदय के पास' अज्ललि लाते हृएः स्वरित मध्यम 
स्वर स--'ज्ञा!--श्रक्षर कहता; पुनः अपने मस्तक को छूते हुए उदाच' 
स्वर सें>-भमिः--अरन्षर कहना; प्रथम आवत है |: इसी पद्धति से--“'ज 
»««वे.«णिं--श्रोर+-ज्ज॑,....वच....भेः--ये शेप दो आवबर्तः भी करने 
चाहिएँ | प्रथम 'खमासमणो”: के छह: ओर इसी. भाँति: दूसरे 'खमास- 
मणे! के छह; कुल बारह श्रावर्त होते हैं .। 


पन्दन-पविधि' 
बन्दंन आवश्यक बड़ा ही गंभीर एवं भाव॑पूर्ण है। -आज परंपरा 
की अज्ञानता के कारण. इत ओर लक्ष्य नहों दिया जा रहा है शरार 
केवल. येम॑-केन प्रकारेणश: मुख से पाठ का पढ़ लेना ही बन्दन समझ 
लिया गया है| परन्तु ध्यान में रखना चाहिए कि विना. विधि के क्रिया 
फलवती नहीं होती । अतः पाठकों की जानकारी के लिए स्पष्ट रुप से. 
विधि का वर्णन किया जाता है ३-- 
गुरुदेव के आत्मप्रमाण-्षेत्र-रूत अवग्रह के ब्राइर आचार्य तिलक 
ने क्रशः दो स्थानों की. कल्पना की है,--एक 'इच्छा.निवेदन स्थान! 
ओर दूसरा: .“अवग्रह' प्रवेशाजश्ञायाचना स्थान ।? प्रथम स्थान में! वन्दन 
करने की.. इच्छा'.का निवेदन किया जाता है, फिर जरा आगे 


8... 


अवग्रह के पास जाकर अवग्रह ,में प्रवेश करने की. आज्ञा: मांगी 


जाती है। 

बन्दनकर्ता शिष्य, अवग्रह के बाहर प्रथम- इच्छानिवेदन स्थान में 
यथा- जात मुद्रा! से दोनों हाथों में रजोहरण लिए हुए. - अद्धांवनत होकर 
अर्थात्‌ आधा शरीर कुका कर नमन करता है ओर इंच्छामि खमा- 
सभणो से लेकर निंसीहिंयाएँ? तक का-पाठ पढ़ कर वन्दन करने की 
इच्छा निवेदन करता है। शिष्य के इस * प्रकार निवेदन-करने के पश्चात 


५ रारुवन्ट २६३ 
द्वादश|वत- सुरुवन्दन सूत्र ६३ 


गुरुदेव यदि अस्वस्थ या किसी कार्य  विशेष-में व्याक्षित होते:हैं तो' 
-(तिविहदेश!ः--'त्रिविधेनः ऐसा शब्द कहते हैँ, जिसका -द्रर्थ-होता- है-- 
' अ्रवग्रह:से बाहर रह-कर ही स'क्षिस- वनन्‍्दत -कर्ना-। अतः अवग्रह-से 
घाहर रह कर ही तिबखुत्तो के.पाठ-के - द्वारा सक्षिस -बंदन -कर लेना 
चाहिए । यदि गुरुदेव स्वस्थ एवं अ्व्याक्षिस होते हैं तो “छंदेणं?-- 
छुन्द्सा” ऐसा शब्द: कहते हैं; जिसका -अर्थ- होता है---/इ5छुनुसार 
चन्दन करने की सम्मति देना । | 
सुरुदेव की -ओरुसे उपयुक्त पद्धति-के द्वारा वन्दन .करने.की आजा 
- मिल जाने यर, शिष्य, आगे तरढ़ कर, अपग्रह क्षेत्र -के बाहर, किन्तु .पास 
ही अवग्नह प्रवेशाज्ञा याचना? नामक दूसरे स्थान-में ,पुनः अ्र्द्धावनत 
: होकर नमन करता है ओर गुरुदेव से 'अशुज्ञाणह मे मिडग्गहं?--इस 
पाठ के द्वारा अवग्रह में प्रवेश करने की आज्ञा .मॉँगता है। आज्ञा 
मॉगले पर सुरुदेव अपनी ओर से “अणुज्ञाशासि? पद के :द्वारा-थ्राज्ञा 
प्रदान करते हूं । 
आज्ञा मिलने के ब्राद यथाजात सुद्रा  जनमते समय चालक की 
अथवा दीक्षा लेने के समय शिष्य की जैसी मुद्रा होती' है' वैसी दोनों हाथ 
अंजलिदद्ध कपाल पर रखने की मुद्रा से निसीहिः* पद कहते हुए 


१ जत्रिविधेन! का-अभिप्राय है. कि यह समय अयथग्रह मे प्रवेश: कर 
'द्वादशावर्त वन्‍्दन करने का नहीं है । श्रतः तीन बार तिक्खुंत्तो के पाठ 
के दारा, अवग्रह से वाहर रह कर ही सत्षित वन्दन कर लेना 'चाहिए | 
' ब्रिविधेद” शब्द मन, वचन, काय योग की-एकाग्रता पर भी प्रकाश 
डालता हैं | तीन वार वन्दन, श्रर्थात्‌ मन; वचन एवं काय योग 'से वन्दन ! 
२ 'निसीहि! आहर के कार्यों से निश्वत्त होकर गुरु चरणों में! उप- 
स्थित होने रूप नेपेघिकी समाचारी का प्रतीक है। इसीलिए.आचाय 
इरिमद्र प्रस्तुत प्रसंग पर कहते हँ---ततः शिष्यो नैषेधिक्या प्रविश्य । 
झर्थात्‌ शिप्प, अवग्रह मे! निसीहि! कहता हुआ प्रवेश करे। 


अवग्रद में प्रवेश करना चाहिए। बाद में रजोदरण से भूमि प्रमार्जन कर 
गुरुदेव के पास गोदोदिका ( उकड़ ) आसन से बैठकर, प्रथम के तीन 
आवत- अहो, कार्य, काय! पूर्वोक्त विधि के अनुसार करके 'संफार्सा 
कहते हुए गुरु चरणों में मस्तक लगाना चाहिए । 

तदनन्तर खमशिजो मे किलामो! के द्वारा चरण स्पर्श करते समय 
गुरुदेव को जो बाधा होती है, उसकी क्षमा माँगी जाती है। पश्चात्‌ 
अरष्प किलंता् बहु सुभेण भे दिवसों वइक्क्ृतो! कहकर दिन-सम्बनस्धी 
कुशल-क्षेम पूछा जाता है। अनन्तर गुरुदेव भी 'तथा? कह कर अपने 
कुशल ज्ञेम की सूचना देतें हैं ओर फिर उचित शब्दों में शिष्य का 
कुशल ज्ञेम भी पूछते हैं । 

तदनन्तर शिष्य ज त्ता मे? 'ज वि! 'जं॑ च भे-इन तीन आवतों 
की क्रिया करे एवं संयम यात्रा तथा इन्द्रिय सम्बन्धी ओर मनः सम्स्धी 
शान्ति पूछे । उत्तर में गुरदेव भी 'तुठमं पि बह?” कहकर शिप् से 
उसको यात्रा ओर यापनीय सम्बन्धी सुख शान्ति पूछे | 

तत्यश्चात्‌ मस्तक से गुरु चरणों का स्पर्श करके 'खा|मेमि खमासमणों 
देवसियं चइक्कम! कह कर शिष्य विनम्र भाव से दिन-सम्बन्धी अपने 
अपराधों की क्षमा माँगता है। उत्तर में गुरु भी 'अहमपि क्षमयामि! कह 
कर शिष्य से स्वकृत भूलों की क्षमा माँगते हैं। ज्ञामणा करते समय 
शिष्य- ओर गुरु के साम्य प्रधान सम्मेलन में छम्मा के कारण विनम्र 
हुए दोनों पस्तक कितने भव्य प्रतीत होते हैं ? ज़रा भावुकता को सक्रिय 
कीजिए । बन्‍्दन प्रक्रिया में प्रस्तुत शिनेनमन आवश्यक का भद्वराहु 
श्रूत केवलो बहुत सुन्दर वर्णन करते हैं । 
: , इसके बाद आवस्सियाए! कहते हुए अवग्नरह से बाहर श्ातां 
चाहिए.। . ह 
अवग्रह से बाहर लौट कर-पडिकमामि? से लेंकर 'श्रष्पाण वोसिरालि 
तक का सम्पूर्ण पाठ पढ़ कर प्रथम खमासमणों पूर्ण करना चाहिए । 


॥॥ 


द्वादशावर्त गुरुबन्दन-सूत्र ब्रश 


दूसरा खमासमणों भी इसी प्रकार पढ़ना -चाहिए। केवल इतना 
थ्रन्तर है कि दूसरी वार 'श्रावस्सियाए! पद नहीं कहा जाता है, ओर 
अवग्रद से बाहर न आकर वहीं संपूर्ण खमासमणो पढ़ा जाता है। तथा 
रु रू 
अ्रतिचार-चिन्तन एवं श्रमणु सूत्र नमो चडउबवीसाए-याठान्तर्गंत 'तस्स 
धम्मस्सः तक गुरु चरणों में ही पढ़ने के बाद 'अव्मुद्विश्रोमि) कहते हुए, 
उठ कर बाहर श्राना चाहिए । । 
प्रस्तुत पाठ में जो 'बहुसुमेण मे दिवसों बइक्क्रतो? के अ्रंश में 
पंद्वसो चइक्कंतो? पाठ है, उसके स्थान में रात्रिक प्रतिक्रमण में राई 
चहइक्क॑ता? पाक्षिक प्रतिक्रमण में पक्खो बइक्क्रतोः चातुर्मासिक प्रतिक्रमणं 
में 'चडमासी बइक्‍्कंतां! तथा सांवत्सरिक प्रतिक्रमण में 'संवच्छरों 
चहइक्कंतो? ऐसा पाठ पढ़ना चाहिए | - 
चन्दन के २५ आवश्यक 
श्री समवायांग सूत्र के १२ वे समवाय में वन्दन-स्वरूप का निर्णय 
देते हुए मगवान्‌ महावीर ने वन्दन के २५ आवश्यक बतलाए हैं :-- 
दुओ ण्॒यं जहाजाय॑, ह 
शो. ॥ [| 
कात-कम्म बारसावल। 
| 0७ ली. | 4 
चठसिरं तिगुत॑ च, 
] [पे कक 
दुपवेस एग-निवंखमंण | 
“दो अवनत, एक यथाजात, बारह आवते, चार शिर, तीन गुपति, 
दो प्रवेश और एक निष्कमण--इस प्रऊ,र कुल पच्चीस आवश्यक है. 
स्पष्टीकरण के लिए नीचे देखिए ;--- 
दो अवनदत 
अवग्नह से बाहर रह हुआ शिष्य सर्व प्रथम पनच चढ़ाएं हुए 
धन कप के कप जिश ० 
न॒ुप्र के समान अरधावनत होकर इच्छामि खमासमणों च'दिड जाव 
शिज्ञाए निसीहियाए! कहकर गुरुदेव को वद्दत करने की इच्छा का 


की श्रमण॒-सूत्र 


: निर्वेदन करता है। गुरुदेव की ओर से आज्ञा मिल जाने के बाद युनः 
झधविनत काय-से अखुजाणइ-से मिठ्गह? कह कर -अवग्रह: में प्रवेश 
करने की आजा मॉगता है । यह प्रथम अवनत-आावश्यक है । 

अवग्रह से बाहर आकर प्रथम खमासमणो पूर्र करः लेने के आाद 

- 'जब- दूसरा खमासमणो पढ़ा जाता' है, .दव पुनः :इसी- प्रकार अधविनत 
होकर वंदन करने के लिए इच्छा निवेदन करना एवं अबग्रह् में प्रवेश' 
फरने -की-आज्ञा: माँगना,: यह दूसरा अवनत- आवश्यक है । 

दो अवेश ै 

: गुरुदेव की-ओर से अवग्रह में प्रवेश करने की-आज्ञा मिल जाने के 
बाद सुख से निश्तीहि कहता हुआ ए.वं रजोदस्ण से आगे की -भूमि वो 
प्रमाज॑न करता हुआ जब शिष्य: श्रवग्रह में- प्रवेश करता है, “तब -प्रथम 
प्रवेश द्रावश्यक होता है । 
इसी प्रकार एक वार अवग्नह से बाहर आकर दूसरा खमासुमणों 
पढ़ते- समय जब पुनः दूसरी बार अवच्रह में प्रवेश करता है, तब दूसरा 
प्रवेश आवश्यक होता है । 
बारह आवत 
गुरुदेव के चरणों के पास उकट्ठ या गोदुदद आसन से बैठे, रडोहरण 
एक ओर बराबर में रख छोड़े । पश्चात्‌ दोनों घुटने टेककर दोनों हाथों 
को लम्बा करके गुरु चरणों को "हाथ की- दशों अ्ंगुलियों से स्पश करता 
हुआ आः अक्षर कहे और फि९ दर्शों अँगुलियों से अपने मस्तक को 
स्पर्श करता हुआ हो! अक्षर कहे, यह प्रथम श्रावर्त है। इंसी प्रकार 
'क्षा्य/ और 'कायः के भी दो आवते समझ लेने चादिएँ । 
इसके बाद कमल मुद्रा में दोनों हाथों को जोड़कर मस्तक पर 
लगाए और खमणजों भे से लेकर दिवसों वइक्कंतो तक पाठ बोले | 

“अनन्त दोनों हाथों को लम्बा करके दशों ऑँगुलियों से गुरुचरणों को 





१ कुंछ आचार्य, कमलसंद्रा से कहते है.) . 


द्वादशावत गुरुपन्दन-सूत्र २६७ 


: स्पर्श'कसता हुआ 'अ! अक्षर कहे, | फिर हाथों को . हटाकर हृदय के घास 
“लाता हुआ "ता? -अक्षरःकहे,' झौर अस्त मे दशों अँगुलियों 'से अपने 
मस्तक को स्पर्श करता हुआ 'भे! अन्ञर कहे । इस प्रकार चौथा आरवत 
होता है। इसी प्रकार शेष दो आवत भी 'ज व णि! ओर' ज्ज च मे 
समझ लेने चाहिएँ । 
- ये छुह आवर्त-आवश्यक प्रथम 'खमासण के हैं । इंसी प्रकार दूंसरे 
खमासण के:भी छह आधंत-आवश्यक होतें हूँ । 
एक निष्क्रमण 
बारह आजतत करने के बाद प्रथम दोनों हाथों से श्रौर पश्चात्‌ 
मस्तक से गुरु चरणों का स्पशे करे तथा खामेमि खम्तासमणों देवसियं 
वइक्कम? का पाठ कहे । .इमके अनन्तर खड़े होकर रजोहरण से अपने 
पीछे की भूमि का प्रमार्जन करता हुआ, गुरुदेव के 'मुखक्मल पर दंष्टि 
लगाए, मुख से आवस्सियाएं! कहता हुआ, :उल्टे पैरों वायस लोट कर 
'अवग्रद से चाहर निकले | यह निष्क्रमण आवश्यक है। 
अवग्नह से बाहर गुरुदेव की ओर सुख- कर के पैरों से, जिन-मुद्रा- का 
ओर हाथों से योग-मुद्रा का अभिनय क्र के खड़ा होना चाहिए। 
पश्चात्‌ पडिक्कमामि से लेकर सपू्ण: खमासमणों पढ़ना चाहिए, । 
-तन.गुप्ति 


जब शिष्य बन्दन करने-के लिए. अवग्रह-मे- प्रवेश .करता. है, .-तव 
निसीहिः कहता है। .-उसक्ा-साव यह. है कि अब मैं. मन, -वचन- ओर 
वाय की अन्य सब्र प्रद्त्तियों का निषेध करता.हूँ एवं तीनों योगों.को एक 
मात्र वन्‍्दन-क्रिया मे- ही नियुक्त करता हूँ । यह. एकाग्र. भाव-की सूचना 
है, जो तीन शुम्तियों के आदश्पक का निदर्शन है । 

मनोगुति आवश्यक ग्रहहे कि.मन में. से अन्य सब संकल्पों को 
निकाल- कर उसमें! एकमात्र-वंदना का मधुर “भाव ही रहना स्वीहिए | 
विखरे मन से वन्‍्दत करने पर कर्मा निर्जरा नहीं होती । 


रैध्८ भ्रमण -यूत्र 


वचन गुत्ति आवश्यक यद्द है कि बर्दन करते समय बीच मे और 
कुछ नहीं ब्रोलना । वचन का व्यापार एकमात्र वन्दन-क्रिया के पाठ में 
ही लगा रहना चाहिए। और उच्चारण अ्रस्वलित, स्पष्ट एवं सलर 
होना चाहिए । 

कांय मुप्ति आवश्यक यह है कि शरीर को इधर-उधर आगे-पीछे 
न हिलाकर पूर्ण रूप से नियंत्रित रखना चाहिए। शरीर का व्यातार 
वनन्‍्दन क्रिया के लिए ही हो, श्रन्य॒ किसी कार्य के लिए नहीं। वन्दन 
करते समय शरीर से वन्दनातिरिक्त क्रिया करना निपिद्ध है | 
चार शिर 

अवग्रह में प्रवेश कर ज्ञामणा करते हुए. शिष्य एवं गुरु के दो शिर 
परस्पर एक दूसरे के सम्मुख होते हैं, यह प्रथम खमासमणों के दो शिरः 
सम्बन्धी आवश्यक हँ। इसी प्रकार दूसरे खम्तासमणों के दो शिरः 
सम्बन्धी आवश्यक भी समझ लेने चाहिएँ.। इस सम्बन्ध में आचाय 
हरिभद्र आवश्यक नियु क्लि १२०२ वीं गाथा की व्याख्या में स्पष्ट लिखते 
हैं प्रथम प्रविष्टस्य क्ञामशणाकाले शिष्याचायंशिरोद्वयं, पुनरपि 
निष्क्म्य प्रविष्टस्य द्वयमेवेति भावना ।! आचार्य श्रमवदेव भी समवा- 
यांग सूत्र की इत्ति में ऐसा ही उल्लेख करते हैं । 

प्रवचन सारोद्धार की टीका में श्री सिद्सेनजी शिर का शिरोवनमन 
में लक्षणा मानते हैं ओर कहते हैं कि जहाँ क्ञामणाकाल में खामेति 
खमासमणो देवसिय वइक्‍्कम कहता हुआ शिष्य अपना मस्तक गुर 
चरणों में फुकाता है, वहाँ गुरुदेव भी अहमबि खामेमि तुमे! कहकर 
अपना शिरोवनमन करते हैं | 

श्री सिद्सेनजी एक और मान्यता उद्घृत करते हैं, जो केवल शिश् 
के ही चार शिरोबनमन की है। एक शिरोवनमन सिफास? कहते हुए 
और दूसरा ज्ञ।मणा काल में 'खामेमि खमासमणो? कहते हुए । अन्यत्र 
पुनरेव' दृश्यते--संफासनमण एगे, खामणानमण .सीसरस बीय॑। 
एवं वीयपवेसे वि दोजन्नि |? 


द्ादशावर्त गुरुवन्दन-सूत्र श्६६्‌ 


यथाजात्-सुद्रा १2५५० 

गुरुदेव के चरणों में चन्दन क्रिया करने के लिए शिष्य को यथा 
जात मुद्रा फा अभिनय करना चाहिए । दोनों ही 'खमासमण सूज्ञा वथा- 
जात मुद्रा में पढ़ने का विधान है। यथा जात का अ्रथ है यथा जन्म 
अर्थात्‌ दिस मुद्रा में बालक का जन्म होता है, उस जन्मकालीन मुद्रा क 
समान मुद्रा । 

जब बालक माता के गर्भ से जन्म लेता है, तब वह नम्य होता है। 
उसके दोनों हाथ मस्तक पर लगे हुए होते हैं। संसार का कोई भी बाह्य 
बासनामय प्रभाव उस पर नहीं पड़ा होता है। वह सरलता, मदुता, 
बिनम्नता और सहृदबता का जीवित प्रतीक होता दे। अस्तु, शिष्य को 
भी बन्दन के लिए इसी प्रकार सरलता, मुदुता, विनम्रता एवं सहृदयता 
का जीवित प्रतीक होना चाहिए. । बालक अज्ञान में है, अतः वह कोई 

साधना नहीं है | परन्तु साधक तो ज्ञानी है। वह सरलता आदि गुणों 

को साधना की दृष्टि से विवेक पूर्वक अपनाता है, जीवन के कण-कण ः में 
नम्नता का रस बरसाता है, गुरुदेव के समक्ष एक सद्रःसंजात- बालक 
के समान दयापात्र स्थिति में प्रवेश करता है ओर इस प्रकार अपने को 
क्षमा-भिन्ना का योग्य अधिकारी प्रमाणित कर्ता है । - 

यथाजात-मुद्रा में वन्‍्दनार्थी शिष्य सबेथा नम्म -तो नहीं होता, परन्तु 
रजोहरण, मुख वद्धिकरा ओर चोलप्इ के अतिरिक्त ओर कोई वस्तु अपने 
पास नहीं रखता है ओर इस प्रकार चालक के समान नमग्मता का रूपक 
अपनाता है । भयंकर शीतकाल में भी यह नम्न-मुद्रा अ्पनाई जाती है। 
प्राचीनकाल में यह पद्धति रही है। परन्तु आजकल तो कपाल पर दोनों 
हाथों को लगाकर प्रणाम-मुद्रा कर लेने में ही यथाजात-मद्रा-की पूर्ति 
मान ली जाती है। 

यथाजात का अर्थ 'श्रमण वृत्ति घारण करते समय की सुद्रा? मो 
किया जाता है। श्रमण होना भी, संसार-गर्भ से निकल कर एक विशुद्ध 
आध्यात्मिक जन्म ग्रहण करना है। जब साधक भ्रमण बनता है, तब 


हट" 
कर -अश्रमण-संत्र 


रजोहरण, मुखबस्रिका ओर चोलपड्ट के अ्रतिरिक्त और कुछ भी अपने 
पास-नहीं रखता है. एवं दोनों हाथों को-मस्तक से लगाकर जन्दन करने 
- की मुद्रा में गुरुदेव के समन्न खड़ा द्ोता- है ।१ अतः . मुनिदीज्ञा प्रहण 
करने-के काल की मुद्रा-भी बशाजात-मुद्रा कहलाती है | 
-यथाजात-मुद्रा के उपयु क्तः स्वरूप के लिए, आवश्यक -सूत्र .की 
बृत्ति ओर प्रवचन सारोद्वार की ब्रत्ति दृधव्य है। आ्रावश्यक सूत्र की 
' श्रपनी शिष्पहिता-जत्ति में आचाय हरिमद्र लिखते हैं--यथाजात॑ श्रमण- 
'त्वमाश्रित्य योनिनिषक्रमणं -च, तत्र-रजोहरख-मुखवस्त्रिका-चोकपहमा- 
“त्रया भ्रमणशों :जातः, रचितकरपु2स्तु योन्‍्या नि्गतः, एव भूत एव वन्दते | 
यह .पच्चीस ,आवश्यकों - का - वर्णन हरिमद्रीय आवश्यक - गति ओर 
प्रवचन सारोद्धार- बृत्ति के आधार पर-किया- गया है | इस सम्बन्ध में जैन- 
"जगत +के -महान ज्योतिर्धर स्वर० जैताचार्य पूज्य श्री जवाइरलाल जी 
महाराज- के हस्तलिखित पत्र से-मी बहुत कुछ जानकारी'ग्राप्त की गई है; 
- इसके लिए लेखक- श्रद्ध यजैनाचार्य पूज्य श्री गणेशीलाल जी मद्दाराज 
- का. कृतञ्ञ है । 
छः सथ.नक 
प्रस्तुत 'खमासमणो? सत्र में छुः स्थानक माने जाते हैं।  इच्छामि! 
“खमासमणो ! :२-वेदिउ'३ जावशिज्!ए४ -निसीहियाए"०५? के द्वारा 
- बन्दन करने की इच्छा निवेदन की जाती है, - अर. : यह शिष्य - की ओर 
“का पंचपद्‌ रूप प्रथम. इच्छा निवेदन! स्थानक है | 
- इच्छानिवेदन के उत्तर.में गुरुदेव सी “त्रिविधेन! अथवा 'ंदसा' 
कहते हैं,:यह गुरुदेव. की ओर का उत्तर रूप. प्रथम स्थानक है | 
' इसके बाद 'शिष्यं अशुजाण॒ह१ सेर मिडर्गहं३?-- कह कर अवग्रह 
में प्रवेश करने की आशा माँगता है, यह शिष्य की ओर-का त्रिपदात्मक 
' आजा याचना रूप दूसरा स्थानक है | 


९ प्राचीनकाल' में इसी मुद्रा में :निदीजञञा दी जाती थी । 


०१ 


ल्‍प्पा 


द्वादशावर्त गुरुवन्द्न-सूच 


इसके उत्तर में गुरुदेव भी अशुजाणामिः कह कर आज्ञा देते हें, 
यह गुरुदेव की ओर का आज्ञाप्रदान-रूप दूसरा स्थानक है। 

“पनिसीहि३ अहोर कार्य३ कायसंफासंड । खमणिज्जो४ से६ किला- 
भो७ । अ्रप्पकिलंताशं८ बहुसुमेश६ भे१० द्वसो११ वइक्‍्कतो१२ ९९ 
--बह शिष्य की ओर का द्वादशपद्‌ रूप शरीरकुशलच्छा नामक तीसरा 
स्थानक है । 

इसके उत्तर में गुरुदेव तथा! कहते'हैं | तथा का अ्रथ है जैसा 
तुम कहते हो वैसा ही है, अर्थात्‌ कुशल है। यह गुरुरव की ओर का 
तीसरा स्थानक है । 

इसके अनन्तर “जत्ता १ से २० कहा जाता है। यह शिष्य को ओर 
क द्विपदात्मक संग्रम यात्रा प्च्छा नामक चोथा स्थानक है। उत्तर में 
गुरुदेव भी तुब्भ पि। वहइ-युप्माकत्पि/ बतते ?? कहते हैं, जिसका 
अर्थ है--॒म्हारी संबम यात्रा भी-निर्बाध चलः रही है ? यह गुरुदेव की 
ओर का संयम यात्रा पच्छा नामक चौथा स्थानक है। * 

इसके बाद  जवहिज्न १च २ से३? कहा जाता हैं। 'यह' शिष्य 
की ओर काः जिपदात्मक यापनीयः एन्छाः नामक पॉचवाँ स्थानक है|: 

उत्तर में शुरुदेव भी 'एव”? कहते हैँ, जिसका अथ है इन्द्रिय-विजय 
रूप यापना-टीक -तरह.चल-रही है। यह- गुरुदेव की. ओर. का- पाँचवाँ 
स्थानक है | ह 

इसके अनन्तर “खासमेमि३ खमासमणीर . देवसियं३.. वइक्कम ४-२ 
कहा जाता है.। यह शिष्य की. और का-पदचतुश्यात्मक अपराधक्षामणा- 
रूप छुठा रथानक है। ॥ 

उत्तर में गुरुदव भी 'क्षमयामि? कहते हैं, जिसका अर्थ: है.. मैं.: भी... 
तरणा बारणा करते समय जो भूलें हुई हों, उसकी- ज्ञमा- चाहता--हूँ.।' 

गुरुदेव की ओर का अपराध क्षांमणा- रूप छुठा स्थानक - है । 





है 
+ २ 


पत्याख्यांन-सअ 
है 28) 
नयस्कार सहित सूत्र 
उग्गए सरे! नमोक्‍्क्रारसहिय॑ पत्रक्खामि चउब्विहं 
पि शहारं---असरा, पाणं, खाइम, साइम॑ | 
अन्नत्थ-डणाभोगेणं, सहसागारेण॑, वोसिरामि | 

दाथ 

सूय उदय होने पर--दो घढ़ी दिन चढ़े तक--नमस्कार सहित 


प्रत्या यान ग्रहण करता हूँ, ओर अशान, पान, खाद्मि, स्वादिम चारों 
हो प्रकार के आहार का त्याग करता हूँ। ह 
" प्रस्तुत प्रत्याख्यान में दो श्रागार ८ आकार श्रर्थाव्‌ अपवाद हैं-- 
अनाभोग -- अत्यन्त विस्ट्रति ओर सहसाकार -- शीघ्रता ( अचानक )। 
इन दो आकारों के सिवा चारों आहार बोसिराता हूँत्याग करता हूँ | 


१ 'सुरे उग्गएः--इति हरिभद्वाः ! 
नमोक्कारं पच्चक्खाति सूरे उर्गए!?--इति जिनदासा; | 


34% 
७: 
न्प्0 


प्रयाख्यान-सूत्र 


थधिवेचन 

यह 'नसस्कार सहित! प्रत्याख्यान का सूत्र है। नमरकार सहित का 
अर्थ है--* सूर्योदय से लेकर दो घड़ी दिन चढ़े तक अथांत्‌ मुहूर्त भर 
के लिए, विना नमस्कार मंत्र पढ़े आहार ग्रहण नहीं करना। इसका 
दूसरा नाम नमस्कारिका भी है। आजकल साधारण बोलचाल में नव- 
कारिसी कहते हूँ। 

चार आहार इस प्रकार हँ-- 

( $ ) अशन--इसमें रोटी, चावल आदि सभी प्रकार का भोजन 
था जाता हैं । 

( ३ ) पान--दूध, द्राक्षारस पानी आदि पीने योग्य सभी प्रकार की 
चीजें पान में आ जाती हैँ। परन्तु आजकल परंपरा के नाते पान से 
केवल जल ही ग्रहण किया जाता है | 

(६ ) खादिम--बादाम, किसमिस आदि मेवा ओर फल - खादिम 


१ “समस्कारेण--पश्चपरमेष्टिस्त्वेन सछ्त प्रत्याख्याति । 'सर्वे 
धातवः करोंत्यर्थन व्याप्ता! इति भाप्यकारवचनाज्नमस्कारसहितं प्रत्या-. 
स्यानं करोति [? यह आचाये सिद्धसेन का कथन है । इसका भावार्थ है 
कि मुहूर्त पूरा होने पर भी नवकार मंत्र पढ़ने के बाद ही नमस्कारिका का 
प्रत्याख्यान पूर्ण होता है, पहले नहीं । यदि मुहूर्त से पहले ही नवकार 
मंत्र पढ़ लिया जाय, तत्र भी नमस्कारिका पूर्ण नहीं होती है । नमस्का- 
रिका के लिए यह आवश्यक है कि यूयॉदय के बाद एक मुहर्त का काल 
भी पूण्ण हो जाय आर प्रत्याख्यान-पूर्तिस्वरूप नवकार मंत्र का जप भी 
दूर लिया जाय | इसी विषय को प्रवचन सारोद्धार की वृत्ति में आचार्य 
सिद्धसेन ने इस प्रकार स्पष्ट किया है--सि च नमस्कारसहितः पृर्णेंडपि 
काले नमस्कारपाठ्मन्तरेण प्रत्यास्यानस्थापूर्यमाणत्वात्‌ , सत्यपि च. 
नसस्कारपाठे सुहूर्ताभ्यन्तरे प्रत्यास्यानभद्गात्‌$ ततः सिद्धमेतत्‌ मुहूते- 
सानकाल-नमस्वगरसहितं प्रत्याय्यानमिति ।?--प्रत्याख्यानद्वार । 


न्ख्छ 


५ प्रमण॒-सत्र 


-पर 


| अन्तमू त हैं। कुछ आचार्य मिशन्नक्रों अशन में ग्रहण करते है 
रि कुछ खादिम में, वह-ध्यान में रहे | 

(४) स्वादिम--सुतरी, लॉग, इलायची आदि 4ुखबास स्वादिम 
माना जाता हैं। इस श्राहार में' उदरपूति की दृष्टि न होकर मुख्यतया- 
मुख के स्वाद की ही दृष्टि होती है। संबमीसाधक- प्रस्तुत श्राहर का 
ग्रहण स्वाद के लिए नहीं, प्रत्युत मुख की स्वच्छुता के लिए करता है । 

सं-कृत का आकार ही:प्राकृत भाषा: में आगार है। आकार का 
ग्र्थ--अग्रवाद. मानाः जाता है।। अपवादःकाः अर्थ - है कि--यदि किसी 
विशेष स्थिति में त्याग की हुई वस्तु सेवन भी करली जाय तो भी ग्रत्वा- 
ख्यामःका:भंग  नहीं। होते। |. अतएव आचार्य हेमचन्द्र, योगशासत्र के 
तीसरे प्रकाश की-बृत्ति, में लिखते हें --आंक्रियते चिंधीवते प्रत्या:्यान- - 
भंगपरिहाराथमित्याकार:?-- प्रत्या प्यानं' च अपवादरूपाकार-सहित. 

कत्तठ्यम्‌ , .अन्यथाः ठुःभंगः स्यात्‌ |? १ 


भ्पं 


* ३ आऊ+समर्यादया :मर्यादाए्यापनाथमित्यथेः- क्रियन्ते विधीयन 
इत्याकाराः?>-प्रवचन सारोद्धार बृत्ति।--पअत्याख्यानद्वार। 
, आकारोःहिः नाम प्रत्याख्यानापवादहेतुः ।--हरिभद्रीय आव- 
श्यक सूत्रवृत्ति, प्रत्याख्यान आवश्यक | 
जैन-धर्म विवेक का धर्म है। अतः यहाँ पत्याख्यान आ।दि करते रुमय 
भी.विवेक का; पूरा ध्यान:रक्खा जाता है| साधक <ुर्बल- एवं अल्पज्ञ प्राणी 
है।। श्रतः उसके समक्ष अशानता :एवं अशक्तकता आदि के कारण कभी 
बह:विकट प्रसंग आा सकता है।: जो उसकी कल्पना से:बाहर हो यदि. 
पहले से.ही उस स्थिति का अपवाद न खखा जायः्तोः अत भंग होने को 
संभोवनाः रहती है.।. यही:कारण द्वै-कि प्रस्तुत प्त्याख्याम सूत्र में पहले . 
सेःहीःउस विशेष स्थिति-की छूट: प्रतिशाश्राठ में; खखी गई है, ताकि. 
साधक का जत-मंग/ न: होने-पाए । यह है पहले से ही भविष्य-की ध्यान ' 
में रख कर चलने की दूरद्शिवारूप.विवेक बत्ति; 


न 


प्रद्याख्यान-सेजे हे 


रा 


पमस्कारिका में केवल दो ही आकार हैं-अनाभोग, ओर सहसाकार | 

( १ ) ऑनाभोग का अर्थ है--अल्यन्त विस्पृति | प्रत्याख्यान लेने 
थी बात सर्वेधा मूल जाय और उस समय अ्रनवधानता वश कुछ खा पी 
लिया जाय तो वह अनाभोग आ्गार की मर्यादा में रहता है । ह 

( २ ) दूसरा आगार सहसाकार है। इसका अर्थ है-मेंव बस्संने 
पर अथवा दही आदि सथते समय अ्रचानक ही जल या छाछ आदि 
का छींय मृख मे चला जाय 4 पी 

अनाभोग और सहसाकार दोनों ही औगारों के सम्बन्ध भ॑ थह-बोत 
है कि जब तक पता न चले, तचतक तो ब्त मंग नहीं होता | परन्तु पता 
चल जाने पर भी यदि कोई सुख का आ्रांस थूके नहीं, आगे खानी बंद 
नहीं करें तो हत भंग हो जाता है। अस्त, साथक का कर्तव्य है कि ज्यों 
ही पता चले, त्यों ही मोजन बेंद कर दे और जो कुंछ मुख में हो वह सब 
भी यतना के साथ थूक दे | ह 

एक प्रश्ष है! मूल पाठ में तो केवल नंमस्कार-सहित ही शब्द है, 
काल का कुछ भी उल्लेख नहीं है । फिर यह दो घड़ी की कालमर्योदा 
किस आधार पर प्रचलित है १ जी 

प्रश्न बहुत सुन्दर है। आचाय सिंद्धसेन ने इंसका- अच्छी उत्तर 
दिया है। प्रवचन सारोद्धार की इत्ति में उन्होंने नमस्कारसहित को 
सहूर्त का विशेषण मानते हुए कहा है-'सद्दित शब्देन सुहृतस्य विशेषि- 
चत्वातः । इसका माव्यर्थ यह है कि नमस्कार से सहित जो मुहूर्त, वह 
नमस्कार सद्दित कहलाता है। अर्थात्‌ जिसके श्रन्त में नमस्कार का 
उद्चारण किया जाता है, वह सुहूत । आप कहेंगे--मूल पाठ में तो-कहीं 
इधर उधर मुहूर्त शब्द है नहीं; फिर विशेष्य के बिना विशेषण कैसा ? 
उत्तर में निवेदन है कि-नमस्कारिका का पाठ श्रद्धा प्रत्याख्यान में है । 
त्र्त कल के पर्यादा अवश्य होनी चाहिए । यदि काल की मर्यादा ही 
नहों तो फिर यह अड्डा पत्याख्यान कैसा ! नमस्कारसंहित का पाठ 
वीरपी के पाठ से पहले है; अतः यह स्पष्ट ही है कि उसका कालन्मान 


नर 
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पीझपी से कम ही होना चाहिए। आप कहेंगे कि पौरुषी के कालमान से 
कम तो दो मुहूर्त भी हो सद़्ते हैं ? फिर एक मुहर ही क्यों ? उत्तर है 
कि नमस्कारेका में पीसी आदि अन्य य्त्याख्यानों की अ्रपेज्ञा सब से 
कम, श्रथांत्‌ दो ही आकार हैं; अ्रतः अल्पाकार होने से इसका कालमान 
त्रहुत थोड़ा माना गया है ओर वह परंपरा से एक मुहृ्त है । श्रद्धा- 
प्रत्याख्यान का काल कम से कम एक मुह साना जाता है । 

नमस्कारिका, रात्रिंभीजन-दोप की निश्कत्ति के लिए है। अथात्‌ 
प्रातः काल दिनोदय होते ही मनुष्य यदि शीघ्रता में मोजन करने लगे 
और वस्त॒तः सूर्योदय न हुआ हो तो राजि-मोजन का दोप लग सकता है | 
यदि दो घड़ी दिन चढ़े तक के लिए श्राहार का त्याग नमस्कारिका के 
द्वारा कर लिया जाथ तो फिर रात्रि-भोजन की संभावना नहीं रहती | दूसरी 
बात यह है कि साधक के लिए तप की साधना करना आवश्यक है; 
प्रतिदिन कम से कम दो घड़ी का तप तो होना ही चाहिए.। नमस्कारिका 
में यह नित्य प्रति के तपश्चरण का भाव भी अन्‍्तर्निंद्तित हे । 

दूसरों को प्रत्याख्यान करना हो तो मूल पाठ में पदच्नक्खाइ! ओर 
वोसिरइ? कहना चाहिए । यदि स्वयं करना हो, तो उल्लिखित पाठ- 
नुसार 'पच्चक्वामिंः और वोसिरामि) कहना चाहिए। श्रागे के पाठों 
में भी यह परिवर्तन ध्यान में रखना चाहिए । 

यही पाठ सांकेतिक श्रर्थात्‌ संकेत पूर्वक किए जाने वाले प्रत्याख्यान 
का भी है। वहाँ केवल 'गंठिसहिय! या सुद्विसद्धियं' आदि पाठ 
नमुक्कार सहियं के आगे अ्रधिक बोलना चाहिए । गंठिसहियं श्रोर मुद्धि- 
सहिय॑ का यह भाव है कि जब्र तक बँधी हुई गॉँठ अथवा म॒ड्ढी आदि न 
खोलूँ तब तक चारों आहार का त्याग करता हूँ | 

१--'गंठिसहिय॑, मुट्टिसहियं! आदि सांकेतिक प्रत्याख्यान पाठ में 
भमहत्तरागा रेणं सठवसमाहिवत्तियागारेणुं? ये दो आगार अधिक त्रोलने 
चाहिएँ । यह सांकेतिक प्रत्याख्यान अन्य समय में भी किया जा तकता 
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ममस्कारिका चतुविधाहारूत्यागरूप होती है यो त्रिविधाहार- 
व्यागरूप ? इस प्रश्न के सम्बन्ध में यह वक्तव्य है कि नमस्कारिका 'तु- 
विंधाहार त्यागरूप ही होती है । नमस्कारिका का कालमान एक मुहृतमर 
ही होता है, श्रतः वह अल्यकालिक होने से चतुविधाहार त्यागरूप ही है | 
प्राचीन परंपरा भी ऐसी ही है। “चतुविधाहारंस्येचे भवतीति बृर्धन 
सम्प्रदायः--प्रवचन सारोद्धार इत्ति । 

नमस्कारिका में दो आगार माने भएं हँ-अ्रनाभोंग और सहसाकार। 
आजकल के कुछ विद्वान, अपने प्रतिक्रमण पघृत्र में, नौकारसी के चार 
या पाँच आ्रगार भी लिखते हैं; परन्तु यह लेख परंपरा-विरुद्ध है| 
प्राचीन आचाय हेमचन्द्र आदि, दो ही आगार बतलाते हैं-“नमंस्कार- 
सहिते * प्रत्याख्याने द्वौ आकारी भवत?--योग शास्त्र, तृतीय प्रकाश 
वृत्ति। | 

आचार्य भद्रबाहु स्वामी ने भी नमस्कारिका के दो ही आगार माने 
ह-दरे चेव नमोंकारे ।-आवश्यक नियुक्ति, गाथा १५६६ । 








किक 


हैं; अतः जत्र कमी अन्य समय में किया जाय, तब 'डर्गएं सूरे! यह अ्रैशं 
नहीं बोलना चाहिए । 


(8) 
पोरुषी-सूत्र 
उगाए बरे पोरिसि पच्चक वाधि; चउव्यिहं पि आहार॑--- 
असणं, पाणं, खाइमं, साइय॑ | 
.. अनत्थ-ड्णाभोगेणं, सहसागारेण, पच्छनकालेणँ, 
दिसामोहैणं, सांहवयणेणं, सब्बसमाहिवत्तियागारेणं, 
वोसिरामि । 
साधाथ 
पोरुषी का प्रत्याख्यान करता हूँ । सूर्योदय से लेकर अ्रशन, पान, 
खादिम और स्वादिम चारों ही आहार का प्रहर दिन चढ़े तक 


त्याग करता हूँ । 

अनाभोग, सहसाकार, प्रच्छन्नकाल, दिशामोह, साधु वचन, 
सबसमाधिप्रत्ययाकार--उक्त छुहों आंकारों के सिवा पूर्णतया चारों 
आहार का त्याग करता हूँ। 

विवेचन 

सूर्योदय से लेकर एक पहर दिन चढ़े तक चारों प्रकार के श्राह्मर 
का त्याग करना, पोरुषी प्रत्याख्यान हैं। पौरुषी का शाब्दिक श्र है-- 
पुरुष प्रमाण छाया | एक पहर दिन चढ़ने पर मनुष्य की छाया 
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घ्रव्ते-घय्ते अपने शरीर प्रमाण लंबी! रह जाती है। इसी भाव को 
लेकर पौरुपी शब्द प्रहर परिमित कालविशेष के अर्थ में लक्षणा के द्वारा 
रूढ़ हो गया है| कल 
साधक कितना ही सावधान हो; परन्तु आखिर वह एक साधारण 
छुब्नस्थ व्यक्ति है। श्रतः सावधान होते हुए भी बहुत बार ब्ंत-पालन में 
भूल हो जाया करती है। प्रत्याख्यान की स्मृति न रहने से अथवा अन्य 
किसी विशेष कारण से ब्रतवालन में बाधा होने की संभावना है। ऐसी 
स्थिति में त्रत खण्डित न हो, इस बात को ध्यान में रखकर प्रत्येक प्रत्या- 
ख्यान में पहले से ही संभावित दोषों का आगार, प्रतिज्ञा लेते समय ही 
रुख लिया जाता है। पोरिसी में इस प्रकार के छुह आगार हैं :-- . 
( $ ) अनाभोंग-प्रत्याख्यान की विस्मृति हो जाने से भोजन कर 
लेना | हे ह ह 
( २ ) सहसाकार--अकर्मात्‌ जल श्रादि का मुख में चले जाना | 
( ३ ) प्रच्छन्नकाल--ब्रादल अथवा आ्ँधी आदि के कारण सूय के 
क जाने से पोरिसी पूण हो जाने की भ्रान्ति हो जाना।._ 
( ४ ) दिशासोह-पूव को पश्चिम समझ कर पोरिसी न आने पर 
भी सूर्य के ऊँचा चढ़ आने की भ्रान्ति से अशनादि सेवन कर लेना । 
( ९ ) साधुवचन--'पोरिसी आरा गई? इस प्रकार .किसी आस पुरुष 
के कहने पर बिना पोरिसी आए ही पोरिसी पार लेना । 
( ६ ) सव समाधिप्रत्ययाकार--किसी आकस्मिक शूल आदि तीत्र 
रेग की उपशान्ति के लिए औषधि आदि ग्रहण कर लेना । ह 
ु सब समाधि प्रत्ययाकार! एक थ्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण आगार है। जैन 
अस्त का आण स्वादवाद है और वह प्रस्तुत आगार पर महत्वपूर्ण 
काश डालता है| तप बड़ा है या जीवन ? यह प्रश्न है, जो दार्शनिक 
फेत्र मं गभीर विचार्चर्चा का ज्षेत्र रहा है। 


मह्त्त्व जज >> तक हि कुछ दार्शनिक तप को 
“ह्त् दुत हू ता कुछ जीवन को ? परन्तु जैन दर्शन तप को भी महत्व 
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देता है ओर जीवन को भी ! कमी ऐसी स्थिति होती है कि जीवन की - 
अपेक्षा तय महत््वपूण होता है। कमी क्या, तप सदा ही महत्तपूर्ण है ! 
जीवन किसके लिए है ? तप के लिए ही तो जीवन है| परन्तु कभी ऐसी 
भी स्थिति हो सकती है कि तप की अ्रपेतज्ञा जीवनरज्ञा श्रधिक ग्रावश्यक 
हो जाती है। तप जीवन पर ही तो आश्रित है । जीवन रहेगा तो कभी 
फिर भी तपः साधना की जा सकेगी । यदि जीवन ही न रहेगा तो, फिर 
तप कब और कैसे किया जा सकेगा ? 'जीवन्नरो भद्शतानि पश्येव्‌ ।? 
सर्वसमाधिप्रत्यय नामक प्रस्तुत आगार, इसी उपर्यक्त भावना को 
लेकर अग्रसर होता है | तपश्चरण करते हुए यदि कभी आकस्मिक 
विसूचिका या शूल आदि का भयंकर रोग हो जाय, फलतः जीवन संकट 
में मालूम पढ़े तो शीघ्र ही औषधि आदि का सेवन किया जा सकता है। 
जीवन ज्ञति के विशेष प्रसंग पर प्रत्याख्यान होते हुए भी श्रोपनि आदि 
सेवन कर लेने से जैन धर्म प्रत्याख्यान का भंग होना स्वीकार नहीं 
करता। इस प्रकार के बिकठ एसंगों के लिए पहले से ही छूट रखी 
जाती है, जिसके लिए जैन-धर्मा में आगार शब्द व्यवहृत है। जैन धर्म 
में तप के लिए अ्रत्यन्त आदर का स्थान है, परन्तु उसके लिए व्यर्थ 
का मोह नहीं है। जैन धर्म के क्षेत्र में विवेक का चहुत बड़ा महत्त्व है। 
तप के ह॒ठ में अड़े रहकर ओषधि सेवन न करना ओर व्यथ ही भ्रममोल 
मानव जीवन का: संहार कर देना, जैन धम की दृष्टि में कथमपि उचित 
नहीं है। व्यर्थ का दुराग्रह रखने से आत॑ ओर रोद्र दुर्ध्यात की संभावना 
है, जिनके कारण कभी-कभी साधना का मूल ही नष्ट हो जाता है। अतः 
आचार्य सिड्सेन की गंभीर वाणी में कहें तो ओपधि का सेवन जीवन 
के लिए नहीं, अपितु आत॑ रौद्र दु्यान की निद्रत्ति के लिए आवश्यक है। 
अपने को भयंकर रोग होने पर ही ओषधि सेवन करना, यह वात 
नहीं है। अपितु किसी अन्य के रोगी होने पर यदि कभी वैद्य आदि को 
सेवाकार्य एवं सान्वना देने के लिए भोजन करना पढ़े तो उसका भी 
प्रत्याख्यान में आगार होता है। जैन धर्म अपने समोन ही दूसरे की 
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समाधि का भी विशेष ध्यान रखता है। इस सम्बन्ध में आचाय सिद्धसेन 
फा अभिप्राय मनन करने योग्य है :-- 


--“कृतपौरुषी प्रत्या ध्यानस्य सहसा सजञ्नाततीघ्रशूलादिदुःखतया 
ससुत्पन्नयोरातरौद्धध्यानयोः सर्वधा निरासः सर्वेसमाधिः, स एवं 
आकारः--प्रत्या श्यानापवादः सप्रसमाधिप्रत्यय कारः । पौरुष्यास पूर्णा- 
गासप्यकस्मात्‌ शूलादिव्यथायां समुत्पन्नायां तदुपशमनाय्रौषधपशथ्यादि- 
क॑ भुझानस्य॒न्‌॒प्रत्याल्यानभद्ग इति सावः। वैद्यादिवयाँ कृतपोरुषी- 
प्रत्याख्यानोडन्यस्यातुरत्य समाधिनिमित्त'  यदा७पूर्णायामपि पौरुष्यां 
भुठ क्ते तदा न भज्जः | अवेभुक्ते त्वातुर॒त्प समाश्री मरण वोलपज्ने 
सति ठथव भोजनत्यागः ।”--प्रवचनसारोद्धार बृत्ति.। 


आचार्य जिनदास ने भी आवश्यक चूणि_ में ऐसा ही कहा है-- 
ससादी णाम तेण थ पोरुसी पच्चकखाता, आसुकारियं च दुक्‍्ख 
उप्पन्न॑ तस्स अन्नस्स वा, तेण किंचि कायव्यं तस्स, ताडे परो विज्जे 
( हवे ) ज्ञा तस्स वा पसमणणिसित्त' पाराविजति ओसहं वा 
दिज्ञति !? हे 


बही पाठ अपनी आवश्यक बृत्ति में आचार्य हरिभद्र ने उद्धृत 
केया है । 


ग्राचाय तिलक लिखते हें--'तीव्रशूलादिना विहलस्थ समाधि- 
निमित्तमीष धपध्या दि प्रत्ययः कारण स एवं आकारः |! 


"० 5० + कण. 
आचाय नाम भी कहते हं--समाधिः स्वास्थ्यं तत्प्रत्ययाकारेण, 


यथा वस्यचित्‌ प्रत्यात्यातुरन्यस्य वा किमप्यातुरं दुःखसमुत्पस्नं तद॒पश- 
महेतोः पायते |-- 


प्रच्चन्नकाल, दिशामोह ओर साधुवचन उक्त तीनों आगायें का 
पह झाभिणय है क-श्रान्ति के कारण बोरुपी पूर्ण न होने पर भी पूर्ण 
समक कर भाजन कर लिया जाय तो कोई दोप नहीं होता । यदि भोजन 
उर्त समय यह मालूम हो जाय कि अभी पौरुषी पूर्ण नहीं हुई है तो 
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उसी समय भोजन करना छोड़ देना चाहिए | पौझुषी श्रपूर्ण जानकर मं 
भोजन करता रहे तो प्रत्याख्यान भंग का दोव लगता है । 
े पोरुषी के समान ही साथ पोझुषी का प्रत्याख्यान भी होता है। 
इसमे डेढ़ पहर दिन चढ़े तक आहार का त्याग करना होता है। अस्त, 
6 ७. 

जब उक्त साथ पारुषी का प्रत्याख्यान करना हो तब्र 'पोरिसि? के स्थान 
पर 'साढ पोरिसिं? पाठ कहना चाहिए | 

आज कल के कुछ लेखक पोरुषी के पाठ में महत्तरागारेण? का 
पाठ बोलकर छुद्द की जगह सात आगार का उल्लेख करते हूँ; यद्द भ्रान्ति 
पर अचलम्बित हैं | हरिमद्र श्रादि आचायों की प्राचीन परंपरा, पीरुषी 
में केवल छुह ही आगार मानने की हे । 

साधु सशक्त हो तो उसे पोरुपी आदि चडउविद्गर ही करने चाहिएँ। 
यदि शक्ति न हो तो तिविहार भी कर सकता है। परन्तु दुविहार पोरपी 
कदापि नहीं कर- सकता | हाँ, श्रावक दुविहार भी कर सकता हैं। इसके 
लिए आचार्य देवेन्र कृत भ्राद्ध प्रतिकमण इत्ति देखनी चाहिए. । 

यदि पौरुषी तिविहार करनी हो तो 'तिबि ह पि आहार असणं, 
खाइमं, साइसं” पाठ बोलना चाहिए. । यदि श्रावक दुविद्वार पीर्पी करे 
तो 'दुविहंपि भाहारं असर्ण खाइमं” ऐसा पाठ बोलना चाहिए। 


( ३ ) 
पृ ९० स्‌ः 
वाध-सूत्र 
उग्गए छूऐे, पुरिसड॒ह पच्चवंखासि; चउव्विह पि 
आहारं--असण, पाणं, खाइम, साइम। ह 
अनत्थ-डशाशोगेएं, सहसागारेश, पच्छनकालेण 
दिसामोहेणं, साहवयणेणं, महत्तरागारेणं, सब्वसमाहि 
त्तियागारेण, वोसिरामि | 
भावाद॑ 
सूर्योदय से लेकर दिन के पूर्वाध तक अर्थात्‌ दो प्रहर तक चारों 


आहार श्रशन, पान, खादिम, स्वादिम का प्रत्यास्यान करता हूँ। 

अनासोग, सहसाकार, प्रच्छन्नकाल, दिशामोह, साधुवचन, 
सहत्तराकार ओर संवसमाधिप्रत्ययाकार--उक्क सात आगारों के सिवा 
पृणतया आहार का त्याग करता हूँ। 

विवेचन 
पृव जे घे प्रत्याख ० बह जप दिनके 
यह पृवाध प्रत्याख्यान का सूत्र है। इसमें सूर्योदय से लेकर दिनके 
हु कः ५  &- का चारों 

भाग तक अ्रथांत्‌ दो पहर दिन चढ़े तक चारों आहार का त्याग 

किया जाता है । 


प्रस्तुत प्रत्याख्यान में सात आगार माने गए हैं। छुददई तो पूर्वोक्त 
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पोरुपी के ही आगार हैं, सातवाँ आगार - 'मदृत्तरकारः है | महत्तरा- 
कार का अ्थ हं--विशेष निर्ब॑ंण आदि को ध्यान में रखकर रोगी आदि 
की सेवा के लिए. अथवा श्रमण संत्र के किसी अन्य महत्त्वपूर्ण कार्य 
के लिए गुरुदेव आदि मद्दत्तर पुरुष की आज्ञा पाकर निश्चित समय के 
पहले ही प्रत्याख्यान पार लेना । आचार्य सिद्धसेन इस सम्बन्ध में 
कितना सुन्दर स्पष्टीकरण करते . हैं-- महत्तरं--प्रत्यास्यानपा लन- 
चशाह्लभ्यनिजरापेहया. ब्रृहतरनिजरालाभहेतुभूतं, . पुरुपाग्तरेण 
साधयितुमशक्य॑ग्लानचेत्यसंघादि प्रयोजनं, तदेव आकारः--प्रत्या- 
ख्यानापवादों महत्तराकारः |” आचार्य नमि भी प्रतिक्रमण-सत्र वृत्ति में 
लिखते हैं---/अतिशयेन महान्‌ महत्तर आचार्यादिस्तस्थ बचनेन 
मर्याद्या करण महत्तराकारो, यथा |केनापि साथुना भक्त प्रत्याख्यात॑, 
ततश्र कुज्ु-गणु-संघादि प्रयोजनमनन्यसाध्यमुत्पन्नं, तत्र चासी महत्तरे- 
राचार्याच्रनियुक्रग, ततश्व यदि शकक्‍नोति तश्रेवे कतु तदा करोति; अथ 
न, तदा महत्तरकादेशेन भ्रुज्लानस्य न भज्ञ: इति ॥7 
पाठक महत्तराकार के आगार पर जरा गंभीरता से विचार करें | 
इस आगार में कितना अधिक सेवाभाव को महत्व दिया गया है? 
तपश्चरण करते हुए यदि ग्रचानक ही किसी रोगी आदि की सेवा का 
महत्त्वपूर्ण कार्य आर जाय तो ब्त को बीच में ही समाप्त कर सेवा काये 
करने का विधान है। यदि तपस्वी सशक्त हो, फलतः तय करते हुए भी 
सेवा कर सके तो बात दूसरी है | परन्तु यदि तपस्वी समर्थ न होते 
उसे तप को बीच में ही छोड़कर, यथावसर भोजन करके सेवा काय॑ मे 
संलग्न हो जाना चाहिए। तप के फेर में पड़कर सेवा के प्रति उपक्षा 
कर देना, जैनधर्म की दृष्टि में क्षम्य नहीं है | सेवा तप से. भी महान्‌ है | 
अनशन आदि बहिरंग तप है तो सेवा अन्तरंग तप है। बहिरंग की 
अपेक्षा अन्तरंग तप मदहत्तर है। असिद्ध बहिरज्ञमस्तरज्ञ' । 
थ्राचार्य हरिभद्र ने आवश्यक सूत्र की शिष्यहिता वृत्ति मं, आाचाय 
जेनदास की आवश्यक चूणि' के आधार पर लिखा है: 


पूवर्ध-सूत्र इशप, 


--“सहत्तरा गारेहिं-सहल्ल पयोयणेहि, तेण अभत्तट्टो पचक्खातो, 
तांथे आ्रायरिएहिं सणणुति-अम्लु्ग गा गंतठव' । तेण निवेदितं--जथा 
मस अज्न भ्रभट्वोत्त। जति ताव समत्यो करेतु जातु य | न तरति 
श्रण्णो भक्तद्वितो अभत्तहितों वा जो तरति सो बच्चतु । नत्यि अण्णो 
तस्स वा कज्नस्स समत्थों ताथे चेव॑ अभतद्वियसरुस गुरू विसज्नयन्ति । 
एरिस्स त॑ जेमंतस्स अशभिलासस्स श्रभतचद्दितशिजरा जा सा से भवति 
युरुणिओएश |? 


आचाये जिनदास आवश्यक चूर्णि के प्रत्याख्यानाधिकार में प्रस्तुत 
महत्तरागार पर लिखते हँ-'एयं किर तस्स तं जेमंतस्स वि अणुभिल्ला सस्स 
अ्रभपट्वियस्स णिज्ञषरा जा सच्चेत पत्ता भवति गरुनिश्रोएशं ।? 


दोनों ही आचार्यों का यह कथन है कि यदि तपस्त्री साधक को 
किसी विशेष सेवा कार्य के लिए उपवास आदि श्रभक्तार्थ में भी भोजन 
कर लेना पड़े तो कोई दोष नहीं होता है | अपितु भोजन करते हुए भी 


उपवास जैसी ही निजेरा होती है। क्‍योंकि भोजन करते हुए भी उसकी 
भोजन में अभिलापा नहीं है ! 


महत्तराकार, नमस्कारिका और पौरुषी में नहीं होता है। क्योंकि 
उनका काल अल्प है, अतः वह पूर्ण करने के बाद भी निर्कि्ट सेवा 
काय किया जा सकता है। “यच्चात्रेव महत्तराउडकोरस्यामिंधानं न 
नमस्कारसहितादी तत्र कालस्याल्पत्व॑, अन्यत्र तु महत्व॑ कारणुमिति 
| व्याचत्तत |! --प्रवचन सारोद्धार वृत्ति । | 


िताध सत्याख्यान के समान ही आयार्थ प्रत्याख्यान भी होता है। 
अपाड़ प्रद्याख्यान का अर्थ है--तीन पहर दिन चढे तक आहार ग्रहण 
ने करना । अयाद्ध प्रत्याख्यान ग्रहण करते समय पुरिमडल! के स्थान में 


अवड॒ठ! पाठ बोलना चाहिए। शेष पाठ दोवों प्रत्याख्यानों का 
समान है । | | ध 





(४) 
एकाशुन-सूत्र 
एगासणं पच्चक्खामि तिविहं पि आहार असर, 
खाइम॑, साइम॑ | 

अन्नत्थ-5णाभोगेण, सहसागारेण, सागारियागारेणं, 
आउ टण पसारणेण ,. गुरु अब्शुट्ठाणेण, पारिट्ठावशिया- 
गारेण', महत्तरागारेण', सब्वसमाहिवत्तियागारेण वोसि- 
रामि। 

| भावाथ 
एकाशन तप स्वीकार करता हूँ; फलतः अ्शन, खादिम, स्वादिम 

तीनों श्राहारों का प्रत्यास्यान करता हूँ। 
अनाभोग, सहसाकार, सागारिकाकार, श्राकुश्नप्रसारण,गुव म्युत्थान, 


पारिछापनिककार, महत्तराकार, सव-समाधिप्रत्ययाकार-उक्त भाठ 
अआ्रागारों के सिवा पूर्णतया श्राहरर का त्याग करता हूँ। 


जी 
£ 


एकाशन-सत्र ६१७ 
विवेच 
पोरुपी या पूर्वार्ड के वाद दिन में एक बार भोजन करना, एऐक्रांशन 
तप होता है। एकाशन का अर्थ है--१एर्क + अशन, अर्थात्‌ दिन में 
एकबार भोजन करना |! यद्यपि मूल पाठ में यह डल्लेख नहीं हे कि--+ 
पदेन मे किस समय भोजन करना ।? फिर भी प्राचीन परंपरा है कि कम 
से कम एक पहर के वाद ही भोजन करना चाहिए। क्योंकि एकाशन में 
पोरुषीतय अन्तनि हित है। ह 

प्रत्याख्यान, यहस्थ तथा श्रावक दोनों के लिए, समान ही हैं| अ्रंत* 
एव ग्हस्थ तथा साधु दोनों के लिए एकाशन तथ में कोई अन्तर नहीं 
माना जाता है। हाँ शहरथ के लिए यह ध्यान भें रखने की बात है कि- 
वह एकाशन में अचित्त अथांत्‌ प्रासुक आहार पानी ही ग्रहण करे |? 

साधु को तो याषजीबन के लिए अप्रासुक आहार का त्याग ही है | 





१---'एगासणः प्राकृत-शब्द है, जिसके संस्कृत रुपान्तर दो होते 
एकाशन' शोर 'एकासन |? एकाशन का श्रथ है--एक बार भोजन 
वरना, और एकासन का अर्थ है--एक आसन से भोजन करना । 
एगासण! में दोनों ही श्रथ ग्राह्म हैँं। 'एकं सकुृत्‌ अशनं--भोज॑नं एक 
घा आसनं--पुताचकनतो यत्र प्रत्या थाने तदेकाशनमेकासनं बा, 
प्राकृति द्वयोरपि एगासणमिति रूपम्‌ |-प्रवचनसाराद्वार बृत्ति | 

आचाये हरिभद्र एकासन की व्याख्या करते है. कि एक वार बैठकर 
फिर न उठते हुए भोजन करना। पृकाशनं नाम सहृदुपविष्ट पुता 
घपोलनेन भोजनस्‌ |? -नश्रावश्यक वृत्ति ? 





आचाये जिनदास वहते हं--एगासण में पुतनितंत्र भूमि पर 
लगे रहने चाहिएँ, श्र्थात्‌ एक वार वेठकर फिर नहीं उठना चाहिए | 
हाँ, हाथ ओर पर आदि आवश्यकतानुसार आकुश्चन प्रसारण के रूप 
ने हिलाए-डुलाए जा सकते हेँं। 'एगासणंं नाम पुता भूमीतो न 
घालिक्ञ'ति, सेघाशि हत्थे पायाणि चालेज्ञावि !-आवश्यक चूर्ि 


शेश्थ श्रमण॒-सत्र 
मगु-सू- 


श्रावक थ्र्थात्‌ रहस्थ के लिए. पारिद्वावशियागार नहीं होता; 
श्रतः उसे मूल पाठ बोलते समग्र 'पारिट्वावणियागरेण? नहीं व्रोलना 
चाहिए |" 

एकाशन के समान ही द्विकाशन का भी प्रत्याख्यान होता है। 
द्विकाशन में दो बार भोजन किया जा सकता है। द्विकाशन करते समय 
मूल पाठ में एगासरां? के स्थान में वियासरं? बोलना चाहिए | 

एकाशन ओर द्विकाशन में भोजन करते समय तो यर्थेच्छ चारों 
आहार लिए; जा सकते हैं; परन्ठु मोजन के बाद शेष काल में भोजन 
का त्याग होता है । यदि एकाशन तिविहार करना हो तो शेप काल में 
पानी पिया जा सकता है । यदि चउबिदहार करना हो तो पानी भी नहीं 
प्रिया जा सकता | यदि. दुविहार करना हो तो भोजन के बाद पानी तथा 
स्वादिम > मुखवास लिया जा सकता है। आजकल तिविहार एकाशन 
की एगथा ही अ्रधिक प्रचलित है, अतः हमने मूल पाठ में 'तिविहं? पाठ 
दिया है | यदि चउविहार करना हो तो 'चडविहं पि आहारं असण' 


१ गहस्थ के प्रत्याख्यान में 'पारिट्ठांवशियागार का विधान इस . 
लिए नहीं है कि गहस्थ के घर में तो बहुत अधिक मनुष्यों के लिए. 
भोजन तैयार होता है। इस स्थिति में प्रायः कुछ न कुछ भोजन के 
बचने की स भावना रहती ही हे । अस्तु, णहस्थ यदि पारिट्ठावणियागार 
करे तो कहाँ तक करेगा ? ओर क्या यह उचित भी होगा ? 

दूसरी बात यह है कि गहस्थ के यहाँ मोजन बच जाता है तो वह 
रख लिया जाता है, परठा नहीं जाता है। ओर उसका अन्य समय पर 
उचित उपयोग कर लिया जाता है। 

साधु की स्थिति इससे मिन्न है। वह अवशिष्ट भोजन को, यदि 
आगे रात्रि आ रही हो तो रख नहीं सकता है, परठता ही है। अतः 
उस समय तपस्वी मुनि, यदि परिष्ठाप्य भोजन का उपयोग कर ले तो 


कोई दोष नहीं है । 


एकाशनसूत्र ३१६- 
पाण' खाइम॑ं साइस' बोलना चाहिए । यदि दुविहार करना हो ते 
दृविहंपि आहार असण' खाइमं' बोलना चाहिए | 

दुविहार एकाशन की परंपरा प्राचीन काल में थी, परन्तु श्राज के 
युग में नहीं है | 

एकासममें आठ आगार होते हैं । चार आगार तो पहले -आा 
चुके हैं, शेप चार आगार नये हैं | उनका स्पष्टीकरण इस प्रकार हैः-- 

( १ ) सागारिकाकार--% गम की भाषा में सागारिक ग्रहस्थ को 
कहते हैं। गहस्थ के आा जाने पर उसके सम्मुख भोजन करना 
निपिद है । अतः "सागारिक के आने पर साधु को भोजन करना छोड़ 
कर यदि चीच में ही उठकर, एकान्त में जाकर पुनः दूसरी बार भोजन 
करना पड़े तो वरत-भज्ञ का दोप नहीं लगता | 

यहस्थ के लिए सागारिक का अर्थ है--वह लोमी एवं कर व्यक्ति, 
जिसके आने पर भोजन करना उचित न हो। अस्तु* क्र* दृष्टि बाले 


१ आचाय जिनदास ने आवश्यक चूरणि मे लिखा है कि आगन्तुक 
ग्रहस्थ यदि शीघ्र ही चला जाने वाला दो तो कुछ प्रतीक्षा करनी 
चाहिए, सहसा उठकर नहीं जाना चाहिए । यदि णहस्थ बैठने वाला 
है, शीघ्र ही नहीं जाने वाला है, तत्र अलग एकान्त में जाकर भोजन 
से निवृत्त हो लेना चाहिए। व्यथ म॑ लम्बी प्रतीक्षा करते रहने में 
स्वाध्याय आदि की हानि होती है । सागारिय॑ अद्धसमुद्दिदृस्स आ्रागत॑ 
जदि बोलेति पडिच्छुति, ग्रह घिरं॑_ताहे सज्मायवाघातो त्ति उद्धेत्ता 
अज्नत्थ गंतूश सम्ुद्िसिति ।! 

.. सप आर अमि आदि का उपद्रव होने पर मी अन्यत्र जाकर भोजन 
किया जा रुकता है। सागारिक शब्द से सपांदि का भी ग्रहण है | 

जन धम छहुआछत के चक्कर म॑ नहीं हैं| अ्तएव 'सागारिका 
कार का यह अ्रथ नहीं है कि कोई अछूत या नीची जाति का व्यक्ति 
था जाय दो साजन छोड़कर भाग खड़ा होना चाहिए। साथु के लिए 


ह्फ 
ल्‍्प 
छः 


श्र मर्गा ए[- १ रत्न 


व्यक्ति के था जाने पर प्रस्तुत भोजन को बीच में ही छोड़कर एकम्स 
में जाकर पुनः भोजन करना हो तो कोई ठोव नहीं होता । 'गहस्थस्थापिं 
येन इृएं भोजन न जीथति तत्प्रमुखः सागारिको ज्ञातव्यः (--प्रवचन- 
सारोद्धार बत्ति | 

( २ ) श्राकुश्चनप्रसारण--भोजन करते समय सुन्न पड़ जाने आदि 
के कारण से हाथ, पर झादि अंगों का सिकोड़ना था फैलाना | उप- 
लक्षण से आकुश्नन प्रसारण मे शरीर को आगे-पीछे हिलाना-डुलाना' 
भी आ जाता है | | ह 

( ३ ) युवश्युत्थान--गुरुजन एवं किसी अतिथि विशेष के श्रानें 
पर उनका विनय सत्कार करने के लिए. उठना, खड़े होना | 

.. प्रस्तुत आगार का यह भाव है कि गुरुजन एवं अ्रतिथिजन के आने 

पंर श्रवश्य ही उठ कर खड़ा हो जाना चाहद्दिंग। उस समय यह श्रान्ति 
नहीं रखनी चाहिए कि एकासन में उठकर खड़े होने का विधान नहीं 
है | श्रतः उठने ओर खड़े होने से त्रतमंग के कारण मुझे दोप लगेगा । 
शुरुजनों के खलिए. उठने में कोई दोष नहीं है, इस से ब्रतमंग नहीं होता, 
प्रत्युत घिनय॑ तपकी आराधना होती है। आचार्य सिद्धसेन लिखते हैं 
गुरूणमम्युव्थानाहत्वादवश्य॑भुझानेनाउप्युव्यथानं कतठयमिति न तत्र 
प्रत्या ध्यान --भड्ढठ; ।--प्रवचन सारोद्ध२ द्त्ति | 

जैनधर्म विनय का धर्म है| जैनघर्म का मूल ही विनय है | विशश्रों 
जिशर्सासशमूलं) की भावना जैन धर्म की प्रत्येक छोटी बड़ी साधना में 
रही हुई है | जैन धर्म की सभ्यता एवं शिक्षाचार सम्बन्धी महत्ता के 





तो ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि सभी ग्रहस्थ एक जैसे हैं, उसे तो किसी 
के सामने भी भोजन नहीं करना है| अब रहा शहस्थ,.वह भी कर 
दृ्टि वाले व्यक्ति के आने पर भोजन छोड़कर अन्यत्र जा सकता है, 
फिर भले वह कर दृष्टि ब्राह्मण हो, क्षत्रिय हो, कोई भी हों | एकाशन 
में जात-पाँत के नाम पर उठकर जाने का विधान नहीं है | 


एकओशनसूत्र श्२१ 


लिए प्रस्तुत आगार ही पर्वात्त है। मुनि ओर गहस्थ दोनों के लिए 
ही यह गुरुमक्ति एवं अ्तिथिमक्ति का उच्च श्रादर्श अनुकरणीय है । 
(४ ) फॉरिष्टापंनिंकाकारं-जेन सुनि के लिए विधान है कि वह 
अपनी आवश्यक ज्षुघरापूत्यर्थ परिमितं मात्रा में ही आहार लाएं, अधिक 

नहीं | तथापि कभी भ्रान्तिविश यदि किसी सुनि कें पासं श्रांहारं अधिक 
आर जाय और वह परठना * डालेनां पड़े तो उस आहार को गुरुदेव की 
ध्राज्ञा से तपस्वी मुनि को ग्रहण कर लेना चाहिए। ग्रहस्थ के यहाँ से 
अआ्राहार लाना ओर उसे डालना, यह भोजन का अ्रपव्यय है। भोजन 
संमाज और यार का जीवन है, ग्रतः भोजन का अयव्यय सामाजिक एवं 
राप्ट्रीय जीवन का श्रपव्थय है | 

आचार्य सिद्धसेन परिष्ठापन में दोप मानते हैं ओर उसके ग्रहण कर 

लेने में मुण । “परिस्थापनं-सर्वथा त्यजन प्रयोजनंसस्थ पारिष्ठापनिकं, 
सदेव/कारस्तस्माद्न्यत्र, तत्र हि. त्यम्यमाने घहुदोपसस्भवाश्रीय- 
साशे चागमिकन्यायेन गुशसम्भवाद गुर्वाक्षया पुनभुश्ञानस्थारपि 
ने भद्ञ ।7 --प्रवचन सारोडार दइत्ति | 





(४) 
एकस्थान-सूत्र 
एदासणं एगद्बाणं पच्चक्‍्खामि, तिविहं पि आहार॑- 
शसण, खाइमं, साइस॑। 
अन्नत्थ-डणामोगेशं, सहसागारेण, सागारियागारेणं, 
पुरुअव्शुद्वाणणं, पारिट्ावणियागारेणं, महत्तरागारेण, 
सच्यसमाहिदत्तियागारेण वोसिरामि | 


९१३ 
पे 
मन] 


श्रमगु-यत्र 


भावाथे 

एकाशनरूप एकस्थान का ह्रत ग्रहण करता हे फलत्तः अशन, 
खादिम श्र स्वादिम तीनों श्राहार का प्रत्याख्यान करता हूँ । 

श्रनाभोग, सहसाकार, सागारिकाकार, गुवम्युत्यान, पारिष्ठापनिका- 
कार, महत्तराकार श्रौर सतसमाधि:प्रत्ययाक्वार--डक्‍्त सात आगारों के 
सिवा पूर्णतया श्राह्ार का त्याग करता हूँ। 

विवेचन 

यह एकस्थान प्रत्याख्यान का यत्र है। एक-स्थानान्तर्गत स्थान! 
शब्द स्थिति? का वाचक है। अतः एक स्थान का फलितार्थ है-दाहिने 
हाथ एं मुख के अ्रतिरिक्त शेप सत अंगों को हिलाए बिना दिन में एक 
ही आ्रासन से ओर एक ही बार भोजन करना 7 ग्र्थात्‌ भोजन प्रारंभ 
करते समय जो स्थिति हो, जो अंगविन्यास हो, जो आसन हो, उसी स्थिति, 
अंगविन्यास एवं आसन से बैठे रहना चाहिए ।? 
.. आचार्य जिनदास ने आवश्यक चूर्णि में एक स्थान की यही परिभाषा 
की है--'एकट्टाण ज॑ जथा अंगरुवंगं ठवियं तहेव समुद्िसितव्वं, आ्रागारे 
से आउंट्एपसारण' नत्यि, सेसा सत्त तहेव ।? 

अ्रचार्य सिद्धसेन भी प्रवचन सारोद्धार की बृत्ति में ऐसा ही लिखते 
हैं-.एकं-अद्ितीय स्थानं-अद्गभविन्यासरूपं यत्न तदेकस्थानप्रत्याण्यानं 
तदु यथा भोजनकालेअज्ञोपाडगं॑ स्थापित तत्मिंध्तथात्थित एव 
भोक्रव्यम्‌ ।! --प्रवचन सारोद्धार बृत्ति । 

एक स्थान की अन्य सब विधि 'एगासण? के समान है। केवल 
हाथ, पैर आदि के आकुंचन-प्रसारण का आगार नहीं रहता | इसी लिए. 
प्रस्तुत पाठ में आउंटय पसारणेण' का उच्चारण नहीं किया जाता। 
अ/उंटपसारणा नत्यि, सेसे जहा एकासणाएं ॥! --हरिमद्रीय आव- 


श्यक बृत्ति । गा 
प्रश्न है कि जब एक स्थान ग्रत्याख्यान म॑ आउ टण पसारणा! का 


एक स्थान-सूत्र शेशर्‌ 


आगार नहों है, तब हाथ ओर सुख का चालन भी कैसे हो सकता है? 
समाधान है कि एक स्थान में एक बार भोजन करने का विघान है । 
ओर भोजन हाथ तथा मुख की चलन-क्रिया के बिना अशक्य है। अतः 
अशक्य-परिहार होने से दाहिने हाथ ओर मुख की चलन क्रिया श्रप्रतिपिद्ध 
है। सुखस्थ हस्तस्थ च अशक्यपरिहारत्वाच्चलनमप्रतिपिदुमिति |? 
आफ ु --प्रवचन सारोद्धार बृत्ति) 

एक स्थान भी चतुविधाहार, त्रिविधाहार, एवं द्विविधाहार रूप से 
अनेक प्रकार का है| वतेमान परंपरा के अनुसार हमने केवल त्रिविधा- 
हार ही मूल पाठ में रक्खा है । यदि चतुविधाहार आदि करने हों तो 
शकाशन के विवेचन म॑ कथित पद्धति के अनुसार पाठ-भेद करके किए 
जा सकते हैं | । 

एक स्थान का महत्त्व तपश्चरण को दृष्टि से तो है ही; परन्तु शरीर 
जी चंचलता हृदय कर एकाग्र मनोद्त्ति से भोजन करने का ओर अधिक 
महत्व है। शरीर को निः्स्पन्द-सा बना कर शोर तो क्या खाज भी ने 
खुजला कर काय गुप्ति के साथ भोजन करना सहज नहीं है। ऐसी स्थिति 
में भोजन भी कम ही किया जाता है । 


8 /ज+ 


एव: स्थान के प्रत्याख्यान पर से फलित होता है कि साधक को 
प्रत्येक क्रिया सावधानी के साथ संयम पूर्वक करनी चाहिए; | संयम पूर्वक 
चुनिक्रिया करते हुए भी जीवन शुद्धि का मार्म प्रशस्त बन सकता हे 
झोर तप वी आराधना हा सकती है । 


८ 
के श्रमण॒-सत्र 


( ६ ) 
आचास्ल-सूत्र 
आयंबिल पच्चक्खामि," अन्नत्य्णामोगेण, सहसा: 


गारेश, लेवालेबेणं, उविखित्तविवेगेणं, गिहि-संसह रं, 
पारिद्वावणियागारेण, महत्तरागारेणं, सव्वसमाहिंवत्तिया- 
गारेण वोसिरामि । 
ता भावार्थ 

आज के दिन आयंबिल अर्थात्‌ आचाम्ल तप ग्रहण करता हूँ । 
अ्रनाभोग, सहसाक,र, लेपालेप, उत्लिप्त विवेक, ग्रहस्थसंसष्ट, प,रिष्ठ.प- 
निकःकार, महत्तराकार, सब समाधिप्रत्ययाकार--डक्त आ्राड आकार 
श्र्थाव्‌ अपवादों के अतिरिक्त श्रानाच/म्ल आहार कः त्याग करता हूँ । 


विवेचन- 


यह आचाम्ल प्रत्याख्यान का सूत्र है। आचाम्ल व्रत में दिन में 
एक बार- रुक्ष, नीरस एवं. विकृृतिरहित एक आहार ही ग्रहण किया 
जाता है| दूध, दही, घी, तेल, गुड़; शक्कर, मीठा ओर पक्‍वान्न श्रादि 
किसी भी प्रकार का स्वाहु भोजन, आचाम्ल- व्रत में ग्रहण नहीं किया जा 
सकता | श्रतएवं प्राचीन आचार ग्रन्थों में चावल, उड़द अथवा सत्तु 
आदि में से किसी एक के द्वारा ही आचाम्ल करने का विधान है | 


१--आचार्य हरिभद्र एवं प्रवचनसारोद्धार के वृत्तिकार आचार्य सिद्ध- 
सेन आदि उपरिनिदिष्ट पाठ का ही उल्लेख करते हैं | परन्वु कुछ हृस्त- 
लिखित एवं मुद्रित प्रतियों में पच्चक्‍्खामि के आगे चौविद्दर के रूप में 
असर, पाणं, खाइमं, साइपं तथा तिविहार के रूप में असण, खाइमं, 
साइमं पाठ भी लिखा मिलता है | 


ःद्ए 


आचाम्लनसत्र श्र 


आचाये भद्रवाहु स्वामी ने आवश्यक नियुक्ति में लिखा है-- 
“गोरणं नाम तिधिहं, ओअण कुम्मास सत्त चेव ।!--गाथा १६०३ 

आचार्य हसिमिद्र ने प्रस्तुत गाथा पर व्याख्या करते हुए आवश्यक- 
चृत्ति में लिखा है--अआयास|म्लमिति गोशं नास | झाय/मा--अब- 
छाथर्ने आस्लं चतुधरसः, ताम्यां निर्रत्त आ।य,माम्लस्‌। इृदं चोप,वि- 
भेदाव्‌ त्रिचि्थ भवतति, ओदनः, कुल्म,प,ः, सक्तवश्त व |? 

आयंब्िल प्राकृत भाष का शब्द है। आचार्य हरिभद्र इसके 
संरक्षत रुपान्तर आयामाम्ल, आचामाग्ल ओर ग्राचाम्ल करते हैं । 

आचाय सिद्धसेव आचाम्ल ओर आचामाम्ल रूपों का उल्लेंग् 
करते हैं । आचामाम्ल की व्याख्या करते हुए आप लिखते हँ--- 
आ[बासः--  झवश्न,सर्झ झग्ल॑ चतुथां रसः, ताम्यां निद्र त्तमित्यण_ 
एतच्च ब्रिविधं डप,व्रिमेदात्‌, ठधा-ओदने कुल्मापन््‌ सक्‍यूश्ध अधि- 
झत्य भवति ।--प्रवचननसागेद्धार द्त्ति 

आचाय देवेन्द्र श्राद्ध प्रतिक्रमण बत्ति म॑ लिखते हैं--शाय,सोड्ख- 
श्रावर्श अग्ल चनुर्थो रसः, एते व्यक्षने प्रायो यत्न भोजने ओदन-कुल्माप- 

तुप्रद्कतिके ददाचाग्ल॑ समयभापयोच्यते ।? 

एकाशन प्रोर एक सघान दी अपेजा आयंबिल का महत्व अधिक 
हैं । एकाशन झोर एक स्थान में हो एक बार के भोजन में यवेच्छ 
सरस आहार ग्रहण किया हा सकता है; परन्तु आयंब्रिज के एक बार 
भोजन में ते केबज उचले हुए. उड़द के चावल आदि लवशग्दित 

स्सि आहार ही ग्रहण किया जा न 

छादि एक नीस्स अन्न को पानी में री: 
प्रचलित है | िं चहना, भादार्थ यह चाम्त तय में रसलोलुयता 
| ज़िह् र्ट्िय का संयम, 


पर बहाल साथ करन का सहान आदश 
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मभण, झपश् क्षवणग ओम,सण! को कहने है | 


१११ 
के] 


श्षमशुत्सूत्र 


अपने मन को मारना सहज नहीं है | खाने के लिए बैंठना और किट 
भी मनोअ्नुकूल नहीं खाना, कुछ साधारण बात नहीं है | 

थ्रायंत्रिल भी साधक की इच्छानुसार चतुविधाद्र एवं त्रिविधाहार 
किया जा सकता है| चतुविधाह्वर करना हो तो “चउविविह पि शाहारं, 
अ्रसर्ण पाएं, खाइम॑, साइमं, त्रोलना चाहिए | यदि त्रिविधाद्यर करना हों 
तो 'तिबिहं पि श्राहारं श्रसर्ण ख्राइमं साइमी! पाठ कहना चाहिए । 
आयंबिल हद्विविधाह्मर नहीं होता | 

आयंबिल में आठ आगार माने गए हैं | श्राठ में से पाँच आगार 
तो पृ्॑ प्रत्याख्यानों के समान ही हैं! केवल तीन आगार ही ऐसे हैं 
जो नवीन हैं | उनका भावार्थ इस प्रकार हैः--- 

( १ ) लेपालेप--आचाम्ल ब्रत में अदा न करने योग्य शाक 
तथा घुत आदि विक्वति से यदि पात्र अथवा हाथ श्रादि लिप्त हो, और 
दातार ग्रहस्थ यदि उसे पोंछुकर उसके द्वारा आचाम्ल-योग्य भोजन बहराए, 
तो अहण कर लेने पर ब्रत भंग नहीं होता है ! 

लिपालेप' शब्द लेंप ओर अलेप से समस्त होकर बना है। लेप का 
अर्थ घृतादिसि पहले लिस होना है। और अलेप का श्रर्थ है बाद में 
उसको पोंछुकर अलिसंकर देना। पोंछु देने पर भी विज्ञति का कुछ न कुछ 
अंश लिप्त रहता ही है। अ्रतः आचाम्ल में लेपालेप का आगार खखा 
जाता है। लिपश्र अलेपश्व लेपालेप॑ तस्मादन्यत्र, भाजने विकृत्याथ- 
वंेयवसदूभावे>पि न भज्ञ इत्यथः ।! --प्रवचन सारोद्वार इत्ति 

(२ ) उत्लिप्त-विवेक--शुष्क ओदन एवं रोटी आदि पर गुड़ तथा 
शक्कर आदि श्रद्गव ल्‍ सूखी विकृृति पहले से रक्‍्खी हो | आचाम्लब्रतधारी 
मुनि को यदि कोई वह विकृति उठाकर रोटी आदि देना चाहे तो अहण 
की जा सकती है। उत्तित का अर्थ उठाना है और विवेक का श्र्थ 
है उठाने के ब्राद उसका न लगा रहना | मावार्थ यह है कि आचाम्ल 
में ग्राह्म द्रव्य के साथ यदि गुड़ादि विक्ृति रूप अग्राह्म द्रव्य का से 
भी हो और कुछ नाम मात्र का अंश लगा हुआ भी हो तो त्रत भंग 


बन्द 


ग्राचाग्ल-सूत्र २७ 


भहीं होता । परन्तु यदि विक्वति द्रव हो, उठाने की स्थिति मे न हो तो 
चह बस्तु ग्राह्म नहीं है । ऐसी वस्तु का भोजन करने से श्राचाम्ल ब्रत 
का भंग माना जाता है। 'शुप्कोदनादिभक्ते पतितपूव स्थाचामास्ल- 
प्रत्याख्यानवंतामयोग्यल्यथ अद्ववविक्ृत्यादिद्वव्यस्थ डत्लिप्तस्थ-- 
डदृछ्॒तस्थ॒ विचेको--निःशेषतया त्यागः डत्किप्तविधेकस्तस्मादन्यत्र, 
भोकव्यत्रव्यस्यासोक्रव्यद्वृठ्थ स्पशनाउपि ने स्ढ इत्यथ । यत्तत्तेप्त 
न शक्यते तस्थ सोजने भज्ञ एवं ।?--प्रवचम सायेद्धार बृत्ति।.._ 


(३ ) यहस्थसंसए--घृत अथवा तैल आदि विक्वति से छोके हुए 
कुल्माप आदि लेना, ग्रहस्थसंसट आगार है। अयवा यहर्थ ने अपने 
लिए जिस शेटी आदि खाद्य बरतु पर घुतादि लगा रखा हो, वह ग्रहण 
करना भी गहस्थसंसप्ट आगार है। उक्त आगार में यह ध्यान में रखने 
की बात है कि यदि विकृति का अंश स्वल्य हो, तब तो ब्रत भंग नहीं 
होता । परन्तु विकृति बदिं अधिक मात्र में हो तो वह ग्रहण करनलेने से 
ब्रत भंग का निमित्त बनती है | 


प्रवचन सारोद्धार वृत्ति के रचबितरा आचाये सिद्धसेन, घ्रुतादि विकृति 
से लिम पात्र के द्वाग आाचाम्शयोग्य वस्तु के ग्रहण करने को गस्थसंस? 
पहते हैं। 'बिक्ृत्या संसष्टरभाजनेन हि दीयमानं भक्रमकर्पनीयद्रव्यमि श्र 
सबति तद भुझ्ानत्यावि न भट्ट इत्यथे;, यदि श्रकरुप्यद्रव्यरसो बहु न 
छायते ।-प्रवचन सारोद्यार दृत्ति, प्रत्याव्यान द्वार | 

कुछ श्ाचायों की मान्यता है कि लेपालेप, उत्त्रिसत्रिवेक, ग्हस्थ- 
संसूर आर पारिशयनिकागार-ये चार आगार साथु के लिए ही हैं, 
एह्स्घ के लिए नहींईं। 


२७ 
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श्रमग-यत्र 


(७) 
अभकक्‍ता्थ-उपवास-सूत्र 


उग्गए सरे, अभत्तद्' पच्चक्वामि, चउव्विहँ पि. 
आहार-असर, पाणं, खाइमं, साइम॑ । 
अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेण॑, पारिद्रावणियागारेणं, 
मसहत्तरागारण, सब्बसमाहिवां तयागारण, वासराम् | 
भावाश् 
सूर्योदय से लेकर श्रभक्ताथे -- डपच्रास ग्रहण करता हैं; फलतः 
श्रशन, पान, खादिम और स्वादिम चारों ही आहार का त्याग 
करता .हैं | 
अनाभोग, सहसाकार, पारिष्ठापनिकाकार, भहत्तराकार, सब- 
समाधि प्रत्ययाकोर--उक्र पाँच आगारों के सिवा सबक प्रकार के आहार 


का त्याग करता हूँ । 
विवेचन 

अभकक्‍तार्थ, उपवास. का- ही पर्यायात्तर है। "भक्त' का अर्थ 
भोजन! है। अर्थ! का अर्थ प्रयोजन! है। अर! का अर्थ नहीं है| 
तीनों का मिलकर अर्थ होता है--भक्त का प्रयोजन नहीं है जिस ब्त में 
वह. उपवास | "न विद्यते भक्कार्थो यस्मिन्‌ प्रत्यास्याने सोड्सक्राथः स 
डपव्ास”-ेवेद्ध कृत श्राद्ध प्रतिकमण इत्ति। 
उपवास के पहले तथा पिछले दिन एकाशन हो तो उपवास के पाठ 
में 'चडत्थमंत्तं अभत्तह्! दो उपवास में छुट्ठभत्त अभत्तट्र” तीन 


कै हि र्‌ क 
१ भक्रेन-भोजनेन अथः-प्रयोजनं भक्नार्थ:, न भक्रार्थो3 भक्काथः । 
अरे कि | 
अथवा न विंशते भक्कार्थों यव्मिन्‌ प्रत्याद्यानविशेषे सोअ्मक्ताथः 
उपवास इत्यथः ।? --प्रवचन सारोद्धार वृत्ति | 
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उपवास में अट्टमभत्त अमत्तद्व” पढ़ना चाहिए) इस प्रकार 
उपवासकी संख्या को दूना कस्के उसमें दो और मिलाने से हो संख्या 
शाए उतने 'भत्त? कहना चाहिए। जेंसे चार उपवास के प्रद्माख्यान म्‌ 
“दुसमभत्त” ओर पाँच उपवास के म्रत्याख्यान में ब्रारहभत्त? इत्यादि । 


अन्तक्द्‌ दशांग आदि सूत्रों में तीस दिन के व्रत को “सट्ठिभत्त? 

कहा है। इस पर से कुछ विद्वानों को थ्ाशंका है कि ये संज्ञाएँ 

उपयुक्त करिडका के अर्थ को ग्योतित नहीं करतीं १ ये केव्रल प्राचीन रूढ़ 

संज्ञाएँ ही हैं। इस लिए श्री गुणविनयगणी शर्मसागरीय उत्पूत्न खण्डन 

में लिखते हैँ---'प्रथमदिने चतुथमिति संज्ञा, द्वितीये३छ्धि षष्छ, तृतीयेर्शड 
अष्टससित्यादि |? 


चउव्विद्द्र ओर तिविहाहार के रूप में उपवास दो प्रकार का 
होता है | चउव्विह्वहर का पाठ ऊपर मूलसूत्न में दिया है| सूर्योदय से 
लेकर दूसरे दिन सर्मोदिय तक चारों श्राह्रों का त्याग करना, चडव्विह्ाहार 
अमत्तट्ट कहलाता है| तिविहाहार उपद्स करना हो तो पानी का 
आगार र्खकर शेप तीन आदहारों का त्याग करना चांहिए | तिविहाहार 
डपबास करते समय तिविद्ं पि शआहारं-अस्ं, खाइसं, साइम॑ 7 
पाठ कहना चाहिए । 


कितने ही आचायों का मत है कि--पारिद्वावशियागारेणु? का 
थ्रागार तिविहाहार उपवास में ही होता है, चउविह 
ध्तः चडउबिदहाहार 
चाहिए | 


हाद्यर उपवास ज नहा । 
उपवास में पारिद्ववशियागारेणुंः नहीं बोलना 


८ रे 3 
अ्चाय जिनदास लिखते हं-जति तिविहस्स-पनच्चत्रखाति चिहि- 
धरशियं कप्पति, जदि चडव्विहस्स पाणगं च नत्यि न चद्धति ! 
. आवश्यक चूर्णि । 
थाचाय॑ नमि लिखते हँ--'चतुर्वि हार प्रत्या स्याने पारिष्ठापनिका 
ने कह्पते --प्रतिक्रमण सृत्र विवृत्ति। 


ल्‍्स्‍्पी 
जरा 
च् 


श्रमणु-सत्र 


पणगिडित प्रवर सुखलालजी ने अपने पश्चप्रतिक्रमण-सत्र में प्रिया: 
पनिकागार के विपत्र में लिखा हैं--चडविवहाहार उपवास में पानी, 
तिविहाहार उपवास में श्रन्न और पानी, तथा झायंत्रित्न में विगइ, 
झज़ एवं पानी लिया जा सकता हैं (? 

तिविहाहार श्रर्थात्‌ त्रिविधाह्मार उपवास में पानी लिया जाता है | 
अतः जल सम्बन्धी छुः आ्रगार मूल पाठ में सब्बसमाहिंबत्तियागारेण!! 
के आगे इस प्रकार बढ़ा कर बोलने चादिएँ--'पाणस्स लेबा डैश बा, 
अलेवाडेश वा, अच्छेश वा, बहलेण वा, ससित्थेण वा, असित्शेण वा 
वोसिशसि |! 

उक्त छः आगारों का उल्लेख जिनदास महत्तर, हरिभद्र ओर सिद्ध- 
सेन आदि प्रायः सभी प्राचीन आचायों ने किया है। केवल उययास में 
ही नहीं अन्य प्रत्याख्यानों में मी जहाँ त्रिविधाहार करना हो, सर्वत्र उप 
युक्त पाठ बोलने का विधान है। यद्यपि आचार्य जिनदास आदि ने इस 
का उल्लेख अभक्कार्थ के प्रसंग पर ही किया हे | 

उक्त जल सम्बन्धी आगारों का भावाथ इस प्रकार हैः-- 

(१ ) लेपक़ृत--दाल आदि का माँड तथा इमली, खजूए, द्वाक्षा 
आदि का पानी। वह सत्र पानी जो पात्र में उपलेतकारक हो, लेपकृत 

हलाता है। त्रिविधाहार में इस प्रकार का पानी ब्रहदणु किया जा 
सकता है । 

(२ ) अलेपकृत-छाछु आदि का निथरा हुआ शोर कॉजी श्रार्दे 
का पानी अलेपकृत कहलाता है। अलेपकृत पानी से वद धोषन लेवा 
चाहिए, जिसका पात्र में लेप न लगता हो । ह 

(३ ) अच्छु--अच्छु का अर्थ खच्छ है। गर्म किया हुथा स्वच्छ 
पानी ही अच्छु शब्द से ग्राह्म हे | हा प्रवचन सारोद्धार की दृत्ति के 
रवयिता आचाय सिद्धसेन उष्णोदकादि कथन करते हैं। अपिच्छुलाव्‌ 
उब्णोदकादेः !! परन्ु आचार्यश्री ने स्पशीकरण नहीं किया कि आदि 
से उष्णजल के अतिरिक्त ओर कौन सा जल ग्राह्म है ? संभव है फले 
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थ्रादि का खच्छु घोवन ग्राह्य हो। एक गुजराती अर्थकार ने ऐसा 
लिखा भी है | 

( ४ ) बहल--तिल, चावल ओर जो आदि का चिकना मांड 
बहल कहलाता है। बहल के स्थान पर कुछ श्राचाय वहुलेप शब्द का 
भी प्रयोग करते है । " 

( € ) ससिक्थ--आादा आदि से लित हाथ तथा पात्र आदि का 
वह धोवन, जिस में सिक्थ अर्थात्‌ आठा आदि के कण भी हों। इस 
प्रकार का जल त्रिविधाहार उपवास में लेने से व्रत भंग नहीं होता । 

(६ ) असिक्थ--अआ्रागा आदि से लिम हाथ तथा पात्र आदि का 
वह घोवन, जो छुना हुआ हो, फलतः जिस में आश आदि के कण 

हां। 

परिंडत सुखलाल जी एक विशेष बात लिखते हैँ | उनका कहना 
है--प्रारंध से ही चउध्विदह्दार उपवास करना हो तो 'पारिद्वावणिया- 
गारेणु? बोलना । यदि प्रारंभ में जिविधाहार किया हो, परन्ठु पानी न 
लेने के कारण सायंक्राल के समय तिविहा[ .र से चउब्ब्रिद्दद्यर उ.वास 
करना हो तो पारिट्वावशियागारेणु? नहीं बोलना चाहिए | 


(८) 
दिवसचरिम-सूत्र 
दिवसचारेस पच॒क्वामि, चउव्यिहं पि आहार॑-असरां, 
एण, खाइमे, साइमं, | 


अनत्थणामोगेणं, सहसायारेण, महत्तरागारेण, सब्य 
समाहिदत्तियागारेणं दोमसिरामि | 


का 
>ाछ 
शी हर 


श्रमण॒-सूत्र 


भावार्थ 

दिवस चरम का ब्रत ग्रहण करतो हैँ, फलतः अशन, पान. खांदिम 
अर स्वादिस चारों झाहाार का त्याग करता हैं । 

अ्रनाभोग, सहसाकार, महत्तराकार और सर्वसमाविप्रत्ययाकार- 
उक्र चार झागारों के सिचा आहार का त्याग करता हैं | 

विवेचन 
यह चरम प्रत्थाख्यान सत्र है। चरम? का शअ्रर्थ अन्तिम भांग! 

है। वह दो प्रकार का है--दिवस का अन्तिम भाग ओर भत्र श्र्थात्‌ 
शआरायु का अन्तिम भाग | सूर्य के अस्त होने से पहले ही दसरे दिन सूेदिय 
तक के लिए चारों अ्रथवा तीनों आद्वारों का त्याग करना, दिवस चरम 
प्रत्याख्यान है। श्रथात्‌ उक्त प्रत्माख्यान मं शेत्र दिबस ओर सम्पूर्ण रात्रि 
भर के लिए चार अथवा तीन श्राहार का त्याग किया जाता है। 
साधक के लिए आवश्यक है कि वह कम से कम दो घड़ी दिन रहते ही 
आहार पानी से निद्ृत्त हो जाय ओर सायंकालीन प्रतिक्रमण के लिए 
तैयारी करे | 

भवचरम प्रत्याख्यान का श्रर्थ है जब साधक को यदद निश्चय हो 
जाय कि श्रायु थोड़ी ही शेप है तो यावजीवन के लिए चारों या तीनों 
आ।हारों का त्याग करदे और संथारा ग्रहण करके संबम की आराधना 
करे। भवचरम का प्रत्याख्यान, जीवन भर को संप्रम साधना सामत्रन्धी 
सफलता का उज्ज्वल प्रतीक है । 

भवचरम का प्रव्याख्यान. करना हो तो (दिवस चरिरेी के.स्थान में 
“भव चरिभ! बोलना चाहिए | शेष पाठ दिवस चरम के समान ही दे । 

दिवस चरम और भवचरम चउविहाहार ओर तिविहाद्ार दोनों प्रकार 
से होते हैं। -तिविहाहार में पानी अहण किया जा सकता है-। साधु के 
लिए. दिवसचरम” चउविद्माद्यर ही माना गया है | 


न्च्ज 


दिवस-चरिम-सत्र डरे 


दिवसचरस और सबचरम से कवर्स चार आझागार ही मान्य हैं। 
पारिशानिक आदि आगार यहाँ अमीश नहीं हैं। कुछ लेखकों ने पारिष्ठा- 
निका आदि आगारों का उल्लेख किया है, वह श्रप्रमाण समझना 
चाहिए। ५ 

यह चरमद्बय का प्रत्याख्यान, यदि तिविद्दादर. करना हो तो 
भतिविहं पि आहारं-झसर्श खाइमं साइमं! पाठ बोलना चाहिए । चउ- 
श्विद्वह्र का पाठ, ऊपर मूल सन्न में लिखे अनुसार है | 

पं० सुखलाल जी ने दिवस चरम में ग्रहस्थों के लिए. दुविहाह्मर 
प्रद्याम्थान का भी उल्लेख किया. है । 

दिवस-चरम एकाशन आदि में भी ग्रहण किया जाता है, अतः 

थ्र हैं कि एकाशन आदि में दिवस चरम ग्रहण करने का क्या लाभ'हैं ९ 

भोजन आदि का त्याग तो एकाशन प्रत्याख्याने के द्वारा ही हो जाता है ? 
समाधान के लिए कहना है कि एकाशन आदि में आठ आमोर होतें 
है आ्रार इसमें चार। अस्तु, आगारों का संक्षेप होने से एकार्शन “आदि 
में भी दिवस चरम का प्रयोजन स्वतः सिद्ध है। 

मुनि के लिए झीवनपर्यन्त त्रिवित्र त्रिविधिन रात्रि-भोजन-का त्याग 
होता है । शअ्रतः उनत्रो दिवस चरम के द्वारा शेंप दिंन के मोजन का 
प्राग होता है, और गशत्रि भोजन त्याग का अनुवादकत्वेन स्मस्ण हो 
जाता है। रात्रि भोजन त्यागी गहस्थों के लिए भी यही वात है। जिनकों 
यात्र भाजन का त्याग नहीं है, उनको दिवत चरम के द्वारा शेंप दिन 
कोर रात्रि के लिए भोजन का त्याग हो जाता हैं | 


१३? 
ल्‍्प्पा 
भर 


श्रमणु-सत्र 


| आप 
त्श्रा भश्नह-सत्र 
अभिग्गह॑ पच्चक्खामि चउब्विहं पि आहार असर, 
पाणं, खाहमं, साइम॑ | | 
अन्नत्थड्णा भोगेणं, सहसागारेणं, महत्तरागारेणं, 
सव्वसमाहिवत्तियागारेण वोसिरामि | 
भावार्थ 
अभिग्नह का व्रत ग्रहण करता हूँ, फलतः अशन, पान खादिम और 
स्वादिम चारों ही श्राह्दरा का (संक्ल्पित समय तक) त्याग करता हूँ । 
.... श्रनाभोग, सहसाकार, महतराकार ओर सवसमाधिप्रत्यवाकार-- 
उक्र चार आगारों के सिवा अ्रभिग्रहपूर्ति तक चार आहार का त्याग 
करता हूँ । 
विवेचन 
“उपवास आदि तप के बाद अथवा विना उपवास आदि के भी अपने 
मनम निश्चित प्रतिज्ञा कर लेना कि अपधुक वातों के मिलने पर ही पारणा 
अर्थात्‌: आहार ग्रहण करूँगा, अन्यथा ब्रत, बेला, तेला आदि 
संकल्वित दिनों की श्रवधि तक आहार ग्रहण नहीं करूँगा--इस 
प्रकार की प्रतिज्ञा को अभिग्रह कहते हैं । 
अभिग्रह में जो बातें घारण करनी हों, उन्हें मन में निश्चय कर लेने 
के बाद ही उपयु क्त पाठ के द्वारा प्रत्याख्यान करना चाहिए । यह न हो 
कि पहले श्रमिग्रह का पाठ पढ़ लिया जाय ओर बाद में धारण किया 
जाय | यह बात भी ध्यान में रखनी चाहिए. कि अभिग्नद-पूर्ति से पहले 
अभिग्रह को किसी के श्रागे ग्रकट न किया जाय । 
अभिग्रद की प्रतिज्ञा बड़ी कठिन होती है। अत्यन्त धीर एवं वीर साधक 


ये ३३ 
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ही अ्मिग्रह का पालन कर सकते हैं। अतण्व साधारण साधका की 
अतिसाहस के फेर में पड़ने से बचना चाहिए.। जैन इतिहास के विद्यार्थी 
जानते हैं कि एक साधु ने सिंहक्रेररिया मोदकों का अभिग्नह कर 
लिया था और जब्र वह अभिग्रह पूर्ण न हुआ तो पागल होकर दिन- 
रात का कुछ भी विचार न रखकर पात्र लिए घूमने लगा। कल्पसूत्र 
वी थीकाओं में उक्त उदाहरण आता है। अतः अ्मिग्रह करते समय 
श्रपमी शक्ति और अशक्ति का विचार अवश्य कर लेना चाहिए | 


अमन 


( १० ) 
निविकातेक-सत्र 


वेगइओ< पच्चक्खामि, अन्नृत्थशाभोगेणं, सहसा- 
गारेणं, लेवालेबेणं, गिहत्थसंसिट णं, उकिखित्तविवेगेण 
पडच्चमव्खिएशं, पारिद्वावशणियागारेणं, महत्तरागारेण, 
सय्यसमाहिवत्तियागारेण, वोसिरामि | 


१ प्राकृत भाषा का मूल शब्द 'निद्चिवगइये? है। आचाय सिद्धसेन 
ने इसवा दो संस्कृतरूपान्तर किए हैं--निर्विकृतिक ओर निर्विगतिक | 
आचा4 श्री घतादि को विकृृतिहेतुक होने से विक्षोति और विगतिदेतुक 
होने से विगति भी कहते है। जो प्रत्याख्यान विकृति से रहित हो वह 
निविज्वतिक एवं निविगतिक कहलाता है। तत्र प्रनसो विक्ृतिहेत॒त्वाद 
दिगतिहेद॒त्वाद्‌ बा विकृतयो विगतयों वा, निर्गंता विकृतयों विगतयों 
दा यत्र ठतिवि रूतिक निधि गतिक या प्रत्या्याति ।!--प्रवचन सारो 
द्वार इत्ति प्रत्याख्यान द्वार । 


३२ प्रवदद्दन खारेद्धार सें विगइओ? के स्थान में 'निद्विगाइयं? 


रा 
न 


नशा 


श्रमगुसत्र 


भावाशे 

विकृतियों का प्रत्यास्थान करता हैँ | अनाभोग, सहसाकार 
लेपे।लिप, गृहस्थसंस्षट, डत्लिप्तविचेक प्रतीत्यम्नन्नित, पारिष्ठापनिक 
सह त्तरांकार, सवसमाधिप्रत्ययाकार-उक्त नो आगारों के सिधा विज्ञति 
के। परित्यांग करता हूँ | हि 

विवेचन 

मन-में विकार उत्मन्न करने वाले भोज्य पदार्थों को विक्नोति कहते 
हैं | मनसो त्रिकृति हेतुत्वाद्‌ विकृतयः? आचाय हेमचन्द्र-क्ृत योगशास्र 
तृतीय प्रकाश बृत्ति | विकृृति में "दूध, दही, मक्खन, श्री, तेल, गुड़, 
मधु आदि भोज्य पदार्थ सम्मिलित हैं । 

भोजन, मानव >वर्न में एक अतीब मह्त्वपूण वस्तु है। शरीरयात्रा 
के लिए भोजन तो ग्रहण करना ही होता है। ऊँचे से ऊँचा साधक 
भी सर्वथा सेदाकोल निंर॒ाह्दर नहीं रह सकता । अतएब शाख्रकारों ने 
बतलाया है कि--भोजन' में सात्विकता रखनी- चाहिए। ऐसा भोडन 
न हों, जो अत्यन्त' पोष्टिक होने कें कारण मन में दूषित वांसनाश्रों की 
उत्तत्ति करे । विकारजनक भोजन संयम को दूषित किए विना नहीं 
रह सकता। . , 

१ विक्वतियों के भक्ये ओरे अ्रभच्यरूप से दो भेद किए गए हैं। 
मंत्र ओर मांस तो सर्वथी अ्रमद्य विकृतियाँ हैं। अतः साधक को 
इनका: त्याग जीवन-यर्यन्‍त के लिए होता है। मधु ओर नवनीत ८ 
मंक्र्वभ भी विशेंत्र स्थिति में ही लिए जा सकते हैं, अन्यथा नहीं। 
दूंध; दही; घी; तेल, गुड़ आदि और अवगाहिम अर्थात्‌ पकवान्न--ये 
छुः भद्य विक्वृतियाँ हैं.। भक्ष्य विकृतियों का भी यथाशंक्कि एक या एक' 
से अधिक के रूप में प्रति दिन त्याग करते रहना चाहिए.। यथावसर 
सभी विकृतियों का त्याग भी किया जाता है। 

आवश्यक चूर्णि, प्रवचन: सारोद्वार आदि प्राचीन ग्रन्थों में 
विक्वृतियों का बड़े विस्तार के साथ वर्णन किया गया है। 


नए 
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र के लिए पौर्टिक आहार सर्वथा वर्जित नहीं है। संबंथां शुप्क 
्राह्र, कभी-कमी शरीर फी क्ञीय बना देता है। अतः यदा कंदा 
पौष्टिक आहार लिया जाय तो कोई हानि नहीं है| परन्तु निल्य-प्रति 
विक्ृति का सेवन करना, निषिद्ध है।जो साधु नित्य प्रति बिक्ृति का 
सेवन करता है, उसे शाश्रकार पांपश्रमण बतलाते हैं | 
निबिकृति के नो आगार हैं। आठ आगशारों का वर्णन तो पहले 
के पाठों में बथास्थान श्राचुका है | प्रतीत्यप्रज्ित मामक आगार नया 
ह६। भोजन बनाते समय जिन रोटी आदि पर सिफ़ उँगली से घी आदि 
चुयड़ा गया हो ऐसी वस्तुओं को ग्रहण करना, प्रतीत्य म्रज्नित) आगार 
कहलाता है। इस आगार का यह भांव है कि--ब्रृत आदि विक्वति का 
का सबाग करने बाला साधक धारा के रुप में घुत श्रादि नहीं खा 
सकता | हाँ थी से साधारण तोर पर चुबड़ी हुई' रोटियाँ खा सकता है । 
“प्रतीत्य सत्र था रूदमणडकादि, इपत्सीकुमाय प्रतिपादनाय यदंगुल्या 
पद घ्त शहीत्वा खल्वितं तदा कहयते, नतु धारया!? 
+तिलकाचाय-कृत, देवेन्द्र प्रतिक्रमंण बृत्ति 
बद़ति द्रव और शअ्द्रव के भेद्र से दो प्रकार की होती हैं।जो 
ः ! हों, उनके प्रत्याग्य्यान में उत्त्रिप्त 
ग जाता | गुड़ और पक्वान्न आदि अ्रद्धव 
धथात शुप्तर विज्ञतियों के प्रत्यख्यान में ही उक्त आगार होता 
रे त्याग करना हाता उसका नाम 
>ने दुद्धविगइयं पच्चकत्नामि! द्विध्विंगह 


छु सतः सच सरल हु 5 जक््दपा प्र 5 ग् व्र््त्फऊ 
जे इच्छे। दसह चुप हा हुआ न हो, किन्तु छा हुआ जेंसा हो, 
आर मा श मल मम 
तू सावदिदास ह।। आऋश्व्तोम्र यदा बतत तः्प्रतीत्यप्नल्िते 
5 


न्ष्त 


्‌ | 


श्रमणु-संत्र 


जितने काल के लिए, त्याग करना हो, उतना काल त्याग करते 
समय अपने मन म॑ निश्चित कर लेना चाहिए । 


( ११ ) 
प्रत्याख्यान पारणा सत्र 
उग्गए सरे नम्ुकार सहिय॑"'"'पच्चदखार्णं कर्य | रद 


कर एक 


पंचवखाणं सम्म॑ काएण फासियं, पालियं, तीरिय॑, किट्टिय॑, 
सोहियं, आराहिअं | ज॑ च न आराहिआं, तस्स मिच्छा 
मि दुकई। ह 
भावाथ 

सूर्योदय होने पर जी नमस्कार सहित प्रत्योख्यान किया था, वेह 
प्रद्यास्यान ( मन वंचन ) शरीर के द्वारा सम्यक रूप से स्पष्ट, पालित, 
शोधित, तीरित, कीतित' एवं औराधित किया । और जो सम्यक रूप 
'से आ्रारधित न किया हो, उसका दुष्कृत मेरे लिए मिथ्या हो । 


&/७- 


विवेचन 
प्रत्याख्यानपूर्ति का सूत्र है। कोई भी प्रत्याख्यान किया हों 
उसकी समाप्ति प्रस्तुत यूत्र के द्वारा करनी चाहिए.। ऊपर मूल पाठ मं 
नमुक्कारंसहियं” नमस्का रिका का सचक सामान्य शंब्द है इसके स्थान 
में जो प्रत्याख्यान अरहण कर रक्‍्खा हो उसका नाम लेना चाहिए । जैसे 
कि पौरुषी ले रखी हो तो 'पोरिसी पच्चंचखाणं कय? ऐसा कहना चाहिए 


प्रत्याख्यान पालने के लछुद्द अझद्भ बतलाए गए हैं। अस्तु मूल पाठ 


के अनुसार निम्नोक्त लुहों अंगों से प्रत्याख्यान की आराधना करनी 
चाहिए, । 


प्रय्यख्यान पारणा-सूत्र हा 


ल्‍्प 


रेट 


5 (५5 य्रः 
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(१ ) फासियं ( स्पष्ट अथवा स्पर्शित ) गुरुदेव से था स्वयं विधि" 
पक प्रत्याख्यान लेना ।* व 

(२) पालियं ( पालित ) प्रत्याख्यान को बास्तार उपयोग में 
लाकर सावधानी के साथ उसकी सतत रज्ता करना । ु 

(३ ) सोहिय॑ ( शोघित ) कोई दूधण लग जाय तो सहसा उसकी 
शुद्धि करमा । अथवा सोहियं? का संस्कृत रूप शोभित भी होता है। 
इस दशा में अर्थ होगा---गुरुजनों को, साथियों को अथवा श्रतिथिजनों 
की भोजन देकर स्वयं भोजन करना 4 ह 

(४ ) तीरियं ( तीरित ) लिए हुए ग्रत्याख्यान का समय पूश हो 
ऊातने पर भी कुछ समय ठहर कर भोजन करना । 

(* ) किट्टियं ( कीर्तित ) भोजन प्रारंभ करने से पहले लिए. हुए 
घत्याख्यान की विच्यर कर उत्कीत॑न-पूर्वक कहना कि मैंने अमुक प्रत्याख्यान 
धम॒क रुप से ग्रहण किया था, वह मली भाँति पूर्ण होगया है । 

(६ ) आराहिय ( झआरधित ) सब्र दोपों से सर्बथा दूर रहते हुए 
ऊपर कही हुई विधि फे अनुसार प्रत्याख्यान की ग्रागधना करना ।$ 
सावारण मनुप्य सवधाश्चान्ति रदित नहीं हो सकता ॥ वह साधना 


$-- प्रत्या यान ग्रहणकाले विधिना प्राप्तम्‌4 


“प्रवचन सारोद्धार वृत्ति । 

ध्ादाय हरिमद्र फरामियं काग्रथ स्वीकृत प्रत्याख्यान को बीच में 

खडण्िटित मे परत हुए शुद्ध नावना से पालन करना? करते हैँ | 'फासिय 

नाम ज॑ अंतरा न खंडेति ॥! आवश्यक चूत 

२--शोमितं-युर्वादि प्रदत्ततपरतो जन[|$सेवनेन राजितम ।! 

“प्रवचन सारोद्धार वृत्ति । 

'सोमितों नाम जो भत्ताणं आशत्ता पुव्वा दाऊश सेसं मु'जति 

दायटदपरिणामेण 


४ 
हि 


कक 
है 


१, जद्ि एण एकतो मु जति ताहे ग॒ सोहिय॑ भव- 
दे 4) जता 


क] सिल्‍नाकादाल ब्चाट८क्त3 £५ .#- कं. 
चाय जिनदासइन आवश्यक चरगिए 
दे 


करता हुआ भी कभी कभी साथना पथ से इधर-उधर मठक जाता हैं । 
प्रस्तुत सूत्र के द्वारा स्वीकृत त्रत की शुद्धि की जाती है, श्रान्ति-जनित 
दोपों की शालोचना की जाती दे, ओर श्रन्त में मिच्छांमि दुकडं देकर 
प्रत्याख्यान में हुए अतिचारों का प्रतिक्रमण किया जाता है | आलोचना 
एवं प्रतिक्रमण करने से व्रत शुद्ध हो जाता है । 





३--आंचार्य जिनदास ने 'आराधित? के स्थान मं 
कहा- है।। अनुपालित का अर्थ किया है--तीर्थंकर देव के व । 
बार-बार स्परण' करते हुए प्रत्या्यानं का पालन करना | अनुपालियं 
नाम अंनुस्मंत्यः अलुस्झत्य ती्थकरंवचन प्रत्याख्यानं पालियव्व | 
--आवश्यक चूरणि | 





अनुपालिते/ 
बचनों का 


संस्तार-पोसुषी-सूत 


[ जैनधर्म की निदृत्तिप्रधान साधना में 'संथार/--संस्तारक! का 
बहुत बढ़ा महत्व है। जीवनमर की अच्छी-चुरी इलचलों का लेखा 
लगाकर अन्तिम समय समस्त दुष्प्रवृत्तियों का त्याग करना;' सन, वाणी 
ओर शरीर को संबम मे रचना; ममता से मन को हटाकर उसे प्रभुस्मर्ण 
एवं ग्रान्मचिन्तन में लगाना; आदार पानी तथा अन्य सब उपाधियों 
का त्याग कर आत्या को निद्वन्द्द एवं निस्प्रद् बनाना; संथारा का आदश्श 
| । यहाँ पृन्यु के आगे गिड़गिड़ाते रहना, रोते पीगते रहना, बचने 
के प्रयत्त म॑ अंट्सट पायकारी क्रियाएँ करना, अभिमत नहीं है। 
जेगभर्म वा आदर्श है--जब तक डी, विवेक पृवक आनन्द से जीओरो | 
थार जब मृत्यु आ जाए तो विवेकपृ्रक आनन्द से ही मरो | मृत्यु तुम्हें 
गत हुथं व। घसीट झर ले जाय, यह मानवजीवन का आदर्श नहीं 
है। मानव्यवन का आादर्श ह--संवम की साधना के लिए अ्रधिक से 


थापक जीने का यधासाच्य प्रवत्त कग। ओर जब देखो कि अत्र 
ज्वन की लालसा मे हमें अपने धम से ही च्युत होना पड़ रहा है, 


पड़ रहा है, तो अपने धर्म पर, 


शउते संस व अरपड आा। झोर 5 उमरण 5 «४५ हब 5 
उब सदन पन हट रट्ी आर समादमरण क स्वागतायथ हँसते-हसते 
3 तय फेक कर जलन + कक लनकी),. 2 आस | नहीं बढ 

ल्ू्र हो जाका। जादन हा वाइ बडा चोज़ नहीं ह। जीवन के बाद 

इाएए हरी हऋुातण छाप उनमजाशापा  द् सृस्यु ० तग्ह ० 
हे थे मे कु का भी कक ये मा हप एल का कसा तरह शाला तो 
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न 


१ हू श्र पगगय[- सत्र 


जा नहीं सकता, हाँ, उसे संथारा की साधना के द्वाग सफल अवश्य 
बनाया जा सकता है। 


रात्रि म॑ सोजाना भी एक छोटी सी अल्य--करालिक म्त्य है। सोते 
समय मनुष्य की चेतना शक्ति धुँतवली पढ़ जाती हैं, शरीर निशचेट्--सा एवं 
साव बनता से शल्य हो जाता है । ओर तो क्या, झात्मसत्ञा का भी उस 
समय कुछ प्रयत्न नहीं हो पाता | अतः जेनशाल्रकार प्रतिदिन रात्रि में 
सोते समय सागारी संथारा करने का विधान करते हैं, वही संथारा पौरषी 
है । सोने के बाद पता नहीं क्या होगा ? प्रातः काल सुघपूर्वक शब्या 
से उठभी सकेंगे अथवा नहीं ? आजभी लोगोंम॑ कहावत है---'जिसके 
घीच में रात, डमकी क्‍या बात ? अतएव शात्त्रकार प्रतिदिन सावधान 
रहने की प्रेरणा करते हैं ओर कहते हैँ कि जीवन के मोह में मृत्यु को 
न भूल जाओ, उसे प्रतिदिन याद रक्‍्खों | फलस्वरूप सोते हमय भी 
अपने आपको ममताभाव एवं रागद्वेप से हद्कर संबममभाव में संलमझ 
करो, बाह्य जगत्‌ से मुँह मोड़कर अन्तजंगत्‌ में प्रवेश करों। सोते समय 
जो भावना बनाई जाती है प्रायः वही स्वप्त में मी रहा करती है। श्रतः 
संथारा के रूप में सोते समय यदि विशुद्ध भावना है तो वह स्वप्न में 
भी गतिशील रहेगी, और तुम्हारे जीवन को अविशुद्ध न होने देगी। | 


अगुजाश॒ह परमणशुरु ! 
गुरुणुण-रयणेहिं मंडियसरीरा | 
बह पडिपुन्ना पोरिसि, 
राइपसंथारए ठामि ॥१॥ 
[ संथारा फे लिए आज्ञा ] हे श्रेठ गुशरत्नों से अलंकृत परम 


गुरु ! आप सुझझो संथारा करने की आज्ञा दोजिए | एक प्रहर परि- 
पूर्ण बीत चुका है, इस ज्षिए मैं रात्रिसंथारा करना चाहता हूँ | 


जे 


संस्तार पीरुषी सत्र 


अणुजाणह संथारं, 
बाहवहाणेण वामपासेणं | 
कुदकुडि-पायपसारण 


अतरंत पमज्जए भूसि ॥ २॥ 


' संकोइय संडासा, 
उब्बदर्टते अ काय-पडिलेहा । 
दल्थाई-उबओगं, 
उमासनिरु मणालोए ॥। ३॥ 


भावाथ 
[ संधारा करने की विधि ] मुझको संधारा की आज्ञा दीजिए । 
[ संधारा की ध्राज्ञा देते हुए गुरु उसकी विधि का उपदेश देते हैं ] 
शुनि बाई भुजा को तकिया बनाकर बाई करवट से सोवे । और मुर्गी 
वी तरह ऊँचे पाँच करके सोने में यदि श्रसमर्थ हो तो भूमि का 
प्रमाजन वर डस पर पाँव रवखे । 


कि 


दोनों घटनों वो सिकोढ कर सोचे । करवट बदलते समय शरीर 
वी प्रतिलिखना करे । जागने के लिए " द्वव्यादि के द्वारा श्ात्मा का 








में दस्ततः कान हैं ओर कैसा हैं ) इस प्रश्न का चिन्तन करना 
द्रव्य चिन्तन है| तत््वतः मेरा क्षेत्र कानसा है ? यह विचार करना ज्षेत्र- 
चिन्तन है। में प्रमाद रूप सत्रि में साया पड़ा है अथवा अप्रमतत भावरूप 
दिन में जागत हूँ १ यह चिन्तन कालचिन्तन है | मुझे इस समय लघु- 

् दचाधा आर शगह्प आदि भाववाधा कितनी है ? यह 


यू प्ज्द्रच्प 
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हक श्रमण-सत्र 


चिन्तन करें। इतने पर भी यदि अच्छी तरह निद्वग दूर न हो: तो श्रास 
को रोककर उसे दूर करे और द्वार का अवलोकन करे--अर्थाव्‌ दरवाजे 
की श्रोर देख | 

चत्तारि मंगलं-- 

अरिहंता मंगलं, सिद्धा मंगल, 

साहू मंगल, केवलिपन्नत्तों धम्मो मंगल ॥४॥ 

भसावाथ का 
चार मंगल हैं, अरिहन्त भगवान्‌ मंगल ह, सिद्ध भगवान्‌ मंगल 

है, पांच महांत्रतधारी साधु मंगल है, केवल ज्ञानी का कहा हुआ 
अहिंसा आदि धर्म मंगल है | 

चत्तारि लोगुत्तमा-- 

आरिहता लोगुत्तमा, सिद्धा लोगुत्त मा; 

साहू लोगुत्तमा, केवलिपत्नती धम्मी लोगुत्तमों ॥श 


भसाकचाथ 
चार संसार सें उत्तम ह--अरिहन्त भगवान उत्तम ह, सिद्ध 


भगवान्‌ उत्तम है, साथ मुनिराज उत्तम 8, केवुली का कहा हुआ्ा 
धम उत्तम है। 
चत्तारि सरणं पवज्जामिं--- 
अरिहंते सरणं पवज्जामि, सिद्धे सरणं पवज्जामि; 
साह सरण पवज्जांस, कवासपन्तत्त धस्स सरख पतरज्क हाम।।६।॥ 


भावार्थ 
चारों की शरण अंगीकार करता हँ---अरिहंतों की शरण. अंगीकार 


करता. हैं, सिद्धों की शरण अंगीकार करता हूँ, साधुओं. की शरण 
अंगीकार करता हूँ, केवली-द्वारा प्ररपित धर्म की शरण स्वीकार 
करता हूँ । 


हि े रु हक 3 
संस्तार पांझ्यी सूत्र ४५ 


जह से हुज्ज पमाओ, 
इमस्स देहस्सिमाह रमणीए । 
'आहार झुवहिदेहं, 
सब्ग॑ तिपिहेण वोधिरिआं ॥७॥ 
सावाथ 
| नियमसूत्र |] यदि इस रात्रि में मेरे इस शरीर का प्रमाद हो 


पर्थात्‌ सेरी रूत्यु हो तो आहार, उपधि-- उपकरण और देह को सन 
वचन और काय से त्याग करता हूँ। 


पाणाइवायम्रलिअं, 
चोरिकक मेहुणं दविणसुच्छ | 
फोह, मारणं, मार्य॑, 
लोह, पिज्जं॑ तहा दोस ॥८॥ 
कलह अव्मक्खाणं, 
पेछुन्नं र-अरइ-समाउत्त॑ | 
प्रपरिायं माया- 
मोस मिच्छच्सल्लं॑ च्‌ ॥६॥ 
वोसिस्यु इमाईं 
एक्खमग्गसंसग्गविग्धभ आई | 
दुग्गूइ-निवंधणा 
अद्दारस पावठाणाई ॥१ ०॥ 


नर ह। 


किन ्-ज-+त++ _>.0ह0ह 


£ सप्योवलि-र5 


इ>डबगररू? पाठ भी है। 


१४६ श्रमग-यूत्र 
भावारय 


[ पाप स्थान का त्याग ] हिंसा, असत्य, चोरी, मैथुन, परिग्रह, 
क्रोध मान, माया, लोभ, राग, द्वोप, कलह, अभ्याध्यान- मिथ्या 
दोषारोपण, पेशुन्य- चुगली, रतिश्ररति, पर परिवाद, मायाम्ूपावाद, 
मिथ्यात्वशल्य । 

ये अद्वारह पाप स्थान मोक्ष के मार्ग सें विप्तरुप हैं, बराथक हैं। 


इतनां ही नहीं, दुरगंति के कॉरण भी हैं। अतएथ सभी पापस्थानों का 
मन, बच्चन ओर शरीर से त्यांग करता हूँ । 


एगोह नत्थि मे कोड, 

नाहमन्नस्स कस्सइ | 
एवं अदीणमणसो, 

अप्पाणमणझुसासइ ॥९१ १॥ 


एगो मे सासओ अप्पा, 
नाएदंसश-संजुओ । 
सेसा मे वाहिरा भाषा, 
सब्बे संजोगलक्खणा ।॥१२॥ 


संजोगपूला जीवेण, 
पत्ता हुकक्‍्ख-परंपरा । 
तम्हा संजोग-स बंध 
सब्य॑ तिविहिण वोसिरिश्व ॥१३॥ 


संस्तार पोदपी सूत्र ३४७ 


भावाथे 
[ एकत्व और अ्रनित्य भावना ] झुनि प्रसन्न चित्र से अपने 


श्रापको समझाता है कि में अकेला हूँ, मेरा कोई नहीं है श्रौर में भी 
किसी दूसरे का नहीं हूँ । 


०५ 


--सम्यग ज्ञान, सम्त्रग दुरन, उपलक्षण से सम्यक चारित्र से 
भर धो है व्‌ 
परिपूर्ण मेरा आत्मा ही शाश्वत है, सत्य सनातन है; आत्मा के सिवा 
प्रस्य सब पदार्थ संयोगमात्र से मिले हैं | 


+-जीवात्मा ने आज़ तक जो .भोी दुः्खपरंपरा प्राप्त की है, वह 
सब पर पदार्थों के संयोग से ही प्राप्त हुई है। अतएब में संयोग- 
सम्बन्ध का सतंध। परित्याग करता हूँ। 
खपित्र खमाविश्व सई खमह, 
संब्बद जीव-निकाय । 
सिद्ध साख आलोयणह, 
झंज्फेह बइर ने भाव ॥१४॥ 
सय्बे जीवा कम्मदस, 
चउठदहइ-राज भमंत । 
ते में सब्य खमाविआ, 
मुज्क वि तेह खमंत ॥१४५॥ 
भायार्थ 
[ हमापना | है जीवगण ! तुम सब खमण खामणा करके मुझ 
पर क्षम्तानाव करो। सिद्धों 


पदों को साक्षी रख कर आलोचना करता हूँ कि- 
सेरा किसी से सी देरभाद नहीं है। 


रेट श्रमगा-सूत्र 


“सभी जीव कमंवश चौदह राजुप्रमाण लोक में परिभ्रमण 
करते हैं, उन सबको मैंने-खमाया- है, श्रतएव वे सब मुझे भी छमा 
करे:। 

ज॑ ज॑ मणेण बढ़ 
ज॑ ज॑ वाएण भासियं: पार्ज | 
ज॑ ज॑काष्ण. कं, 
तस्स मिच्छा मिं हुक्कड ॥१६॥ 
भावार्थ 

[ मिच्छा सि दुक्कड़ | मेंने जो' जो पाप मन से संकल्प द्वारा 
बाँघे हों, वाणी से पापमूलक वतन बोले हों, और शरीर से पापाचरणु 
किया हो, वह सब पाप मेरे लिए मिथ्या हो-। 

नमो अरिहंताणं, 
नमो सिद्धारं, 
नमी आयरियाणां, 
नमो उवज्कायाण 
नमो लोए सब्ब-साहू् ! 
'एसोी' पंच - नम्क्कारो, 
सब्ब- पाव- प्पणासणी । 
मंगलाणं च सब्पेसि 
पद्म हवइ मंगल ॥ 
भावार्थ 
श्री शरिहंतों को नमस्कार हो, 
श्री सिद्धों को नमस्कार हो, 


सस्‍्तार पीदपी श्द्ह्‌ 


श्री श्राचार्या' को नमस्कार हो, 

श्री उपाध्योयों को नमस्कार हो, 

लोक में के सब साधुश्नों को नमस्कार हो । 

यह पाँच पदों को किया हुआ नमस्कार, संब पापों काँ संवंधा 
नाश करने वक्ता है। और संसार के सभी संगक्षों सें प्रथम भर्थात्‌ 
भावरूप सुख्य मंगल है। 


श्डथ् 


श्रमण-सूत्र 


_ पूसभी जीव कमवश चौदई राजुप्रमाण लोक में परिभ्रमण 
करते है, उन सबको मैंने: खमाया- है, श्रतएवं वे सब मुझे भी जमा 
करे | 

ज॑ ज॑ मणेण बढ़, 
ज॑ ज॑ वाएण भासिय॑ पा | 
ज॑ ज॑ काएग. कर्य॑, 
तस्स मिच्छा मि हुक्कड़ ॥१६॥ 
भावाये 
[ मिच्छा सि हुक्‍्कड ] मेंने जो' जो पाप मन से- संकल्प द्वारा 
बाँधे हों, वाणी से पापमूलक वचन बोले हों, और शरीर से पापाचरण 
किया हो, वह सब पाप मेरे लिए मिथ्या हो-। 
नमी अरिहंतारण, 
नमो सिद्धार्ण, 
नमी आयरियारं, 
नमी उबज्कायाणं 
नमो लोए सब्ब-साहूर्ण ! 


एसो' पंच - नमञक्क्वारो, 
सब्य- पाव- प्पणासणो । 

मंगलाणं च सब्बेसि 
पद हवइ - मंगल ॥ 


| भावार्थ 
श्री श्रिहंतों को नमस्कार हो, 


श्री सिद्धों को नमस्कार हो, 


स॑स्तार पोरषी १७६ 


श्री श्रार्चायों' को नमस्कार हो, 

श्री उपाध्योयों को नमस्कार हो, 

लोक सें के सब साधुश्रों को नसंस्कार हो । 

यह पाँच पदों को किया हुआ नमस्कार, सब पांधीं का संवंधा 
नाश करने घक्षा है। और संसार के सभी मंगक्ञों में प्रथम पर्थातः 
भावरुप मुख्य संगल है। 


जे 
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९६ 
शेष सूत्र 
2 
सम्यक्त्व सूत्र 
अरिहंतो मह देवी, 
जावज्जौव॑ सुसाहुणो गुरुणो । 


जिण-पण्णत्त तत्त॑, 
इत्र सम्मत्त मर शांहय।॥ १॥ 


शब्दाथ 
श्ररिहंतो ८ भ्रहन्‍त भगवान जिणुपण्णत्तं 5 श्री जिनराज का 
> मेरे कहा हुआ 
देवों < देव है' पत्तं- वत्त्व है, धम है 
जावज्जीवं ** थावज्जी वन, इश्च ८ यह 
जीवन पर्यनत सम्मत्तं 5 सम्यक्त्व 
सुसाहुण - श्रेष्ठ साधु मए « मैंने 


गुरुणो ८ गुरू है गहियं< महण किया दे 


शेप सत्र 


रैऐ 
हे 
ब्न 


भावारथ 
राग-द्वंष के जीतने वाले श्री अरिहंत भगवान सेरे देव हैं, जीवन- 
पर्यन्त संयम की साधना करने वाले सच्च साधू मेरे गुरु हैं, श्री जिनेश्वर 
देव का बताया हथा अहिंसा सत्य श्रादि ही मेरा धर्म है--यह देव, 


गुरु धम पर धरद्धा स्वरूप सम्यक्त्व घत मैंने यावजीवन के लिए ग्रहण 
क्रिया । 


(२) 
: शुरु गुणस्मरण सूत्र . 
पंचिंदि संव्रणों, 
तह नवविह-भंभचेर-गुत्ति-धरी | 
धउठविह-कऋसाय-मुक्को 
इञत अठंगरस-गुणहिं संजुत्तो | १॥ 
पंच - महव्वय - जुत्तो, 
पचावेहायार - पालण - समत्थों | 
पंच - समिश्नो तिशुत्तो, 
छत्तीस--गुणो गुरू मज्क॥२॥ 


शब्दाथ 
दिद्यि>पांच इन्द्रियों को गुत्तिघरो ८ गुप्तियों को घारण 
संदरण]5 बश में करने दाले करने चाले 
हर < तथा चउठबिह चार प्रकार के 
ख्ड डिहद सपझेर ८ लायगुदको 55 फकपाय से भूत 


द्त्मन्न्ब्न 


रा 


784 5 
१४ प्रधश-सत्र 


शट्टारस गुणेदि ८ श्रटारह पालग ममत्यो ८ पालने में समर्थ 

ेु गुणों से प॑चसमिश्रों 5 पांच समिति वाले 
संजुत्तो 5 स॑थुक्र, सहित्त तिगुत्ती ८ तीन गुप्ति वाले 
पंच महत्यय जुत्तो- पांच सहाँब्रतों  छुत्तीसगुणों ८ (इस प्रकार) छत्तीस 

से थुक्र गुगों वाले साध 
पच विहाथार८पाँच प्रकार का. मज्भ # मेरे 
आचार गुल- गुरु है 
भावाथ 


पाँच इन्द्रियाँ के पैपसिकचाँचदेश को रोकनेथाले, श्रह्मचय 
ध्रत की नवन्रिध गुप्तियों को-नो वाहों को धारण करने बोले, को 
श्रादि' चार प्रकार की कषायों से सुक्र, इस प्रकार 'द्वारह गुणों 
से संधुक्र । 
.. अहिसा आदि पाँच-महांत्रतों से थुक्, पाँच आचार के पाक्षन 
करने में समथे, पाँच समिति श्रीर॑ तीन गु्ति के धारण करने वाले, 
अर्थात्‌ उक्न छुत्तीस गुणों वाले श्रेष्ठ साध मेरे गुरु हैं । 


( है) 
शुरुवन्दन सूत्र 
तिक्ख़ुतो 
-आयाहिशं पयाहियणं करेमि, 
व दामि, नमंसामि, 
. सक्‍कारेमि, सम्मारणेमि, 
कल्लायं, मंगल, 


ज्ु ््‌ 
थू पट श्रमगा- सूत्र 


( ४) 
आलोचना-सूत्र 
इच्छाकारेण संदिसह भगव' [ 
इरियावहिय॑, पडिक्क्रमामि ? 
इच्छ 
इच्छामि पडिक्करमिउ , ॥१॥ 
््ि इरियावहिंयाए, विराहणाए ॥ २ ॥ 
: _ गणागमणे, पाणक्कमणो, 
+ “  बीयक्‍्कमणे, हरिय-क्क्रमणे, 
ओसा उत्तिग-पणग-दग-मट्ठी-मक्कडासंताणा-संकमणे।।४॥४ 
जे में जीवा विराहिया॥ ५ ॥ 
.एगिंदिया, बेइंदिया, तेईंदिया, 
चउरिंदिया, पंचिंदिया ॥ ६॥ 
: अभिहया, वत्तिया, लेसिया, 
संघाइया, संघट्टिया, परियाविया, 
'किलांमिया, उद्दविया, 
ठाणाओ ठाणं संकामिया, 
जीवियाओ ववरोबिया, 
तस्स मिच्छा मिं दुकक्डे ॥ण 


शेपससत्र र्पप्‌ 
शब्दाथ 
अग्त्रे ८ है भगवम ! ( गुरुजनों की ओर से आज्ञा मिल 
इच्छाकारेण ८ इच्छापूबक जाने पर, था अपने संकल्प से ही 
संदिसह + ध्राज्ञा दीजिए आजक्ता स्वीकार करके अब साधक 
पघरिवाबहिय रू ऐेबापधिकी ( आने कहता है ] 
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जाने की ) क्रिया का इच्छू «कापकी आह्ला शिरोधाय 
प्रतिकमण करू 
भावार्थ 
भगवन ! इच्छा के अनुसार आज्ञा दीजिए कि में ऐशॉपपिकी -- 
पासन मांग में धअश्ववा स्वीकुृत्त धर्माचरण सें होने चेज्नी पापक्रिया का 
प्रति भगा कर के 9.९० 


उत्तराक तय स्सा- सूत्र 


बस 
उसउरीदरणशाश 


#न 


शयाप्टच-बारणुण। 
वेसोही-शर्णेणां, 
विसलल्‍्ली-शरणंएं, 
पादाणं हम्माए 
निःधायशट॒ठाए 

णांमे राजस्ण्प्यं ॥१॥ 


बजेच्ा£ 
कान श्रमण-सत्र 


शब्दा्थे 
“तैस्स--डसकी,दूंपित श्रात्मा की विसल्लीकरणेण-- शल्य से .रहित 
“उत्तरी -करणेणुं ८ विशेष -डत्कृष्टता “करने के -लिए 
-के लिए पावाणु कम्माणु - पाप - कर्मों के 
पायच्छित्तकरणेणु-- प्रायश्चित करने निःबायणद्धाएः 5 विनाश के लिए 
'के लिए ' क्राउस्सग्गं 5 कायोत्सगे श्र्थात्‌ 
बिसोही करणेणु ८: विशेष निर्मेलता “शरीर: की:किया .का त्याग 
फे लिए ठामि > करता हूँ 
भावार्थ 
“आत्मा. की-विशेष:उत्क्ृष्टता > श्रेष्ठता के लिए, : प्रायश्रित *के लिए, 
'विशेष निर्मेलता के लिए, शल्य रहित होने के'लिए, .पाप "कर्मों ..का 
पूर्णतया विनाश करने के लिए, में कायोत्सग करता हूँ, अर्थात्‌ आत्म- 
विकास की प्राप्ति के लिए शरीरसम्बन्धी समस्त चंचल उ्यापारों का 
स्याग करता हूँ । 


( ६ 9 
आगार-सूत्र 
अन्नत्थ 

उससिएणं नीससिएखं, 
खासिण्णं, छीण्रं, 
ज॑भाइएणं, 

उड्डुएां, 

वायनिसग्गेणं, 

भमलीए, पित्तमुच्छाए 
'मुहंगेहिं अंगसंचालेहिं, 


ज्षेप र 


त्र "२५७ 


१ च भ 


सुंहमेहि खेलसंचालेहि, 
सुहमेहिं दिटिठ-संचालेहिं 
एबमाइएहिं आगोरेहिं, 
अभग्गो, अविराहिओ, 
हज्ज में काउस्सग्गो । 

जाब अरिहंताण मगवंताणं, 
'ससुब्कारण, न पारेसि, 
साव कार्य ठाणेण, मोखरं 
भाणेणं, 

अपाग, वोसिरामि | 


हट 
हि] 
(98 | 


श्रमगु-यत्र 
(शब्दा्थ 
-तस्स-- उसकी, दूषित श्रात्मा की विसल्लीकरणेण- शल्य - से “रहित 
“उत्तरी-करणेणं विशेष -डत्कृष्टता "करने के -लिए 
के लिए प्रावाण कम्माणु - पाप. कर्मो: के 
पायच्छित्तकरणेणु< प्रायश्चित करने 'निःधायणद्भाए ल्‍४ विनाश के लिए 
केलिए ' काउस्सग्गं 5: कायोत्सग पर्थाव्‌ 
विसोही करणेणं -- विशेष निमलता “छारीर. की:किया .कात्याग 
के लिए 'ठामि *5 करता हूँ 


:भावाथ॑ 
आत्मा, की- विशेष/उत्क्ृष्टता 5 श्रेष्ठता के लिए, प्रायश्रित “के लिए, 
'विशेष निर्मेलता के लिए, शल्य रहित होने के'लिए, .पाप ,कर्मो ..का 
पूर्णतया विनाश करने के लिए, में कायोत्सग करता हूँ, अर्थात्‌ आत्म- 
विकास की प्राप्ति के लिए शरीरसम्बन्धी समस्त चंचल व्यापारों का 
त्याग करता हूँ | 


( ५६ 9) 
आगार-सूत्र 
अन्नत्थ 
उससिएशणं नीससिएणं, 
खासिण्णं, छीण्रां, 
जंभाइएशं, 
उड्डुएणं, 
वायनिसग्गेयणं, 
भमलीए, पित्तमुच्छाए 
'मुहुंगेहि. अंगर्संचालेहिं, 


शेप सूत्र ज्हेल 
सुहुमेंहिं खेलसंचालेहिं, 
'मुहुमेहिं दिदिठ-संचालेहिं॥ 
एयमाइएहिं आगारेहिं, 
अभग्गो, अविसहिओ, 
हज्ज मे काउस्सग्गो । 
जाव अरिहंताणं भगवंतारं, 
'नम्नुक्कारेण, न पारेमि, 
ताव काय ठाणेण, मोणेण, 
झाणेणं, 
अप्याणँ, वोसिरामि | 
_ शब्दार्थ 
अन्नत्थ ७ आगे कहे जाने वाले भमलौए 5 चक्कर आने से 
आगारों के सिवाय कायो- ित्तमुच्छाए -- पित्तविकार के 
| त्सये से शेष 'काययों- कारण मूर्द्ा आ 
३ पासें का त्याग करता. हूँ जाने से 
ऊससिएय -: ऊंचा श्वास लेने से सुहु मेहिं - सूचम, थोढ़ा-सा भी 
सीससिए ८ नीचा श्वास लेने खरे अंग संचालेहिं- श्र॑ग के संचार से 


खासिएशणं - खांसी से सुहुमेहिं <- सूच्म, थोढ़ा-सा. भी 
छीएगं - छींक से खेल संचालेहिं 5 कफ के संचार से 
जंभाइएय्‌ं-जंभाई, उबासी लेने से सुहुमेहिं-- सूक्ष्म, थोंद्ा सर भी. 
उड्डुएणु -- डकार लेने से दिट्ठिसंचालेहिं>दृष्टि, नेत्र के संचार 
चायनिसग्गेण - अधोवायु निक- से 


ल्ञने से 


दा पं बल्- उधर 
६ “न्‍पत ट्षमगा-सूत्र 


एवमाइए्टिं 5 इत्यादि" थानी प्रंकट रूप में 
आागारिदि ८ श्रागारों से, अपबादों “नमो - अरि- 
&ु से इंताणं? नोल कर 
में > सेरा ने पी रेमि ८ कायोत्सग न पारू 
काउस्सग्गो < कार्योत्सर्ग तावब>तत्र तंक (मैं ) 
अभग्गो ८ श्रभग्न ठाणेण <एक स्थान पर स्थिर 
अविराहिओओे<अ्विराधित, श्रखंडित रहकर 
हुज्ज € होवे भोणेण + मौन रह कर 

[ कायोत्सगग कत्र तक ] 'भाणेंएं ८ भ्योनत्थ' रह कर 
जाव ८- जब तक “अप्पाण ४ अपने 
अ्ररिहंताणं ८ श्ररिहं त कायं - शरीर को 
भगवंताणु ८ भगवानों को वोसिरामि ८ बोसराता. हूँ, 
नमुक्कारेण ८ नमरकार करके, व्यागता हूँ 

आवार्थ 


कायोत्सग सें काय-व्यापारों का परित्याग करता हूँ, निश्चल होता 
हैँ, परन्तुंजो शारीरिक क्रियाएँःअशकक्‍्य परिहार होने के कारण स्वभावतः 
हरकत में आ।' जाती हैं, उनको छोड़कर । 

उच्छ वॉस<-ऊँचा श्वास, निःश्वोसन 'नीचा श्वास, कासित८ 
खांसी, छिक्का--छींक, उबासी, डकार, अपान वायु, च्कर, पित्त- 
विकीरजन्य! मूर्ष्डा, : सूदम : रूप'से 'अंगों का हिलेना,' सूद्रम रूप से 
“कफ काः निकलना: छूछ्म रूप से नेत्रों ' का 'हंरकत में आ जाना, 
इत्यादिःश्रागारों से मेरा कायोत्सग अ्भग्न एवं अविराधित हो । 


“१-- आचार्य मंद्रवाहु स्वामी ने श्रावश्यक नियुक्ति में आदि शब्द 
का निर्वच॑न करते हुंए! लिखां है कि यदि अग्नि का. उपद्रव हो, पज्चेद्धिय 
प्राणी का छेदन-मेदन हो, सप आदि अपने को अथवा किसी. दूसरे को 
काट खाए तो आत्म रक्षा के लिए एवं दूसरों की सद्यायता करने के लिए, 
ध्यान खोला जा सकता है । 


शेप-सत्र 5 


है के र कसर ० ध्न्र्,्‌  +मट डक “मम 
ज्ञत्न तक अ्रिहंत भगवान्‌ को नसस्कार न कर लूड अवाव्‌ न 


अरिंहंताणं? न पढ़ लूँ, तब तक एक स्थान पर घ्थिर रहकर, मौन र 


कर, धर्म ध्यान में चिंत्त की एकाग्रता करके अपने शरीर को पा 
उयापारों से बोसिशाता हूँ > श्रलग करता हैँ । 


( ७ ) 
हर छ वि लव सूत्र 
चतुरवि शुतिस्तव-सूत्र 
लोगस्स उज्जोयगरे, ॒ 
धम्म-तित्थयरे: जिसे | 
अरिहंते कित्तइस्सं, 
चउवीस पपिः केबेली || १ ॥ 
उसभमजिय॑. च॒ बंदे, 
संभवमभिणंदरण च्‌ छुमईं च्‌ | 
यउमप्पहं .. झुपास॑, 
जिंणं च चंदप्पह॑ बंदे ।। २॥ 
सुविहिं च पुप्फदंत, 
. सीअल*सिज्ज॑ंस-त्राहुपुज्ज च।. 
विमलमरणंत च जि, | 
धम्म, संति च वंदामि:॥ ३ ॥॥. 
कु थु' अरं च मल्लि, हा 
:. चँद- सुशिसुच्बर्य नम्रिज़िशं च.]. 


20. ४? 


कक 


छत 


२.६ ० श्रमण॒न्यत्न 


वंदामि रिट॒ठनेर्मि, क्‍ 
ु पास तह वद्धमा व ॥ ४ ।! 
एवं मु अभिशुआ, 
विहुय-रयमला, पहीणजरमरणा 
चउवीस॑ पि जिणवरा, 
््ः वित्थयरा में पसीयंतु ॥श॥ 
कित्तिय-बंदिय-महिया, 
जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा | 
आएूंगबो हिलाम॑, 
दे समाहिवरसुत्तम दिंतु ॥६॥ 
सु निम्मलयरा, 
आइच्चेसु अहिय॑ पयासयरा । 
सागर-वर-गंभीरा, 
सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु ॥»॥ 


शब्दाथ 
लोगस्स > लोक में ... च॑उवीसंपि>चौबीसों ही 
उज्जोयगरे ८ ज्ञान का प्रकाश केवली + केवल ज्ञानियों का 
करने चालें कित्तइस्सं -- कीत्त न करू गा 
धम्मतित्थयरे +* घमतीथ की उसम॑ ८ ऋषभदेव को 
स्थापना करने वाले च८ और 
जिणे-रागद्वेष के विजेता... अजियं > अजितनाथ को 


अरिहंते-- अरिंह'त भगवान्‌. वंदे ८ वनन्‍्दुनां करता हूँ 


संभवं ऋ संभव को 
अभिणंदरणं च > और अभिनन्दन 


सुमईं च्च्‌ड८ ओर सुमति को 

पठमप्यह ८ पद्म प्रस को 

सुपासं ८ सुपाश्व को 

चर आर 

चंदप्पह ८ चन्द्र प्रभ 

जिणुं 5 जिन को 

वंदे  चन्द॒वा करता हू 

सुविहिं चर ओर सुविधि, अर्थात्‌ 

पु्फदतं - घुष्पद्न्त को 

सील - शी तल 

सिज्जंस > श्र यांस को 

वासुपुज्जं च और घासुमज्य को 

विमलं > विसल को 

अणुत च जिणं - ओर अनन्त 
जिन को 

धम्पं 5 धमनाथ को 

संतिं च 5 ओर शान्तिनाथ कों 

वंदामि- वन्द्ना करता हु 

कुंथुं - कुन्थुनाथ को 

अरं च > और अरना|थ को 

मल्लि ८ मल्त्ति को 

मुणि सुब्बय > मुनिसुव्रत. को 

चु--प्रौर 

नमिनिणुं ८ नप्ति जिनको 





पतति किए गए 

पला ८ कमी रज तथा 
मल से रहित 

पद्ेगु जरमरणा जरा झोर मरगा 

से सुक्र 


चउठबीसंयि 5 ऐसे चोबीसों 
जिणुवरा ८ जिनवर 


छठी 


तित्थयरा 5 तीथकर देव 
न्‍ मुझ पर 

पसीयंतु > प्रसन्न होये 

जेल्‍-जों 

ण्न्च्ये 

लोगस्ण ८ लोक में 

उत्तमा -उत्तप्न, 

.सिद्धा * तीथंकर सिद्ध भगवान 

कित्तिय- वचन से कीतित, स्तुति 
. किए गए 


5 
टच 


>बो) 


रे भ्रमण सत्र 
वंदिय- सस्तक से बनिद्ित आइच्चेमु 5 सूर्यो” से मी 
महिया 5 भाव से पूजित, अहियें < अधिक 
आ।रुग्गज्यारोग्य, आत्मिक शान्ति परवासयरा  प्रकाश-करने वाले 
बोहिलीम॑ - सम्यगूदशन-रूप सागरवसर्णमहांसागर से भी अधिक: 
बोधि का लाभ गंभीर ८ गंभीर, श्रच्चुड्ध 
समाहिनरम॒त्तमं 5 उत्तम समात्रि. सिद्धा- तीथकर सिद्ध भगवान्‌ 
दिंव॒ 5 देवें मम - मुझे 
चदेसु > चन्द्रसाशों से सिद्धि - सिद्धि, कर्मों से सुक्कि 
निम्मलयरा ८ निर्मेलवर दिसंतु ८ देचे 
हु 
भाषाथ॑ 


अखिल विश्व सें धम का उद्य्योत- प्रकाश करने 'बाले, धम* 
तीथे की स्थापना करने वाले, ( राग-ह्वेप के ) जीतने वाले, ( अंतर 
काम क्रोधांदि ) शत्रुओं को नष्ट करने वाले, केवलज्ञानी चौबीस 
तीथकरों का में कीतन करूँगा ८ स्तुति करूँगा ॥१॥ 


श्री ऋषभद्ेव/ श्री अजितनाथ जी को; वन्दना करता. हूँ | सम्भव, 
असिनन्दन, सुमति, पद्मप्रभ;। सुपाश्वे, और रामनद्नेष के विजेता चन्द्र 
प्रभ जिनको नमस्क.र करता- हूँ:॥२॥ 

श्री पुष्पदनत ( सुविविनाथ ), शीतल, श्रेयांस, वासुपूज्य, 
विमलनाथ, राग द्वप के विंजेता अनन्त, धर्म तंथा' श्रीः शान्ति नाथ 


बे 


भगवान को नमस्कार करता हूँ ॥ हे ॥ 


श्री: कुम्धुनाथ; :अरनाथ,, भगवती मल्ली, मुनि सुब्रत; एवं राग प 
केःचिजेताः नंमिवाथःजी:कोवनन्‍्दूना करता हूँ। इसी: प्रकार अरिष्टनेमि; 
पाश्वनाथ, अ्रश्तिमः तीर्थकर चर्धमान ( महावीर ) स्वामीः को 
नसस्कार करता हूँ ॥ ४ ॥। ह 


ब्प' 


& ४:०६ 
9 जप ४ 
बापत्र ः 





जिनकी. में ने एठ॒ति की है, जो कर्म रूप घूल तथा सत्र से रददित ई, 
जो जरा-मरण दोपों से सबधा सुक्र हैं, वे अन्तः शत्रुओं पर विजय 
पाने चाले धर्म प्रचतंक चौदीस तीथंकर सुझ पर प्रसन्न हों | € ॥ 

जिनकी इन्द्रादि देवों तथा मनुष्यों ने स्तुति की है, वन्दना की है 
भाव से पूजा की है, 'ओर जो अखिल' संसार में सब॒से उत्तम हैं, वे 


सिद्ध ८ ठतीथकर भगवान्‌ सुझे आरोग्य ८ सिद्धत्व अर्थात्‌ झात्मशान्ति, 
चोधि ८ सम्यग्दशना दि रत॑त्रय का पूर्ण -लास, तथा उत्तम समाधि 
प्रदान करें ॥ ६ ॥ 


जो अनेक कोटा-कोटि अन्धमाओं से भी विशेष निर्मल्ल हैं 


हैं, जो 
सूर्यो' से भी अ्रधिक प्रकाशमान हैं, जो स्व्रयाभूरमण जंसे महासमुद्र 


से भी अधिक गम्भीर हैं; वे त्तीथकर-सिद्ध' संगवान- मुझे सिद्धि प्रदान 
करें, श्र्थात्‌ उनके आल/बन से. मुझे सिद्धिस्मोत्ष प्राप्त हो ॥ ७ ॥ 


( ८ ) 
| अर 
प्रणिपात- 

न्भम्ोत्थुशं .] 

अरिहंताणं, “भगवंताएं, ॥१॥ 
'ओहगराशं, 
-तित्थयराणं,-सयं-संजुद्धाण)॥२॥ 
-पुरंठुत्तमाणं,!पुरिसःसीहारुं 


पुरिसवरपु'डरियाणं, पुरिसवरगंधहत्थीर, ॥३॥ 
“लोगुत्तमाण, . लोभनाहाणं, लोग हेयाण 
लोगपईवाणं, लोग-पज्जोयगराणं ॥४॥ 


न्ध्फ 
दी 
०्<्‌ 


श्रमण-सृत्र 


अभयदयाण, चक्खुदयाणं, मग्गदयाणं, 
सरणदयाणं, जीवदयाणं, बोहिदयाणं ॥५॥ 
धम्मदयाणं, धम्मदेसयाणं, धम्मनायगाणं, 
धम्मसारहीण, धम्मवरचाउरंत-चक्कवड्टीणं ॥६॥ 
दीव-ताण-सरण-गईइ-पइट्ठाणं, | 
अप्पडिहय-बरनाण-दंसणशघराणं, वियद्वछठमारण |।७॥ 
जिणाणं, जावयाणं, तिण्णाणं, तारयाणं, 
बुद्भाणं, बोहयाणं, मुत्ताणं, मोयगाण ।॥८॥ 
सव्ब-न्नूरं, सव्ब-दरिसीयां, 

सिवमयलमरुय मणंतमक्ख यमव्याबाह,-- 
मपुणरावित्ति-सिद्धिगइनामधेयं' ठाण संपत्ताणं, 
नमो जिणाणं, जियभयाणं | ६ ॥ 


९ 
शच्दाथ 


नमोत्थुणं 5 नमस्कार हो स्थापना करने वाले 
अरिहंताणं ८ अरिहन्त सयंसंबुद्धाणंं 5 अपने आप ही 
भगवंताणं ८ भगवान्‌ को सम्यक्‌ बोध को पाने वाले 
[ भगवान्‌ कैसे है ?.] पुरिसुत्तमाण ८ पुरुषों में श्रेष् 
श्राइगराणु ८ धर्म की आदि करने पुरिससीहाणं - पुरुषों में सिंह 
वाले पुरिसिवरपुडरियाणं - पुरुषों में 
तित्थयराणं ८ धंम तीथ की श्रेष्ठ श्वेतकमल के समान 
._. ॥-अरिहित स्त॒ति में 'ठाणं संयत्ताणं? के स्थान पर ठाणं संपाविउ 


कामाणं, कहना चाहिए। 


शोप-सूत्र -दै5 ४, 


'शब्दा वे 
पुरिस ८ छुरुत्ों सें गद है गति-आ ध्रयरूप 
वरागंधहत्थीणं.- श्रेप्ट गन्धहस्ती. -पृहइ्द्टाणं ८ प्रतिष्ठा--आधाररूप 
लोगुत्तमाणं ८ लोक  में-डत्तम अप्यडिहय 55 अप्रतिहत किसी भी 


तलोगनाहाणं ८ लोक -के नाथ रुकावट सें:न झाने वाले, ऐसे 
लोगहियाणं -+ लोक के हितकरी . वर नाणुदंसणुधराणु ८ श्रेष्ठ ज्ञान 
लोगपईवारणं ८ लोक सें दीपक दशशन के धारक 
लोगपज्जोयगराणं लोक सें ज्ञान -वियद्व छुठमाणुं ८ छप्म-प्रमाद से 
-का. प्रकाश करने वाले - रहित 
अभय दयाणंस्श्रभयदान देने वाले! जिणाणु - राग-द्वेप के ,जीतने 
चकक्‍्खुदयाणं -- श्ञान नेत्र के देने . वाले 


वाले ,जावयाणं-इूसरों को जिताने वाले 
मग्गदयाणं 5 सोक्षसार्ग के-दाता तिस्नाणु स्वयं संसार सागर से 
'सरणदयाणं ८ शरण के दाता जा तरे-हुए 
जीवदयाणं-संयमजी वन के दाता तारयाणुं दूसरे को तारने धाले 
»वोहिदयाणं ८ सम्यक्त्वरूप बोधि३ .-बुद्धाणं ८ स्व बोध को: प्राप्त हुए 


के दा: | बोहयाण,>.दूसरों :को -बोध : दने 
पम्मदयाण जः.घधम के दूशगता | 


वाले 
धम्मदेसयाणं -- धर्म के उपदेशक मुत्ताणं 5 स्थयं कर्मों से सुक्क 
' वम्मनायगाशणं ८थंम- के. नेता 
हि कह कई मोयगाण > दूसरों को मुक्र कराने 
' धम्मं स्यरहीणं ८ रथ के -सारथी वाले 
धम्मवर८ धर्म के सबसे श्रेष्ठ सब्वन्नूणं ८८ सवज्ञ 


“चाउरंत--चारों- ग़ति :के अन्त * न्वेदरिसीणं- सवेदर्शी तथा 
करने चाले .. सिव॑ -शिव, फल्याणु रूप 
.पक्‍्कवद्टीणं. ++ ( धम,) चक्रवर्ती . अथलं < अन्चल, स्थिर स्वरूप 
दीव- (भवसागर सें) द्वीपछप. अरुय॑ < अरुज.. रोग से. रहित 
ताण ८ रक्षारूप अशु्त > अनंत, अन्त से रहित 
“सरण - शरणरूप “अक्खय॑.> अज्ञय, क्षय , से रहित 


३६६ श्रमण-धृत् 


अव्याबाह -- श्रव्यावाघ, बाधा से ठाशु < स्थान, पद को 
रहित संपत्ताणु - प्राप्त करने वाले 
अ्रपुणरावित्ति-अपुनराबृत्ति, पनरा- नमो > नमस्कार हो 
मगन से रहित, (ऐसे) जिणाणं ८ जिन भगवान को 


सिद्धिगइनामघेयं -: सिद्धिगति जियभयाणु ८ भय पर विजय पाने 
नामक वालों को 
आजा 
भावाथ 


श्री अरिहंत भगवान्‌ को नमस्कार हो। ( अरिहंत भगवान केसे 
का ० 
हैं?) धम की आदि करने वाले हैं, धर्मतीय की स्थापना करने वाले 
हैं, अपने आप प्रबुद्ध हुए हैं । 
पुरुषों में श्रेष्ठ हैं, पुरुषों में सिंह हैँ, पुरुषों में पुर्डरीक कमल हैं, 
पुरुषों में श्रेष्ठ गन्ध हस्ती हैं। लोक में डत्तम हैं, लोक के नाथ हैं, 
लोक के हिलकर्ता हैं, ज्ञोक में दीपक हैं, लोक में उद्द्योत करने वाले हैं। 
अभय देने वाले हैं, ज्ञान रूपी नेन्न के देने वाले हैं, धमेमाग 
के देने वाले हैं, शरण के देने वाले हैं, धर्म के दाता हैं, धम के 
० हर] ए्‌ ' हैँ ए्‌ « जे 
एपदेशक हैं, धम के नेता हैं, धम के सारथी-संचालक हैं । 
चार गति के अन्त करने वाले श्रेष्ठ धरम के चक्रवर्ती है, अ्प्रतिहत 
॒  छ 
एवं श्रेष्ठ ज्ञान दशन के धारण करने वाले है, ज्ञानावरण आदि घातिक 
कम से अ्रथवा प्रमाद से रहित है । 
स्वयं राग-ह्वोप के जीतने वाले है', दूसरों को जिताने वाले हैं, स्वयं 
संसार-सागर से तर गए है', दूसरों को तारने वाले है', स्वयं बोध पा 
रों जप डरे लि € हु ्ध० 
छुके हैं, दूसरों को बोध देने वाले है, स्वयं कर्म से मुक्क है, दूसरों को 
मुक्त कराने वाले है । 
सघंक्ष है, सबंदर्शी हैं। तथा शिव-कल्याणरूप . भ्रचत्ञ ८ स्थिर, 


हे! 


जप ् 
शपयउन्सत्र लय 


अरुज़ -- रोग रहित, अनन्त ८८ अ्न्तरहित, अक्षय ८ ज्बरहित, अठ्या- 
बाध ८बाधा पीड़ा रहित, अपुनरादुृत्ति - पुतरागसन से रहित झअयाव्‌ 
जन्म-सरण से रहित, सिद्धि गति नामक स्थान को प्राप्त कर झुके ह, 
भय के जीतने चाले है', राग-द्वोप के जीतने वाले है--उन जिन 
भगवानों को मेरा नमस्कार हो |" 


>+ 
आओ जद. पक गन $ 
> *»« «ले ७>->> ० के कन>»भ>-५.. 


हि “अमर सत्न के अतिरिक्त जो प्राक्ृंत पाठ हैं, उनकी-यह शेप 
पृत्र के नाम से संग्रह कर दिया है | इंनका विवेचन लेंखक की सांमांयिक- 
पत्र नामक पुस्तक में देखिए । 





4 
ल्‍्ता 
हि 


श्रमग॒न्यूत्र 


अव्याबाह ८ श्रव्यावाघ, बाधा से ठाणु > स्थान, पढ़ की 
रहित संपत्त[ण <८ प्राप्त करने वाले 
अपुणरावित्ति-अपुनराधृत्ति, पुनरा- नमो ८ नमस्कार हो 
मगन से रहित, (ऐसे) जिणाणु ८ जिन भगवान को 
सिद्धिगश्नामधेयं ८ सिद्धिगति जियमयाण > भय पर विजय पाने 
नामक वालों को 


भावार्थ 

श्री अरिहंत भगवान्‌ को नमस्कार हो । ( अरिहंत भगवान्‌ कैसे 
हैं?) धर्म की आदि करने वाले हैं, ध्नतीय की स्थापना करने वाले 
हैं, अपने आप प्रबुद्ध हुए हैं। 

पुरुषों में श्रेष्ठ हैं, पुरुषों में सिंह हैं, पुरुषों में पुए्डरीक कमल हैं, 
पुरुषों में श्रेष्ठ गन्ध हस्ती हैं । लोक में उत्तम हैं, लोक के नाथ हैं, 
ज्ञोक के हितकर्ता हैं, ज्ञोक में दीपक हैं, लोक में उद्य्योत करने वाले हैं | 

श्रभय देने वाले हैं, ज्ञान रूपी नेत्र के देने वाले हैं, धर्ममाग 
के देने वाले हैं, शरण के देने वाले हैं, धमं के दाता हैं, घम के 
एपदेशक हैं, धम के नेता हैं, धर्म के सारथी-संचालक हैं | 

चार गति के अन्त करने वाले श्रेष्ठ धर्म के चक्रवर्ती है, भ्रप्रतिहत 
एवं श्रेष्ठ श्ञान दुशन के धारण करने वाले है, ज्ञानावरण श्रादि घातिक 
कम से अथवा प्रमाद से रहित है । 
स्वयं राम-द्वोप के जीतने वाले है', दूसरों को जिवाने वाले हैं, स्वयं 
संसार-सागर से तर गए है', दूसरों को वारने वाले है', स्वयं बोध पा 
खुके हैं, दूसरों को बोध देने वाले है, स्वयं कर्म से झुक है, दूसरों को 
मुक्त कराने वाले है | 

. सपक्ष हैं, सबंदर्शी हैं। तथा शिव-कल्याणरूप . भ्रचत्ष ८ स्थिर, 


5 57 «५ 
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अरुज -- रोग रहित, प्रननत -- अन्तरहित, अक्षय ८ कलरदित, अठ्या 
बाध-"-बाधा पीड़ा रहित, अपुनराद्त्ति ८ पुनरागसन से रहित अथौत 
जन्म-सरण से रहित, सिद्धि गति नासक स्थान को प्राप्त कर छुके ह, 
भय के जीतने वाले है', राग-द्वोप के जीतने वाले हैं --उन जिन 
भगवानों को मेरा नमस्कार हो |" 


१--अश्रमण सूत्र के अतिरिक्त जो प्राकंत पाठ ह, उनकी यह शेप 
सूत्र क नाम से संग्रह कर दिया है | इनका विवेचन लेखक की सांमांयिके- 
घत्ने नामक पुस्तक म॑ दंखिए । 





आह, 
सरझछतच्छाया नुवाद 
[ श्रमण सूत्र ] 
(०१६) 
नमस्कार छत्र 
नमो5हद्भ्यः 
नसः सिद्धेश्य: 
नम आचाये भ्यः 
नम उपाध्यायेभ्यः 
नमो लोके सब साधुश्यः | 
(२) 
सामायिक छत्र 
करोमि भदुन्‍त | * सामायिकमः 
स्व सावद्यम ८ सवापं-पाप सहितं, योगम-व्यापारं प्रत्याख्यामिं 
प्रत्याचच्े याज्ञीयया « यावजीवनम्‌, यावत्‌ मम जीवनपरिमाणं तावत्‌ 
१---भयान्त !! इति हरिभद्राः 
२--“यावजीवता, तया यावजीवतया | तत्रालाक्षणिकवर्ण लोपात्‌ 


जावजीवाए? इति सिद्धम्‌ | श्रथवा प्रत्याख्यानक्रिया अ्रन्यपदार्थ इति 


तामभिसमीक्ष्य समासो बहुब्रीहि . यावजीवो यस्यां सा यावजीवा तया ।”? 
ह ह ह रिभद्रीय आवश्यक वृत्ति 











ध्ए 
ना शे ्र है 
गॉ्‌ 


संस्क्ृतच्छावा<्नेंवाद 


ब्रिविध* त्रिविधेतः 

सनसा वाचा कारयेन 

न करोमसि, न कारयापि; 
कुबेन्तमपि अन्य न समनुजानामि-नानुमस्वेश्दम्‌ 
तस्य३ भदन्त । ह 
प्रतिक्रमासि ८ निवत्तेयामि 

निनन्‍्दासि ८ स्वसाक्तिक जुगुप्से 

गहे ८ भवत्साक्षिक जुग़ुप्से 

आत्मानं -- अ्तीतसावद्येगकारिण म्‌ 

व्युत्सजामि > विविध विशेषेण वा भूशं त्यजामि ! 


(२) 
सज््ल-खत्र 
चत्वारः [ पदाथों इतिगम्यते ] मड्जलम्‌ 
अहन्तो मड़लम्‌ 
सिद्धा सद्गलम 
साधवो मड्गलम्‌ 


केचलि-प्रज्ञप्तो धर्मों सेज्ञलम । 


 १--तिखो विधा यस्ंय सावद्र-बोगंस्य स त्रिविध), सं च॒ प्रैत्याख्येय-. 

त्वेन कम संपयते, फर्मणि चे द्वितीया विभक्तिः, अतस्तं त्रिविध योग॑-- 
मनोवाक्का यच्यापारलक्षणम | कक 
२--त्रिविधेनेति करणे तृतीयाँ। |: -.«- दे 


३--तस्व इत्यधिकृतो योगः संबध्यते। कमरणि द्वितीया प्राप्तांडपि 
अ्वयवावयविसम्बन्धलक्षणी पष्ठी । 


ड्ाथ्क, - अ्मणच्यूत्र 


( ४) 
उत्तम-स्न 
चत्वारों लोकोत्तमाः | 
अहन्तो लोको त्तमाः 
सिद्धा लोकोत्तमाः 


साधवो लोकोत्तमाः | 
केवलि-प्ज्ञप्रो धर्मों लोकोत्तमः । 


| (पड : 
शरण-सत़ 
चतुरम्शरणं प्रपय* - 
अहतः शरण प्रपय 
सिद्धान शरण अपये 


साधून्‌ शरण प्रप्य 
कंवलि-प्ज्ञप्तं धर्म शरण प्रपत्य [ 


(६9 
संत्तिप्त प्रतिक्रमण-स्त्र 
 #च्छामि > अमिलषामि, अतिक्रमितुम्‌ » निवर्तित॒म्‌, [ कत्य | 
यो मया देवसिकः८ दिवसेन निश्न त्तो' दिवसपरिमाणो वा दैवसिक 
अंतिचारः 5 अंतिचंरणं अतिघारः अ्रतिक्रम इत्यर्थः, कृत३ ८ निवर्तित 


[ तस्य इति योगः | 
[ कतिविधः अ्रतिचारः ? ] कायिकः ८ कायेन शरीरेण निदे त्त+ 


फन्‍कीन--ब ८3०3-००. >-+-न--+-क किन ननना कल ननान-बी 4 -०-न०+झ-+.:3++०-.-+«5.ऋ+ -ने०+-नननीत नी ननन कै ->-...+०«+>«० 


१--आराश्रयं गच्छामि, भक्ति करोमीत्यर्थ:ः ॥ 


संत्कृतच्छायाअ्नुवाद सह 


चांविकः कायक्तत इंलर्थल, चाचिकः 5 वाकक्कतः,. मानसिकः ह* 
मनःकृतः । है 

[ पुनः कि स्वरूप: कायिको वाचिकश्व ? ] उत्सूत्र:८ ऊर्घ सूत्राद्‌ 
उत्सूत्रः सूत्रानुक्त इत्वर्थ,, उनन्‍मागेः, अकल्प:ः (ल्‍प्यः )- 
कल्पो विधि: झ्राचारः न कल्प+ अकल्प१, कल्यय:-चरणकरणव्यापार: न 

अकल्प्यः:, अ्रकरणीयः। . 

[ मानसिकः क्रिं स्वरूमथः ) ] दुश्यात:दुष्टों ध्यातः -इुष्यांतः, 
दुर्दिचिन्तितन्‍, अनाचारः, . अनेप्रत्यः ८ मनागपि मनसाशइपि न 
प्राथनीयः. अश्रमणप्रायोग्यः-न श्रमणप्रायोग्वः श्रमणानुचित 
इहत्यथ 

[ कि विपयोधतिचारः १ ) ज्ञाने तथा दर्शने चार 

[ भेदेन वणयति ] श्रुतं, सामाथिके 

[ सामायिकातिचारं भेदेनाह__] तिस्तणां गुप्तीलां, चतुणा' कपा- 
याणां, पन्‍्चानां महाब्रताना, पणणां जीवनिकायानां। सप्तानां 
पिण्डपणानां, अट्टानां प्रचचनमातृ॒णां; नंवानां म्रह्म चय गुप्तीनां) 
दशविधे श्रमण धर्म अंसणानां योगानाम्‌ ८ व्यापाराणाम्‌ . 


यत्खण्डितं -देशतो भग्नं, थद्रविराधित॑ं -सुतरां भग्नम्‌ त्तरय 
मिथ्या-सस दष्कूतम | 


८ | 9 | 
ऐयापथिक-सत्र हद 
इच्छासि भत्तिक्रसितुमू, इयापथिकायां विराधनायाम्‌ 
| यो४तिचार इति वाक्यशेषः ]  <- 
गसनागमने, प्राणाक्रमणे - प्रास्याक्रमणे, बीजाक्रमण, हरिता- - 
क्रमणें,:.  अवंश्यया -.उत्तिड़ - पनर्क-दक-म्त्तिका-मकट-संतान- 
संक्रमण [ सति इति वोक्यशेपः ] 88, 
ये मया जीवा विराधिता:८ दुःखेन- स्थाणिति।5 | 


हा श्रमण-सत्र 


एकेन्द्रिया, द्वीन्द्रियाः. त्रीन्द्रिया» चतुरिन्द्रिया/ 
पब्चेन्द्रियाः ' 

अभिहताः < अ्मिमुखागता हृताः, चरणेन घद्टिता, उत्ल्िप्य ज्षित्ता 
वा, वर्तिताः - पुञ्ञीकृता, धूल्या वा स्थग्रिताझ, श्लेपिताः «पिश, 
भूम्यादिपु वा लगिताः, संघातिताः - अन्‍्योब्यं गात्रेरेकत्र लगिता:, 
संघट्टिताः > मनाक्‌ स्पृष्ठः, परितापिताः*« समन्ततः पीडिताः, क्ला- 
मिताः -समुद्घ्रातं नीताः, ग्लानिमापादिताः, अबद्राविताः ८ उतत्रा- 
सिताः, स्थांनात्सथथानान्तर॑ संक्रामिताः-स्वस्थानात्‌ पर स्थान॑- 
नीता), जीवितादू व्यपरोपिताः - व्यापादिताः 

तस्य +5 अतिचारस्य, मिथ्या मम दुष्कृतम | 


शय्या-सत्र 


इच्छामि प्रतिक्रमितु: प्रक्राम़्रशय्यया-शयरन शब्या प्रकाम॑ चात॒- 
यम शयन प्रक्रामशय्या-तया, दीघकालशयनेन"*, निकामशय्ययारतः 
प्रतिदिवर्स प्रकांमशस्यैव. निकामशय्या उच्यते तथा, उद्ध॒तेनया  तत्पथ- 
मतया वामपाश्वेन सुप्तस्य दक्षिणपाश्वेंन वर्तनम्‌' उद्व्तनम्‌ , उद्गर्तनमेव 
उद्दतना तया, परिवतंनया-पुनर्वामपाश्वेनेव परिवर्तेनम तदेव परि- 
वर्तना तया, आकुब्चनया ८ हस्तपादादीनां सडकोचनया, प्रसारणया> 
हस्तपादादीनां विक्षेपणया, पट्पदिकासंधट्ूटनया « यूकानां स्पर्शनथा-- 


कूजिते-- अविधिना अयतनया कासिते सति, ककरायिते > विपमे 
यमित्यादि शय्यादोषोच्चारणे, क्षुते-श्रविधिना जुम्मिते, आमपें रू अग्र- 





जगा ८5 


१०--शेरतेश्स्यामिति वा शय्या संस्तारकादिलक्ुणा ग्रकामा उत्तठ 
शय्या प्रकामशय्या--संस्तारोत्तरपइकातिरिक्ता प्रावरणुमधिकृत्य कल्प” 
त्रयातिरिक्ता वा तथा हेतुभूतया । े हक भ॑ 


मृज्य करेण स्पशने, सरजरकार्सप-पृंथ्रिव्यादिरजसा सह यद्‌ बस्तु 
स्पष्ट तत्संस्पश सत्ति.-- 
आकऊुत्ाऊुलया & स्थवादियरिभोगविवाहयुद्धादिसंसशननानाग्र- 

कारया, स्वृष्नप्रत्ययया ८ स्वप्ननिमित्तवा; विराधनयां स््रीवेपयासि- 
क्या“ ल्लिया विपर्यासो अव्रह्मसेव्न तस्मिन्‌ भवा स्री वेषयासिकी तथा, 
इृष्टिवपर्यासिक्या! * स्रीदर्शनानुरागतस्तदवलोकनं.. इृश्टिविपर्यासः 
तस्मिन्‌ भवा दृश्टिविपर्यासिकी तया, मनोवेपर्यासिक्या> मनंसा श्रध्यु 
पपातो सनोविपर्यास+ तस्मिन्‌ भवा मनोवैयर्यासिकी तवा, पानसोजनवंपयों 
सिक्‍्या छ रात्रो पानभोजनपरिभोग एवं तदु विपयसिः तसल्मिन्‌ भवा 
पानभोजन वेपर्यासिकी तया [ विराघनया इति शेपः सर्वत्र ] 

यो मया देवसिकः अतिचारः कृतः 

तस्य मिंथ्या सम दुष्क्ृतंम । 


( ६) 
गोचरचयां-सत्र 


प्रतिक्रमामि गोचरचर्यायां गोश्वरण' गोचरः, चरण चयो, गोचर 
इव चर्या गोचरचर्या तस्यामु, सिक्षाचयाँयां > भिक्षार्थ चर्या भिन्षाचर्या 
तस्याम्‌, 

उद्घाटकपाटोद्घाटनया ८ उद्घाटअदत्तार्गल ईपत्स्थगितं वा 
कपाय्म्‌ तस्वोद्घाठनं, तदेव उदधाय्कपाणेद्खाट्ना तया; श्व-वत्स- 
दारकसंघटट्सया; मण्डी आशभ्वतिकया-्यात्रान्तरेंध््रकूंरं कृत्वा यां प्रा 
'तिकां भिन्न ददाति सा मंणंडीप/भतिका -तया, चलिग्रोम्रतिकेयां ८: 
चतुर्दिशं वह्ली वा बंलि क्िंप्त्वां: ददाति यत्सा बलिपग्रौभ्रतिका तथा, 
स्थापनाग्राभ्ोतिकथा मिक्षाचरार्थ स्थापिता स्थांयनापाभतिका तया-- 

शद्धिते -आशधांकमाद्दोपाणपमन्यतमेन शह्लिते ग्रंहीते सति, संह- 
साकारे ८ रित्यिकल्मनीये णहीते सति,-- 
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अनेपणया-अनेन प्रकारेण अनेपणयवा हेतुभूतवी; प्राशभोजनया- 
प्राणिनों रसजादयः भोजने दध्योदनादों विराध्यन्तें थस्यां प्रामतिकायां सा 
प्राशिमोजना तवा, बीजभोजनया; हरितभोजनया, पएर्चात्कर्मिकया< 
पश्चाद्दानानन्तरं कर्म जलोज्भनादि यस्यां सा पश्चात्कर्मिका' तवा; पुर 
कर्मिक्या > पुरः आदी कर्म वस्यां सा पुरः कर्मिका तया; अद्ष्ठाहतया- 
अच्शेत्तेपनिज्षेगमानीतववया उदकससूपट्राह्ृतया 5 जलसम्बद्धानीतया; 
रजः संसष्राह्मतया; पारिशादनिक्रया ८ परिशाटर्न उज्मन तस्मिन्‌ 
'भवा पारिशाटनिका तबा; ?पारिष्ठापनिकया ८ परिछावन प्रदानभाजन- 
'गतद्रव्यस्याअन्यस्मिन्‌ पात्र उज्मनम्‌ तेन निद्न त्ता पारिणापनिकी तथा; 
अथवा परि सर्वे: प्रकरंः स्थापन परिस्थापनमधुन्त्रहणतया न्यासः, 
तेन निद्व ता पारिषापनिकी तया; अवभाषणमभिक्षया « अ्रदभापणेन 
विशिष्ट द्रव्य-याचनेन लब्घा मिक्षा अवभाषणमित्षा तया; 

यदू-अशनादि उद्गगेन ८ आधाकर्मादिलक्षणेन; उत्पादनया 
धात््यादिलक्षणया, एपरणया-शडकितादिलक्षणया; अपरिशुद्ध परि- 
गृहीतं परिभुक्त वा, यत्‌ न परिष्ठापितम-कथंचिलरिग्रहीतमपि सदोप॑ 
भोजन यन्नोज्कितम्‌, परिभुक्तमपि च भावतः अपुनः करणा्िना प्रकारेण 
नोज्मितम, ग 

-.. - त्तस्थ मिथ्या मम दुष्कृतम्‌ | 
3 (१8: ) 

* काल अतिलेखना-छत्र 
ह प्रतिक्रमामि. चतुष्कालं- दिवसरात्रि-प्रथमचस्मप्रहरे 
स्वाध्यायरय ८ सूत्रपोरुषील ज्णस्य; अकरणतया - अ्नासेवनतया' हेतु- 
भूतया [ यो मया देवसिकोर्शतिचारः तस्य इति योगः | ह 

उभयकालं - प्रथमपश्चिम पौरुषीलक्षणं काले; माए्डोपकरणरय + 
पात्रवस्रादें;; - अग्नत्युपेक्षणथा< मूलत एवं चक्ुपा अनिरीक्षणया; 





$ आचार्य हरिभद्र पारिस्थोपनिकया' लिखते हैं । 


संस्कृतच्छायाइनुवाद डेजप, 


दुष्प्रत्युपेत्षएया ८ दुनिरीज्षणलक्तणया; अग्रसाजनया >मूज्त एव 
रजोहरणादिनाशसपशनया, दण्प्रसाजनया ८ अविधिना प्रमाजनया, 
अतिक्रमे, व्यतिक्रमे, अतिचारे, अनाचार: 
थो सवा देवसिकः अतिचारः कृत/ 
तस्य मसिथ्या सम दुष्क्ृतम । 
(११ ) 
असंयम सूत्र 
प्रतिक्रमासि एकविधे ८ एकप्र कारे असंयसे [- अविरंतिलज्षणे 
श तेपिद्धकरणादिना | अप बिक बसिको [आप ६.० 
सति श्रप्नतिपिद्धकरणादिना यो मया दवसिकोइतिचारः कृत इति गम्पते 
सस्य मिध्या दुष्क्ृतमिति सम्बन्ध: | एमन्वत्राईपि बोजना कार्या ] 


(१३२): 
चन्धन खत्र आप 
. प्रत्रिक्रमासि द्वाभ्यां वन्‍्धनाभ्याम ८ हेत॒भूताभ्याम्‌ [ योशतिचार 
ऊतस्तस्मात्‌ ] ह 
(१ ) राग-बन्धनेन, (२ ) द्वेप-चन्धनेन । 
(.१३ ) 
दर्ड सूत्र | 
अतिक्रमामसि त्रिशि: - दण्ड > हेंतुभूतयोंअतिचारस्तंस्मात्‌ 
(१ ) सनोदण्डन) ( २ ) चचोदण्डन (.३ ).कायदण्डेन । 
- (१४ ) 
- गुंप्ति. सत्र | 
प्रतिक्राामि तिसुभिः गुप्तिशिं। ८ सम्यसे:  अपरिपालितामि: 
हेत॒भूतामिः 
(१) मनोशुप्त्या, (२) चचोरुष्त्या; ( $ ) काथयगुप्त्या । 


४७६ : शभ्रमयनझसूत्र 


(१४) - 
' | शल्य छत्र 
प्रतिक्रमामि त्रिमिः शल्येः--._... * - 
(१) मायाशल्येन (२) निदानशंल्येन (३) मिथ्या- 
दर्शनशल्येन | | 
(28580 


गौर छत 
प्रतिक्रमामिं त्रिमिः गौरव: 
(१ ) ऋद्धियोरवेण, (२ ) रसगोरब्रेण,.( ३ ) सातगोरबेण। 
( १७ ) 
विराधना छत्र 
प्रतिक्रमामि तिसमिःविरोधनाभिः 
(१ ) ज्ञानविस्धनया, ( २) दर्शनविराधनया. ( ३ ) चारि- 
त्रविशाधनया | 
( १८ )' 


'कषपाय सत्र 
प्रतिक्रमासि चतुर्भिः कपाये: 
( ९) क्रोघकपायेन, ( २) मानकषायेन - 
(३) साथाकपायेन, ( ४ ) लोभकषायेन । 

(( १६ ) 

संज्ञा सत्र 

प्रतिक्रम्मामि: चतज्नि३ संज्ञामि/, । 
(१ ) आहारसंज्ञया, ( २) भयसंज्ञया, 
(३) मैथनसंज्ञया, (४ ) परिग्रहन्संज्षया |. 
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६ 7] 
विकथा- ब्त्र 
प्रतिक्रमासि चतसृ्ि! विकथासिः,-- 
( १ ) स्लीकथया ( २ ) भक्तकथया, 
(३) देशकथया ( ४ ) राजकथया ! 
(२१) 
ध्यान छत्र 
प्रतिक्रमामि, चत॒शिः ध्यान), [ अशुभ: कृतः शुमश्चाकृतेः | 
(१ ) आतेन ध्यान, ( २) रोंद्र ण॑ ध्यानेत 
: (३) धरसंण ध्यानेन, (४ ) शुक्लेन ध्यानेन | 


(२२) 
क्रिया-सत्र 
प्रतिक्रमासि पच्न्वशिः क्रियाभि:-- , 
( १ ) कार्यिक्या( २) आधिकरणिक्या, । 
(३) प्राह्पिक्या (9७) पारितापनिवया, (४ ) प्राणाति- 
पातक्रियया । 
(२३) . 
कामगुण सत्र 
प्रतिक्रमासि पत्चजिः कामगुणो ह 
१ ) शब्दन. (२) रूप॑ण, (३) गन्वेन।. (७). रसेण 
( ४) स्पशन | 
गज । 


महांत्रत खत्न 
-.. . प्रतिक्रमामि पन्चुसिः सः हात्रतेः र-सम्युगपरिपालितेः 


रेण्८ श्रमण-सूत्र 


( १) सर्वस्मात्‌ श्राणातिपाताद विस्मणम (२) सर्वस्माद 
सपावादाद्‌ विरमणम्‌ (३):मरवस्माद अदत्तादानाद विस्मणम्‌ 
(४ ) स्वस्माद्‌ मेथुनाद्‌ विर्मणम) (५) सर्वस्मात्‌ परिग्रहादू 
विरमणम । 

(२४ ) 


समिति सत्र 
प्रतिक्रमामि पत्चमिः समितिभिः ८ सम्यगपरिपालितामिः 
. (१) इ्यांसमित्या, (२) भाषासमित्या, (३) एपणा- 
: समित्या। (४) आदान भाण्डसात्र निक्षेपणा समित्या। (७) 
उच्चार-प्रखवण-खेल-सिद्ठाण-जल्ल पारिष्ठापनिकाससित्या ! 
( २६ ) 
जीवनिकाय छझूत्र 
प्रतिक्रमामि षघड|भिः जीवनिकायें! [ कथ॑ंचित्रीडितः | 
(१ ) प्रथिवी कारयेन) ( २ ) अपकायेन, (३) तेजः का्येन; 
(४ ) वायुकायेन (४ ) 'वनस्पतिकायेन ( ६ ) त्रसकायेन ! 
(२७ ) 
लंश्या छत्र 
प्रतिक्रमामि पड्‌मिः लेश्यासिः ८ अशुभामिः कृतामिः, शुभाभि- 
रक्ृतामिः 5 
(१) कृष्णलेश्यया, (२) नीललेश्यया (३) कापोत- 
- ल्ेश्यया:' ( ४ ).तेजोलेश्यया (४) पद्मलेश्यया (.) शुकले- 
लेश्यया | ह 
(१८ ) 


.. भेयादि सत्र शििक 
सप्तमिः भयस्थानें;, अष्टमिः मदस्थान, - नेंवसिः नद्धाचर्य- 


छा 


«० शचप* च्ह्ा कर कर जज 5५ 
संस्कृतच्छावाउनुवाद रह 


' शुप्तिभिः [ सम्यगवालितामिः ) दशविधे श्रंसण धर्स , एकाद्शमिः 
उपासक प्रतिसाशिः [ अश्रद्धानवितथप्ररूपणाभिः] द्वादशसिः मिल्लु- 
प्रतिमाभिः , त्रयोदशभिः क्रियास्थान5 चतुर्दशमिः थूतग्रास: 
[ विराधितै: ]; परच््यदशमिः परमाघधामिकेः [ एवेपां पायकर्मानु- 
मोदनामिः]; पोडशभिः गाथाषोडशः  सूत्रकृताओायश्रू.तस्कत्धो व्ययन 
[ एपामविधिना पठनादिभिः ]) सप्रदशविधे 5संयसे; अप्टादश- 
विधेष्नह्मचय; एकोनविंशत्या ज्ञाताध्ययनें:; विंशत्या असमा घि- 
स्थान; एकविंशत्या शवलः; द्वार्थिशत्या परीपहेः [ सम्बगसोदः | 
त्रयोविंशत्या सत्रकृताध्ययन:; चतुर्विशत्या देवः; पत्चरविंशत्या 
भावनामिः [ अ्रभाश्तिमिः ) परडथिशत्या दशा-कल्प-व्यवहा- 
राणामुद्देशनकालेः . [ अविधिना. शहीतेः ];  सप्रविंशत्या 
अनगारगुणेः; अट्टाविशत्या आचार-प्रकल्पे:; एकोनत्रिशता 
पापश्रुतप्रसड्रः [ पापकारणश्र तासेवनें: ); . त्रिंशता, मोहनीय- 
. स्थान;  [ इते। चिकीर्मित्वा | एकबत्रिशवा सिद्धादिगुणः 
द्वा्विशता योगसंग्रहे! [ अननुशीलितै; ); त्रय्चिशता आशा- 
- तैनाभई ८ अवज्ञाभर 
( १ ) अहंतामाशातनया; ( २ ) सिद्धानामाशातनया, ( ३) 
आचार्याणामाशादनया, (४) उपाध्यायानामाशातनया, ( ४ ) 
साधूतामाशातनया। (६) साध्यीनामाशातनया, (७) श्राव- 
काणामाशातनया; ( ८) श्राविकाणामाशातनया;, (६ ) देवाना- 
साशातनया, (१०) देबीनामाशातनया; (११) इहलोकस्य 
आशातनया, ( १२) परलोकस्य आशातनया; (१३ ) केवलि 
अज्नप्तस्य धसस्य आशातनया, ( १४ ) सदेवमनुजासुरस्य लोकस्थ 
- आशातनया, '(( १५४) सवंग्राण-भूत-जीव-सत्त्वोनामाशातनया, 
(१६) कालस्य आशातनया, (१७) श्र॒तस्य. आशातनया, 
- ( १्य) श्रुतदेवतायाः आंशातनया, (१६) वाचनाचार्यरुय 
'शातनया, ( २० ) यद्‌ व्याविद्धम 5 विवर्यस्तम्‌ ( ३१ ). व्यत्या- 


है 
के : -श्रमणुनसत्र 


: श्र.डितम्‌ > द्विस्त्रिसक्तर (२२) हीजनाक्षस्म-- लक्तान्षर्म (२३) 
. अत्यक्षरम 5 अ्रधिकाक्षस्म , ( २० ) पदहीनमः ( २५) विनयहीनम 
(२६) . थोगहीनम-योगरहितम्‌ ; (: २७ ) घोपहीनम $ 
5) सुष्ठु दत्तम ,. (१६) दुष्ठु प्रतीच्छितम , (३०) अकाले कृतः 
'स्वाध्याय:, (३१ ) काले न क्ृतः स्वाध्याय+ (३२ ) अस्वा- 
ध्यायिके स्वाध्यायितम, ( ३३ ) स्वाध्यायिके न स्वाध्यायितम्‌ । 
थो सया देवसिकः अतिचारः ऋृत/ 
तस्य , मिथ्या मम दुष्कृतम्‌ | 


(. २६ ) 
अन्तिम पग्रतिज्ञा-सत्र 

नमः, चतुर्विशत्ये तीर्थकरेभ्य/ ऋषभांदि-महावीरपय- 
: बसानेभ्य: 

इद्मेव नेंग न्थ्यं 'प्राववनम्‌ - जिनशासनम्‌ सत्यं, अलुत्तर: 
कैबलिकं, प्रतिंपूर्ण, नेयांयिक + मोंच्गमकं, संशुद्धं। शल्यकर्तैंनं, 
सिद्धिमार्ग;, मुक्तिमार्ग$, निर्याणमार्गः ८ मोक्षमार्ग:, निवाणमार्गं 
आत्यन्तिकसुखमार्ग, अवितथं, अधिसन्धि .८ अव्यवच्छिन, 

सवंदुःखप्रहाणमाग । 

'. अन्र स्थिता जीवाः सिंद्धवन्ति, बुद्धबन्ते, मुच्यन्त, परि 
. निवोन्ति3 सबंदुःखानामन्त < विनाश दुर्वंन्ति। 

त॑ धर्म श्रदद्धे, प्रतिषये, रोचयामि) स्पशामिः पालयामि, 
अनुपालयासि । । | 
.... त॑ धर्म अददधानः, प्रतिपय्यमानः, रोचयव, स्पशन्‌, पालयन, 
| अ्रनुपालयन। आल | 
:... तस्य-धर्मस्य “अभ्युत्थितो5स्सि आराधनायों) विरतो5स्मि 
. विसधनाथाम । 


हे व तच झायव आज नथा ज्््न्की 
संस्क्ृतच्छाया5नुवाद रेप १ 


असंयर् परिजानासिः संयमभुपसंपद्ये | अन्नह्म परिज्ञानासि; 
ब्रह्म उपसंपत्य । अकल्पं परिजानासि, कल्पमुपसंपद्य । अज्ञान 
परिजानामि, ज्ञानमुपसंपत्म । अक्रियां परिजानासि, क्रियामुप- 
संपय्ये। मिथ्यात्व॑ं परिजानासि, सम्यक्‍त्वमुपसंप््ये.। अवोधि 
परिजानामि; वोधिमुपसंपद | अमसा ग॑ परिजानासि, मार्गमुपसंपत । 
यत्स्मरासि, यच्‌ च न स्मरामि । थत्प्रतिक्रमासि, यचू चन 
प्रतिक्रमासि | तस्थ सवस्य देवसिकस्य अतिचारणस्य प्रतिक्रमामि । 
श्रमणोःहम, संयत--विरत--प्रतिहत--प्रत्थाख्यात-- 
पापकर्मा, अनिदान$, हृष्टि-सम्पन्त:: मायास्रपाथिवर्जितः । 
( १ ) 
थे - तृतीयेप द्वीप-- 
समुद्र प॒ पच्भ्वद्शसु कर्मसूमिष । 
यावन्‍्तः केषपि. साथधवः 
रजोहरण-गोच्छप्रतिग्रहंघरः || : 
(२) 
पत्चसहाब्रतधरा:, 
अटष्टादश-शीलाड़ - सहख-धराः | 
अक्षुताचार-चा रित्रा:, 
तान्‌ सर्वान शिरसा मनसा मस्तकेन वन्दे |! 


( ३० ) 
बकमापना-खत्र 
आचार्य--उपाध्याये 
शिण्ये साधर्मिके कुल-गण च। 
ये भमया कंपषि कपाया: 
सवान्‌ त्रिविधेन क्षमयामि | 


जल 


- श्रमसुन्सूतर 


ु 0 के ४४ १७5, 
सर्वस्थ श्रमण - सह्घस्थ, | 
भगवतो5त्जलिं कृत्वा शीप। 


सब: ऋमयित्वा, 


क्ञाम्यामि स्वस्थ अहकमपि [| 
( ३) 
क्षमयामि .सर्वान्‌ जीवानठ 
.... सब जीवाः ज्ञाम्यन्तु में। 
मेजी मे सवसूतेपु, 
बेर सम न केनचित्‌ ॥ 
( ३१): 
उपसहा सत्र र 
एवमंहमालोच्य/ 
निन्दित्वा गर्हित्वा जुगुप्सित्वा सम्यक । 


त्रिविधित. अतिक्रान्ती, | 
:  बन्दे जिनान्‌ चतुरविशतिम्‌॥ १॥ 


परिशिष्ट 
(१) 
हादशावत गरुंस्वन्दन सूत्र 


इंडछामिं क्षमाश्रमण | वन्दितुम - नमस्कठ म्‌ [ भवन्तम्‌ ] 
-यापत्तीयया ८ बथाशक्तियुक्तवा, नेपेधिक्या  प्राणातिपातादिनिश्वत्तया 
वा अर्थात्‌ शरीरेण | [ अ्रतण्व ] ४ 
अनुजानीत > अनुज प्रबच्छुध में मितावग्रहं ८ चतुदिशम्‌ 
प्रत्मप्रमाणं मवदधिष्ठितप्रदेशम्‌ [ प्रवेश मिति गम्यते ] । 
निपेध्य ८[ सर्वाशुभव्यापारान्‌ ] अधः का भवच्चरणं प्रति 
कायसंस्पर्शम्‌ - उद्ध वकायेन मस्तकेन संस्पशम्‌, [ करोमि, एच अनु- 
जानीत इति वाक्य शेप: |] क्षमणीयः भवदूभिः क्‍लमः # स्पशजन्य- 
देहग्लानिरूपः | 
अल्प-क्लान्तानां <ग्लानिरहितानाम्‌ू बहुशुभेन ८ प्रभूतसुखेन 
भवतां दिवसी व्यतिक्रान्तः - निर्गतः ९ 
यात्रा न तपोनियमादिलक्षणा भवता [ कुशला वर्तते ] ९ 
यापनीय॑ < इन्द्रियनोइन्द्रियवाधितं शरीरं॑ च भवतां [ कुशल 
धतंते | ९ 
च्मयासि क्षमाश्सण | देवसिक) व्यतिक्रमम्‌ ८ अपराधम ! 
आपवश्यिक्या 5 अवश्यकत॑व्यश्वरणकरणप्ोगः निद्वन त्ता आवश्यकी 
क्रिया, तया हेत॒भूतया यदसाधु कर्म अनुष्ठितं, तस्मात्‌ प्रतिक्रमामिर- 
निवत्तयामि । 


(48 


कक श्रमणु-सूत्र 


ज्षमाश्रमणानां देवसिक्या र दिवसेन निश्॒त्तवा आशातनया, 
त्रयस्त्रि शदन्यतरया। थत्‌ किंचनसिश्यया 5 यत्किचित्कदालम्बन- 
माश्रित्य मिथ्यायुक्तेन कृतया | 

मनोदुष्कृतया < मनोजन्वदुप्कृतेयुक़रैया, बचोढ॒प्कृतया ८ असा- 


(5 6 6. 


घुवचननिमित्तया; कायदठुष्कृतया > आसन्नगमनादिनिमित्तवा-- 

क्रोधया ८ क्रोधवत्या क्रोधयुक्कया; मानया 5 मानवत्या मानयुक्तया, 
सायया > मायावत्या... मायायुक्तया, .लोभया - लोभव्त्या लोभयुक्तया 
[ क्रोधादिमिजनितंया 'इत्यथ। ]|+- । 

स्का लिक्यों ८ इहमबाउन्यमंवाबतीताइनागत सर्वकालेंन नित्न त्तवा, 
सर्वंरभिथ्योपचारया-सव मिथ्याक्रियाविशेषयुक्रया, सर्वधरमो तिक्रमणया< 
अष्ट प्रवचनमातृरूप-सर्वधर्मलब्घनयुक्ता, आशातनेया ८ बाधया-- 
यो मया श्रतिचारः # अपराध: कृतः त्संय क्षमाश्रमण ! अतिक्र- 
सामि >अपुनः करणतया निवंतेयामि, निन्दामि, गह आत्सानंतऋ 
आशातनाकरणकालवर्तिनं दुश्कमका रिणं अनमतित्यागेन, व्युत्सजामि+ 
भुशं त्यजामि | 


! 


संस्कृतच्छायानुवाद 


5) 


प्रत्याख्यान सूत्र 
(0) 
नमस्कारसहित सत्र 
उद्गते सूर्य नमस्कारसहितं प्रत्यास्यासि) चतुर्विधमपि 


आहारम--अशजं, पान, खादिसं, स्वादिसम्‌ ॥ अन्यत्र अना5 
भोगेनः' सहसाकारेण, व्युत्सजासि ॥ 


(२) 
पोरु 
पी सत्र 
उद्गते सूर्य पोरुषी प्रत्याख्यमि, चतुविधमपि आहारमू- 
न 4 ० रु 
अशनं, पान) खादिमं, स्वादिमम्‌। अन्‍न्यत्र अनाभोगेन) सह- 
साका रेण, प्रच्छन्नकालेन, दिगुमोहेन, खाधुवचनेन, सर्वेसमाधि- 
अत्ययाका रेण व्युत्सजामि । 


( रे) 
(५ (५४५ स्‌ः 
यूवार्ड्ध सत्र 
डद्गते सूर्य पूर्वाद्ध प्रत्याख्यामि, चतुर्विधमपि आहारम*» 
अशमनं, पान, खादिसं, स्वादिमम्‌। अन्यत्र अनाभोगेन, सहसा- 
का रेण, प्रच्छन्नकालेन; दिंगसोहेन, साधुवचनेन, महत्तराका रेण) 
सर्वेंसमाधि-प्रत्ययाकारेण व्युत्सजामि। 


१, अन्न स्वेपु आकारेपु पञ्चम्यर्थ तृतीया | अन्यत्र अ्रनाभोगात्‌ , 
सहसाकाराच्च, एतो वर्जयित्वा इत्यर्थ: 4 


हि . अ्रमणुनसूत्र 


( ४) 
एकाशन सत्र 
एकाशन पत्याख्यामि, त्रिविधमपि आहारमप-अशन 
खादिमं, स्वादिसम्र । अन्यत्र अनाभोगेन, सहसाकारेण, सागा- 
रिकाकारेण, आकुत्चन प्रसारणेन, गुर्वभ्यत्थानेन, पारिष्ठाप- 
निकाकारेण, महत्तराकारेण, सर्वंसमाधि - अत्ययाकारेश 
व्युत्सजामि । 
(४) 


एकरथान सत्र 
एकाशन एकस्थात अत्याख्यामसि। त्रिविधभपि आहारम्‌ू-- 
अशनं, खादिमं, स्वादिमप्र्‌। अन्यत्र अनाभो गेन, सहसाकारेण 
गारिकाका रेण, गुवश्युत्थानेन, पारिष्ठापनिकाकारेण, महत्त- 
राकारेणु, सवससा धिप्रत्ययाका रेण व्युत्सजामि.। 


( ६ ) 
आचाम्ल छत्र 
आाचास्‍्लं प्रत्याख्यासि, अन्यत्र अनाभोगेन, सहसाका रेण 
लेपालेपेन, उत्त्तिप्त विवेकेन, ग्रहस्थसंसष्टन, पारिष्ठापनिका- 
कारेण, महत्तराका रण, सवंसमाधिप्रत्यंयाकारेण व्युत्सजामि | 
( ७) 
अश्क्षाथे 5 उपवास उत्र 
उद्गते सूर्य अभक्‍्ताथ प्रत्याख्यामि) चतुविधमपि आहा- 
मू--अशनं, पानं, खादिमं, स्वादिमम्‌। अन्यत्र अनाभोगेन॥ 
सहसाका रेण, पारिष्ठापनिकाका रेण, महत्तराका रेण, सवंसमाधि- 
प्रत्ययाका रेण व्युत्सजामि। 


सेस्कृतच्छायानुवाद शेप 


(८) 
दवसचारस-सतत्र 
दिवसचरिसं प्रत्याख्यासि, चतुर्विधमपि आहारम्‌ू--अशमें+ 
हा दिसिं कप क रे 
यान॑ं) खादिमं) स्वादिसम्‌। अन्यत्र अनाभोगेवन सहसाकारेणः 
भहत्तसका रेण, सर्वे समाधिश्रत्ययाकारेण व्युत्सजामि। 


( ६ ) 
अशिग्नह-सरत्र 
अभिम्रहं प्रत्याख्यासि, चतुर्विधभपि आहारमू--अशरगनं, 
पान, खादिसं) स्थादिमम । अन्यत्र अनाभोगेन) सहसाका रेण, 
हत्तराकारंण, स्वंसमा धिपग्रत्ययाका रेण व्यत्सजामसि । 


(१० ) 
निर्विक्ष ति-सप्न्न 
विज्वती:. प्रत्यास्यासि | अन्यत्र अनाभोगेन, सहसाकारेण 
लपालेपेन, ग्ृहस्थ संसृष्टन, उत्त्िप्तविवेकेन, प्रत्तीत्यम्रक्तितेनः 


पारिष्ठापनिकाका रण, महत्तराकारंण, स्वेसंसाधिग्रत्ययाकारेण 
ज्युत्सूुजासि | * कक ; 


(११ ) 
अत्ययख्य[नपारणा-स्ृत्र 
उंदूगते सूर्य नमस्कारसहितं--प्रत्या ख्यानं कऋृतम 3; तंत्मत्था- 


ख्यानं सम्यक कार्येन स््॒ष्टं, पालितं, तीरितं, कीतितं, शोधितं, 
आराधितग्‌.। यत्‌ च न-आराधितम  तस्य मिथ्या से दुष्कृतम । 


न्‍अीयलीनललनोकनयन- न. ममता ममकानत+फमत. 


ल्‍्चा 


| 


अमण-सक्ष 


(५) 
संस्तार-पोरुषी सूत्र 


अनुजानीत परमगुरवः, 
गुरुगुणरत्मेमण्डित - शरीराः 9 
बहुप्रतिपूणी पॉरुपी, 
रात्रिके संस्तारके [तिष्टामि॥ १ ॥ 


अनुजानीत संस्तारं, 

बाहपधानेन वामपाश्वेन । 
कुककुटी-पादग्रसा रणे+ 

5शक्‍नुवन्‌ प्रमाजयेद्‌ भूमिम्‌॥ २ ॥| 


सडः कौच्य  संदंशों; 

उद्वतंमानश्च कार्य प्रतिलिखेत । 
द्रब्याद्य पयोगेनः 

उच्छ वासनिरोधेन आलोक (कुर्यात) ॥३ ॥ 


चत्वारों मज्नललम्‌+ 
अहन्तों मद्गलं) सिद्धा मद्नलं, साधवो 
मड्लं) केवलि-अज्ञप्तो धर्मों मद्गलम्‌ ॥९॥ 


चत्वांरों लोकोत्तमाः, 
अहन्तो लोकोत्तमाः, सिद्धा लोकोत्तमाः, साधवों 
लोकोत्तमाः, केवलि-प्रज्प्तो धर्मों लोकोत्तमः॥ ४ ॥ 


चतुरः शरणं प्रपय॑, 
अहतः शरण अपये सिद्धान्‌ शरणं अपये) साधून 
शरशां प्रपद्मय , केवलि-प्रज्ञप्तं थम शरणं प्रपय || ६ | 


संस्कृतच्छायानुवाद स्ेफ६ 


यदि से भवेत्‌ प्रमादो 
धस्थ देहस्य अस्याँ रजन्याम | 
आहारमुपधिदेहं, 
सर्व त्रिविधेन व्युत्सष्टम ॥७॥ 
प्राणातिपातमलीक॑, 
चौरये॑ सेथुनं. हृविणसूर्छाम | 
क्रोध सा साय 
लोसं॑ प्रेम तथा हेपम ॥<5॥ 
फलहमश्या ख्यानं+ 
पेशुन्यं रत्यरतिससायुक्तम । 
प्र-परिवाद साया-- 
स्पां सिथ्यात्वशल्यं च ॥६॥७ 
उयुत्सज इमानि 
मोछमार्गसंसर्ग - विध्नयूतानि । 
डुगगेति-निबन्धनानि 
अटष्टादश पाप-स्थानानि ॥ १०॥ 
एकोएहं नारिति मे कश्चित्‌, 
नाइहमन्यरय कस्यचित्‌ | 
एवमसदीन--मना 
आत्मानमनुशास्ति ॥१श॥ 
एको से शाश्वत आत्मा 
ज्ञान - दर्शन - संयुतः । 
शेषा मे वाह्या - भावा:, 
सर्वे संयोग - लक्षणाः ॥१२॥ 
संयोग--मूला जीवेन 
प्राप्ता दुःख--परम्परा । 


६० 


श्रमणु-सूत्र 


तस्मात्‌ू संयोग--समस्वन्धः, 
सर्व: त्रिविधेन व्युत्सष्टः ॥श्शा 
कत्तमित्वा क्ञामयित्वा मयि क्षमध्यं 
सर्वेि जीव - निकाया;। । 
सिद्धानां साक्ष्यया आलोचया मः 
मस बेर न भाषः ॥श्शा 
सर्वे जीवाः. कर्म-बशा$, 
चतुर्दश - रज्जो अराम्यन्तः । 
ते मया सर्वे ज्ञामिता: 
मयि अपि ते ज्ञाम्यन्तु ॥श्शा 
यदू यदू मनसा बड़े, 
यद्‌ यद्‌ धाचा भापित॑ पापम्‌ | 
यदू यत््‌ कायेन छत; 
तस्य सिथ्या में दुष्कृतम्‌ ॥१क्ष। 
नमो5हद्भ्यः 
नमः सिद्धेस्यः 
नम आचार्येम्यः 
नम. उपाध्यायेम्यः 
नमो लोके सर्व-साधुभ्य३ | 
एप. पठ्च - नसरकारः 
सबब - पाप - प्रणाशनः ॥' 
मडगलानां च सर्वेपां। ... 
प्रथम भवति मद्गलम्‌ ॥ 


म्केंकीरकी- 2> नानक आा»#००मम्या +अकजा-क+कीक, 


| 
/रै 
ल्‍ 


संस्कृतच्छायानुवाद 


। 
शेष-सूत्र 


का, 
... सम्यक्ल सत्र 
अहन्‌ सम देव 
यावल्लीय॑ ससाधवः गुरवः॥] 
जिन - प्रश्पं॑ तत्त्व॑, 
इति सम्यक्‍त्व॑ं मया ग्रहीतम ॥१॥ 


हक, 

गुरु-गुण-स्मरण सत्र 
पठ्म्चेन्द्रिय - संवरणः 

तथा नवविध-अह्यचयंगुप्रिधरः 4. 
चतुर्विध - कषायमुक्तः कट 

इत्यष्टादशगुणं। संयुक्त ॥ १॥ . 
पञ्चमहात्रत - युक्त ह रा 

पत्चविधाचार - पालनसमथः 4 . 
यव्चसमसितः त्रिगुप्त:, | 

पदूत्रिंशदूगुणो गुरुमम ॥ २१) 


(हे ) 
गुरुवन्दन सत्र. - 
त्रिक्ृत्व+ पा, 
आदत्षिणं प्रदक्षिणं करोम्रि 


चन्दे, नमस्यामि: 
- सत्करोमि, समस्मानयोसि; 


स्प्णछ 
द्द्र अमग-द्कछ 


फल्याणएं, सझुलप, 
दवत; चंत्यप्५ 
पयु पासे 
मस्तकेन बन्दे | 


(४) 
ऐयापिथिक आलोचना छत्र 
इच्छाका रेण ८ निजेच्छुया, न ठ बलामियोगेव 
संदिशत भगवन्‌। 
इैयापथिकीं प्रतिक्रमासि 
इच्छामि ० ० ० ० 
(४) 
उत्तरीकरण सत्र 
तस्य -< श्रामस्ययोगसंबातत्य कथंचित्‌ प्रमादात्‌ खरिंडतस्य-विराधि- 
तस्य वा; उत्तरीकरणुन > पुनः संस्कारद्वारापरिष्करणेन, प्रायश्चित्त- 
करणेनः विशोधीकरणन - भ्रपराधमलिनस्पात्मनः. प्रक्ञालनेन, 
विशल्यीकरणुन, 
पापानां कर्मणां निर्धासनार्थाय, 
तिष्ठामि >करोमि, कायोत्सगम्‌ > ब्यापारवतः कायस्य परि- 
त्यागम ॥ १॥ 
(६) 


आकार छत 


अन्यत्र उच्छूसितेन, निःश्वसितेन, कासितेनः 
छुतेन, जुम्भितेन, उद्गारितेन) वातनिसगंण 
अंमयो  भ्रम्या, पित्तमूच्छया | १॥ 


१--अग्रेतनः पाठः अ्रमणसूत्रान्तर्गतसप्तमै्यापथिकसूत्रवद्‌ शेयः | 


संस्कृतच्छायानुवाद 


न्प्प 
॥६८॥ 
न्पैऐे 


सूक्ष्म: अज्ञ-सच्चार:; 

सूक्ष्म: खेल ( श्लेप्स ) सच्चार:5 

सूक्ष्म: दृष्टि-सच्चार: ॥| २॥ 

एवसादिभि: आकार:-्थ्रपवादरूपेट, अभम्न:यन सर्वथा नाशित 
अधिराधितः ८ न देशतो नाशित:, 

भवतु से कायोत्सग: ॥ ३ ॥ 

[ कियन्तं काल यावत्‌ ? ] यावद्‌ अहता भगवता नसस्क्रारण 
न पारयामि ॥ ४॥ 

तावत्त्‌ [ तावन्तं काल॑ ] कार्य स्थानेन, से नेन, ध्यानेन, 
आत्मान॑ ८ आत्मीय॑ व्युत्सजासि ॥ ५ ॥ 


( ७) 
चतुर्वि शतिस्तव सूत्र 

लोकस्योद्द्योतकतरान + धर्मतीर्थकरान्‌ू. जिनान | 
अहतः कीत॑यिष्यासि) चतुर्विशतिमपि केंवलिनः॥ १॥ 
ऋषमभमजितं च वनन्‍्दे, संभदसमिननन्‍्दर्न च सुमतिं च । 
पद्मप्रभ॑ सुपाश्व, जिन च चन्द्रत्भ॑ बन्दे ॥ २ ॥ 
सुविधिं च पुष्पदन्तं, शीतत्न-श्र यांसं वासुपूज्य च । 
विसलसनन्तं च जिन, धर्म शान्ति च बन्दे॥ ३॥ 
कुन्थुमरं च मल्लिं, वन्दे म्ुनिसुब्रतं नसिजिनं च । 
वन्‍्दे अरिपनेसिं, पाश्य॑ तथा वद्धेमानं च ॥४७॥ 
एवं मया अभिष्टुता, विधुतरजोसलाः प्रहीणजरामरणाः । 
च॒तुर्विशतिरपि जिनवरा5, तीर्थकराः में अ्रसीदन्तु ॥ ५४ ॥ 
कीर्तित-वन्दित-महिता$) ये एते लोकस्योत्तमाः सिद्धाः 
आरोग्य - वोधिलामं), समाधिवरसमुत्तम॑ ददतु ॥ ६॥ 
चन्द्र भयो निर्मलतरा), आदित्येम्यो5घिक॑ प्रकाशकराः | 
सागरवरगस्भीराग, सिद्धाः सिद्धि मम्र दिशन्तु ॥७॥ 


४६४ श्रमणु-सूत्र 


(८) 

प्रणिपात छत 
नमो5स्तु अहंदृभ्य:, भगवद्भ्यः॥ ?॥ 
आदिकरेस्थ:, तीथंकरेश्य:, स्वयंसम्बुद्धेश्यः ॥ २ ॥ 
पुरुषोत्तमेश्य:, पुरुपर्सिहेश्य:, पुरुषवर-पुण्डरीकेम्य: 
पुरुषव्र-गन्धह स्तिभ्य: ॥ ३ ॥ 
लोकोत्तसेभ्य:, लोकना थेभ्य: 
लोकहितेभ्य५ लोक-प्रदीपेश्य:, लोकअद्योतकरेश्य:॥ ४ । 
अभयदयभ्य: 
चन्नुदंयेभ्यः मार्गदर्यश्रय:, शरणदयश्यः 
जीवदयेश्य), बोधिदयेश्य: ॥ ४॥ 
धर्मंदयेश्यः, धर्मदेशकेश्य;/ धर्मनायकेभ्य: 
धंर्मसारथिभ्यः, धर्मवर-चतुरन्तचक्रवर्तिभ्यः ॥ ६ ॥ 
द्वीप-त्राण-शरण-गति-प्रतिष्ठारूपेश्य/ 
अग्रतिहत-बर-झान-द्शनधघरेम्य:, 
व्यावृत्त-च्छुझभ्य: ॥ ७॥॥ 
जिनेश्य$/ जापकेभ्य$ तीर्श्य:, तारकेश्य: 
बुद्धेश्य:, वोधकेभ्य:, मुक्तेभ्य:, मोचकेम्य: ॥ ८॥ 
सर्वज्ञ भय, स्वदर्शिभ्य., शिवमचल-- 
मरुजमनन्तमत्तयमव्यावाधम पुनराबृत्ति-- 
सिद्धिगति-नामधेय॑ स्थान सम्प्राप्तेश्य:, 
. नमो जिनेश्य:, जितभयेश्य: ॥ ६ ॥ 


; ६: 
अतिचार-आलोचना 


ज्ञान-शुद्धि 
साधनों के होते भी न ज्ञांनाभ्यास किया स्वयं; 
दूसरों को भी न य्थायोग्यता कराया हो। 
ज्ञान के नशे में चूर लड़ता-लेडाता फिरा, 
ज्ञानी जनों कोन शीप सादर कझ्ुकाया हो॥ 
सूत्र ओर अथ नष्ट-श्रष्ट किया घटा - बढ़ा, 
तत््वशून्य तकणा में मस्तक लड़ाया हो । 
देनिक अमर” स्व पाप-दोष मसिथ्या होवें, 
श्रेष्ठ ज्ञान- रत्न में जो दूषण लगाय। हो ॥ 
दर्शन-शुद्धि. | 
वीतराग - वाणी पे न श्रद्धाभाव दृढ़ रक्‍्खा, 
फंस के कुतकजाल शक्लामाव लाया हो । 
नानाविध. पाखंडों. के मोहक स्वरूप देख, 
संसारी सुखों के .प्रति. चित्त .-ल्लचाया हो ॥ 
धर्माचार - फल के सम्बन्ध में . संशंक ' बना;. 
मन को पाखंडियों . की पूजा में श्रमाया हो। 
देनिक अमर सखंबं पाप्र-दोष मिथ्या होवें). .... 
-सम्यक्त्त्व-सुरन्न में जो .दूषण, लगाया हो ॥ 


३६६ श्रमण सूत्र 


ईया-समिति 
स्वच्छ, शुद्ध, श्रेष्ठनगम्य राजमार्ग छोड़, 
५. पेइ्ंस - जन्तु - पूरित कृपथ अपनाया हो । 
दाएं-वाए अच्छे-बुरे ऋश्यों को लखाता चला: 
नीची दृष्टि से न देख कदम उठाया हो ॥ 
बातों की बहार में बिमुग्ध शून्य-चित्त बना, 
... ठुच्छकाय कीटों पे गजेन्द्ररूप धाया हो। 
देनिक अमर सर्व पाप-दोप मिथ्या होवे) 
गसनसमिति में जो दूपण लगाया हो ॥ 
भाषा-समिति 
पूज्य आप्त पुरुषों का गाया नहीं गुणगान, 
.. थत्रन्तत्र अपना ही कीर्तिगान गाया हो । 
सर्वजन - हितकारी मीठे नहीं बोले बोल, 
हँसी से या चुगली से कलह बढ़ाया हो ॥ 
दूसरों के दोषों का जगत में ढिंढोरा पीठा, 
वाणी के पताप हिंसा-चक्र भी चलाया हो । 
केनिक अमर सर्व पाफ्दोष मिथ्या होवें; 
भाषण-समिति में जो दूषण छूगाया हो॥ 
एपणा-समिति 
उद्गमादि वयालीस भिज्षा - दोप टाले नहीं; 
जैसा-तैसा खाद्य झट पात्र में भराया हो। 
ताक-ताक उँचे - ऊँचे महलों में दोड़ा गया, 
रबु-घर सूखी रोदी देख चकराया हो ॥ 


जीवनाथ, भोजन का संयम-रहस्य आला, 
भोजनार्थ, मात्र साधुजीवन बनाया हो । 


अतिचार-अलोचना श्६छ 


ऐसिक “असरः सर्व पाप-दोप सिथ्या होवें, 
एपणा-समिति में जो दृषण लगाया हो ॥ 
आदाननिक्षेप-समिति 
धस्र - पात्र - पुस्तकादि पडिलेहे-पूर्ज॑ विनाः 
देखे-भाले बिना सन आया जहाँ वगाया हो । 
देह में घुसाया भूत आलस्य विनाशकारी, 
प्रतिलेंखना का श्रेष्ठ काल विसराया हो ॥ 
संयम फा शुद्ध मूलतत्व .सुविवेक छोड 
सूक्ष्म जीव जन्तुओं का जीवन नशाया हो । 
दनिक असर” सर्वे पाप-दोष मिथ्या होदवें, 
आदान - समिति में जो दूपण लगाया हो ॥ 


उत्सग ( परिष्ठापना ) समिति 
परठने-्योग्य कफ मल मूत्र. आदि बस्तुः 
आगमोक थोग्य-्सूमि में न परठाया हो । 
सुक्तशोष अन्न-जल दूर ही से फेंक दिया, 
सवधा असंयस का पथ अपनाया हो। 
स्वच्छ; शान्तः स्वास्थ्यकारी स्थानों को विगाड़ा हन्त, 
जेनधर्म एवं साधु-संघ को लजाया हो । 
देनिक “असर! स्व पाप-दोष मिथ्या होवें, 
उत्सर्ग-समभिति में जो दूषण लगाया हो ॥ 


मनोगुप्ति | 

व्यर्थ के अयोग्य नाना सकल्प-विकल्प जोड़-- 
तोड़, चित्त-चक्र अति चंचल डुलाया हो । 

किसी से बढ़ाया राग किसी से बढ़ाया द्वंष, 
परोन्रति देख कभी इडष्यो-साव आया हो॥ 


विपय-सुखों की कल्पनाओं में फँसाके खूब, 
| संयम से दूर दुराचार में रमाया 
दैनिक “असर! सर्व पाप -दोप मिथ्या होथें, 
श्रछ मनोगुप्ति मे जो दूपण लगाया 
वचन-युप्ति 
बेछ जन - मण्डली में लम्बी-चोड़ी गष्प हॉक, 
बातों ही में बहुमूल्य समय गेंत्राया हो । 
बोला क्या वचन, वस वज्जन्सा ही मार दिया, 
दीन दुखियों पे खुला आतंक जमाया हो ॥ 
राज-देश-सक्त-ननारी चारों विकथाएँ . कह) 
* स्व - पर - विकार - वासनाओं को जगाया हो। 
दैनिक अमर” सर्वे पाप-दोष मिथ्या होवें, 
श्रेष्ठ बचोगुप्ति में जो दूषण लगाया हो॥ 
0 काय-शुप्ति 
भोगासक्कि रख नानाविंध सुखन्साधनों को, 
सु कष्ठ-कातर स्पदेह् को बनाया हो । 
शुद्धता का - भाव त्याग. श्ञुगमार का भाव धारा, 
 सख्ादगी से ध्यान हटा फेशन सजाया हो ॥ 
अल्हड़पने में आ के यतना को गया भूल, 
अस्त-व्यस्तता में किसी जीव को सताया हो। 
दैनिक “अमर! सर्व पाप -दोष मिथ्या होवें; 
श्रेष्ठ काय-गुप्ति में जो दूषण लगाया हो ॥ 


। 'अहिसा-महाव्रत 


सूच्म आओ बादर 380 0 प्राणी- 
वर्ग, जिस-किसी भाँति ज़रा भी सताया हो। 


2५... 2५५ 


अतिचार-अालोचना ३६६ 


सुनते ही कदु-वाक्य अग्रिजज्यों भक्त उठा, 
निनन्‍्दकों के प्रति घृणा-द्वप-भाव लाया हो ॥ 
रोगी, दीन; दःखी छोटे-बड़े सभी प्राणियों से, 
प्रेमभरा बन्धुता का भाव न रखाया हो । 
देनिक “असर' सर्व पाप-दोप मिथ्या होवें, 
आयद्य महात्रत में जो दूपषण लगाया हो ॥ 


सत्य-सहात्रत 

हास्य-चश लम्बी-चोड़ी गढ़ के गढ़न्त भूछी; 

ओधा-सीधा कोई भद्र प्राणी भरमाया हो। 
राज की, समाज की या प्राणों क्री विभीषिका से, 

भूछ बोल जानते भी सत्य को छुपाया हो ॥ 
दृष-चश मभिथ्या दोष लगा बदनास किया) 

सत्य भी अनथंकारी शूल प्रगठाया हो | 
देनिक “असर” सबब पाप - दोष सिथ्या होवें; 

सत्य -महात्रत से जो दूषण लगाया हो ॥ 


अचोय-महात्रत 


अशनः वसन अथ अन्य उपयोगी घस्तु 
मालिक की आज्ञा विना ठुण भी उठाया हो। 

सानव-समसाज को हा। छाती पे का भार रहा; 
विश्व-हित-हेतु स्वकृर्तत्य.. न बजाया हो॥ 

वृद्धों की, तपस्वियों की तथा. नवदीक्षितों की; - 
रोगियों की सेवा से हरामी जी चुराया हो। 

देनिक असर! सब पाप-दोष मिथ्या होवें; 

: “. दृत्तन्महत्रत में जो दृषण लगाया हो॥ 


0422 प्रमगु-सृत्र 


ब्रह्मचय-महाव्रत 

विश्व की समस्त नारी माता भगिन्नी न जानी, 

देखते ही सुन्दरी-सी युवती लुभाया हो। 
वाताविद्ध ह़ के समान बना चल-चित्त; 

काम - राग इृष्टिराग स्नेहराग छाथा हो॥ 
वबार्वार पुप्टिकर सरस आहार भोगा, 

शान्त इन्द्रियों म॑ं भोगानल दहकाया हो। 
देनिक अमर” सर्व पाप-दोप मिथ्या होवें 

ब्रह्ममहात्रत भें जो दृषण लगाया हो॥ 


अपरिग्रह-महात्रत 

विद्यमान परंठुओं पे मूछंना, अविद्यमान-- 
वस्तुओं की लालसा में सन को रमाया हो। 

गच्छ-मोह, शिष्य-मोह, शाख्त-मोह, स्थान-मोह; 
अन्य भी देहादि-मोह जाल में फंसाया हो ॥ 

आवश्यकताएँ वढ़ा थोग्यायोग साधनों से 
व्यर्थ ही अयुक्त वस्तु-संचय जुटाया हो। 

देनिक “असर सर्व पाप-दोष मभिथ्या होवें। 
अन्त्य महात्रत में जो दूषण लगाया हो॥ 


अराजिभोजन-ब्रत 
अशनादि चारों ही आहार रात्रि-समय में) 
जानया अजान स्वयं खाया हो? खिलाया हो । 
ओषधी के खाने में तो कुछ भी [नहीं हे दोष', 
प्राणशमोही वन मिथ्या मन्तज्य चलाया हो ॥ 
रसना के चक्षर में आ के सुस्वादु खाद्य। 
अग्रिम दिनार्थ वासी रक्खा हो, रखाया हो | 


. अ्तिचार-श्रालोचना ४०४१ 


देमसिक अमर” सर्च पाप-दोप सिथ्या होवें) 
निशाष्सुक्तित्नत में जो दूषण लगाया हो॥ 


महात्रत-भावना 


पंच महात्रत की न भावना पच्चौस पाली) 
होकर अति सुखशील आतमा करली काली । 
संयम की ले ओट खूब ही देह सँभाली, 
ऊपर ढोंग विचित्र होगया अन्दर खाली ॥ 
गत भूलों पर तीब्रतम, 

पुनि-पुनि पश्चात्ताप हे। 
दृश्चरित्र मुनि संघ परः 

एक सात्र अभिशाप हे॥ 


पतच्चीस मिथ्यात्व 


अपने मिथ्या मत का भी अति-आग्रह धारा, 
जड़ा कुतक स्पष्ट सत्य पर-मत पथिंक्कारा। 
कर्मी ज्ञान तो कभी क्रिया एकान्त चिचारा, 
लोकान्रार-चिसूढ मोक्ष का सार्ग बिसारो। 


पॉच-वीस मिथ्यात्व की, 
करू अखिल आलोचना । 
सनसा बच्सा कमेणाः 
योग-शुद्धि की - थोजना॥ 


शुरुजनों का अविनय 
पूजनीय गुरुजन की सेवा से सुख मोड़ा, 
आदर-सत्कारादि -भमक्ति का बन्यन तोड़ा । 


४०२ श्रमगु-सत्र 


हित-शिक्षा नहिं ग्रही द्वप से नाक सिकॉडा: 
धना घोर अवधिनीत भ्ञरहँ” से नाता जोड़ा ! 


हा। इस कलुपित कम पर, 
. चास्वार घिककार हैे। 

शुरूसेवा ही मोक्ष का 
एक्र मात्र बर द्वार है।॥ 


अषप्टादश-पाप 
प्राप-पंक अप्टादश प्रतिपलः 
आत्मा मलिन बनाते 
भीस भयंक्रर भव-अटबी मे, 
आन्त वना भटकाते 
पाप-शिरोमणि छिंसा से जग-+- 
ह जीव नित्य. भय खाते 
भूषावाद से मानव जग में, 
निज विश्वास गॉँवाते हैं। 
चोर्यबृत्ति अति ही अधमाधम, 
निज-पर सब को दहती हे। 
मैथुनरत पुरुषों की बुद्धि, 
निशदिन विक्त रहती है | 
संसति-मूल परिग्रह भीषण, 
ममताउ5सक्ति बढ़ाता है। 
आकुल-व्याकुल जीवन रहता, 
आखिर नरक पछाता हे। 


क्रोध भान से सजन जन भी, के 
मटपट बेरी हो जाओें। 


्प्त्् 


प्र 


ः 


िपश्र 


८5 


ति लोचना रे 


व्ाया-लोस अतल सहासागर 
वे यार नहीं पार्वे३: 
राग) हप, कलह के कारण, 

पामर नर-जीवन होता। 
अशभ्यास्यान पिशुनता का विप, - 


शान्ति-सधा का सस खोता। 
'प्रष्ठ-मांस भक्त॒ण-सी निनन्‍्दाः 

फेले क्‍लेश परंस्पर मं4 
रति-अरति से क्षण-क्षण वहता, 

हर्ष-शोक-नंद अन्तर से॥ 
सायासमृषा ख़ड॒ण की धारा 

मधु-अलिप्त जहरीली है 
'मिथ्यान्द्शन की तो अति ही 

आतंक विंकेट पहेली हे 
सगवन्‌ | यसबपाप पुण्यरिपु, 

स्वयं. करे करवाए हों+ 
अथवा वन अनुमोदक स्तुति के, 

गीत मुद्दित हो सगाएं हों 
पूर्णरूप से कर आलोचन, 

आपनछ्षेत्र से हटता हूँ। 
ज्यघः पतन के पथ को तज कर, 

उन्नत प्रथ पर बढ़ता हूँ। 


उपसंहार 


पंच सहात्रत श्रेष्ठ मूल गुण मंगलकारी, 
दशबिध प्रत्याख्यान गुणोत्तर कलिमल हारी ॥ 


०४ श्रमण-ृत्र 


लेंगे अतिक्रम और व्यतिक्रम दूपण भारी; 
आई हो आअतिचार अनाचारों की वारी। 
भूल-चूक जो भी हुई 

बार-बार निनन्‍्द्रा करू। 
श्रांग आत्म-विशुद्धि के, 

दृढ़ प्रथत्त सब आंदरू | 


७३ 
'परमेष्टि-वन्दन 
अरिहंत-वन्दन 
नमो5त्थुणं अरिहंताएं) भगवंताणं, सन्वजगजीवबच्छ- 


लाणं, सव्वजगमंगलाणं, मोक््खमग्गदेसगाणं, अप्पडिहयवरनाय- 
दंसणधराणं) जियरागदोसमोहाणं, जिणाणं । 


राग-हेष :सहासल्‍ल . घोर घनघांतिक़र्म, 
नष्ट क़र पूर्ण सर्वज्ञ-पद पाया है। 
शान्ति का. सुराज्य समोसरण मे केसा -सोम्य; 
सिंहनी ने दुग्ध मगशिशु को पिल्ाया है॥ 
अज्ञानान्धकार-मम्न :विश्व को दयाद्र होके, 
सत्य-धर्म-ज्योति का ,प्रकाश -दिखलाया है। 
वअमर सभक्तिभाव वार-वार .वनन्‍्दनाथे, 
अरिहंत - चरणों म॑ मस्तक -झ्ुकाया है ॥ 


सिद्ध-पन्दन 


नमोः5त्थुणं सिद्धाएं, खुद्धाएं, संसारसागरपाश्गयाणं, 
'जम्मजरामरणचक्कविएपमुक्का णं, कस्मम्र॒लरहियारं, अब्वाबाह- 
सुहमुवगयाणं, सिद्धिद्वा्ं संपत्ताणं | 


। श्रमणुन्यून 


जन्म-जरानमरण के चक्र से प्रथक्‌ से, 
पूर्ण सत्य चिदानन्द शुद्ध रूप पाया हैं! 
सनसा अचिन्त्य तथा वचसा अवाच्य' सदा, 
कज्ञायक-स्यभाव में निंजातमा र्माया है ॥ 
संकेल्प-विकल्प - शून्य निरंजन निराकार, 
साथां का अप॑च जड़मूल से नशाया है । 
अमर समसक्तिभाव वांर- वार बन्‍्दनार्थ, 
पूज्य सिद्ध चरणों में मस्तक क्ुकाया हैे॥ 


(५ धर च् 
आचाय॑-पन्दन 
-... न्मोत्थुणं श्रायरियाणं) नाणदंसणचरित्तरयाणं, गच्छ- 


मेढिभूयाणुं) . .सागरवरगंभीराएं,. सयपरसमयणिच्छियाणं, 
केस-काल-दक्खारं | 


आगसों के भिन्न-भिन्न रहस्यों के ज्ञाता ज्ञानी, 
: उग्नतम चारित्र का पथ अपनाया है। 
पक्तपातता से शून्य यथथायोग्य न्यायकारीः 
 पतितों कों शुद्ध कर धर्म मे लगाया हे ॥ 
सू्य-सा अ्रचरंड तेज पतिरोधी जावें केंप, 
* संघ में अखंड निज शासन चलाया है । 
अमर” . सेसक्तिभांव बॉस्चार  बन्दनाथ, 
» गंच्छाचार्य-चरंणों में मस्तक झुकाया हे।॥ 
उपाध्याय-वन्दन 
“० नैंमीउत्थुों उवज्कायाणं अक्खयनाणसायथराणं। धम्मसुत्त- 


वायगांणएं, . जिसधम्मसम्माणंसंरकक्‍्खणदक्खाणं। .नयप्पमाय- 
निउणाणुं, मिच्छत्तंधयारदिवायराणं | . 


सन्द-बुद्धि शिप्यों को सी विद्याका अश्यास करा, 
दिग्गज सिद्धान्तवाद्यी पंडित दलाओा 
पाखंडीजनों का रर्व खर्व कर जगत 
अनेकान्तता का जयब-कतु फहर 
शंका समाधान-द्वारा भचिकों को चोध दे 
देश - परदेश छ्लान -भानलु चमकाया 
अमर सभक्तिभाव वास्थशर वन्दताथ, 
उपाध्याय - चरणों में मस्तक ऊझुकाया €ं॥ 


साधु-वन्दन 
नमो5त्थ॒णं सन्बसाहूएं, अक्खलियसीलाणं, सब्बालंब्रण- 
विप्पमुक्काणं, समसत्तु मित्तपक्खाणं, कलिमलमुक्काणं, उज्फिय- 
विसयकसायाणं, भावियजिणवयणमणाएरं, तेल्लो क्कसुहावहा[णं, 
पंचसहज्वयधराणं । 


न्‍धै 
कज्नन 


्न्ल्ज वि | ५ 


या 


908 
न्क् । 
»7॥.7 
ख्ब्ग्नवि 
_अन्‍्सना् 


»9%2 


शत्रु ओर मित्र तथा मान ओर अपमान, 
. सुख ओर दुःख द्वत-चिन्तन हटाया है। 
मेंत्री ओर करुणा समान सब प्राणियों पे, 
क्रोधादि-कपाय-दावानल भी घुझाया है ॥ 
ज्ञान एवं क्रिया के समान दृढ़ उपासक, 
भीषण ससर क्म-चसू से मचाया है । 
अमर्रः सभक्तिभाव वार-वार बन्दनार्थ, 
त्यागी-मुनि-चरणों से मस्तक झुकाया है।॥ 
धर्मगुरु-बन्दन 
नमोः5त्थुणं धम्मायरियाएं, धम्मदेसगाएं, संसारसागर- 


तारगाणं, असंकिलिट्वायारचरित्तागां, सब्वसत्तारुग्गहपरा- 
यणाणं, उय्ग्गहकुस रण | 
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भीस-भद-चन से निकाला बड़ी करोंशिशों रे, 
मोक्ष के विशुद्ध राजमार्ग पे चंलाया है । 
संकट में वर्म-अद्धा ढीली-ढाली होने पर, 
समेझाजयुका के हृढ़ सेहस वेबाथा है । 
कटुता का नहीं लेश सुधा-सी सरंस वांणी, 
धर्म-प्रवचन नित्य प्रेम से सुनाया है । 
अमर! समेक्तिभांव वांस्वार  बन्‍्दं॑नार्थ, 
धर्मगुरु-चरंणों मे॑ मस्तक भुकाया है ॥ 


५५ 
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(55) 
प्रतिलेखना की विधि 
(१) उड॒ढ--उकई आसन से कठकर वे को भूमि से हता 
रखते हुए, प्रतिलेखना करनी चाहिए | 
(२) थिरं--वल्ल को दृढता से स्थिर रखना चादिए, । 
(३) खतुरिय--उपयोग शुल्य दोकर जल्दी जल्दी प्रतिहेग्वना नं 
करनी चाहिए । हि 
(४) पडढिलेहँं--4ल के तीन भाग करके उसको दोनों आग से 


अच्छी तरह देखना चाहिए, ) 
(५) पष्कोडें--देखने के वाद थतनां से धीरे-चीरे भाकाना 


चाहिए । 
(६) पसज्िज्ञा[-+भड़काने 
जीव को यतना से प्रम[जन कर ह[व 
परठना चाहिए, ) + आह * 
५ हे 003 क 2 8 उत्तराश्यम्नन २६ वो ख्ध्ययन- ) 


प्ड् 


के बाद वस्त्र आदि पर लगे हुए 
में लेना तथा एकान्त म यतना से 


ड ध्रमणु-यूल 


(२) 
प्रमाद (49० कीकिक 
अग्रमाद-प्रातलखना 
(१ ) अनर्तित--प्रतिलेखना करते हुए शरीर और वन्त्र आदि 
को इधर-उधर नचाना न चाहिए | 
(२ ) अवलित--प्रतिलेखना करते हुए वन््र कहीं से मुड़ा हुआ 
न होना चाहिए । प्रतिलेखना करने वाले को भी अपने शरीर को बिना 
मोड़े सीधे ब्रैठना। चाहिए। अथवा प्रंतिलेखना करते हुए. बन्र और 
शरीर को चंचल न रखना चाहिए | 
( ३ ) अननुवन्धी--बस्त्र को अबतना से कड़काना नहीं चाहिए । 
(४ ) अमोसली--धान्वादि कूठ्ते समय ऊपर, नीचे और 
तिरछा लगने वाले मूसल की तरह प्रतिलेखना करते समय वस्त्र को ऊपर, 
नीचे या. तिरछ्ला दीवार झादि से न लगाना चाहिए । ; 
(४ ) पद पुरिमनवस्फोटका--( छः पुरिमा नव खोडा ) . 
प्रतिलेखना में छः पुरिम ओर नत्र खोड करने चाहिएँ। वस्त्र के 
दोनों हिस्तों को तीन-तीन बार खंखेरना, छः पुरिम हैं। तथा वस्त्र को 
तीन-तीन बार पूँज कर उसका तीन बार शोधन करना, नवं खोड हें | 
(६) पाणि-प्राण विशोधन--वस्त्र आदि पर कोई जीव देखने में 


आए तो उसका यतनापूर्वक अपने हाथ से शोधन करना चाहिए । 
ह [ ठाणांग सूत्र | 


( ३) 
अमासअतिलेखना, . . 
( १) आरभटा--विपरीत. रीति से अथवा शीघता से प्रतिलेखना 
करना | श्रथवा एक वच्तर की प्रतिलेखना बीच में अधूरी छोड़कर दूसरे 
वस्त्र की प्रतिलेखना करने लग जाना, वह श्रोरमय प्रतिलेखना है । 


दे पर न्टःगः 
बी थट ५० 


(२) सम्मर्दो--डिस प्रतिलेखना में बत््र के कोने मुद़े ही रहें ऋाद 
उसकी सलवद न निकाली जाय, वह सम्मर्दा प्रतिलेखना है | अलदा ४दि 
लेखना के उपकरणों पर बैठकर प्रतिलेखना करना, सम्मदा प्रतिलेखना है । 

(३) मोसली--जेसे धान्य कूब्ते समय मूसल ऊरर, नीचे ऋिर 
तिरछे लगता है, उसी प्रकार प्रतिलेखना करते समय बत्त्र को ऊरर 
नीचे अथवा तिरछा लगाना, मोसली प्रतिलेग्वना है। 

(४) प्रस्फोटना--जिस प्रकार धूल से भरा हुश्रा इन्ल जोर 
भड़काया जाता है, उसी प्रकार प्रतिलेखना के बच्त्र को जोर से भइ- 
काना, प्रस्फोय्ना प्रतिलेखना है | 

(५ ) विक्तिप्ता--प्रतिलेखना किए हुए बन्नों को बिना प्रति- 
लेखना किए हुए बस्त्रों मं मिला देना, विज्ञिप्ता प्रतिलेग्नना है । अथवा 
प्रतिलिखना करते हुए वस्त्र के पल्‍ले आदि को इधर-उधर फेकते रहना 
विज्षिप्ता प्रतिलेखना है | 

(६ ) वेदिका-प्रतिलेखना करते समय घुटनों के ऊपर, नीचे 
या पसवाढ़े हाथ *खना, अथवा दोनों घुटनों या एक घुय्ने को भुजाओं 
के त्रीच रखना, वेदिका प्रतिलेख्ना है| [ ठागांग सूत्र ) 


(४) 
आहार करने के छह कारण 
वेदना--कछुधा वेदना की शान्ति के लिए | 
यावृत्य-सेवा करने के लिए,। 


यापथ-मार्ग मं गमनागमन आदि की शुद्ध प्रद्दत्ति के 
लिए. । 


(४ ) संयम--संयम की रक्ता.के लिए । . 
(४ ) प्राशअत्यया 4-प्राणों की रक्षा: के लिए । 
( ६ ) धर्मचिन्ता--शास्राध्ययन आदि धर्म चिन्तन के लिए 


| उत्तराध्ययन २६ वाँ अध्ययन ] 


(१) 
(5) 
(३) 
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(५) 
आहार त्यागने के छह कारण 
( १ ) आतहु--भयंकर रोग से ग्रस्त होने पर-। 
_ उपस ९ €्‌ 
(२) उपसगग--आकस्मिक उपसग्ग आने पर | 
(३ ) ब्रह्मचयंगुप्ति--ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिए | 
(४) प्राणिदया--जीयों की दया के लिए | 
(४ ) तप--तप करने के लिए । 
( ६ ) संलेखना--अ्रन्तिम समय संथारा करने के लिए ) 
[ उत्तराध्ययन २६ वा अध्ययन ] 


| (६) 
शिक्षामिलापी के आठ गुण 
( १ ) शान्ति--शान्त- रहे, हँसी मजाक न करे | 
(२०) इन्द्रियद्सन--इन्द्रियों पर नियंत्रण रक्खे । 
(३ ) स्वदीषदृष्टि--दूसरों के दोप नःदेख कर अपने ही दोष 
देखे । 
(४ ) सदाचार--सदाचार का पालन करे | 
( ४ ) ब्रह्मचय--काम-वासना का त्याग करे 
(६ ) अनासक्ति--विषयों में अनासक्क रहे । 
(७) सत्याग्रह--संत्य-ग्रहए के लिए सन्नद्ध रहे । 
(८) सहिष्णुता--सहनशील रहे, क्रोध न करे | 


(७) है 
- उपदेश देने योग्य आठ बातें... 


- ( १) शान्ति--अहिंसा एवं-दया । 
: - (०) विरति-पापाचार से विरक्ते । 
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( ३१ ) उपशस--कपाय विजय । 

(४) निद्वत्ति--निर्वाण, आत्मिक शान्ति । 

( ४ ) शोच--मानसिक पवित्रता, दोषों का त्याग | 
( ६ ) आजव--सरलता, दंभ का त्याग । 

(७ ) सादेव--कोमलता, हुराग्रह का त्याग । 

(८ ) लाघव--परिग्रह का त्याग, श्रनासक्त रहना | 


( ८ ) है 
भिक्षा की नी कोटियाँ 


( १ ) आहारार्थ स्वयं जीवहिंसा न करे । 
( २ ) दूसरों के द्वारा हिंसा न कराए । 
३ ) हिंसा करते हुओ्ों का अनुमोदन न करे | 

( ४ ) आहारादि स्वयं न पकावे | 

( ५) दूसरों से न पकवावे । 

(६ ) पकाते छुओं का अनुमोदन न करे | 

(७ ) आहार स्वयं न खरीदे । 

(८) दूसरों से न खरीदवावे । ह 

(६ ) खरीदते हुओं का अनुमोदन न करे | 

उपयुक्त सभी कोटियोँ मन, बेचने ओर कायरूप तीनों योंगों से है । 
इस प्रकार कुल भंग सत्ताइस होतें हैं । 


... (६) 

रोग की उत्पत्ति के नौ कारण 
(१) अत्यासन--अ्रथिक बैठे रहने से | 
(२ ) अहितासन-प्रतिकूल आसन से बैठने पर | 
) १) अतिनिद्रा--अधिक नींद लेने से | 
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) अतिजागरित-अ्रथ्रिक जागने से | ु 

) उच्चारनिरोध--बड़ी नीति-की बाधा रोकने से | 

) प्रस्ंवण निरोध-- लघुनीति ( पेशात्र) रोकने से ! 

) अतिगमन-मार्ग में श्रश्रिक चलने से । 

) प्रतिकूलभीजन--पग्रकृति के प्रतिकूल मोजन करने से | 
) इन्द्रियाथ विकोपन--विपयासक्ति अधिक रखने से | 


( १० ) 
समाचारी के दश प्रकार 


(१ ) इच्छाकार--बदि आपकी इच्छा हो तो में अपना अमुक 
कार्य करूँ, अथवा शआआप चाहें तो में आप का यह कार्य करूँ ? इस 
प्रकार पूछने को इच्छाकार कहते हैं। एक साथु दूसरे से किसी काय के 
लिए प्रार्थना करे अथवा दूसरा साधु स्वय॑ उस कार्य को करे तो उसमें 
इच्छाकार कहना आवश्यक है । इस से किसी भी कार्य में किसी भी प्रकार 
का बलाभियोग नहीं रहता । ह 

(२ ) मिथ्याकर--संयम का पालन करते हुए कोई - विपरीत 
आचरण हो गया हो तो उस पाप के लिए. पश्चात्ताप करता हुआ साधु 
'मिच्छासि दुक्‍्कर्ड! कहे, यह मिथ्याकार है | 

(३ ) तथाकार--गुरुदेव की ओर से किसी. प्रकार की आशा 
मिलने पर श्रथवा उपदेश देने पर तद॒त्ति ( जैसा आप कदते हैं वही 
ठीक है ) कहना, तथाकार है | 

(४ ) आवश्यिक्री--आवश्यक कार्य के लिए. उपाश्रय से 

२ जाते समय साधु को आवस्सिया? कहना चाहिए--अ्रथात्‌ में 
ब्रावश्यक कार्य के लिए बाहर जाता हूँ 

(४ ) नेषेधिकी--बाहर से - वापिस आकर उपाश्रय में प्रवेश 
करते समय 'निसीहिया? कहना .चाहिए। इसका अ्यर्थ है--अत्र मुझे 
बाहर रहने का कोई काम नहीं रहा है । 


( 
( 
( 
( 
( 
( 


छ 
& 
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(६) आधप्च्छना--किसी कार्य में प्रेद्गत्ति करनी हो तो पहले 
गुददेव से पूछना चांहिएं कि*क्या में यद काय कर लू! यह 
आपृच्छुना है । 

(७) प्रतिप्ृच्छना--शुरुदेव ने पहले जिस काम का निषेध 
कर दिया हो, यदि आवश्यक्रतावश वही कार्य कंरनों हो तो गुरुदेव से 
पुनः पूछना चाहिए. कि “भरवन्‌ ! आपने पहले “इस काय का निर्षेध 
कर दिया था, परन्तु यह अतीय आवश्यक कार्य है; अतः आप आशा 
दें तो यह कार्य कर लूँ १? इस प्रकार पुनः पूछना, प्रतिष्ठच्छुन' है । 

(८) छन्दना-स्वव॑ लाए हुए आहार के लिए साधघुश्रों को 
श्रमंत्रणु देना कि-यह आहार लाया हूँ, यदि आप भी इसमें से कुछ 
ग्रहण करे तो में धन्य होऊँगा |? 

(६ ) निमंत्रणा-आ्राहांर लाने के लिए जाते हुए दूसरे साघुश्रों 
को निमंत्रण देना, अथवा यह  पूंछुना कि क्‍या आपके लिए; भी 
श्ाहार लेता आऊं ! 

( १० ) उपसंपदा--जश्ञान आदि प्राप्त करने के लिए अपना 
गचछ छोड़कर किसी- विशेष ज्ञान: - वाले शुरु -का -आश्रय लेना, उपसंपदा 
है | गह़्छु-मोद में पड़े रह कर ज्ञानादि- उपाजन करने के लिए, दूसरे 
योग्य गच्छुका आश्रय न लेना,. उचित नहीं हैं। ... 

( भगवती, शत" २५., २.७ ) 


ह ( ११ ) । 
साधु के योग्य चौदह अ्कार: कां दान. ., 
( १ ) अशन--खाए जाने वाले पदार्थ रोटीआदि। 
(२ ) पान--पीने योग्य पदार्थ, जल आदि | 
.(.३ ) खादिस--मिशन्न, मेवा आदि सुस्वाहु पदार्थ. 
(४) स्वादिम--मुख की स्वच्छुता के लिए, लौंग सुपारी श्रादि. | 
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( ४ ) वैख्--पहनने योग्य वस्त्र | 
(६) पात्र--काठ, मिट्टी श्र त॒म्बे के बने हुए पात्र | 
( ७ ) कस्बल--ऊन श्रादि का बना हुआश्रा कम्बरल | 
(८ ) पादप्ोच्छन--रजोहरण, ओरोत्रा | 
(६ ) पीठ--बैठने योग्य चौकी आदि । 
( १० ) फलक--सोने योग्य पद्ठा ओदि | 
(११ ) शय्या--ठहरने के लिए मकान आदि | 
(९२) संथाय--त्रिठाने के लिए घास आदि ! 
(१३) ओऔषध--एक ही वस्तु से बनी हुई औपधि | 
(१४) भेषज--अनेक चीज़ों के मिश्रण से बनी हुईं औपधि । 
ऊपर जो चोदह प्रकार के पदार्थ बताए. गए हैं, इन में प्रथम के 
झाठ पदार्थ तो दानदाता से एक बार लेने के बाद फिर वापस नहीं 
लोगण जाते | शेष छुह पदार्थ ऐसे हैं, डिन्हें साधु अपने काम में 
लाकर वापस लोग भी देते हैं | [ श्रावश्यक ] 
( १२ ) 
कायोत्सग के उन्‍नीस दोप 
घोडग" लया* य खंभे कुडु 3 साले४ य सब्ररि! बहु* नियले०। 
लंबुत्तर* घण5 उद्बी१९ संजय) १ खलिणे१* य वायस" ” कवि्ठ १४ ॥ 
सीसोकंपिय*४ मूई?* अंगुलि-भमुहा*० य वारुणी)१८ पेहा)४ | 
एए, काउ जग्गे ह॒वंति दोसा इगुणवीसं ॥ 
(१) घोटक दोष--घोड़े की तरह एक पेर की मोइकर 
खड़े होना । ह 
(२) लता दोष--पंवन-प्रकेषित लता »ी तरह कॉपना | 
(३) स्तंभकुड्य दोष--खंसे या दीवाल का सहारा लेना । 
(४) माल दोष--माल अर्थात्‌ ऊपर की ओर किसी के सहारे 
मस्तक लगा कर खड़े होना | ह 
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(५) शवरी दोप--नग्न मिल्लनी के समान दोनों हाथ गुद्य- 
स्थान पर रखकर खड़े होना | 

(६ ) चंध्‌ दोष--कुल-वधू की तरह मस्तक क्रुकाकर खड़े होना । 

(७ ) निगड दोष--वेड़ी पहने हुए पुरुष की तरह दोनों पर 
फला कर अथवा मिलाकर खड़े होना । 

(८) लस्‍्बोत्तर दोष--अविधि से चोलपट्ं को नाभि के ऊपर 
झोर नीचे घुटने तक लम्बा फरके खड़े होना । 

(६ ) स्तन दोप--मच्छुर आदि के भय से अथवा अज्ञानता- 
चश छाती ढक कर कायोत्सर्ग करना । 

(१०) उद्धिका दोष--एड़ी मिला वर और पेजों को फैलाकर छड़े 
रहना, अथवा ऑँगूठे मिलाकर और एड़ी फेलाकर खड़े रहना, उर्धिका 
दोप है ३ 

(११९) संयती दोष--साथ्वी की तरह कपड़े से सार शरीर दँक 
कर कायोत्सग करना | 

(१२) खलीन दोष--लगाभ की तरह रजोहरण को आगे रख 
कर खड़े होना । श्रथवा लगाम से पीड़ित अ्रश्व के समान मस्तक को 
कभी ऊपर कभी नीचे हिलाना, खलीन दोष है । 

(१३) चायस दोष--कौवे की तरह चंचल चित्त होकर इधर- 
उघर आँखे शुमाना अ्रथवा दिशाओं की ओर देखन/ | 

(१४) कपित्थ दोष--परदपदिका ( जूँ ) के भय से चोलपड्टे को 
फपित्थ की तरह गोलाकार घना कर जंघाओं के बीच दक्यकर खड़े 
होना । अ्रथवा मुट्ठी बाँध कर खड़े रहना, कपित्थ दोष है | 

(१५) शीषे(स्कम्पित दोष--भूत लगे हुए व्यक्ति की तरह सिर 
घुनते हुए. खड़े रहना | 

(१६) मूक दोप--मूक अर्थात्‌ गूँगे आदमी की तरह हैँ हूँ? आदि 
ग़रव्यक्त शब्द करना | 

(१७) अंगुलिका श्र, दोप--आलापकों को ग्र्थात्‌ पाठ की आइ« 
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त्तियों को गिनने के लिए अँगुली हिलाना, तथा दूसरे व्यापार क त्रिए 
भाँद्द चला कर संकेत करना | 


: (१८) वारुणी दोप--जिस प्रकार तैय्रार की जाती हुई शरात्र 
मं से घुड़चुड़ शब्द निकलता है, उसी प्रकार शअ्रव्यक्न शब्द करते हुए 
खड़े रहना | अ्रथवा शरात्री की तरह भृमते हुए खड़े रहना । 

(१६) पत्ता दोप--प्राठ का चिन्तन करते हुए वानर की तरह 
झोटों की चलाना | [ प्रवचनरारोद्धार ] 
योग शास्त्र के तृतीय प्रकाश में श्रीदेमचन्द्रात्रार्य ने कार्योत्सग 
इकीस दोष वतलाए, हैं। उनके मतानुसार स्तंम दोष, कुज्य दोप, 
अंगुली दोप ओर श्र, दोष चार हैं; जिनका ऊपर स्तम्भकुड्य दोष शोर 

अंगुलिकाभर, दोप नामक दो दोपों में समावेश किया गया है । 


( १३ ) 
साधु की ३१ उपमाद 
(१) उत्तम एवं स्वच्छ कांस्य पात्र जैसे जल-मुक्त रहता है, उस 
पर पानी नहीं ठहरता है,. उसी. प्रकार साधु भी सांसारिक स्नेह से 
मुक्त होता हं-। 
(२) जैसे शंख पर रंग नहीं चढ़ता, उसी प्रकार साधु राग-भाव 
से रंजित नहीं होता | ह 
(३) जँसे कछुवा चार पर और एक गर्दन-इन पाँचों अवयबों 
को तंकीच कर, खोपड़ी - म॑ छुपाकर सुरक्षत रखता है, उसी प्रकार साधु 
भी संयम क्षेत्र में पाँचों इन्द्रियों का गोपन करता है, उन्हें विपयों को 
और बहिमु ख नहीं होने देता | 
(४ ) निर्मल सुवर्ण जेसे प्रशस्त रूपवान्‌ हाता है, उसी प्रकार 
साधु भी रागादि का नाश कर प्रशस्त आत्मस्वरूप वाला होता है। 
(५) जैसे कमल-पत्र जल से निलित रहता है, उसी प्रकार 


ह 
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साधु, श्रनुकूल विपयों में .आसक्त न होता हुआ उनसे निलित 
रहता है | | 

(६ ) चन्द्र जैसे सोम्य ( शीतल ) होता है, उसो प्रकार साधु 
स्वभाव से सौम्य होता है। शान्त-परिणामी होने से किसी को क्लेश' 
नरीं पहुँचाता | 

(७) सूर्य जैसे तेज से दीत्त होता है, उसी प्रकार साधु भी तप 
के तेज से दीजत रहता है । 

(८) जैसे सुमेर् पर्वत स्थिर है, प्रलयकाल में भी चलित नहीं 
होता, उसी प्रकार साधु संयम में स्थिर रहता हुआ अनुकूल तथा 
प्रतिकूल किसी भी परीषह से विचलित नहीं होता । 

(६ ) जिस प्रवार समुद्र गम्भीर होता है, उसी प्रकार साधु भी 
गम्मीर होता है, हर्ष ओर शोक के कारणों से चित्त को चंचल नहीं 
होने दता। 

(१०) जिस प्रकार पृथ्वी सभी बाधा पीड़ाएँ सहती है, उसी प्रकार 
साधु भी सभी प्रकार के परीषरह एवं उपसर्ग सहन करता है | 

(११) राख. की काँई आने पर भी अग्नि जैसे अन्दर प्रदीत रहती. 
है ओर आऋहर से मलिन दिखाई देती है; उसी प्रकार साधु तप से कृश 
होने के कारण बाहर से म्लान दिखाई देता है, किन्तु अन्तर में शुभ 
भावना के द्वारा प्रकाशमान रहता है । 

(१२) घी से सींची हुईं अग्नि जसे तेज से देदीप्यमान होती है 
उसी प्रकार साधु ज्ञन एवं तप के तेज से दीप रहता है। 

(१३) गोशीर्ष चन्दन जेंसे शीतल तथा सुगन्धित होता है, उसी - 
प्रकार साधु कपायों के उपशान्त होने से शीतल तथा शील की सुगन्ध 
से वासित होता है। ॥॒ 
. (१४) हवा न चलने पर जसे जलाशय की सतह सम रहती है. 
ऊँची-नीची नहीं होती; उसी प्रकार साधु भी समभाव वाला होता है। 
सम्मान हो अथवा अपमान, उसके विचारों में चढ़ाव-उतार नहीं होता । 
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. (१५) सम्मार्जित एवं स्वच्छु दर्पण जिस प्रकार प्रतित्रिम्तआही 
होता है, उसी प्रकार साथु मायारहित होने के कारण शुद्धःददय होता 
है, शास्त्रों के भावों को पूर्णतया ग्रहण करता है । 

(१६) जिस प्रकार हाथी रणाह्लण में अपना इृढ़ शौर्य दिखाता 
है, उसी प्रकार साधु भी परीपदरूप सेना के साथ युद्ध में अ्रपूर्व आत्म- 
शोर्य प्रक८ करता है एवं विजय प्राप्त करता है । . 

(१७) बृपभ जेसे थोरी होता है, शकट-भार को पूर्णतया बहन 
करता है, उसी प्रकार साधु भी ग्रहण करिए हुए ब्रत नियमों का उत्साह- 
पूर्णक निर्वाह करता है । 

( १८ ) जिस प्रकार सिंह महाशक्तिशाली होता है, फलतः वन 
के अन्य मृगादि पशु उसे हरा नहीं सकते; उसी प्रकार साथु भी 
आध्यात्मिक शक्तिशाली होते हैं, परीपद उन्हें पराभूत नहीं कर सकते | 

( १६ ) शरद्‌ ऋठ का जल जैसे निर्मल होता है उसी प्रकार 
साधु का हृदय भी शुद्ध - रागादि मल से रहित होता है। 

( २० ) जिस प्रकार भारण्ड पक्नी अहनिंश अत्यन्त सावधान रहता 
है, तनिक भी प्रमाद नहीं करता; इसी प्रकार साधु भी सदैव संयमानुशन 
में सावधान रहता है, कभी भी प्रमाद का सेवन नहीं करता | 

(२१) जैसे गैंडे के मस्तक पर एक ही सींग होता है, उसी 
प्रकार साधु भी राग-ह्ेप रहित होने से एकाकी होता हे, किसी भी व्यक्ति 
एवं वस्तु में आसक्ति नहीं रखता । 

( २२) जैसे स्थाणु (ब्क्ष का हूँठ) निश्वल खड़ा रहता है 
उसी प्रकार साधु भी कायोत्सग आदि के समय निश्चल एवं निष्प्रकंप 
खड़ा रहता है| 

(“२३ ) सूने घर में जैसे सफाई एवं सजावट आदि के संस्कार 
नहीं होते, उसी प्रकार साधु भी शरीर का संस्कार नहीं करता । वह 

बाह्य शोमा एवं शद्भार का त्यागी होता है | 
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( १४ ) जिस प्रकार निवांत ( वायु से रहित ) स्थान में रद्दा हुआ 
दीपक स्थिर रहता है, कंपित नहीं होता, उसी प्रकार साधु भी एकान्त 
स्थान में रह्य हुआ उपसर्ग आने पर भी शुभ ध्यान से चलायमान 
नहीं होता । 

( २५ ) जैसे उस्तरे के एक ओर ही धार होती है, वैसे ही साधु 
भी त्याग-हूप एक ही घारा वाला होता है। 


(२६ ) जैसे सर्प एकदृष्टि होता है अथात्‌ लक्य पर एक ठक 
दृष्टि जमाएं रहता है, उसी प्रकार साधु भी अयने मोक्-रूप ध्येय के 
प्रति ही ध्यान रखता है, अन्यत्र नहीं । 

(२७ ) थ्राकाश जैसे निरालम्ब्-आरधार से रहित है, उसी 
प्रकार साथु भी कुल, ग्राम, नगर, देश आदि के आलम्बन से रहित 
अनासक्त होता है। 

( २८) पक्षी जैसे सत्र तरह से स्वतंत्र होकर विहार करता है, वेसे 
ही निष्परिग्रही साधु भी स्वजन आदि तथा नियतवास आदि के बन्‍्धनों 
से मुक्त होकर स्वतंत्र विहार करता है। 

( २६ ) जिस प्रकार सप॑ स्वयं घर नहीं बनाता, किन्तु चूहे आदि 
दूसरों के बनाये बिलों में जाकर निवास करता है, उसी प्रकार साधु भी 
स्वयं मकान नहीं बनाता, किन्तु ग्रहस्थों के अपने लिए बनाए. गए, 
मकानों में उनकी आज्ञा प्राप्त कर निवास करता है। 


( ३१० ) वायु की गति जैसे प्रतित्रन्ध-रहित अ्रव्याहत है, उसी 
प्रकार साधु भी बिना किसी प्रतिबन्ध के स्वतंत्रतापूषंक विचरण करता है। 


( ३१ ) झत्यु के बाद परभव में जाते हुए जीव की गति में जैसे 
कोई रुकावट नहीं होती, उसी प्रकार स्वपर सिद्धान्त का जानकार साधु 
भी निःशइ् होकर विरोधी श्रन्य-तीथिकों के देशों में धर्म प्रचार करता 


हुआ विचरता है | [ ओपपातिक सूत्र ] 
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( १४ ) 
बत्तीस अस्वाध्याय 

वत्तीस अ्रस्वाध्यायों का वर्णन स्थानाह्ञ सूत्न में है। वह इस प्रकार 
है--दश आकाश सम्बन्धी, दश ओदारिकसम्बन्धी, चार महाग्रतिपदा, 
चार महाप्रतिपदाओ्ं के पूत्र की पूर्णिमाएँ, ओर चार सन्ध्याएँ । 
अन्य ग्रन्थों में कुछ मत भेद भी हैं। परन्तु यहाँ स्थानाह्न सूत्र के 
अनुसार ही लिखा जा रहा है । 

(१ ) उल्कापात--आ्राकाश से रेखा वाले तेजःपुञ्ञ का गिरना 
अथवा पीछे से रेखा एवं प्रकाश वाले तारे का टूटना, उल्कापात कहलाता 
है । उल्कापात होने पर एक प्रहर तक सूत्र की अत्वाध्याय रहती है। 

(२ ) दिग्दाह--किसी एक दिशा-विशेत्र में मानों बड़ा नगर 
जल रहा हो, इस प्रकार ऊपर की ओर प्रकाश दिखाई देना ओर नीचे 
अन्चकार मालूम होना, दिग्दाह है | दिग्दाह के होने पर एक प्रहर तक 
अस्वाध्याय रहती है। 

' : (३) गजित--जादल गरजने पर दो प्रहर तक शात्त्र की स्वाध्याय 
नहीं करनी चाहिए, 

(४ ) विद्यत--बिजली चमकने पर एक प्रहर तक शात्त्र को 
स्वाध्याय करने का निषेध है | 5 

आदर से स्वाति-नक्षत्र तक अर्थात्‌ वर्षा ऋतु में गजित ओर 
विद्य त की अस्वाध्याय नहीं होती । क्योंकि . वर्षा काल में ये प्रकृतिसिद्ध- 
स्वाभाविक होते हैं । | 

(४ ) निर्धात--विना बादल वाले आकाश में व्यन्तरादिक्ृत 
गर्जना की प्रचण्ड ध्वनि को. निर्ात कहते है। निर्मात होने ५र एक 

अहोरात्रिि तक श्रस्वाध्याय रखना चाहिए । 

(६ ) यूपक--शुक्ल पक्ष में प्रतियदा, द्वितीया और तृतीया को 
सन्ध्यो की प्रभा और चन्द्र की प्रभाका मिल जाना, यूपक दे। इन 


ल्‍र, 
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दिनों में चन्द्र-प्रभा से आइत होने के कारण सन्ध्या का लतना मालूम 
नहीं होता | ग्रतः तोनों दिनों में रात्रि के प्रथम प्रहर में स्वाध्याय 
करना मना है 

(७) यक्ञादीप्र--कर्मी किसी दिशा-विशेष में तिजली सरीखा, बीच- 
बीच में ठहर कर, जो प्रकाश दिखाई देता है उसे यक्षारीत कहते हैं । 
यक्षादीत होने पर एक प्रहर तक स्वाध्याय नहीं करना चा.5ए। 

(८) धमिका-कार्तिक से लेकर मात्र मास तक का समय मेघों का 
गर्भभास कहा जाता है। इस काल में जो धूप्र वण की यद्धम जल रूप 
धूँवर पड़ती है, वह धूमिका कहलाती है | बह धूमिका कभी कभी 
अन्य मासों में भी पड़ा करती है। धूमिक्रा गिरने के साथ ही सभी-को 
जल-क्लिन्न कर देती है। थग्रतः यह जब तक गिरती रहे, तब्र तक' 
स्वाध्याय नहीं करना चाहिए | 

( ६ ) महिका--शीत काल में जो श्वेत वण की सूद्म जलरूप 
धूँवर पड़ती है, वह महिका है| यह भी जब्न तक गिरती रहे, तब तक: 
अस्वाध्याय रहता है। 

(१०) रजजद्घात--वायु के कारण आकाश में जो चारों ओर 
धूल छा जाती है, उसे रजउद्घात कहते हैं। रजउद्घात ' जब तक 
रहे, तब तकस्वाध्याय न करना चाहिए । 

ये दश आकाश सम्बन्धी अस्वाध्याय हैं। 

(११-१३) अस्थि, मांस ओर रक्त--पत्चेन्द्रिय तियश्वः के 
श्रस्थि, मांस ओर रक्त यदि साठ हाथ के अन्दर हों तो संभवकाल से: 
तीन प्रहर तक स्वाध्याय करना मना है। यदि साठ हाथ के अन्दर 
त्िल्ली वर्गरह चूहे आदि को मार डालें तो एक दिन-रात अस्वाध्याय 
रहता है-। ७० 2 हर बा 
इसी प्रकार मनुष्य सम्प्रन्धी अस्थि, मांस ओर रक्त का अस्वाध्याय' 
भी समक्तना चाहिए।। अन्तर केवल इतना ही है कि--इनका” 
अलाध्याय सा हाथ तक तथां एक -दिन-रात का होता है। ख्त्रियों के 


34 श्रमणु सूत्र 


मासिक धर्म का अस्वाध्याव तीन दिन का एवं ब्रालक ओर ब्रालिका के 
जन्म का क्रमश8श सात और आठ दिन का माना गया है । 

(१४) अशुनि--य्ड्ी और पेशात्र बदि स्वाध्याय स्थान के समीय 
हो श्रोर वे इृष्टिगोचर होते हों अ्रथवा उनकी दुर्गन्ध आती हो तो 
स्वाध्याय नहीं करन। चाहिए । 

(१५) श्मशान--श्मशान के चारों तरफ़ सौं-सी हाथ तक स्वाध्याय 
ने करना चाहिए । 

(१६) चन्द्र महण--चन्द््महण होने पर जबन्ध झाठ ओर 
उत्कृष्ट बारह प्रहर तक स्वाध्याव नहीं करना चाहिए। बदि उगता 
हुआ चन्द्र ग्रसित हुआ हो तो चार ग्रहर उस रात के एवं चार ग्रहर 
झगामी दिवस के--इस प्रकार आठ प्रहर स्वाध्याव न करना चाहिए ! 

यदि चन्द्रमा प्रभात के समय ग्रहणु-सहित अस्त हुआ हो तो चार 
प्रहर दिन के, चार प्रहर रात्रि के एवं चार प्रहर दूसरे दिन के--इस 
प्रकार बारह प्रहर तक अस्वाध्याय रखना चाहिए। 

पूर्ण ग्रहण होने पर भी बारह प्रदर स्वाध्याव न करना चाहिए। 
यदि ग्रहण अल्म > श्रपूर्ण हो तो ग्राठ प्रहर तक अस्वाध्यायकाल 
रहता है । 

(१७) सूर्य प्रहण--सूर्य अहुण होने पर जघन्य बारह ओर उत्कृड 
सोलह प्रहर तक अस्वाध्या4य रखना चाहिए। अपूर्ण प्रहण होने पर 
बारह, ओर पूर्ण तथा पूर्ण के लगमग होने पर सोलह ग्रहर का 
अस्वाध्याय होता है। 

सूर्य अस्त होते समय असित हो तो चार प्रहर रात के, ओर आठ 
आगामी अहोरात्रि के--इस प्रकार सोलह प्रहर तक अस्वाध्याय रखना 
चाहिए: । यदि उगता हुआ सूर्य ग्रसित हो तो उस दिन रात के आठ 
एवं आगामी दिन-रात के आठ--इस प्रकार सोलह प्रहर तक स्वाध्याय 
न करना चाहिए । ह 

(१८) पतन--राजा की मझुत्यु होने पर जब तक दूसरा सजा 


हि धर 
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हासनारूडु न हो, तब्र तक स्वाध्याय करना मना है। नये राजा के 


प्‌ 
हो जाने के बाद भी एक दिन-रात तक स्वाध्याय न करना चाहिए । 
राजा के विद्यमान रहते भी यदि अशान्ति एवं उपद्रव हो आय 
तो जब्र तक अशान्ति रहे तब तक अस्वाध्याय स्वना चाहिए। शान्ति 
एवं व्यवस्था हो जाने के बाद मी एक अद्योगत्र के लिए अस्वाध्याय 
रखा जाता है। 

राजमंत्री की, गाँव के मुखिया की, शब्यातर की, तथा उपान्नय के 
आस-पास में सात घरों के अन्दर अन्य किसी की मत्यु हो जाय तो एक 
दिन-रात के लिए अ्रस्वाध्याव रखना चाहिए । 

(१६) राजव्युद्म्रह--राजाओं के बीच संग्राम हो जाय तो शान्ति 
होने तक तथा उसके बाद भी एक अहोरात्र तक स्वाध्याय न करना 
चाहिए | 

(२०) ओदारिकशरीर--उपाश्रय में पह्चेन्द्रिय तिर्यश्च का 
अथवा मनुष्य का निर्जीव शरीर पड़ा हो तो सी हाथ के अन्दर स्वाध्याय 
न करना चाहिए । 

ये दश ओदारिक--सम्बन्धी अस्वाध्याय हैं| चन्द्रटनहण और सूर्य 

ग्रहण को ओऔदारिक अस्वाध्याय में इसलिए गिना है कि उनके विमान 
पृथ्वी के बने होते हैं । 

हा (र्‌ १-४८) चार महोत्सव ओर चार सहाप्रतिपदा--आपाद़ 
पूर्णिमा, श्राश्विन पूर्ति मा, कातिक पूर्णिमा और चत्र पूर्णिमा--ये चार 
महोत्सव हैं। उक्त मश्षपूर्णिमाओं के बाद आने वाली प्रतिपदा महा- 
भतिपदा कहलाती है। चारों महापूर्णिमाओं और चारों महप्रतिपदाश्रों 
में स्वाध्याय-न करना चाहिए | 

. (२६-३२) प्रातःकाल, दुपहर, सायंकाल और अर्ड राजि--ये चार 
सन्ध्याकाल हूँँ। इन सन्ध्याओं में भी दो घड़ी तक स्वाध्याय न 
करना चाहिए । [ स्थानांग सूत्र ] 


दे श्रमण-सत्र 


( १४ ) 
वनन्‍्दना के बत्तीस दोप 

( १ ) अनाहृत--आदरमभाव के बिना बन्दना करना | 

( २ ) स्तव्य--अ्रभिमान पूर्वक वन्‍्दना करना अ्थत्‌ दस्डायमान 
रहना, कुकना नहीं । रोगादि कारण का आगार है। 

(३) प्रविद्ध--अनियंत्रित रूप से अस्थिर होकर वन्‍्दना करना | 
अथवा वन्दना अधूरी ही छोड़ कर चले जाना | 

(४ ) परिपिरिडत--एक स्थान पर रहे हुए आचार्य आदि को 
प्रथक-प्ुथक बन्दना न कर एक ही बन्दन से सत्र को वन्दना करना । 
अथवा जंघा पर हाथ रख कर हाथ पर बाँघे हुए अश्प:-उच्चारण-पूर्वक 
बन्दना करना । 

( ४ ) टोलगति--ख्ड्िं की तरह आगे पीछे कूद-फाँद वर 
वनन्‍्दना करना । 

( ६) अंडुश--रजोहरण को अंकुश की तरह दोनों हाथों से 
पकड़ कर बन्दना करना । अथ्रथवा हाथी को जिस प्रकार बलातवू अंकुश 
के द्वारा त्रिठाया जाता है, उसी प्रकार आचार्य आदि सोये हुए हों 
था अन्य किसी कार्य में संलग्न हों तो अवज्ञापूषक हाथ खींच कर वन्दना 
करना अंकुश दोष है । 

(७ ) कच्छ परिंगत--तित्तिसन्नययाए! आदि पाठ कहते समय 
खड़े होकर अथवा अहोकायंकाय? इत्यादि पाठ बोलते समय बठ कर 
कछुए की तरह ९गते अर्थात्‌ ग्रागे-पीछे चलते हुए वन्दना करना | 

(८) मत्स्योद्वृत्त--आचार्यादि को वन्दना करने के वाद बैठे- 
बेठे ही मछुली की तरह शीघ्र पार्श्व फेर कर पास में बढ हुए हनन 
रत्नाधिक साधुओं को वन्दना करना | 

(६ ) सनसा प्रद्धिएट-- रलाधिक गुरुदेव के प्रति असूतापृर्तक 
वन्दना करना, मनसाप्रद्धिए्ट दोष है। 
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(१०) वेदिकाबद्ध--दोनों घुटनों के ऊपर नीचे पाश्व में अथवा 
गोटी में हाथ रख कर या किसी एक घुटने को दोनों द्वाथों के बीच में 
करके बन्दना करना | 

(११) सय--आचार्य आदि कहीं गच्छ से बाहर न करदे, इस 
भय से उनको वन्दना करना । 

(१२) सजसान--आचार्य हम से अनुकूल रहते हैं श्रथवा 
भविष्य में अनुकूल रहेंगे, इस दृष्टि से वन्दना करना । 

(१३) सेत्री--आचार्य आदि से मेत्री हो जायगी, इस प्रकार मेत्री 
के निमित्त से वन्दना करना । 


शो 


(१४ गोरब--दूसरे साधु यह जान लें कि यह साधु वन्दन-विपयक 
समाचारी में कुशल है, इस प्रकार गोरव की इच्छा से विधि पूर्वक 
वन्‍्दना करना | ह 

(१४) कारण --ज्ञान, दर्शन ओर चारित्र के सिवा अन्य ऐटिक 
बस्त्र पात्र आदि वस्तुओं के लिए, वन्दना करना, कारण दोष है | 

(१६) स्तेल्य--दूसरे साधु ओर श्रावक मुझे वन्दना करते देख न 
लें, मेरी लघुता प्रकट न हो, इस भाव से चोर की तरह छिपकर 
वनन्‍्दना करना | ह 

(१७) प्रत्यदीक--ग़ुरुदेव आहारादि करते हों उस समय बन. ना 
करना, प्रत्यनीक दोष है । 

(१८) रुटट--क्रोध से जलते हुए वन्दन करना । 

(१६) तजित--सुरुदेव को तर्जना करते हुए. -बन्दन करना । 


तजना का अ्रर्थ है--ठुम तो काष्ठ मूंतिं हो, तुमको बन्दना करें या 
न करे, कुछ भी हानि लाभ नहीं.॥ 


(२०) शठ--विना भाव के ज़िर्फ दिखाने के लिए. वन्दन कम्नाः 


अथवा बीमारी आदि .का झूठा. बहाना. वरना कर सम्बक्‌ प्रकार से 
बन्दुन न करना । 
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(२१) हीलित--'आपको वन्दना करने से क्या लाभ ?--इस 
प्रकार हँसी करते हुए अवहेलनापृर्वक बन्द्ना करना | | 

(२२९) विपरिकुष्चित--वन्दना अधूरी छोड़ कर देश आदि की 
इधर-उधर की बातें करने लगना | 

(२३) दृष्टाहप्ट--बहुत से साधु बन्दना कर रहे हों उस समग्र 
किसी साधु की आड़ में बन्दना किए बिना खड़े रहना अथवा अधेरी 
जगह म॑ वन्दना किए बिना ही चुप्रचाप खड़े रहना, परन्तु आचार्य के 
देख लेने पर वन्दना करने लगना, दृशह्प्ठ दोप है । 

(२४) श्र ग--वबन्दना करते समय ललाट के बीच दोनों द्यथ न 
लगाकर ललाट की बाँई या दाहिनी तरफ लगाना, «ग दो५ है। 

(२४) कर--बन्दना को निर्जया का हेतु न मान कर उसे अ्ररिहन्त 
भगवान्‌ का कर समझना | 

(२६) मोचन--वन्दना से ही मुक्ति सम्भव है, वन्दना के विना 
मोक्ष न होगा--यह सोचकर विवशता के साथ वन्दना करना । 

(२७) आश्लिप् अना श्लिए--अहो का काय! इत्यादि आवर्त 
देते समय दोनों हाथों से रजोहरण ओर मस्तक को क्रमशः छूना चाहिए । 
श्रथवा गुरुदेव के चरण कमल ओर निज मस्तक को क्रमशः छूना 
चाहिए, । ऐसा न करके किसी एक को छूना, अथवा दोनों कोहीन 
छूना, आश्लिए अ्नाश्लिष्ट दोप हे | 

(२८) ऊन--आवश्यक वचन एवं नमनादि क्रियाश्रों में से कोई 
सी क्रिया छोड़ देना। अथवा उत्सुकता के कारण थोड़े समय में ही 
बनन्‍्दन क्रिया समास्त कर देना । 

(२६) उत्तरचूडा--बन्दना कर लेने के बाद उँचे स्वर से 'मत्यएण 
बन्दामि! कहना उत्तर चूड़ा दोय है । 

(३०) मूक---पाठ का उच्चारण न- करके मूक के समान वद्दना 
करना । 
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(३९) दडडर--ऊँचे स्वर से अभद्र रूप में वन्दनान्सूत्र का 
उच्चारण करना । 
(३२) चुडली--अ्रद॑दग्य अर्थात्‌ अधजले का४ की तरद रजोहरण 
को सिरे से पकड़ कर उसे घुमाते हुए व्न्दन करना । 
[ प्रवचन सारोद्धार, बन्दनाद्वार ] 


( १६ ) 
तेतीस आशातनाएँ 

(१) मार्ग में र्त्माधिक ( दीक्षा में बड़े ) से आगे चलना | 

(२ ) मार्ग में स्माथिक के वरावर चलना | 

(३ ) मार्ग में रत्माधिक के पीछे अड़कर चलना । 

(४-६ ) रत्माधिक के आगे बराबर में तथा पीछे अड़ कर 

खड़े होना । 

( ७-६ ) र्नाधिक के आ्रागे, बराबर तथा पीछे अड़कर बैठना । 

( १० ) सर्वाधिक ओर शिष्य विचार-भूमि ( जंगल में ) गए 
हों वहाँ रत्नाधिक से पू आचमन-शोच करना । 

(११) बाहर से उपाश्रय में लौटने पर रत्नाधिक से पहले ईर्यानिथ 
की आलोचना करना | 

(१२) रात्रि में र्नाधिक की ओर से 'कौन जागता है १? पूछने 
पर जागते हुए भी उत्तर न देना । 

(१३) जिस व्यक्ति से र्नाधिक को पहले बात-चीत करनी 
चाहिए, उससे पहले स्वयं ही चात-चीत करना | 

(१४) आहार आरि की आलोचना प्रथम दूसरे साधुओों के आगे 
करने के बाद रत्नाधिक के आगे करना | 

(१९) आहार आदि प्रथम दूसरे साधुओं को दिखला कर बाद 
में स्‍्नाधिक को दिखलाना । 
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(१६) आहार आदि के लिए प्रथम दूसरे साथुओ्रों को निमंत्रित 
कर बाद म॑ रत्नाधिक को निमंत्रण देना | 

(१७) रत्नाधिक को बिना पूछे दूसरे साथु को उसकी इच्छानुसार 
प्रचुर आहार देना । 

(१८) रत्नाधिक के साथ आहार करते समय सुह्वादु आहार स्वयं 
खा लेवा, ग्रथवा साधारण आहार भी शीत्रता से अधिक खा लेना । 

(१६) राधिक के घुलाये जाने पर छुना अनसुना कर देना | 

(२०) स्लाधिक के प्रति या उनके समन्न कठोर अथवा मर्यादा 
से अधिक बोलना । 

(२१) रलाधिक के द्वारा बुज्ाये जाने पर शिष्य को उत्तर में 
पत्थएण वंदामिः कहना चाहिए। ऐसा न कद कर क्या कहते हो? 
इन अभद्र शब्दों में उत्तर देना । 

(२२) रलाधिक के द्वारा बुलाने पर शिप्य को उनके समीत्र आकर 
बात सुननी चाहिए । ऐसा न करके आसन पर बैठे-दी-बैंठे वात सुनना 
आर उत्तर देना । 

(२३) गुरुदेव के प्रति तू! का प्रयोग करना । 

(२४) गुरुदेव किसी कार्य के लिए आज्ञा देवें तो उसे स्वीकर न 
करके उल्या उन्हीं से कहना कि आप ही कर लो ।? 

(२५) गुरुदेव के धर्मकथा कहने पर ध्यान से न सुनना और अन्य 
मनस्क रहना, अवचन को प्रशंसा न करना | 

(२६) रत्नाधिक घर्मकथा करते हों तो बीच में ही टोकना-- 
आप भूल गए। यह ऐसे नहीं, ऐसे है!--श्त्यादि | 

(२७) सर्वाधिक धर्मकथा कर रहे हों, उस समय किसी उपाय से 
कथा[-भंग करना और स्वयं कथा कहने लगना | 

(२८) ख्नाधिक, धर्मकथा करते हों उस समय परिषद का मेदन 
का और कहना कि-- क्र तक कहोगे, मित्ञा का समय हो गया है । 

(२६) रत्वाधिक धर्म-कथा कर चुके हों झोर जनता अभी बिखरी 
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न हो तो उस समा में गुरुदेव--कथित धर्मकथा का ही अन्य व्याख्यान 
करना और कहना कि 'इसके ये भाव ओर होते हैं । है 

( ३० ) गुरुबदेव के शय्या-संस्तारक को पैर से छूकर क्षमा माँगे 
विना ही चले जाना । 

(३१) गुरुदेव के शब्या-संस्तारक्कत पर खढ़े होना, बैठना, ओर 
सोना । बल 
(१२) गुरुदेव के आसन से ऊँचे आसन पर खड़े होना, बैठना और 
सोना । 

(३३) गुरुदेव के आसन के बराबर आसन पर खड़े होना, बैठना 
ओर सोना । 

ये आशातनाएँ हरिभद्रीश आवश्यक के प्रतिकमणाध्ययन के अनु: 
सार दी हैं। समवायांग आर दशाश्र्‌ तस्कन्ध सूत्र में भी कुछ क्रम-भंग 
के सिवा ये ही आशातनाएँ हैं । 


( १७ ) 
गोचरी कक ४७ दोष 
गवेपणा के १६ उद्गम दोष 
आहाकम्मुदेसिय पूईेकस्मे य मीसजाए य। 
[# म्प ऐक] 
ध्वणा पाहुडियाए पाओयर कीय पामसिच्चे॥ १॥ 
८ हज स्‍कन 3. ः 5 कक 

परियट्टिए अभिह॒डे उच्मिन्न मालोहडे इय। 

अच्छिब्जे अशिसिट्ट अज्कोयरएण थ सोलसमें ॥ २॥ 
(१ ) आधाकम-साधु का उद्देश्य रखकर बनाना । 
(२ ) आंदशिकर--सामान्य याचकों का उद्दे श्य रखकर बनाना । 
( ३ ) पूतिकर्म-शुद्ध आहार को आ्रधाकर्मादि से मिश्रित करना | 
( ४) सिश्रजञात--अपने और साधु के लिए एक साथ बनाना । 
( £ )स्थापन--छाथु के लिए, दुग्ध आदि अलग रख देना | 
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(६ ) प्राभश्ृतिका--साथु को पास के ग्रामादि में आया जान कर 
विशिष्ट आहार बहराने के लिए. जीमणुबार आदि का दिन आगे पीछे 
कर देना | 

( ७ ) प्रादुष्करण--अश्रन्व॒कास्युक्र स्थान में दीपक आदि का 
प्रकाश करके भोजन देना | 

(८) क्रीत--साधु के लिए ख़रीद कर लाना | 

(६ ) प्रामित्य--साथु के लिए उधार लाना । 

(१०) परिवर्तित--साधु के लिए अरद्ञ-सझ् करके लाना | 

(११) अभिहृत--साधु के लिए दूर से लाकर देना। 

(१२) उद्भिन्‍त-साधु के लिए. लिप्त-पात्र का मुख खोल कर 
घृत आदि देना । 

(१३२) मालापहत--ऊपर की मज्जिल से या छींके बगरह से 
सीढ़ी श्रादि से उतार कर देना | 

(१४) आच्छेय--दुर्बल से छीन कर देना । 

(१४) अनिसृष्ट- सामे की चीज़ दूसरों की आज्ञा के विना देना | 

(१६) अध्यवपूरक--साथु को गाँव में आया जान कर अपने 
लिए. बनाये जाने वाले भोजन में ओर बढ़ा देना | . 

उद्गम दोषों का निमित्त गहस्थ होता है । 


गवेपणा के १६ उत्पादन दोष 

धाई दूई निमित्ते आजीव वर्णीमगे तिगिच्छा य । 

'कोहे साणे माया लोभे य हवंति दस एंए॥१॥ 

पुव्विं पच्छासंथवे विज्ञा मंते य चुण्ण जोगें थ। 

उप्पायणाइ दोसा सोलसमे मूलकम्मे य ॥१॥ 

( १ ) घात्री--धाय की तरह गहस्थ के चालकों को खिला-पिला 
कर, हँसा-रमाकर आहार लेना । 

(२) दूती--दूत के समान संदेशवाहक बनकर आहार लेना। 
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(३ ) निर्मित्त--शुभाशुभ निर्मित्त बताकर अाहार लेना । 

(४ ) आजीव--आ्राह्यर के लिए जाति, कुल श्रादि बताना | 

( ४ ) बतीपक--शहस्थ की अशंसा करके भिक्षा लेना । 

(६ ) चिकित्सा--झ्रोपधि झादि बताकर आहार लेना 

(७ ) क्रोघ--क्रोध करता या शापादि का भय दिखाना । 

(८) सान--अपना प्रशुल जमाते हुए श्राह्दर लेना । 

(६ ) माया--छुल कपट से आहार लेना । 

(१०) लोम--सरस भिक्षा के लिए. श्रधिक घूमना । 

(११) पूवरपश्चात्संस्तव--दान-दाता के माता-पिता अथवा सास- 
ससुर आदि से अपना परिचय बताकर मिन्ना लेना । 

(१२) विद्या--जप आदि से सिद्ध होने वाली विद्या का प्रयोग 
करना | 

(१३) संत्न--मंत्र प्रयोग से आहार लेना | 

(१४) चूर्ण--चूर्ण आदि वशीकरण का प्रयोग करके आ्राहर लेना । 

(१४) योग--सिद्धि आदि योग-विद्या का प्रदर्शन करना | 

(१६) सूलकर्मे--गर्भस्तंभ आदि के प्रयोग बताना । 

उत्मादन के दोष साधु की ओर से लगते हैं। इनका निमित्त 
साधु ही होता है । 


ग्रहरोपणा के १० दोष 
संकिय सक्खिय सनिक्िखत्त+ 
पिहिय साहरिय दायगुग्मीसे । 
अप रिणय लित्त छड़िय, 
एसण दोसा दस हवन्ति ॥१॥। 


) शक्ित--आधाकर्मादि दोषों की शंका होने पर भी लेना | 
) श्ल्षित--सचित्त का संघ्ट्य होने पर आहार लेना । 
) बी 


३ ) निक्षिप्त--तचित्त पर खखा हुआ श्राह्यर लेना । 


। 


रा 
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(४ ) पिहित--सचित्त से का हुआ श्राह्र लेना | 

( ४ ) संहृत--पत्र में पहले से रखे हुए अकल्पनीय पदार्थ को 
निकाल कर उसी पात्र से देना । 

( ६) दायक्र--शरातबरी, गर्भिणी आदि अनधिकारी से लेना | 

(७ ) उन्सिश्र --सचित्त से मिश्रित आहार लेना । 

(८ ) अपरिणत--पूरे तोर पर पके बिना शाकादि लेना । 

(६ ) लिप्त--दही, घ्रृत थ्रादि से लिप्त दोनेावले पात्र या हाथ से 
आहार लेना । पहले या पीछे धोने के कारण पुरः कर्म तथा पश्चात्कर्म 
दोप होता है | 

(१०) छद्ति--छींटे नीचे पड़ रहे हों, ऐसा आहार लेना । 

गहस्थ तथा साधु दोनों के निमित्त से लगने वाले दोष, ग्रहणपणा 
के दोप कहलाते हैं । 

ग्रासेपणा के ५ दोष 
संजोयशणा5पमाणो, 
इंगाले धूम5कारण चेंच | 

(१ ) संयोजना--रसलोलुपता के कारण दूध शक्कर आदि 
द्रव्यों को परस्पर मिलाना | 

(२ ) अप्रमाण-प्रमाण से अ्रधिक भोजन करना । 

( ३ ) अद्भगर--सुस्वादु भोजन को प्रशंसा करते हुए खाता | वह 
दोप चारित्र को जलाकर कोयलास्वरूप निस्तेज बना देता है, श्रतः 
अंगार कहलाता है । ह 

(४ ) घूम--नीरस आहार को निन्‍दा करते हुए खाना । 

(४ ) अकारण--आदार करने के छः कारणों के सित्रा बलझाडई 
श्रादि के लिए. भोजन करना । हि 

ये दोष साधु-मण्डली में बैठकर भोजन करते हुए लगते हैँ, अतः 
ग्रासैपणा दोष कहलाते हैं | 
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उपयुक्त ४७ ढोपों का वर्णन पिण्डनियु क्ति, प्रवचनसार, आवश्यक 

० 4 र्घः 
आदिम आता है। प्रत्येक टीकाकार कुछ अथमभेद की भी सूचना 
देते हैं| यहाँ स,मान्यतया प्रचलित थ्रर्थों का ही उल्लेख किया गया है। 


( ९७) 
[0७ 
चरण्‌-सत्तात 
चय समणधम्स; 
संजम वेयावच्चं च बंभगुत्तीाओ । 
नाणाइतियं तब, 
कोह-निग्गहाइई चरणमसेयं ॥ 
--ओबघनियु क्ति-भाष्य 
पाँच महाबत, क्षमा आदि दश श्रमण-धर्म, सतरह प्रकार का 
संयम, दश वैयाबत्य, नो ब्रह्मचर्य की गुप्ति, शान-दर्शन-चारित्ररूप तीन 
रल, बारह प्रकार का त्तर, चार कपायों का निग्नह--यह सत्तर प्रकार का 
चरण है। 
( रैं८ ) 
करण-सप्तति 
पिंड विसोही समिई, 
भावण पडिमा य इंदियनिरोहो। 
पडिलेहण गुत्तीओ; 
अभिग्गहा चेव करणं तु॥ 
“-ओघनियु क्ति भाष्य 
अ्रशन आदि चार प्रकार की पिएड विशुद्धि, पाँच प्रकार की समिति, 
चारह प्रकार की भावना, वारह प्रकार की भिन्नु-प्रतिमा, पाँच प्रकार 
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का इनच्द्रियनिरोध, पद्नीस प्रकार की प्रतिलेखना, तीन गुमियाँ, आर 
चार अकार का अ्रमिग्रद--यद्द सत्तर प्रकार का करण है। 

जिस का नित्य प्रति निरंतर आवरण क्रिया जाय, वह सद्ावत 
आदि चरण होता है। ओर जो प्रयोजन होने पर किया जा। और 
प्रयोजन न होने पर न किया जाय, वह करण होता है। ओवनि4 कि 
की टीका में आचाय॑ द्रोण लिखते है--चरणकरणयोः कः प्रति- 
विशेषः ? नित्यानुष्ठानं चरशं, यत्तु प्रयोजने आपन्ने क्रियते तत्कर- 
शमिति | तथा च॒ ब्रतांदि सबकालमेच चयते, न पुन ब्तशून्यः 
कश्रित्तालः | पिण्ड वेशुद्धथादि तु प्रयोजने आपन्ने क्रियते इति |? 


( १६ ) 
चौरासी लाख जीव-योनि 

चार गति के जितने भी संसारी जीव हैं, उनकी ८४ लाख योनियाँ 
हैं। योनियों का अर्थ है--जीवों के उत्तन्न होने का स्थान । समस्त जीवों 
के ८४ लाख उतत्ति स्थान हैं | यद्यपि स्थान तो इस से भी अधिक हें, 
परन्तु वर्ण, गन्ध, रस, स्पर्श ओर संस्थान के रूप में जितने भी स्थान 
परस्पर समान होते हैं, उन सत्र का मिल कर एक ही स्थान माना 
जाता है । 

प्रथ्वी काय के मूल भेद ३५० हैं | पाँच बण से उक्त भेदों को गुणा 
करने से १७५० भेद होते हैं। पुनः दो गन्ध से थुणा करने पर ३२५०० 
पुनः पाँच रस से गुणा करने पर १७४००, पुनः आठ स्पश से भुणा 
करने पर १४०००० , पुंनः पाँच संस्थान से गुणा करने से कुल सात 
लाख भेद होते हैं । हा 

उपयुक्त. पद्धति से ही जल, तेज एवं वायु काय के भी प्रत्येक क 
ह मूल-मेद ३५० हूं । उनको पाँच वर्ण आदि से गृुणन करने पर प्रत्येक 
वी सात-सात लाख योनियाँ हो जाती हैं | प्रत्येक वनस्पति के मूलभद 
५०० हैं। उनको पाँच वर्ण आदि से गुणा करने से कुल दस लाल 
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योनियाँ हो जाती हैं। कन्दमूल की जाति के मूलभेद्‌ ७०० हैं, अतः 
उनको भी पाँच वर्ण आदि से गुणा करने पर कुल १४००००० थोनियाँ 
होती हैं । 

इसी प्रकार द्वीन्रिय, चीख्िय, चत॒रिन्द्रिय विकलत्रय के प्रत्येक के मूल- 
भेद १०० हूँ। उनको पाँच वर्ण आदि से गुणा करने पर प्रत्येक की कुल 
योनियाँ दो-दो लाख हो जाती हैं। तिर्वश्व पश्ञे न्द्रिय, नारकी एवं देवता 
के मूलभेद २०० हैं। उनको पाँच वर्ण आ्रादि से गुणा करने पर प्रत्येक 
की कुल चारू-चार लाख योगनियाँ होती हैं। मनुष्य की जाति के मूलमेद 
७०० हैं। अतः पाँच वर्ण आदि से गुणा करने से मनुष्य की कुल 
१७४००००० योनियाँ हो जाती हैं | 


( २० ) 
पाँच व्यवहार 
साथक-जीवन की श्राधार भूमि पॉच व्यवहार हूं । थुमुक्नु साधकों की 
ते एवं निद्वत्ति को व्यवह्मर कहते हैं । अशुभ से निवृत्तिऔर शुभ में 
ही व्यवह्मर है, और यही चारित्र है। आचाय नेमिचन्द्र कहते हैँ--- 
असुहादो विशिवित्ती, 
सुह पवित्तीय जाण चारित्त । 
सावक की अत्येक प्रवृत्ति निम्वत्ति ज्ञान-मूलकं ,होनी.: चाहिए ॥ 
ज्ञान शूस्व प्रवृत्ति, प्रदृत्ति नहीं, कप्रव्त्ति है। ओर-इसी . प्रकार निवृत्ति 
भी निच्ृत्ति नहीं, कुनिवृत्ति है। चारित्र का आधार ज्ञान है। श्तः जहाँ 
साधक की प्रद्वत्ति निन्वत्ति को व्यवहार कहते हैं, वहाँ प्रवृत्ति-निवृत्ति के 
- आ्राधार भूत ज्ञान विशेष को भी व्यवहार कहते हैं | 
१. आगस व्यवहार--केवल शान, मनः पर्याय ज्ञान, अवधि- 
शान, चोदह पूर्व, दशा पूव ओर नव पूर्व का ज्ञान आगम कहलाता है। 


श्रागम ज्ञान से प्रवर्तित प्रद्धत्ति एवं: निद्त्ति रूप व्यवहार आगम व्यवहार 
फहलाता है । 
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२, श्रुत्त व्यवहार--आचारांग आदि सूत्रों का ज्ञान श्रूत दे । 
श्र,त ज्ञान से प्रवर्तित व्यवहार श्रूत व्यवद्ार कहलाता है | बद्यवि नव, देश 
ओर चोदद पूर्व का ज्ञान भी श्रूत रूप ही है, तथापि अतीन्द्रियाथ-विपयक 
विशिष्ट ज्ञान का कारण होने से उक्त नव, दश आदि पृत्रों का ज्ञान 
सातिशय है, अतः आगमहरूप माना जाता है। और नव पूर्व से न्यू 
ज्ञान सातिशय न होने से श्र्‌त रूप माना जाता है ! 


३, आज्ञा व्यवहार--दो गीताथ सा वरु एक दूसरे से अलग दूर 
देश में रहे हुए हों ओर शरीर-शक्ति के च्षीण हो जाने से विद्वार करने में 
असमर्थ हों | उनमें से किसी एक को प्रायश्रित्त आने पर वह मुनि योग्य 
गीतार्थ शिष्य के अभाव में मति एवं धारणा में अकुशल अगीतार्थ 
शिष्य को आगम की सांकेतिक गृढ़ भाषा में अपने अ्रतिचार दोप कद. 
कर या लिख कर उसे दूरस्थ गीतार्थ मुनि के पास भेजता है ओर इस 
प्रकार अपनी पापालोचना करता है । गूढ़ भाषा में कही हुई आलोचना 
को सुनकर वे गीतार्थ मुनि द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, संहनन, धर, बल 
आदि का विचार करके स्वयं वहाँ पहुँच कर प्रायश्चित प्रद्नान करते हैं 
' अथवा योग्य गीतार्थ शिष्य को भेज कर उचित प्रायश्रवित को सूचना 
देते हैं| यदि गीतार्थ शिष्य का योग न हो तो आलो वना के सन्देश- 
वाहक उसी अगीतार्थ शिग्य के द्वारा ही गूह भाग में प्रायश्चित की 
सूचना भिजवाते हैं | यह सत्र आज्ञा व्यवहार है! अर्थात्‌ दूर देशान्तरः 
स्थित मीतार्थ की आज्ञा से आलोचना आदि करना, आज्ञा व्यवद्दर हं। 
४. धारणा उ्यवहार--किसी गीतार्थ मुनि ने द्रव्य क्षेत्र, काल, 
भाव की अ्रपेज्ञा से जिस अपराध का जो प्रायश्वित दिया है, कलान्तर 
में उसी धारणा के अनुसार वैसे अपराध का वैसा ही प्रायश्वित देना, 
धारणा व्यवहार है। 5 


वैयाइत्य करने आदि के कारण जो साधु गच्छ का विशेय उपकारी 
हो, वह यदि सम्पूर्ण छेदसूज सिखाने के योग्य न हो वो उसे गुरुदेव 
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क्र पूर्वक उचित प्रायश्रित्त विधान की शिक्षा दे देते हैं। ओर वह 
शिष्य यथावसर कालास्तर में अपनी उक्त धारणा के अनुसार प्रायश्रित 
ग्रादि का विधान करता है, यह धारणा व्यवहार है| 


४, जीत व्यवहार-्रव्य, क्षेत्र काल, भाव, व्यक्ति-विशेष, प्रति- 
सेवना, संहनन एवं धेर्स आदि की क्षीणता का विचार कर जो प्रायश्रित्त 
दिया जाता है, बह जीत व्यवहार है | 


अथवा किसी गच्छ में कारण-विशेष से सूत्र से न्यूनाधिक प्रायश्रित्त 
की प्रश्वत्ति हुई हो ओर दूसरों ने उसका अनुसरण कर लिया हो तो वह 
प्रावश्रित जीत व्यवहार कहा जाता है। श्रर्थात्‌ अपने-अपने गच्छु की 
परंपरा के अनुसार प्रायश्रित आदि का विधान करना, जीत व्यवहार है। 


अथवा अनेक गीतार्थ मुनियों द्वारा प्रचारित की हुई मर्यादा का 
प्रतियादन करने वाला ग्रन्थ जीत कहलाता है ओर उसके द्वारा प्रवर्तित 
व्यवहार जीत व्यवहार है । 

उक्त पाँच व्यवहारों में यदि व्यवहर्ता के पास आगम हो तो उसे 
आगम से व्यवहार करना चाहिए।। आगम में भी केवल ज्ञान, मनः 
पर्याव आदि अनेक भेद हैं । इनमें पहले केबल ज्ञान श्रादि के होते 
हुए उन्हीं से व्यवहार चलाया जाना चाहिए, दूसरों से नहीं । आगम 
के अभाव में श्रूत से, श्र,त के अभाव में आजा से, आज्ञा के अभाव 
में धारणा से, ओर धारणा के अभाव में जीत व्यवहार से प्रवृत्ति निवृत्ति- 
रूप व्यवहार का प्रयोग करना चाहिए. । देश, काल के श्रनुसार उपयुक्त 
पद्धति से सम्यक रूपेण पत्तुपातरहित व्यवहारों का प्रयोग करता हुआ 
साधक भगवान्‌ की आज्ञा का आराधक होता है। 


[ स्थानांग सूत्र ५। २। ४२१ ] 
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विवेचनादि में प्रयुक्ष ग्रंथों की सूची 
अजित ज्ञिन स्तवन--उपाध्याय देवचन्द्र 
अनुयोग द्वार सूत्र 
अनुयोगद्वार--टीका 
अथवे बेद 
छसमितगति श्रावकाचार 
अप्टक प्रकरणु-आचार्य इरिमद्र 
सश्रावश्यक वृहद्‌ चृक्ति--भ्राचाये हरिमद्र 
आवश्यक टीका--आचाय मलयगिरि 
आाचारांग सूत्र 
आवश्यक चूरिं--जिनदास महत्तर 
आवश्यक सूत्र-पूज्य श्री अमोलक ऋषि 
आवश्यक नियु क्चि--आाचार्य भद्रत्राहु 
उत्तराध्ययन सूत्र 
उत्तराध्ययन टीका--भाव विजय 
उत्तराध्ययन्न टीका--आचार्य शान्ति सूरि 
छापपातिक सूत्र 
ऋग्वेद 
कठोपनिषदू 
गुरु ग्रन्थ साहब 
छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ 

जय घवला 
तत्वार्थ भाष्य--उमा स्वाति 


श्रमणु-सू८ 


तत्त्याथ राजवा तिक--मभद्गकलंक 

तीन शुण ब्रत--प्ृज्य जवाहिराचाय 

द्वात्रेशिका--बाचक वशोविजय 

धर्म संग्रहद--मान विजय 

धर्म पद--तथागत चुद्ध 

सिमुक्त--यास्क 

निशीध चरि--जिनदास गणी महत्तर 

दशवक्रालिक सूत्र 

दशवफालिक सत्र टीका--श्रा चाय हरिभंद्र 

दशाश्रत स्कन्य 

प्रतिक्रमण ग्रन्थत्रयी--थश्राचाय प्रभाच 

आंतक्रसण सूत्र दत्त--ओआा वाय नाम 

प्रतिक्रमण सूत्र बृत्ति--अ्रचार्य तिलक 
पच्न्च प्रतिक्रमण--पं ० सुखलालजो 

प्रवचन सार--थ्राच्राय कुन्द कुन्द 

प्रयचन सारोद्धार--श्राचार्य नेमे 

प्रबाचन सारोद्धार बृत्ति 

ब्हत्कल्प साष्य--संवदास गणी 

बोल सं प्रह--मभैंरुदानजी सेठिका 

भगवद्‌ गीता 

भगवती सूत्र 

भगवती सूत्र वृत्ति--आचार्य अ्मयदेव 

भामिनी विज्लास--परितराज जगन्नाथ 

भागवत 

महा धवला 

महाभारत 

आल्ाज्ञा---्यटकेर 


््ठे 


ब्र्प 


विवेव्रनाद में प्रयुक्त ग्रथों की सूची ४४ 


ज्श् 


मूलाराधना-विजयोद्या--श्राचार्य अपराजित 

योग दर्शन 

योगदर्शोन व्यासभाष्य 

योगशिखोपनिषद्‌ 

योगशाख्त्र वृत्ति-अ्राचार्य हेमचन्द्र 

विशेषावश्यक साष्य--जिनभद्र गणी क्षमाश्रमण 

वेशेषिक दर्शन 

वराग्य शतक- भव हरि 

व्यवहार भाष्य 

सर्वार्थे सिद्धि-पूज्यपाद 

सर्वार्थ सिद्धि--कमलशील 

साधु प्रतिक्रमण--पज्य श्री आत्मारामजो 

सूत्र कृतांग सूत्र 

सूत्र कृतांग टीका 

संथारा पहनना 

सम्यक्त्व पराक्रम--पू जय जवाहिराचा ्य 

समयायांग सूत्र 

समयायांग सूत्र टीका--अ्रा चार्य श्रभयदेव 

संग्रहणी गाथा 

समयसार -आचार्य कुन्द्‌ कुन्द 

समयसार नाटकऋ--बनारसीदासजी 

सोन्द्रानन्द काव्य--महाकवि अश्वघोष 

सोर परियार 

स्थानांग सूत्र 

हरिभद्रीय आपश्यक इत्ति टीप्पणक--मलधार गच्छीय 
आचार्य हेमचन्द्र 





सन्मति ज्ञान पीठ के प्रकाशन 


सामायिक-स्तत्र 
[ डयाध्याय पं० मुनि श्री अमसचन्द्र जी मद्यराज ] 

प्रस्तुत ग्रन्थ उपाध्याय जी ने अपने गम्भीर अध्ययन, गहन चिन्तन 
शोर सूद दम अनुवीक्षण के बल पर तैयार क्रिया है। सामायिक सूत्र पर 
ऐसा सुन्दर विवेचन एवं विश्लेषण किया गया है कि सामायिक का 
लक्य तथा उदृश्य स्पष्ट हो जाता है। भूमिका के रूप में, जैन 
धर्म एवं जैन संस्क्ृति के सृद्धम तत्वों पर आलोचनात्मक एक सुबिस्तृत 
निम्रन्ध भी आप उसमें पढ़ेंगे। 

इस में शुद्ध मूल पाठ, सुन्दर रूप में मूलार्थ ओर भावार्थ, संत्कृत 
प्रेमियों के लिए. छाबानुवाद ओर सामाय्रिक के रहस्व को समझाने के 
लिए विस्तृत विवेचन क्रिया गया है। मूल्य २॥) 

सत्य-हरिश्चन्द्र 
[ उपाध्याय पं० मुनि श्री अमरचन्द्रजो महाराज ] 

सत्य हरिश्रन्द्र'ः एक प्रबन्ध-काव्य है। राजा दरिश्रद्ध की जीवन- 
गाथा भारतीय जीवन के अखुन्ञ्रणु में व्याप्त हे। सत्य परिपालन के 
लिए दृस्श्रिद्ध कैसे-कैसे कष्ट उठाता है ओर उसकी रानी एवं पुत्र रोहित 
पर क्या-क्या आपदाएँ थ्ाती हैं, फिर मी सत्यप्रिय राजा दरिश्रद्ध सत्य- 
धर्म का पन्ना नहीं छोड़ता, यही तो वह महान्‌ आदर्श है, जो भारतीय- 
संस्कृति का गोरव समझा जाता है। 

कुशल काव्य-कलाकार कवि ने अपनी साहित्यिक लेखनी से राजा 
हरिश्चन्द्र, रानी तारा और राजकुमार रोहित का बहुत ही र्मणीय चित्र 
खींचा है। काव्य की भाषा सरल और सुत्रोध तथा भावामिव्यक्ति प्रभाव- 
शालिनी है। पुस्तक की छुपाईसफाई सुन्दर है। सजिल्द पुस्तक का 
मूल्य १॥) | 


ध्<ु 
रु 
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जैनत्व की झॉकी 
[ उपाध्याय पं० मुनि श्री अमरचन्द्र जी मद्राज ] 

इस पुस्तक म॑ मद्दाराज श्री जी के निब्रन्धों वा संग्रह किया गया 
है। उपाध्याय श्री जी एक कुशल कवि और एक सफल समालोचक तो 
हँ ही! परन्तु वे हमारी समाज के एक महान्‌ निवन्धकार भी हूँ । उनके 
नित्न्धों में स्वाभाविक आकर्षण, ललित भाषा और ठोस एवं मौलिक 
विचार होते हैं । 

प्रस्तुत पुस्तक में जैन-इतिहास, जेन-घर्म, ओर जेन-संस्कृति पर 
लिखित नित्रन्धों का सर्वाज्ञ सुन्दर संकलन किया गया है। निवबन्धों 
का वर्गीकरण ऐतिहासिक, धामिक, सामाजिक ओर दार्शनिक रूपों में 
किया गया है । जेन धर्म क्या है ? उसकी जगत और ईश्वर के सम्बन्ध में 
क्या मान्यताएँ हैं और जेन-संस्कृति के मौलिक सिद्धान्त कर्मवाद -ओर 
स्पाह्माद जैसे गम्भीर एवं विशद्‌ विषयों पर बड़ी सरलता से प्रकाश डाला 
गया है निबन्धों की भापा सरस एं सुन्द्र है । 

जो सजन 'जैन-धर्मं की जानकारी प्रात करना: चाहते हैं उनके लिए 
यह पुस्तक बड़ी छप्ययोगी सिद्ध होगी। हमारी समाज के नवयुवक 
भी इस पुस्तक को पढ़कर अपने धर्म ओर संस्कृति पर गव॑ कर सकते 
हैं। पुस्तक सर्वप्रकार से सुन्दर हे। राजसंस्करण का मूल्य १) 
साधारण संस्करण का मूल्य ॥॥) | 


भक्तामर-स्तोत्र 


[ उपाध्याय पं० मुनि श्री अ्मरचन्द्रजी महाराज ] 
आपको भगवान्‌ -ऋषमभदेवजी की स्तुति अब तक संस्कृत में ही प्राप्त 
थी। उपाध्याय श्री जी ने भक्तों की कठिनाई को दूर करने के लिए, सरल 
एवं सरस अनुवाद ओर सुन्दर टिप्पणी एवं विवेचन के द्वारा भक्तामर- 
स्तोत्र को बहुत दी सुगम बना दिया है। संस्कृत न जानने. वालों के 
लिए हिन्दी भक्तामर भी जोड़ दिया गया है । मूल्य ।:) | 


2.४8 भ्रमण सत्र 


कल्याणमन्दिर-स्तोत्र 
[ उपाध्याय मुनि श्री अर्रचन्द्रजी महाराज ] 

प्रस्तुत पुस्तक में आचार्य सिद्धसेन रचित भगवान पारश्वनाथजी का 
संस्कृत स्तोत्र है | उपाध्याय श्री जी ने उसका सरल अनुवाद और सुन्दर 
विवेचन करके ओर गम्भीर स्थलों पर टिप्पणियाँ देकर साथारण लोगों 
के लिए. भी उसका रसास्वादन सुगम बना दिया है। छुपाई-सफाई सुन्दर 

है । पुस्तक के पीछे हिन्दी-कल्याण-मन्दिर भी है। मूल्य ॥|) | 

 चीस-स्तुति 

[ उपाध्याय पं० मुनि श्री श्रमरचन्द्रजी महाराज ] 
इस पुस्तक में भगवान्‌ महावीर की स्तुति है। इसमें गण धर सुधर्मा 
स्वामीजी ने भगवान्‌ महावीर के गुणों का बहुत ही सुद्धर दंग से वर्णन 
किया है। मूल-पाठ प्राकृत भाषा में होने से मक्तजनों को बड़ी कठिनाई 
थी | उपाध्याय श्री जी ने इसका भावानुवाद, पद्मान॒ुवाद और विवेचन 
द्वारा इसे बहुत ही सुगम बना दया है। साथ ही संस्कृत का महावीराश्क 
भी पद्मानुवाद ओर भावानुवाद सहित देकर पुत्तक को ओर भी अधिक 

उपयोगी बना दिया है। मूल्य |“) | 
मंगल-बाणी 

[ पश्डित सुनि श्री अमोलचन्द्रजी महाराज ] 
प्रस्तुत पुस्तक में तीन विभाग हैं, जिनमें क्रमशः प्राकृत, संस्कृत 
और हिन्दी के भाषपू्ण एवं विशुद्ध स्तोत्रों ओर स्तवनों का सुद्दर 
संकलन किया गया है। जैन-घर्म के स॒ुप्रसिद्ध ओर प्रतिदिन पठनीय बीए 
स्तुति, भक्तामर, कल्याण-मन्दिर ओर मेरी भावना, पञ्जपदों की वन्दवा 
तथा समाज में प्रचलित हिन्दी के प्रायः सभी स्तवनों का इस पुस्तक में 
ऋद्यतन शेली से संकलन किया गया है। सुख-साधन आर जेन स्व॒ति से 
भी अ्रधिक सुन्दर संग्रह है। सुन्दर छुपाई, गुटकाकार ओर एष्ठ संख्या २२५ 
है | १रिशिष्ट में पद्चकल्याणक एवं स्तोत्रों के कल्प तथा स्तोत्रों के पढ़ने 


पु 
हा 
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के विधि-विधान भी दिए गए हैं। पाठ करने वाले बन्धुओ्रों के लिए 
पुस्तक संग्रहणीय है | मूल्य साधारण संस्करण १॥) राज संस्करण २) 
संगतिका 

[ सज्चीत-विशारद परिडत विश्वम्भरनाथ भद्ट एम. ए. एल एल. वी. ] 

प्रस्तुत पुस्तक में उवाध्याय कवि श्री अमरचन्द्रंजी महाराज के रचित 
गीतों का बहुत ही सुन्दर सम्रादन एवं संक्रलन हुआ है। संग्रहीत गीतों 
का वर्गीकरण भी मनोवैज्ञानिक पद्धति से हुआ है | सब से बड़ी विशेषता 
तो यह है कि सड्जीतशासतत्र के उद्मद विद्वान्‌ परिडत विश्वम्भरनाथजी 
ने सभी गीतों की श्राधुनिक प्रचलित रामों म॑ स्वरलिपि तैयार करके 
सद्चीत प्रेमियों का बढ़ा उपकार किया है। सज्भीत सीखने वालों के 
लिए यह पुस्तक बड़ी ही उपयोगी सिद्ध होगी | 

पुस्तक में संकलित सभी गीत राष्ट्रीय, सामाजिक ओर घार्मिक हैं । 
सभी प्रकार के उत्सवां पर गाए, जा सकते हैँ। पुस्तक अ्रपने ढल्ग की 
सबसे निराली है | पुस्तक की छुपाई-सफाई बहुत ही आकर्षक एवं सुन्दर 
है | आर्ट पेपर पर छुपी हुई इस थुस्तक का मूल्य ६) ओर साधारण 
संस्करण का ३॥) | 

उज्ज्जल-वाणी 
[ श्री रलकुमार रत्नेश? साहित्य रन, शास्त्री ] 

प्रस्तुत पुस्तक म॑ महासती श्री उज्ज्वलकुमारीजी के ओजस्वी एवं 
क्रान्तिकार्स प्रवचनों का वहुत ही सुन्दर संकलन और सम्पादन हुआ 
है। सतीजी स्थानकवासी समाज की एक परम विदुषी ओर प्रोट विचार- 
शीला साथ्वी हैं । आपके प्रवचनों में स्वाभाविक वाणी का प्रवाह, 
सुम्-समाज को प्रबुद्ध करने का विलक्ञण प्रभाव और उच्च विचार 
विद्यमान हैं । जीवन को समाजोपयोगी, पवित्र, उन्नत, और सुखी बनाने 
के लिए यह पुस्तक आपके पथ प्रदर्शन का काम करेगी । 

इस पुस्तक में राष्ट्रीय, समाजिक, धार्मिक ओर सांस्कृतिक प्रबचनों 


४ड४प्ा श्रमगा-सूत्र 


का संग्रह बहुत ही उपयोगी ढंग से कित्रा गया है। प्रवक्ता, व्याख्यानदाता 
ओर उपदेशकों के लिए यह पुस्तक अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी। 
सती उज्ज्वलकुमारीजी ने जेन-संस्कृति ओर जेनथर्म के सिद्धान्तों को 
अपने प्रवचनों में अभिनव शली से समझाने का सफल प्रयास किया 
है | सभी विद्वानों ने इस पुस्तक की भरसक प्रशंसा की हे। 

पुस्तक में ग्राकर्पक गेट अप, सुन्दर छुपाई-सफाई ओर बढ़िया 
कागज लगाया गया है । प्रष्ट संख्या ३०५ ओर मूल्य २) । 


8 नेन्द्र ४ 
'जिनेन्द्र-स्तुति 
[ उपाध्याय पं० मुनि श्री अ्रमरचन्द्रजी महाराज | 
इस पुस्तक में भगवान्‌ ऋपषभदेव से लेकर भगवान्‌ महावीर तक 


२४ तीथ्थकरों की स्व॒ुति है। मन्दाक्रान्ता छुन्द में, सरस एवं सुन्दर भाषा 
में स्तुति पठनीय है । पुस्तक सब्प्रकार से सुन्दर है | मूल्य ।) | 
स्क्ृति की दो धाराएँ 
भारतीय संस्कृति को दो घाराण 
[ परिडत इद्धचन्ध एम० ए.० वेदान्ताचार्य ] 
प्रस्तुत पुस्तक में विद्वान लेखक ने भारत की दो प्राचीन संस्क्ृतियों 
पर अधिकार पूर्वक विचार किया है । वे प्राचीन संस्क्ृतियाँ हँ--त्राह्मण 
संस्कृति और भ्रमण संस्कृति | परिडत इन्द्रचन्ध जी ने इस सम्बन्ध में 
जो कुछ भी लिखा है, वह सत्र ईमानदारी के साथ लिखा है | 
विद्वान लेखक ने दोनों ही संस्कृतियों का वास्तविक चित्र खींचा 
है | पुस्तक सर्व साधारण के अध्ययन योग्य है। विपय गम्भीर होते 
हुए. मी रोचक एवं पठनीय है । भाषा सरस ओर सुन्दर बन पड़ी है | 
पुस्तक सब प्रकार से संग्रहरीय है | मूल्य ।7) 








